
Françoise Le Guen.  Le

Sentier, Saint-Hippolyte.

Le studio de Ballet
Martine Mongrain fête
ses 10 ans. Et à 10 ans on
est déjà grand ! Alors
pour marquer cet événe-
ment Martine vous invite
à visiter son école située
à Prévost lors d’une
journée porte ouverte le
9 septembre 2001 de10h
à 16h. L’école, refaite à
neuf pour l’occasion, est
habitée par les scouts au
788 de la rue Shaw à
Prévost.

Sans doute, croisez-vous
Martine au village sans savoir
que vous croisez une femme à
l’énergie exceptionnelle. En effet
Martine est un pas, un rythme,
une énergie particulière, et
surtout, porteuse d’une philoso-
phie de vie. Une philosophie de
vie qui allie et relie le corps à
l’âme en passant par l’action.

Écoutez cette histoire!
Après 5 ans passés à travailler

pour les municipalités de la
région, Martine Mongrain décide
d’avoir sa place bien à elle.
«Maintenant les gens peuvent
venir me voir !»
À la recherche du lieu idéal et

grâce à une belle coïncidence de
gazon non coupé… elle trouve
l’endroit de ses rêves, et partage
dans une bonne et belle
coopération les lieux avec les
scouts.
Ça, c’est pour l’histoire de l’é-

cole. Maintenant, partons faire
connaissance avec Martine et son
équipe.

La danse est une passion ! 
Non pas uniquement pour la

danse elle-même, mais surtout
pour tous les liens tissés entre les
humains. Dans ces temps où les
parents et les grands parents sont
de moins en moins disponibles,
les enfants, les ados,
recherchent parfois un confident,
un complice, une grande person-
ne à qui se confier.
Qui n’a jamais eu ce professeur

qui a bouleversé sa vie, lors d’un
moment difficile. Un être qui au
fond  du cœur a été le modèle, le
guide, dans les moments de
crises. Beaucoup d’entre nous
ont eu « cette petite flamme pour
aller au bout de nos rêves. » 
La danse est ainsi un moyen de

communication et de partage. Ce
dont rêve Martine et ce qu’elle
crée c’est surtout un lieu de vie,
un lieu de liens, une sorte d’oasis
où l’on vient se ressourcer, et

tout cela de la plus belle manière
qui soit, en dansant!
Il y a toujours eu un côté sacré

dans la danse, comme symbolisé
dans l’expression de la beauté et
de la joie.

Les lieux, l’équipe
L’école est refaite à neuf pour

être encore plus intime, les
anciens élèves peuvent vous par-
ler des petits-déjeuners du same-

di matin, avant les cours. Et ces
cours sont riches et variés :
De la gymnastique au théâtre

en passant par « le jazz funky »
avec Marvin Réal Baptiste.
Et savez-vous que l’on y

apprend aussi « le flamenco » avec
Guillermo et « le tango argentin »
avec Alberto Diaz ?
Pierre Luc Quenneville, jeune

de Saint-Hippolyte est une recrue
de l’école. Maintenant, élève des
grands ballets canadiens, Martine
espère qu’il donne des cours

cette année. Dyane Gendron,
propriétaire de l’école de théâtre
Les Ateliers Enjeux de Sainte-
Thérèse vient également donner
des cours. Dyane est une femme
très réputée dans la région et les
agences de distribution l’appel-
lent souvent, car c’est une
référence dans son milieu !
Alors voilà!  Pour fêter les 10

ans de l’école, cette année ,il y
aura  aussi un spectacle de fin

d’année bien particulier et
surtout, surtout, une belle année
de plaisirs tout au long des cours.
Alors, quand vous croiserez

Martine au cœur du village, un
petit pas de danse ?
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L'Association des Résidants du Lac
Écho/des Quatorze Îles
L'ARLEQ vous informe

Programme
de régénération des rives
Le programme de renaturali-

sation des lacs mis de l'avant
par la municipalité de Saint-
Hippolyte et la biologiste
Caroline Savage, M.Sc. de la
Station de biologie des
Laurentides (U.de M.) a connu
un succès inespéré, samedi le 4
août dernier. En effet, plus de
750 arbustes et plants floraux
indigènes ont été distribués à
30 riverains du lac Écho / des
14 Îles, qui ont pu choisir
parmi les 13 espèces mises à
leur disposition par les orga-
nisateurs. Des instructions
détaillées de plantation ont
également été distribuées pour
satisfaire aux besoins des talus
en pente, aux murets et
enrochements. Rappelons que
la régénération des rives au
moyen d'arbustes indigènes a
pour but de freiner l'érosion et
de capter l'azote et le phospho-
re du sol avant qu'ils n'at-
teignent le lac où ils con-
tribuent à la croissance des
algues et des plantes aqua-

tiques. Notre activité de planta-
tion, qui s'adressait aux
riverains des lacs de Saint-
Hippolyte et de Prévost, est
promise à un bel avenir et sera
sans aucun doute reprise l'an
prochain.

Assemblée générale
des membres, dimanche
le 9 septembre
Notre assemblée se tiendra au

chalet du Club des Bons
Voisins Inc, situé au 23, 220e

avenue à Saint-Hippolyte et
débutera à 13hres.  Bienvenue
à tous.

Campagne de vidange des
fosses septiques, samedi
le 6 octobre 
Notre campagne bi-annuelle

de vidange des fosses sep-
tiques se poursuivra de nou-
veau cet automne avec la par-
ticipation d'un entrepreneur
reconnu pour son respect des
normes gouvernementales.
Pour information: Michel

Lamontagne au 224 4338.

Geneviève Meunier a inventé
des armoiries qui présentent un
grand livre ouvert dans lequel
on peut voir un visage pour
faire rire et un loup pour faire
peur. Elle se mérite un gaminet
aux couleurs du Club de lecture
les aventuriers.
Quant à Émilie Boisclair elle a

proposé le cri de ralliement

suivant : Petit livre, grand livre,
ouvre-toi, jusqu’à moi pour me
faire découvrir l’aventure qui
m’arrivera. Émilie se mérite un
sac à dos.
On voit ici la présidente du

jury Mme Lise Montpetit et les
deux aimables bibliothécaire de
la bibliothèque de Prévost qui
exibent le dessin gagnant.

Martine Mongrain, de Saint-Hippolyte à Prévost

L’art de danser la vie

Un visage pour faire rire,
un loup pour faire peur...

Au terme du concours organisé par les bibliothécaires
de la bibliothèque municipale de Prévost pour trouver
les armoiries et inventer le cri de ralliement du Club de
lecture les aventuriers Geneviève Meunier, 7 ans, et Émi-
lie Boisclair, 7 ans, ont été déclarées grandes gagnantes.

«Abandonner n’est pas
une option» 

Francis Falardeau


