
L’Association sportive des 50
ans et plus  fera le lancement
de sa saison d’activités Vélo
jeudi 15 mai 2003 à 13 heures
à la Gare de Saint-Jérôme. 

Les membres de l’associa-
tion sportive et tous ceux qui
veulent se joindre à eux sont
conviés à participer à la pre-
mière randonnée « officielle »
vélo de la saison 2003 qui
marquera sans nul doute le
début d’une autre saison fort
réussie. 

Cette randonnée s’effectuera
sur la piste cyclable du Parc
linéaire Le P’tit Train du Nord.
Elle consistera en un joyeux
aller-retour Saint-Jérôme –
Prévost, d’une gare à l’autre,
au cours de laquelle la res-
ponsable des activités Vélo de
l’association et la présidente
feront connaître la liste et le
calendrier des activités régu-
lières et spéciales prévues
pour les prochaines semaines.
Tous les membres et invités
décoreront leur bécane pour
l’occasion.

Le vélo étant une activité
sportive de plus en plus pri-
sée par les personnes de 50
ans et plus, l’association s’at-
tend encore cette année à
enregistrer une participation
record aux activités Vélo
qu’elle organise pour ses
membres, toutes des per-
sonnes de plus de 50 ans pro-
venant d’un peu partout sur le
territoire de la MRC Rivière-
du-Nord et des environs. 

Cette première randonnée
des membres de l’association
sera suivie de plusieurs autres
puisque ceux-ci se donnent
rendez-vous toutes les
semaines, les lundis et jeudis,
pour emprunter la piste du
P’tit Train du Nord à partir de
la Gare de Saint-Jérôme.
Chacun roule à son rythme.
Que l’on soit « rapido », «modé-
ro » ou « relaxo », on a  toujours
des compagnons et des  com-
pagnes de route. S’ajoutent
aux randonnées « régulières »
tout au cours de la saison,
des balades qui s’effectuent
à divers endroits dans la pro-
vince.

Soirée de relance du Ciné-Club de Prévost

Sous le thème du
cinéma amérindien
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• SERVICE DE PHOTOCOPIES
et télécopieur (FaX)

• SERVICE DE NETTOYEUR
- Lundi - Jeudi - Vendredi

•  DÉPOSITAIRES DES BIÈRES

HEURES
D’OUVERTURE

Dimanche au
jeudi de 7h à 22h

Vendredi et samedi
de 7h à 22h30

Rechercher ses ancêtres, ses ori-
gines soi-même c’est possible ?
Pour vous initier à ce passe-temps
qui prend de plus en plus d’am-
pleur au Québec, la Société de
généalogie des Laurentides vous
offre une activité d’initiation à la
généalogie le mardi 20 mai  2003
à 19h à la Maison de la Culture du
Vieux-Palais (Bibliothèque munici-
pale) de St-Jérôme située au 185,
du Palais à Saint-Jérôme.

Monsieur Marc-André Pigeon
vous présentera sur écran géant les
notions de base de la généalogie
ainsi qu’une initiation aux divers
outils couramment utilisés par les
généalogistes. Suite à cette forma-
tion, les participants pourront
entreprendre une recherche
généalogique fructueuse de leurs
ancêtres au Centre de recherche
de la Société situé à la biblio-
thèque de la Ville de St-Jérôme.

Une occasion à ne pas manquer.
Le coût d’inscription est de 30$  et
comprend la carte de membre de
la société pour l’année 2003 , carte
permettant l’accès au Centre de
recherche et l’utilisation d’outils
sur support informatique et autres
pour cette période.

L’on peut obtenir plus d’informa-
tions ou s’inscrire à cette activité
en contactant Lyse G. Lauzon au
436-1269.

Cours d’initiation à la généalogie

La  Maison Aloïs Alzheimer des
Laurentides qui a pris naissance en
janvier dernier entreprend diverses
activités d’auto-financement qui lui
permettront d’amasser des fonds
pour réaliser le projet de construc-
tion d’une résidence communau-
taire pour personnes atteintes de
la maladie d’Alzheimer au stade
précoce. L’objectif fixé est de
300000.00 $.

Marchethon
Un  marchethon aura lieu du 28

mai au 1er juin prochain.  Des
marcheurs partiront de Mont-
Tremblant le mercredi  28 mai et
continueront chaque jour pour ter-
miner leur parcours le dimanche
1er juin à l’Hôtel de ville de
Blainville.

Les marcheurs passeront à
Prévost, samedi, le 31 mai, vers
l’heure du midi. Ils auront quitté la
gare de Ste-Adèle (Mont-Rolland)
vers 9 heures et sont attendus à la
Vieille gare de St-Jéròme vers 15
heures.

Les personnes intéressées à se
joindre aux marcheurs et à se faire
commanditer peuvent contacter le
responsable, Denis Samson, à 436-
4797. Ceux qui n’auront pas de
commanditaires seront invités à
verser un don pour couvrir leurs
frais d’inscription. 

À la même occasion, il y aura
aussi des cyclistes qui effectueront
le même parcours. L’événement
avait été tenu en 2001 et avait
généré des revenus de 3 300 $ et

on espère doubler ce montant
cette année.

Des soins de santé
Une autre façon de contribuer au

financement de la Maison tout en
se gâtant est de participer à des
soins de santé, soit par un spa
facial, spa-maquillage ou en rece-
vant un massage complet . Ces ser-
vices vous coûteront respective-
ment 30$, 50$ et 45$ . Par ailleurs
vous recevrez un reçu d’impôt
pour  50% de la valeur des soins
choisis. Cette activité aura lieu les
17 et 18 mai prochain.  Pour plus
d’informations et pour réserva-
tions, contactez Sophie Allaire à
430-7392 ou Conrad Lebel à 438-
1749.

La maison  Alzheimer débute
sa campagne de financement

Lancement de la saison de l’Association sportive
des 50 ans et plus

«D’une gare à
l’autre»
L’Association sportive des 50 ans et plus  fera le
lancement de sa saison d’activités Vélo jeudi 15
mai 2003 à 13 heures à la Gare de Saint-Jérôme.

À la pleine lune de
juin, vendredi 13, 20
h, au Centre culturel :
la projection du der-
nier film d’Alanis
Obomsawin : Pluie de
pierres à Whiskey
Trench (ONF, 2000).
Ce film est le quatriè-
me d'une série de
films majeurs signés
Alanis Obomsawin
sur la rébellion mohawk qui a
secoué le Canada en 1990.
Portrait social soigneusement
documenté, Pluie de pierres à
Whiskey Trench évoque les évé-
nements qui ont mené à l'at-
taque du 28 août 1990 d’ un
convoi de 75 voitures qui quitte
le village mohawk de
Kahnawake et traverse le pont
Mercier en direction de

Montréal, où il
tombe sur une foule
en colère qui lui
lance des pierres.
Les cibles de cet acte
de violence sont les
femmes, les enfants
et les aînés
mohawks qui quit-
tent Kahnawake,
craignant une avan-
cée éventuelle de la

part de l'armée canadienne. Le
film  fouille également l'histoire
de Kahnawake et les consé-
quences sociales de l'appropria-
tion des parcelles de terrain qui
ont réduit progressivement la
superficie initiale du territoire
mohawk de plus des deux tiers
au cours des 300 dernières
années. En faisant un retour sur
le passé, les résidents de

Kahnawake reconnaissent que
le temps et les cercles de guéri-
son ont contribué à refermer
leurs blessures. Mais personne
ne voudra vraiment tourner la
page avant longtemps.

Festival de cinéma amérin-
dien en 4 temps 
La soirée, la première d’une

série de quatre projections dans
l’année, sera colorée : invités,
musique, explication de rituels
amérindiens et échanges avec
les invités après projection sont
au rendez-vous. L’événement
sera également marqué d’une
exposition des affichettes du
Ciné-Club réalisées entre 1993 et
1997 par Raymond Roy, artiste-
peintre de chez-nous.
Bienvenue à tous et toutes à

20h au Centre culturel. Une
contribution volontaire de 4$ est
suggérée. Gratuit pour jeunes et
enfants. Durée du film 105 min.
Pour informations 450-224-5141
ou 224-7369 www.inter-
actif.qc.ca/cine-club

Nicole Deschamps

Après 4 ans d’absence, le Ciné-Club de Prévost refait sur-
face et lance sa programmation 2003 sous le thème amé-
rindien. Le choix du comité s’est porté sur la cinéaste
Alanis Obomsawin et son dernier film Pluie de pierres à
Whiskey Trench.

Alanis Obomsawin


