ULPTEZ VOTRE CORPS
VEC LE LIPOMASSAGE
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Traitement au laser IPL . 1
Regu d’assurance disponible pour m J l
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les traitements de lipomassage
SPEGI A Eﬁimg AISSELLE : 29§ SPA PEDICURE : 40$
, BIKINI+AISSELLE : 80$ MANUGURE - 203
DEBARASSEZ-VOUS DE  [7/2 JAMBE+AISSELLE : 175% :

VOS POILS POUR ’ETE  [BIKINI COMPLET ; 135$ SOIN VISAGE : 59$

"450-227-5255

Professeure
diplémée

Lucie Garneau

450-224-3065
514-358-2983

info@luciegarneau.com
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i l'HGQU www.|uciearneau.com

Yoga du printemps... Yoga de la célébration

* Je vous propose 10 & 12 semaines pour « nettoyer » vos blocages physiques et psychiques.

* Le Hatha Yoga vous améne vers une voie d’équilibre et d’harmonie...

Souplesse, force et vitalité vous retrouverez !!!

Exercices, respirations et détente vous guide vers un mieux-étre ...
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Unir le corps et Vesprit...
Session Lundi Mardi Mercredi Vendredi
OBIATD Yoga doux débutant Yoga pour tous Yoga pour tous
° Centre |Eveil Prévost Centre I'Eveil Prévost Centre I’Eveil Prévost
Yoga pour tous
13h30a15h Chalet Pauline Vanier
Saint-Sauveur
. Yoga pour tous Yoga pour tous
7haBhay Centre I'Eveil Prévost Centre I'Eveil Prévost
19 ha20h 30 Yoga in'grl?édi?ire . Yoga pour tous Yoga pour lol;ls
Centre |'Eveil Prévost Eglise Ste-Anne-des-Lacs Centre |’Eveil Prévost

y,_ la semaine du 3 avril
il

Inscription avant le 15 mars pour obtenir une classe gratuite !!!

ENTREPRENEURS ET
AUTO-CONSTRUCTEURS

C’est le temps de
nous apporter vos plans !

e Estimation de vos plans et devis
e Soumission personnalisée
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Matériaux Robert BOYER inc.

BONNEVILLE
SOLUTHOINS @'
LEPAGE

Pensez a nous pour vos portes et fenétres !

PORTES

DIMENSIONS
D oo RS

Vaste choix en inventaire

Heures d'ouvertures

Lundi au vendredi de 730 1T:30
Samedi de 8:00 a 1500
Oimanche ferma

MAGASIN TEMPORAIREMENT SITUE AU 146E ROUTE 117, STE-ANNE-DES-LACS (a I'arriére de Gym Club 11 et face a Procolor)

450-224-2068 °* 450-227-2060 ¢ www.matrboyer.com
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