15% DE RABAIS
sur toute inscription
a un cours d'exercice de
la session automne 2014

COURS & SERVICES

Yoga -+ Pilates + Aquaforme - Ateliers & Conférences
Cours prénataux - Matinées maman + Massage pour bébé
Langages des signes pour bébé + Accompagnement a la
naissance + Massothérapie - Acupuncture - Ostéopathie
Méthode Bonapace - Consultation en allaitement

WWW.CENTREOMOISETPLUS.COM

FORFAIT ZEN

1 session de yoga prénatal
Cours prénataux

Massage femme enceinte (1 h)

FORFAIT DYNAMIQUE

1 session de Pilates prénatal
Cours prénataux

Massage femme enceinte (1 h)

FORFAIT EXPRESS

1 session d'exercice en prénatal
(yoga/pilates)

Atelier préparatoire a
l'accouchement (4 h)

Massage femme enceinte (1 h)

Prix et horaire disponibles
sur le site web.

Chandika

3008, boul. du Curé-Labelle, Prévost

9h30a1ih

13ha14h30

15ha16h 30

17ha18h 30

19ha20h 30

YOGA

VOIE D’EQUILIBRE ET D’HARMONIE
Session d’automne 2014 — 14 semaines
du lundi 8 septembre au vendredi 12 décembre 2014

Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi

Yoga pour tous ~ Yoga débutant  Yoga intermédiare Yoga pour tous

Yoga pour tous

Yoga sur chaise Yoga sur chaise

Yoga pour tous Tai-chi Yoga pour tous Tai-chi

Yoga débutant  Yoga intermédiare Méditation

LucIiE CHANDIKA GARNEAU
450-224-3065 514-358-2983

info@luciegarneau.com  www.luciegarneau.com

Samedi 20 septembre 2014, 220 h
Exobiologie, les originalités de la vie
Présentée par Benoit Reeves

Salle Saint-Francois-Xavier - 994, rue Principale
Coiit: 10 $

® |aTerre a des qualités uniques dans
le systeme solaire. Ces qualités ont
elles contribué a Uapparition de la
vie? Parmi ces qualités, quelles sont
celles qui sont transposables
ailleurs, pour savoir si nous avons
des chances de trouver une vie
extra-terrestre?

Billets en vente au Service des loisirs ou a la bibliothéque Jean-Charles-Des Roches
situés au 2945, boulevard du Curé-Labelle
Argent comptant ou Interac

f""‘%"'ﬁ" LESIJOURNEESIDEILACULTURE

UN AVANT-GOOT

P

26, 27 et 28 septembre

Lieux variés*

- Une programmation riche et variée
. - qui saura plaire a tous les
h!.f membres de la famille :
Création d'une cuvre collective
Atelier de cirque
Exposition de planches de BD
Initiation au fusain

Visite dateliers d'artistes

TOUT EST GRATUIT!

Théatre jeune;se

Saynetes historiques

*Programmation compléte disponible au : www.ville.prevest.qc.ca

www.ville.prevost.qc.ca / Programmation culturelle

Information: 450-224-8888, poste 228
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