Réussir la cohabitation
dans les sentiers

ANTHONY COTE

L’arrivée de la neige dans les sentiers diversifie les activi-
tés de plein air... et avec le nombre grandissant de randon-
neurs, les sources de conflits peuvent augmenter.

Plusieurs des sentiers a Prévost,
Piedmont et Sainte-Anne-des-Lacs
sont multifonctionnels en hiver,
cest-a-dire qu'ils peuvent recevoir
plusieurs activités de plein air, sépa-
rément ou simultanément. Des
exemples de cette pluralité d’usage
sont la raquette et le vélo a pneus
surdimensionnés (Fatbike) qui sont
souvent pratiqués dans le méme
sentier, ou encore le ski de fond et la
raquette qui partagent parfois un
large sentier avec chacun leur tra-
cage respectif. Avec le nombre tou-
jours grandissant de randonneurs,
ceci implique qu’ils doivent respec-
ter lactivité de leur voisin. Mais
faut-il encore que chacun sache ce
qu'il faut faire pour ne pas gicher le
plaisir de son «coloc».

Ski de fond
Une justification existe chez les
amateurs de raquettes 3 savoir qu'en
tracant en raquettes la

neige nouvelle, ceci sera .
plus agréable pour les
fondeurs. Hélas, clest
faux! Pour la pratique

du ski de fond, le skieur

préfere, au minimum, damer la
piste lui-méme. Ensuite, il skie dans
les traces du skieur précédent. Pour
plusieurs, le nec plus ultra est sou-
vent de skier dans des pistes damées
mécaniquement (ski de fond clas-
sique). Ce qui est essentiel ici, Cest
que le tragage d’un fondeur soit res-
pecté dans la mesure du possible et
en contrepartie, que le fondeur, si
possible, laisse de la place aux ran-
donneurs en raquettes dans un sen-
tier partagé. Ceci suppose un sentier
d’au moins deux metres de largeur,
en degd duquel les deux tragages ris-
quent de se confondre d{i aux multi-
ples passages des randonneurs en
raquettes. Clest la raison pour
laquelle, dans bien des cas, des sen-
tiers seront réservés pour chaque
activité. Dans la Forét Héritage, la
largeur de I'emprise le permettant,
une affichette est placée entre les
deux tracés pour rappeler
aux randonneurs leur
place respective. Si vous
étes le premier 4 fouler la
poudreuse dans un sen-

tier double, SVP respec-

Club de Vélo des Pays-d'en-Haut en randonnée dans
les sentiers du Parc de la Coulée — photo courtoisie

-

tez la consigne et ne vous promenez
pas en zigzaguant sur la pleine lar-
geur de lemprise des sentiers.
N’oubliez pas que les prochains ran-
donneurs risquent de «suivre vos
traces». Attention: les nouveaux
skis-raquettes ne doivent pas se
balader dans les sentiers damés pour
le ski de fond classique, car ils sont
trop larges. Ils sont tres bien pour
ouvrir un sentier de raquettes ou de
«Fatbike».

La raquette et le vélo a pneus
surdimensionnés

Le fait que ces deux sports peuvent
partager le méme espace peut étre
aussi une source de conflit. Ce qu'il
est important de se rappeler est que
le randonneur peut étre surpris par
un cycliste et vice-versa... Soyez
vigilant, que vous soyez en raquettes
ou 2 vélo, surtout dans les sentiers
sinueux ou & pente raide: vous n'étes
pas nécessairement seul! De plus,
amateurs de «fatbike», les randon-
neurs en raquettes sont vos alliés: ils
préparent la piste méme lorsquelle
est tracée mécaniquement pour le
vélo, car pour le tragage avec un
Snowdog, un premier passage en
raquettes peut étre nécessaire.

La marche (sans raquettes)

Il est souvent possible de marcher
sans raquettes dans les sentiers de
raquettes, mais attention: si la neige
dans le sentier ne supporte pas votre
poids, SVP vous abstenir... ou
mieux, allez mettre vos raquettes!
Une regle simple & suivre: pour
votre premicre sortie apres une
chute de neige, mettez vos
raquettes. Sinon, vous risquez de
trouer le sentier pour les autres ran-
donneurs/piétons qui ont attendu
le durcissement du tracé et ceci,
pour des semaines a venir. De plus,
vous rendez la randonnée a vélo a
pneus surdimensionnés  plutot
désagréable, voire frustrante.
Changements climatiques obligent,
SVP et sans exception, mettez vos

raquettes pour faire une randonnée
par temps doux ou apres une pluie
et ceci, juste qu'a ce que les pistes
soient gelées a nouveau.

Note sur le hors-piste

Le hors-piste peut étre tentant, mais
ne sortez pas des sentiers balisés que
ce soit en ski-raquettes, en raquettes
ou en ski. Avec le nombre grandis-
sant d’usagers et la densité du réseau
de sentiers existants, cette pratique
peut avoir un impact négatif sur la
faune et la repousse forestiere.
Invariablement, les jeunes arbres en
souffriront et d’autres randonneurs

risquent de suivre votre mauvais
exemple... en empruntant votre
sentier délinquant qui, lentement
mais slirement, peut devenir un
réseau parallele. Ceci est particulie-
rement vrai dans les sentiers du Parc
de la Coulée o1 les sentiers sont en
mutation avec le développement de
nouveaux secteurs résidentiels. Des
nouveaux sentiers «officiels» sont
en cours d’'implantation et de bali-
sage. Certains sentiers seront dépla-
cés ou méme fermés d’ici le Nouvel
An. Suivez I'évolution sur le site

Facebook «Parc de la Coulée ».

Foster’s Folly

BENOIT GUERIN — Le «Foster’s
Folly» premier remonte-pente a
cible en Amérique du Nord (hiver
1932-1933). Situé ol se trouvent
le chemin du Manse-Boisé et les
rues du Mont, des Pignons et Bel-
levue (3 I'ouest de I'autoroute 15)
dans le vieux Prévost. Clest la
qu’Alex Foster, sur la terre de Mé-
nassippe Richer installe son inven-
tion qui fonctionne a I'aide d’'une
voiture Dodge dont on a enlevé
une roue. Le moyeu sert de poulie
pour actionner un cible de 2400
pieds. Cette innovation est particu-
licrement appréciée des skieurs ce
qui leur évite de remonter la pente
en pas de canard avant de pouvoir
redescendre la pente surnommée
BIG HILL ou «Cbte 50». Il en
colitait alors 5 ¢ pour une remontée
et 25¢ pour la journée. Le succes

du remonte-pente de Foster fut im-
médiat surtout que les Jeux Olym-
piques d’hiver de 1932 4 Lake
Placid, U.S.A. ont suscité la pra-
tique des sports d’hiver chez nos
concitoyens. La popularité de cette
pente de ski ne sest pas démentie
jusqu’au prolongement de I'auto-
route 15 au début des années 1960.

Merci au Musée ferroviaire
canadien (EXPORAIL) pour leur
aimable collaboration et 2 Denis
Bertrand pour ses informations
sur la photographie du mois der-
nier. On peut retrouver d’autres
photographies intéressantes de
cette époque sur le site du Musée
Virtuel de Prévost. — Photographie
originale: EXPORAIL, Fonds Canadian
Pacific Railways Company.
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TARIF avec encadrement. Différentes grandeurs disponibles

Evitez les

Climatisation/Chauffage. Installations
existantes. Vous avez des problémes ? On
peut vous aider! Nouvelle installation.
problémes,
Températech 450 224-1715 ¢ 514 316-9977

appelez-nous!

# | pierregadoua@hotmail.com

ﬂ.

Pierre Gadoua
courtier immobilier

450-848-1568

Tarot sur rendez-vous
confortable salle d'attente disponible pour
les petits groupes

- Marianita,

voyancemarianita@gmail.com
450-224-4032

Payable par chéque, argent comptant ou Visa

A VENDRE

Automobile Nissan Altima 2007 - bon
état, millage 220000km. Prix demandé
3200 $- Négociable

IMEZ-VOUS
sur 6 parutions et plus

450-565-0180

COURS pour TOUT AGE - Piano, Tai-Chi,
Qi-Gong, par Maitre a Piedmont.

514- 434-9016

Yves Demers
Peintre
y.demers65@hotmail.com

1177, rue Charbonneau
Prévost (Québec) JOR 1TO

514-794-1177

Relation d'aide - dépression, stress,
angoisse, séparation, relations difficiles
TDAH, SPT
J. Suzanne

450-335-1327

A LOUER

RBQ: 5702-8276-01

St-Sauveur Village, bas duplex comme
neuf, foyer, patio, balcon, non-fumeur, 2
ch. Immédiatement.

Ste-Anne-des-Lacs - 2 unités de condo,
style maison de ville. Chaque unité est de
4 1/2, foyer, grand patio, vue panoramique.
idéal pour famille, inter-génération

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

514-668-3800
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Rembourrage du Nord

Résidentiel et commercial
L'art du rembourrage artisanal
Estimation gratuite et travail garanti

2728, boul. du Curé-Labelle

Besoin d'un coup de main?

J'apprends a votre chien a mar-
cher en laisse, a socialiser, a ne pas
japper ou sauter sur le monde et
bien plus! Facebook: Alain Pilon

Ste-Anne des Lacs, impeccable 4 1/2
meublé, non chauffé, grand patio orienté
sud-ouest, non-fumeur. Prix 975.$ par
mois, négociable

450-224-5840

Prenez avis que Steve Beaulieu est décédé
a Montréal, le 27 mai 2018. Un inventaire
de ses biens a été dressé conformément a
la loi et peut étre consulté par les intéressés
au domicile de Caroline Beaulieu, liquida-
trice, au 2657, rue du Vieux-Moulin, Lévis,
Québec, G6W 7A7.

450-224-2231

Soulage vos douleurs arthritiques
Ultram Lyrica Voltaren & le Tylenol
Bons prix.
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Pour la nouvelle année, je vous souhaite mes

plus sincéres et chaleureux veeux de bonheur!
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