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Je vous propose un tableau qui
résume les activités de plein air d’hi-
ver offertes à proximité, soit le ski de
fond, la raquette, la marche et le vélo
d’hiver (Fatbike). Pour le patinage, je
vous suggère de visiter le site web des
villes/municipalités. Le tableau met
en évidence la qualité des sentiers
après une chute de neige et/ou un
fort achalandage. Deux notes géné-
rales : 
• SVP, restez toujours dans les sen-

tiers existants – pas d’exploration
hors-piste.

• La marche, lorsqu’autorisée dans
les sentiers, suppose que la neige a
durci et qu’elle supporte votre
poids, sinon mettez des raquettes.
Pas de raquettes ni de marche en
aucun temps dans les sentiers de
ski de fond.

Sentiers entretenus à la machine
avec un équipement spécialisé

Centre de ski de fond Gai-Luron
– Centre de ski de fond par excel-
lence en existence depuis plus de 35
ans. Il offre aujourd’hui, en plus du
ski de fond, le vélo d’hiver (avec
location), la raquette (avec location)
et même la marche sous certaines
conditions.

Le Centre Roger Cabana – Sous
la gestion de la municipalité de
Saint-Hippolyte, tout est mis en
œuvre pour les amateurs de plein air
incluant un sentier de glace pour les
patineurs.

Parc Linéaire - Le P'tit Train du
Nord – En plus d’offrir 44,4 kilo-
mètres de sentiers de ski de fond –
pas classique et de patin, le  vélo
d’hiver est maintenant permis sur
25 km dans trois secteurs. À noter
qu’une réparation majeure de la
chaussée est en cours au kilomètre
17,8 et que la réouverture de la sec-
tion Prévost - Piedmont est prévue
pour le début mars (à confirmer …
les travaux dépendent de la météo). 

Parc de la Rivière-du-Nord -
secteur Prévost – Le secteur Prévost
s’étend sur 5,5 km de la fin du che-
min de la Rivière-du-Nord à Saint-
Jérôme jusqu’au chemin du Plein
Air (terrain de balle) à Prévost. Très
beau sentier en bordure de la
Rivière-du-Nord, il est malheureu-

sement plutôt bruyant avec la proxi-
mité de l’autoroute 15, surtout la
fin de semaine.

Forêt Héritage – Des sentiers
chevauchant Prévost et Sainte-
Anne-des-Lacs plus étroits et escar-
pés que dans les centres précédents.
La séparation ski de fond et
raquette/vélo/marche est bien indi-
quée, mais pas toujours respectée…
avis aux utilisateurs. Facebook –
Héritage plein air du nord.

Parc de la Coulée – Un réseau de
sentiers en mutation qui existe
depuis plus de 35 ans, il est mainte-
nant en intégration dans le projet
domiciliaire Les Clos Prévostois. Il
est prévu que plus de 40 % du ter-
rain en développement sera voué
aux espaces verts… et aux sentiers.
Facebook – Parc de la Coulée.

Sentiers non entretenus à la
machine (damés/tracés par les
utilisateurs)

Réserve naturelle Alfred Kelly –
Une réserve naturelle appartenant à
Conservation de la nature Canada
chevauchant Prévost, Piedmont
et Saint-Hippolyte. Les zones de

conservation augmentent conti-
nuellement sur un territoire sillonné
par les sentiers patrimoniaux de ski
nordique du McGill Outing Club
(MOC). 

Sentiers Loken et TAM – Réseau
patrimonial de ski de fond nordique
débroussaillé par Mike Loken et le
camp scout Tamaracouta auquel se
sont greffés des sentiers de raquettes
ces dernières années. À apprécier en
ski nordique avec un connaisseur ou
après le passage d’un habitué, parce
les sentiers ne sont pas balisés. Il est
facile de perdre le sentier sous une
nouvelle neige ou sous les feuilles
mortes l’automne. Facebook –
Sentier Loken

Anthony Côté –  C’est impressionnant : il y a plus de 200
km de sentiers de plein air dans la région couverte par le
Journal des Citoyens!
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L’offre pour les amateurs de plein air

Il y en a pour tous les goûts!


