Loffre pour les amateurs de plein air

NJEUX

ANTHONY COTE — C’est impressionnant : il y a plus de 200
km de sentiers de plein air dans la région couverte par le

Journal des Citoyens!

Je vous propose un tableau qui
résume les activités de plein air d’hi-
ver offertes & proximité, soit le ski de
fond, la raquette, la marche et le vélo
d’hiver (Fatbike). Pour le patinage, je
vous suggere de visiter le site web des
villes/municipalités. Le tableau met
en évidence la qualité des sentiers
apres une chute de neige et/ou un
fort achalandage. Deux notes géné-
rales :

* SVD restez toujours dans les sen-
tiers existants — pas d’exploration
hors-piste.

* La marche, lorsqu’autorisée dans
les sentiers, suppose que la neige a
durci et qu'elle supporte votre
poids, sinon mettez des raquettes.
Pas de raquettes ni de marche en
aucun temps dans les sentiers de

ski de fond.

Sentiers entretenus a la machine
avec un équipement spécialisé

Centre de ski de fond Gai-Luron
— Centre de ski de fond par excel-
lence en existence depuis plus de 35
ans. 1l offre aujourd’hui, en plus du
ski de fond, le vélo d’hiver (avec
location), la raquette (avec location)
et méme la marche sous certaines
conditions.

Le Centre Roger Cabana — Sous
la gestion de la municipalité de
Saint-Hippolyte, tout est mis en
ceuvre pour les amateurs de plein air
incluant un sentier de glace pour les
patineurs.

Parc Linéaire - Le P'tit Train du
Nord — En plus d’offrir 44,4 kilo-
metres de sentiers de ski de fond —
pas classique et de patin, le vélo
d’hiver est maintenant permis sur
25km dans trois secteurs. A noter
quune réparation majeure de la
chaussée est en cours au kilometre
17,8 et que la réouverture de la sec-
tion Prévost - Piedmont est prévue
pour le début mars (a confirmer ...
les travaux dépendent de la méeéo).

Parc de la Riviére-du-Nord -
secteur Prévost — Le secteur Prévost
s'étend sur 5,5 km de la fin du che-
min de la Riviere-du-Nord a Saint-
Jérdome jusqu’au chemin du Plein
Air (terrain de balle) a Prévost. Tres
beau sentier en bordure de la

“ 11 y en a pour tous les goiits!

sement plutdt bruyant avec la proxi-
mité de I'autoroute 15, surtout la
fin de semaine.

Forét Héritage — Des sentiers
chevauchant Prévost et Sainte-
Anne-des-Lacs plus étroits et escar-
pés que dans les centres précédents.
La séparation ski de fond et
raquette/vélo/marche est bien indi-
quée, mais pas toujours respectée...

Parc de la Coulée — Un réseau de
sentiers en mutation qui existe
depuis plus de 35 ans, il est mainte-
nant en intégration dans le projet
domiciliaire Les Clos Prévostois. 1l
est prévu que plus de 40 % du ter-
rain en développement sera voué
aux espaces verts... et aux sentiers.

Facebook — Parc de la Coulée.

Sentiers non entretenus a la
machine (damés/tracés par les
utilisateurs)

Réserve naturelle Alfred Kelly —
Une réserve naturelle appartenant a
Conservation de la nature Canada
Piedmont

conservation augmentent conti-
nuellement sur un territoire sillonné
par les sentiers patrimoniaux de ski
nordique du McGill Outing Club
(MOC).

Sentiers Loken et TAM — Réseau
patrimonial de ski de fond nordique
débroussaillé par Mike Loken et le
camp scout Tamaracouta auquel se
sont greffés des sentiers de raquettes
ces dernieres années. A apprécier en
ski nordique avec un connaisseur ou
apres le passage d’un habitué, parce
les sentiers ne sont pas balisés. 1l est
facile de perdre le sentier sous une
nouvelle neige ou sous les feuilles
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Rivicre-du-Nord. il est malheureu-  aVis aux utilisateurs. Facebook — chevauchant - Prévost, mortes l'automne. Facebook -
> . . . _ .
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hivernales (sauf patinage) (frais d'acces)  Note d'accs)
Ski de fond classique 27,2 km 11,8 km 16,0 km
42,4 km 8,5 km
Pas de patin 4,2 km S.0. S.0.
© P delad Chut
[ assagede @ lameu?g Y€1 Aucun minimum Aucun  minimum S5cm 5cm 10cm
) de neige minimum
(@) Sentiers
Y damés/tracés S.0. S.0. S.0.
(] L / L Journaliére 5h00 E=lon I_es diniizsel . B Selon la chute de  |Vendredi PM suivant
mécaniquement Délai de passage de la dameuse neige et/ou Au besoin (dans la nuit) X ) R
o AM I neige ou fin de semaine
a‘) Piste retravaillée 1 fois / jour selon Au besoin selon Au besoin selon 5.0 Non
I'achalandage I'achalandage I'achalandage o
Descente de + de 10% détracée Oui Oui S.0. SI0 Oui
Piste simple/double Double - Note* Simple Double Varie Simple
Unidirectionnel/bidirectionnel Unidirectionnel Unidirectionnel Bidirectionnel Bidirectionnel Bidirectionnel
Ski nordique Km de sentiers S.0. S.0. S.0. 2,9 km 16,0 km - Note? 17,4 km Note® Plus de 15 km Plus de 20 km
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[ ] Vélo d'hiver (Fatbike) 7 km 9,2 km . S.0. S.0. S.0.
o marche uniquement
E) Note®
\
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[ ]
8 Les chiens en laisse sont admis Non Oui Non Non Oui Oui Non Oui
+ - -
g iz:;l:ir:udeammee:t Damés (chute de neige min.) Oui (aucun min.) S.0. Oui (5 cm) S.0. Oui (5 cm)
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(4] & & S.0. S.0. S.0.
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S.0. : Sans objet (I'option n'est pas offerte)

Note? : Etant donné qu'un minimum de nouvelle neige est requis pour damer/tracer les sentiers, le ski nordique est pratiqué aprés toute chute de neige en de¢a du minimum ou avant le passage de la dameuse.

Note® : De fagon générale, un espace réservé au ski de fond et/ou les traces des skieurs nordiques ne sont pas respectées par les amateurs de raquettes et les marcheurs. A corriger ...

Note” : Les sentiers les plus éloignés sont damés/tracés simples

Note® : Il est possible de faire une randonnée sans raquettes lorsque la surface des sentiers a durci.
Note® : 14.0 km de St-Jérome a Prévost, 4,7 km a Ste-Adéle, 6,2 km Val-David a Val-Morin

Note : Suite 3 un glissement de terrain, une section de 6.7 km entre la Gare de Prévost et la gare de Piedmont est fermée pour des travaux.
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AUSSI

-Vous
parutions et plus

Climatisation/Chauffage. Installations
existantes. Vous avez des problémes ? On
peut vous aider! Nouvelle installation.
Evitez les problémes, appelez-nous!
Températech 450 224-1715 ¢ 514 316-9977

COURS pour TOUS AGES -

Piano, clarinette, chorale, chant, taichi,

gijong par Maitre a Piedmont, coach de Vie.
514-434-9016

Réflexologie plantaire -
Anxiété, stress, probléme de digestion hor-
monale, douleurs corporelles, etc.
Francine Lanoue, maitre reiki.
514-620-8311
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TARIF avec encadrement.

Différentes grandeurs disponibles

Payable par chéque, argent comptant ou Visa

N
<l

Pierre Gadoua
courtier immobilier

450-848-1568

pierregadoua@hotmail.com

les petits groupes

Tarot sur rendez-vous - Marianita,
confortable salle d'attente disponible pour

voyancemarianita@gmail.com

450-224-4032

Yves Demers
Peintre
y.demers65@hotmail.com

1177, rue Charbonneau
Prévost (Québec) JOR 1TO

514-794-1177

RBQ: 5702-8276-01

Bons prix.

Soulage vos douleurs arthritiques
Ultram Lyrica Voltaren & le Tylenol

450-565-0180

OUER

ch. Immédiatement.

St-Sauveur Village, bas duplex comme
neuf, foyer, patio, balcon, non-fumeur, 2

514-668-3800

Besoin d'un coup de main?

J'apprends a votre chien a mar-
cher en laisse, a socialiser, a ne pas
japper ou sauter sur le monde et
bien plus! Facebook: Alain Pilon

mois, négociable

Ste-Anne des Lacs, impeccable 4 1/2
meublé, non chauffé, grand patio orienté
sud-ouest, non-fumeur. Prix 975.$ par

450-224-5840

A VENDRE

Automobile Nissan Altima 2007 - bon
état, millage 220000km. Prix demandé
3200 $- Négociable

450-565-0180

Ste-Anne-des-Lacs - 2 unités de condo,
style maison de ville. Chaque unité est de
41/2, foyer, grand patio, vue panoramique.

idéal pour famille, inter-génération

Bachelor - semi-sous-sol, 1000 pi.car.
chauffé, éclairé, internet, télé (cable), meublé,
tout inclus: laveuse, sécheuse, cuisiniére,
vaisselle, etc. Stationnement, déneigement,
etc. Ménage frais fait. 650$ par mois

1-819-303-7059

Bois de foyer

1-819-323-2647

Le Journal des citoyens

— 24 janvier 2019

25




