Un projet de la SOPAIR en collaboration avec Vélo Québec

X/

Sécuriteé dans les sentiers de plein air

Anthony Coté

Dans le cadre d’un projet supporté par le comité des ges-
tionnaires des réseaux de plein air des Pays-d’en-Haut, la
SOPAIR a mis de I’avant un projet d’inspection régionale
des sentiers de plein air. Pour ce faire, Vélo-Québec est
devenu partie prenante de ce projet ambitieux et souhaite
méme utiliser les résultats de cette initiative régionale
pour déployer un programme au niveau de la province.

La Société de plein air des Pays-
d’en-Haut (SOPAIR) est un orga-
nisme financé principalement par
les Villes et Municipalités de la
MRC des Pays d’en haut qui vise 2
assurer la conservation, la pérennité,
Pacces et le développement des sen-
tiers de plein air de la MRC. La
Municipalité de Sainte-Anne-des-
Lacs faisant partie de la MRC des
Pays-d’en-Haut, profite des services
de la SOPAIR pour l'assister dans la
pérennisation des sentiers de plein
air dans sa municipalité, incluant
entre autres La Forét Héritage de
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drez ainsi le mot ou le nom recherché.

1 - Nautique, il se fait sur Ueau.

2 - Petit parasol portatif.

3 - Né entre le 22 juillet et le 23 aoilt.

4 - Commence le 21 juin.

5 - De la Madeleine, elles sont populaires
L'éte.

6 —IIJ.e Mistassini est le plus grand ... du Qué-

ec.

Mot (ou nom) recherché: Son cirque est
célebre.
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MOTS CROISES Odette Morin

des mémes services de la SOPAIR et
d’uniformiser les interventions
d’inspection.

La Ville de Prévost profite ainsi de
Iinspection informatisée dévelop-
pée par Vélo Québec et parrainée
par la SOPAIR pour les sentiers de

l'organisme Héritage plein air du
nord (HéPAN). Mais 50% du
réseau de sentiers de la Forét
Héritage est situé dans la Ville de
Prévost dans la MRC voisine: la
MRC de la Riviere-du-Nord. Pour
tenir compte de la dualité
d’HéPAN, la Municipalité de
Sainte-Anne-des-Lacs et la Ville de
Prévost se sont associées pour colla-
borer avec Héritage plein air du
nord dans la gestion des sentiers sur
leurs territoires respectifs. Pour faci-
liter cette collaboration, Prévost a
engagé des sommes afin de sassurer

Placez dans la grille la premiére lettre de la réponse de chaque énigme. Vous obtien-

1 - Relatif au Moyen Age.

2 - Celle de Damoclés est un danger qui
plane sur quelqu’un.

3 - Exerce le pouvoir souverain dans une mo-
narchie.

4 - Outrage a un prince, un crime...— ma-
jesté.

5 - Image sacrée.

6 - C'était la classe sociale de laristocratie.

Mot (ou nom) recherché: Personnage de
magicien des légendes celtiques.
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Solution page 28 par Odette Morin, juin 2022
Horizontal Vertical

Lafayette s'y trouve - Nait dans les Alpes
lvresse - Pourris

Décilitre - Religieuses

Individu - Au sud de U'Autriche
Invariable - A la mode - Pas pressé
Exprime un coup de feu - Avérée
Platine - Aux soins d'un tiers - Césium
Homme politique portugais - Pesonnel
- Via au premier

9- Pile de billets - Instrument

10- Donne des couleurs -Tente

11-Ne fond pas - Ministre d'un culte

12- Elle enchésse des pierres

e e e

Précurseur du hard rock
Porteurs d'obligations

Romains -Stopper

].
2-
3- Vieille ville - Dialecte - Crédule
4.
5.

Pour adoucir le bain - Bat violemment

6- Vit peut-étre a Naples - Lettre

7- Capables de décoller - Lentilles

8- Quatre - Joies collectives

9- Peut se dire d'un cheval - Villa avec jardins
10- Lichen - Port du Japon

11-Rempli - Calcaires tendres

12-Peuple russe - Note

la Forét Héritage situés sur son terri-
toire. De plus, elle a pu 'implanter
dans les sentiers du Parc de la
Coulée. HéPAN a profité aussi du
programme de géoréférencement de
la SOPAIR pour tous ses sentiers et
ses balises d’urgence 911, tant 2
Sainte-Anne-des-Lacs qu'a Prévost.

Linspection des sentiers consiste &

signaler toute anomalie qui pourrait
étre dangereuse pour les usagers: des
arbres morts dangereux en bordure
de sentiers, des planches ou un lon-
geron brisé sur une passerelle, une
affiche de mise en garde brisée ou

LES BIERES
SAVEURS {

manquante, etc. Chaque anomalie
est localisée par réseau, par sentier et
par type de risque incluant, au
besoin, une description explicative
et des photos. Pour terminer, I'ano-
malie est géoréférencée. Toutes ces
données terrain sont transmises
dans une base de données centrali-
sée chez Vélo Québec. Les gestion-
naires du réseau regoivent I'informa-
tion sur chaque risque rapporté.
Avec diligence, ils prennent
connaissance des éléments rappor-
tés, ils priorisent les interventions
requises pour corriger les anomalies
selon leur degré de risques pour les
usagers. Lorsque 'intervention est
terminée, la base de données est
mise 2 jour pour indiquer que I'ano-
malie est corrigée. Périodiquement,
des statistiques peuvent étre glanées
de la base de données. Pour exem-

‘ Johann Plourde leshieres@journaldescitoyens.ca

Voici quelques nouveautés de bulles rafraichissantes et colorées de la
MicroBrasserie Charlevoix qui influenceront peut-é&tre votre prochaine
destination soleil !

sentiers de Sainte-Anne des Lacs et de Prévost

ple, un nombre important de pro-
blémes d’érosion dans un sentier
peut indiquer que des correctifs
majeurs sont requis: serait-il néces-

.

saire de le déplacer & un endroit
moins susceptible & érosion? De
plus, la diligence du suivi des risques
pour les usagers démontre aux assu-
reurs le sérieux des gestionnaires du
réseau et pourrait avoir un impact

important sur les cotits d’assurance.

L'ét¢ commence, alors pensons vacances !

La Sour French Kiss 4,5% est
une biere slre aux fruits qui ne
laisse personne indifférent. Bien
que vous soyez réticent lorsque
vient le moment de déguster ce
type de biere, celle-ci est néan-
moins fort agréable pour les yeux
ainsi que pour le palais. De cou-
leur brillante, ses reflets tournent
autour de rose foncé a pratique-
ment rouge et s'accompagnent
d'une mousse légerement rosee
et joufflue ! Ses bulles minuscules
sont plutdt timides et pétillent
tout en douceur. Son nez délicat
dégage des ardbmes de petits
fruits acidulés, d'agrumes et de
céréales. Des notes de canne-
berge et de cassis bien présentes
lui procurent une fois en bouche,
une sensation de frisson provo-
quant une légere crispation aux
niveaux des muqueuses. Aucune
amertume tranchante en fin de
gorgée, c'est ce qui la rend si dé-
saltérante et facile a consommer.
Elle a son petit coté astringent
intéressant sans trop d'intensité.
En conclusion, c'est une biere
«sre» de plaire :-). - Boire bien
froide entre amis, sur une terrasse
accompagnée d'une
salade de fruits et
fromage cottage.

Wipa Pample- Al
mousse 5% est une ..’} 3o
une  biere IPA (0§

blanche a la Belge
aux notes pronon-
cées de pample-
mousse rose. Celle-ci
rejoint plusieurs pa-
lettes de godts! Une
biére qui a la base
posséde le velouté ’
d'une biere blanche

avec, en extra, la

nd

brise tropicale d'une IPA. Presque
un deux pour un! Sa couleur est
jaune paille, vive et opaque. Sa
mousse blanche éclate de ses mi-
crobulles et forme un col cré-
meux et persistant. Au nez, ses
aromes dévoilent des parfums lé-
gers de blé, d'agrumes, agréable-
ment fruités, épicés et méme un
peu poivré. En bouche, c'est dés-
altérant, frais, juteux ! Cette biére
possede une texture veloutée et
certes un peu crémeuse. Des la
premiére gorgée, ses houblons
enveloppent les papilles d'une
grande fraicheur qui s'équilibre
avec son amertume. Des saveurs
tropicales entremélées de fruits
de la passion décrivent franche-
ment bien cette biére ! Une finale
doucement acidulée aux notes de
pamplemousse rose se dépose en
fin de bouche pour ainsi vous
désaltérer en beauté. Boire entre
4° et 6° comme apéro, avec sushi
ou morue grillée avec échalotes
francaises, beurre blanc et riz va-
peur.

C'est toujours I'été quelque
part 5,49% est une biére de style
Saison désormais remises au goGt

du jour. Ces origines sont histori-
quement Belges, acidulées et
faibles en alcool. Donc, houblon-
née, tropicale, festive et géné-
reuse en saveurs. Sa couleur
jaune comme I'ananas partage le
verre avec sa mousse blanche vo-
lumineuse et explose de parfums
aromatiques dont un peu la noix
de coco, les agrumes, les fruits
tropicaux et le citron vert.

La texture de cette biére est
onctueuse et enveloppante.
Agréablement faible en alcool
pour une Indian Pale Ale, aucun
golt n'est négligé pour cette
sensation franche et tranchante
de I'amertume que I'on apprécie
de ces types de biéres. Et bien que
ce soit une boisson aux bulles
joyeuses qui étanche la soif lors
de moment de grande chaleur,
car n'oublions pas, c'est toujours
|'été quelque part... elle dépose
en bouche un rappel discret de
I'orge et la douceur de I'avoine.
Une finale veloutée, onctueuse et
désaltérante simplement pour le
bonheur de vos papilles assoif-
fées. — Servir entre 4° et 7°, chaise
longue conseillée pour ainsi faci-
liter une dégustation
relaxante... brochet-
tes de poulet BBQ sur
laitue mixte, huile
d'olive, quartier d'o-
range sanguine et
petit cube de fromage
crémeux.

C'est enfin I'été qui
s'installe... & Charle-
voix et quelque part
prés de chez vous! -
Santé! Dégustez et
partagez!
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Sylvain Gﬁgnon, inspecteur SOPAIR dans les
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