
999, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle

Salon des Ainés de Saint-Jérôme 2023 
Samedi, le 16 septembre, le Salon des aînés de Saint-Jérôme 
recevait le public de tous âges au Quartier 50+ de Saint-
Jérôme. Cette année encore, on pouvait y trouver des conférences et des kiosques qui pro-
posaient des réponses aux questionnements de l’âgisme. L’administration a voulu, à même 
la conférence de presse qui a précédé l’événement, en présence de journalistes et d’artistes 
de la scène, rendre hommage à la vivacité de sa marraine 2023, madame Béatrice Picard 
pour ses 93 ans et ses 75 ans de carrière. Madame Gisèle Schmidt en était la porte-parole.  
Une conférence de presse qui a porté ses fruits, car le Salon a été, encore une fois, une réus-
site. Un incontournable des Laurentides. – Félicitations aux organisateurs !

Julie Belhumeur 514 688-7619 et Geneviève Meunier 450 822-7254 
951, chemin du Lac Écho, Prévost      Sur rendez-vous

Des soins buccodentaires à moindre coût 
Station Éclat-dent Clinique d’hygiène dentaire 
Des hygiénistes dentaires offrent les soins d’hygiène et de prévention den-
taire à toute la famille. 

LISE PINARD • 514-894-1678 •   lisepinard@journaldescitoyens.ca
Sur la route

 de la publicité

Avis aux femmes et aux hommes d’affaires 
de Prévost, Piedmont, Sainte-Anne-des-Lacs et des environs

Démarquez-vous ! Faites connaître davantage vos services et vos produits aux nouveaux arrivants. Atteignez vos 
objectifs de réussite, en vous annonçant afin que tous vos clients puissent vous retrouver et acheter localement. Le 
Journal des citoyens véhicule votre message avec le courrier de chaque résident, distribué par Postes Canada le 
3e jeudi de chaque mois. 

Pensez-y ! 11 200 exemplaires : 23 000 lecteurs.

Réservez votre espace 
publicitaire dès maintenant !

Prochaine tombée, 
le 9 octobre, à 17 h

lisepinard@journaldescitoyens.ca

PERSONNALITÉ DU MOIS

Diane Pilon   
Coordonnatrice aux communications, marketing et 
événements au Parc linéaire du P’tit Train du Nord

Accueil, boutique et administration – Gare de Prévost 
1272, rue de la Traverse, Prévost, QC J0R 1T0 

450 745-0185.      info@traindunord.com

Maintenant ouvert !

À moindre coût !

La Foire des bouquinistes 
Lu et Relu, la librairie écologique des auteurs vous offre cet événe-
ment où vous pourrez vous procurer des livres à petits prix ! – C’est 
un rendez-vous les 22, 23 et 24 septembre à la Place des citoyens de 
Sainte-Adèle – Vendredi de 12 h à 17 h, samedi de 10 h à 17 h et 
dimanche de 10 h à 15 h 30   

À ne pas manquer !

16 septembre dernier

Merci la vie… et la vie continue ! 
« Le sinistre n’a pas eu raison de notre résilience. 
Notre passion est toujours vivante et votre 

encouragement envers nos produits a aussi fait partie de la décision de continuer. C’est 
toujours un plaisir de vous servir au restaurant, au comptoir, ou simplement vous arrêter 
pour nous saluer. – Vous êtes notre raison d’être !  Merci », un message de Johanne,  Albert 
et son équipe 

Citoyenne de Sainte-Anne-des-Lacs depuis 35 ans, Diane Pilon est, depuis huit 
ans, responsable des communications, des événements et du marketing au sein de 
l’équipe qui dirige les activités du Parc linéaire du P’tit Train du Nord à même les 
locaux situés aujourd’hui à la gare de Prévost. 

Depuis ses premiers balbutiements en 1898, ce projet, une initiative du curé 
Labelle, qui s’étale sur 234 km de Mont-Laurier à Bois-des-Filion, marque le déve-
loppement des Laurentides. À l’époque, on qualifiait cette entreprise de magistrale, 
car elle facilitait le déplacement des citoyens, le transport du bois de chauffage vers 
les Montréalais entraînant le peuplement des villages, le lancement d’entreprises, 
l’établissement de centres de villégiature et sportifs, soit l’accès à ce beau coin de 
pays qui offre encore aujourd’hui d’importantes retombées dans les commerces et le 
tourisme au Québec,  

Très jeune, Diane accompagne son père artiste-peintre et illustrateur pour la Ville 
de Montréal, surtout à l’Aquarium alors qu’il fait revivre des animaux sur des 
fresques pendant qu’elle s’amuse à leur tenir compagnie et rêve de devenir dresseure 
d’otaries. À 15 ans, lors d’une randonnée en vélo avec son groupe d’amis, une action 
citoyenne prend forme pour la mise en place de pistes cyclables à Montréal, une 
intervention parmi d’autres qui a porté ses fruits. Graphiste, comédienne, concep-
trice, sa créativité débordante et son esprit d’entrepreneure l’attirent vers des 
emplois atypiques en tant que pigiste à contrat. Elle a été créatrice de spectacles 
d’animation dans des musées et de spectacles extérieurs sur des thèmes choisis, acro-
bate et marionnettiste au début du Cirque du Soleil pour des tournées, ici et à 
l’étranger. Depuis quelques années, elle est reconnue pour ses talents de photo-
graphe. 

Ses expériences en carrière lui sont très utiles dans l’exercice de ses fonctions. Son 
entregent lui donne accès aux impressions et suggestions des promeneurs ou sportifs 
qui viennent profiter de la beauté de la nature et partager sa passion pour le Parc 
linéaire qu’elle considère comme site historique. Son engagement est celui de pour-
suivre la mission déjà en place et de l’actualiser ou d’y ajouter les éléments qui le ren-
draient plus facilement praticable en y assurant l’entretien et la sécurité. Sa dernière 
réussite : l’ajout de panneaux qui en font revivre l’histoire. Les 60 patrouilleurs assu-
rent que les promeneurs se déplacent conformément aux règles du civisme, 
conscients de la protection de l’environnement, et surtout saluent les usagers avec 
un bonjour souriant qui engage le plaisir de vivre ces moments de plénitude. Le Parc 
linéaire reçoit plus de 1,5 million de visites annuellement, non seulement des 
Québécois, et des Canadiens, mais aussi des gens qui viennent de partout à travers le  
monde pour apprécier ce trésor des Laurentides. 

Vous ne serez pas surpris de croiser le sourire de bienvenue de Diane sur le sentier 
du P’tit Train du Nord, car elle aime bien aller à la rencontre des marcheurs, 
cyclistes en été, ou skieurs et adeptes de la marche en hiver qui y pratiquent leur 
sport favori. Le temps d’une jasette, elle prendra plaisir à répondre à vos questions et 
même à partager un trait d’histoire, puis de mettre à profit ses talents reconnus de 
photographe avertie sur une pellicule qui immortalisera votre passage. 

À l’orée de la saison des couleurs, c’est le moment idéal pour projeter une sortie 
vers le Parc linéaire du P’tit Train du Nord et y prendre une bonne bouffée d’air 
frais accompagnée de tableaux multicolores, une vitamine qui vous donnera l’éner-
gie nécessaire pour affronter l’hiver. 

Bonne randonnée! 

Lise Pinard  514-894-1678 

485, boul. des Laurentides, Piedmont.   450-744-0525   www.mercilavie.co

Une municipalité de choix !

Clôture des festivités du 100e de Piedmont 
La Municipalité de Piedmont vous convie le samedi 23 
septembre, de 16 h à 20 h au parc Gilbert-Aubin à sa dernière 
activité du 100e. Le programme festif, hauts en couleurs et en 
émotions, se déroulera dans un décor digne d’une grande fête soutenue par une animation 
musicale entraînante, et une savoureuse dégustation. L’événement a été conçu pour 
imprégner les citoyens de Piedmont du souvenir indélébile des moments uniques et 
inoubliables qu’ils ont vécus tout au long des célébrations du 100e anniversaire. Merci aux 
partenaires, commanditaires et fournisseurs, aux Membres du comité patrimoine et aux 
bénévoles. Grâce à eux, le centenaire de Piedmont a fait revivre son riche passé, garant 
d’un avenir prometteur.

COUPS de                      de septembre
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