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SAINTE-ANNE-DES-LACS

La cérémonie s’est déroulée, en 
après-midi, au Centre communau-
taire de Sainte-Anne-des-Lacs devant 
les membres des familles et de nom-
breux amis. Étaient aussi présents la 
mairesse Catherine Hamé et les 
conseillers municipaux John Dalzell 
et Sylvain Harvey, ce dernier à titre 
de représentant du Conseil munici-
pal au Conseil d’administration de 
l’ABVLACS. 

Ces médailles honorifiques ont été 
remises à mesdames Monique 
Monette Laroche et Jacinthe 
Laliberté pour leur dévouement 
bénévole dans leur communauté. 
L’atmosphère de la salle communau-
taire de Sainte-Anne-des-Lacs s’est 
transformée en une joyeuse réunion 
qui a marqué le travail remarquable 
de ces deux citoyennes envers leur 
communauté. 

Tombée dans la potion magique 
du bénévolat 
Dès sa tendre enfance, Monique 
Laroche prenait plaisir à participer à 
toutes les activités familiales et 

communautaires. De jeune adulte à 
femme accomplie, elle recherche, 
particulièrement, le contact avec les 
gens. C’est avec le bénévolat qu’elle 
se réalise et qu’elle répond à son 
besoin d’aider la communauté. Pour 
elle, c’est une école de la vie.  

L’importance de la lecture chez 
l’enfant et plus particu-
lièrement chez ses 
enfants, l’amène avec 
d’autres mères de la 
municipalité à « monter 
avec les moyens du bord 
», comme elle se plaît à le 
dire, une bibliothèque 
dans le sous-sol de l’église 
de l’époque qui est deve-
nue par la suite le Centre 
c o m m u n a u t a i r e . 
Provoquer les occasions 
de lire et développer ce 
besoin chez l’enfant a 
toujours été pour elle une 
mission essentielle et pas-
sionnée. 

Plus tard, Monique dirige des pro-
jets tels Nord-Scène à Blainville, qui 
encourage les jeunes vers l’art de la 
scène et qui est couronné par un gala 
annuel; le club Optimiste de Sainte-
Anne-des-Lacs où la guignolée, la 
distribution des cadeaux par le père 
Noël et la soirée vins et fromages sont 
les activités qu’elles portent à bout de 
bras. Toutes ces activités ont un 
impact majeur sur la communauté 
puisque les bénéfices récoltés servent 
à acheter des livres aux enfants, à 
donner des bourses à de jeunes spor-
tifs et à soutenir le Garde-manger des 
Pays-d’en-Haut, pour ne nommer 
que ceux-ci. 

Nommée conseillère municipale, 
elle se prépare au poste de mairesse 
de la Municipalité de Sainte-Anne-
des-Lacs. Tout en acceptant ce défi, 
elle poursuit son bénévolat, car, elle 
ne peut dire « Non ». 

Même si elle a délaissé la politique 
municipale en 2016, elle demeure 
bien au fait des besoins de sa 
communauté et s’active, toujours à la 
réalisation de projets qui améliorent 
la qualité de vie des Annelacois. Son 
leitmotiv : « À chaque problème, il y a 
un plan B ».  

Ce certificat honorifique remis par 
la ministre Bélanger afin d’honorer 
une femme bien de chez nous qui a 

mis tout son cœur aux 
différents projets 
qu’elle a entrepris. 

Une vie dédiée au 
bénévolat  
Établie depuis vingt 
ans à Sainte-Anne-des-
Lacs, Jacinthe Laliberté 
s’est intégrée à la vie de 
sa communauté. Dès 
son arrivée, la préserva-
tion de la nature, 
notamment la protec-
tion des lacs, l’amena à 
joindre les rangs 
d’ABVLACS, agence 
implantée depuis 2007 
et qui s’était distinguée 

dans la lutte contre la prolifération 
des cyanobactéries.  

Toutefois, l’intérêt de madame 
Laliberté pour le bénévolat a débuté 
bien avant cet engagement. Sa car-
rière reliée au monde de l’éducation 
en tant qu’enseignante et directrice 
d’école primaire, elle s’est investie 
auprès des enfants ayant une défi-
cience intellectuelle et, par la suite, 
auprès des adultes en milieu de tra-
vail. En 2025, elle soutient, de façon 
plus personnelle, des personnes dans 
le besoin, bouleversée par leur grande 
vulnérabilité. 

Ses multiples articles publiés dans 
le Journal des citoyens comme journa-
liste bénévole attestent de sa persévé-
rance et font foi de la mission qu’elle 
s’était fixée de mettre de l’avant la vie 
de Sainte-Anne-des-Lacs, une muni-
cipalité dont elle a toujours clamé la 
beauté et les réalisations de ses 
citoyens.  

En 2024 elle est revenue soutenir 
les membres du Conseil 
d’ABVLACS, mais cette fois-ci à titre 
de présidente, un mandat qu’elle 
considère important parce qu’il 
touche l’environnement et la qualité 
de l’eau de nos lacs. Avec les mem-
bres du Conseil d’administration 
d’ABVLACS et de la quarantaine de 
bénévoles, ils contribuent à la protec-
tion de tous les plans d’eau des bas-
sins versants répartis sur le territoire 
de Sainte-Anne-des-Lacs.

La semaine de l’action bénévole  

Deux citoyennes de Sainte-Anne-des-Lacs honorées
Lise Pinard 

Le 2 mai dernier, la semaine de l’Action bénévole a été sou-
lignée de façon marquante à Sainte-Anne-des-Lacs. Sonia 
Bélanger, ministre responsable des aînés et ministre délé-
guée à la Santé ainsi que Ministre responsable de la 
région des Laurentides, a remis des diplômes honori-
fiques de l’Assemblée nationale à deux Annelacoises, 
Monique Laroche Monette, ancienne mairesse et Jacinthe 
Laliberté, présidente de l’Agence des bassins versants de 
Sainte-Anne-des-Lacs (ABVLACS).

Jacinthe Laliberté, présidente de l’Agence des bassins versants de Sainte-
Anne-des-Lacs et Monique Laroche Monette, ancienne mairesse


