les
rendez

Programmati
gratuite en p

-VQUS
estivaux

Les lundis
adrénaline

Ateliers de planche a roulettes animées
par un entraineur professionnel

Du 23 juin au 11 aolt
de18h30a20h

PARC DE PLANCHE A ROULETTES
DU DOMAINE LAURENTIEN

o Annulés en cas de pluie.

Les -
mardis énergie

Entrainements dynamiques en plein air

Du 1* juillet au 12 aoGt de 18 h 30 & 19 h 30

EN TOURNEE SUR TOUT LE TERRITOIRE

1 juillet 29 juillet
Parc Terrasse des Pins Parc des Patriarches
8 juillet 5 aolt

26 juin

Parc Terrasse des Pins Parc Val-des-Monts

Parc Léon-Arcand

12 aolit
Maison des ainés

15 juillet

Centre récréatif du Lac Echo 3 juillet

Parc Léon-Arcand

22 juillet
Parc Val-des-Monts

o Annulés en cas de pluie.

Les mercredis
pique-nique

Heure du conte pour les 3a7 ans
et pique-nique en famille

Du 25 juinau 13 aodt a18 h

EN TOURNEE SUR TOUT LE TERRITOIRE

25 juin 23 juillet

Parc Terrasse des Pins Parc Terrasse des Pins
2 juillet 30 juillet

Parc Val-des-Monts Parc Léon-Arcand

9 juillet 6 aolt

Maison des ainés Parc Val-des-Monts
16 juillet 13 aolt

Parc des Patriarches Parc des Patriarches

o Annulés en cas de pluie.

Les vendredis zen

Séances de yoga doux en nature

Du 27 juinau15aolt a9 h
EN TOURNEE SUR TOUT LE TERRITOIRE

Les mercredis danse en ligne

Activités de danse en ligne pour tous

Du 9 au 30 juillet & 18 h30

ECOLE VAL-DES-MONTS

Déplacés au gymnase de I'école en cas de pluie.

27 juin
Maison des ainés

4 juillet
Parc des Patriarches

11 juillet
Parc Val-des-Monts

18 juillet
Parc Léon-Arcand

o Annulés en cas de pluie.

25 juillet

Parc Terrasse des Pins

1" aolit i
Centre récréatif du Lac Echo

8 aolt
Parc Léon-Arcand

15 aolit
Parc Val-des-Monts

Programmation
compléte
| g

spirant

Les jeudis
culturels

Spectacles en plein air

10 juillet, 24 juillet et 7 aolt
& 19 h 30 (premiére partie & 19 h)
GARE DE PREVOST

10 juillet
Mélissa Ouimet
24 juillet

Gab Forest

7 aolt
Hommage & Red Hot Chili Peppers

“+  Déplacé a la salle Saint-Frangois-Xavier
en cas de pluie.

Les jeudis
découvertes

Soirées de médiation culturelle pour tous

Les 26 juin, 3 juillet, 31juillet et 14 ao(t & 18 h 30

EN TOURNEE SUR TOUT LE TERRITOIRE

31juillet
Parc Domaine Laurentien

14 aolt .
Centre récréatif du Lac Echo

4 Annulés en cas de pluie.

Le jeudi
culturel jeunesse

Spectacle jeunesse en plein air
GARE DE PREVOST

17 juillet, a18 h 30
Gargoulille la Grenouille

“+  Déplacé a la salle Saint-Frangois-Xavier en cas de pluie.

W

Le cinéma
en plein air
Le 22 aolt, au crépuscule

ECOLE VAL-DES-MONTS

O Déplacé a la salle Saint-Frangois-Xavier
en cas de pluie.
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