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À L’ACHAT DE 100$ ET 
PLUS (AVANT TAXES), 

RECEVEZ UNE PALETTE
DE CHOCOLAT 

Offre valide au P’tit magasin Shawbridge (3023 
boul. Curé-labelle, Prévost, J0R 1T0). 

Non-échangeable, non-monnayable et valide du 14 
février au 27 mars 2026.

GRATUITE

Un service de Loisirs Laurentides 
pour vous faire bouger
Lise Pinard lisepinard@journaldescitoyens.ca

C’est par un froid sibérien, samedi 7 février dernier au parc 
Gilbert-Aubin, que la Municipalité de Piedmont a inau-
guré son conteneur Circon� exe en présence du maire de 
Piedmont Bernard Bouclin, du député fédéral Les Pays-
d’en-Haut Tim Watchorn, du président de Loisirs Lauren-
tides Michael Leduc et de plusieurs représentants de Loisirs 
Laurentides entourés d’enthousiastes participants, sous la 
tente et les deux pieds dans la neige, brrrr… 
La Centrale  Circonflexe de 
Piedmont a donc pris vie au sein 
de ce projet de grande envergure, 

présent dans plusieurs munici-
palités des Laurentides et dis-
ponible dans l’ensemble de la 

province de Québec. La mission 
de Circon� exe, qui regroupe 679 
points de service, est de rendre 
accessible gratuitement, dans nos 
communautés, des équipements 
sportifs récréatifs et adaptés pour 
favoriser le prêt-à-bouger pour 
tous. Ces équipements sont dis-
ponibles dans les unités régionales, 
a� n d’encourager la population à 
bouger physiquement en s’assurant 
que le matériel o� ert est durable 

et sécuritaire. Ce service du gou-
vernement du Québec inauguré 
en 2023 est sous la direction 
de Loisirs Laurentides.

Il n’y a plus d’excuses pour res-
ter inactif. Il faut bouger, c’est la 
santé ! La Centrale de Piedmont est 
au parc Gilbert-Aubin, 685, boul. 
des Laurentides à Piedmont. Les 
heures d’ouverture sont en hiver, 
le vendredi, de 17 h 30 à 20 h 30; 

le samedi, de 10 h à 17 h; et le 
dimanche, de 10 h à 17 h. Il est 
nécessaire d’ouvrir un compte et de 
s’inscrire a� n de réserver le matériel 
que vous désirez emprunter. 
pret-pour-bouger.ca

Bienvenue à la Centrale Circon� exe de Piedmont !

Fruits des 
célébrations du 100e

Claire Boivin Boisvert

Dans le cadre des activités qui ont souligné le centenaire 
de la Paroisse de 1925 à 2025, voici que le comité, en ce 
début d’année 2026, organise une dernière activité pour 
laisser des traces de cette belle période vécue ensemble. 

Lors de la clôture des festivités du 
100e, le 29 novembre dernier, plu-
sieurs d’entre vous avez eu le plaisir 
d’assister au lancement de la toile 
réalisée par l’artiste Lucile Alarie. 
Cette toile à l’huile restera une 
pièce maîtresse en souvenir de 
tout ce que nous avons vécu 
ensemble et en rendant hommage 
à tous ces pionniers de notre belle 
communauté ainsi qu’à tous leurs 
descendants qui en ont permis la 
continuité. 

Madame  Alarie a découvert 
sa passion pour la peinture en 
1986 alors qu’elle s’était inscrite 
à des cours de peinture avec le 
renommé peintre Yves � ibault de 
Saint-Jérôme et de Prévost dans sa 
jeunesse.

Avec les années, Lucile a appris à 
maîtriser son art de façon incon-
testable. En 2003, elle a participé 
au Symposium de Peinture orga-
nisé par le comité de la gare de 
Prévost et, encore aujourd’hui, 
elle participe à plusieurs évène-
ments du même genre à travers le 
Québec.  

Elle pratique toujours son art 
et, a� n de se perfectionner, elle 
a suivi des cours de portrait 
avec M. Raymond Fullum de 
Saint-Antoine. 

Madame Lucile Alarie expo-
sera ses œuvres le 1er mars 2026, 

de 13 h à 16 h, à l’église Saint-
François Xavier, au 994, rue 
Principale, Prévost.

Vous pourrez également prendre 
connaissance sur place de l’al-
bum souvenir pour souligner ces 
100 ans passés. Vous êtes donc 
invités à venir admirer ses œuvres 
et découvrir cette artiste en pleine 
évolution et au pinceau remar-
quable. Elle saura vous accueillir 
avec son plus beau et grand sou-
rire tout en répondant à toutes vos 
questions. Bienvenue à vous tous 
et toutes.

Paroisse Saint-François Xavier

Lucile Alarie devant sa toile de la Paroisse 
St-François Xavier.
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Alors qu’elles complétaient leur inscription, mère et � lle étaient enthousiastes à l’idée de pouvoir amener gratuitement les enfants glisser, et tout 
ça chez-eux ! 
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