
Originaire de Montréal, Jacques Dussault est confronté très tôt à la maladie. Dès sa 
jeune enfance, sa mère doit subir vingt-quatre opérations successives; il associe 
donc rapidement le mot « opération » au bistouri. À cette époque, l’assurance ma-
ladie n’existe pas et les revenus familiaux sont modestes.
À vingt-et-un ans, il représente une compagnie allemande réputée dans les articles 
de matériel artistique. Grâce à ses performances remarquables et à son bilinguisme 
– acquis notamment par les émissions de télévision et la musique anglaise que son 
père syntonisait à la maison – l’entreprise le nomme gérant des ventes à sa succur-
sale de Toronto.
De retour au Québec, il s’investit dans la vente de produits de meubles et de bois 
contreplaqué (plywood) au sein d’une entreprise couvrant une partie du nord des 
États-Unis. Il devient ensuite copropriétaire d’une usine de meubles et de contre-
plaqué à Victoriaville. Il poursuivra pendant plusieurs années ses activités dans le 
monde des aff aires, assumant la direction de quatorze entreprises.
Les souff rances de sa mère, combinées aux avertissements de son grand-père végéta-
rien – passionné par des revues européennes traitant de santé – éveillent très tôt sa 
vigilance face aux eff ets néfastes de certains produits : la cigarette, l’alcool, la viande 
et le sucre, à l’exception du miel et du sirop d’érable. À quatorze ans, il emprunte 
ces revues à son grand-père. À dix-sept ans, il s’abonne au Prevention Magazine des 
États-Unis, qui publie des articles scientifi ques sur les eff ets des produits naturels. 
C’est le début d’une prise de conscience sur les moyens de vivre sainement et long-
temps, une passion qui ne le quittera plus. Il se fait alors la promesse de ne jamais 
laisser un bistouri entrer dans son corps.
En 2011, il quitte Montréal pour s’établir à Sainte-Adèle, dans les Laurentides, 
où il fonde Alliance Anti-Âge Inc., poursuivant ses recherches sur la régénération 
cellulaire. Une amie française d’une naturopathe de son entourage lui parle alors 
d’un produit exceptionnel qu’elle importe de Russie. « Cette substance est réputée 
pour favoriser la régénération cellulaire, une formule longtemps restée confi den-
tielle dans certains milieux scientifi ques.», dira M. Dussault.
«J’ai réussi à m’introduire dans des laboratoires en Russie où j’ai pu, avec des méde-
cins sur place, étudier l’origine et la composition de la shungite, car je m’intéressais 
aux bienfaits que plusieurs lui attribuent sur l’organisme humain. Depuis 2009, 
ce produit autrefois tenu secret sera désormais accessible au public.», ajoute-t’il. 
Jacques Dussault décide d’en faire la promotion à travers le monde.
Avant la pandémie de COVID-19, Alliance Anti-Âge distribuait la shungite dans 
plus de vingt-cinq pays, à partir du Québec et de la Belgique. Aujourd’hui, plus de 
soixante-dix-sept déclinaisons du produit sont off ertes au Québec, aux États-Unis 
et au Japon. Depuis 2021, l’entreprise est installée à Prévost dans un vaste local 
comprenant un entrepôt où l’équipe assure l’empaquetage et la mise en marché du 
produit importé directement de Russie. Des salles sont également aménagées pour 
des conférences et des séances d’information, où les visiteurs peuvent découvrir 
toute la gamme des produits sur place.
Bienveillant, humble et chaleureux, Jacques Dussault sait parler avec passion de la 
shungite, qu’il considère comme un produit remarquable. Les nombreux témoi-
gnages de personnes ayant bénéfi cié de ses conseils et ayant constaté des amélio-
rations après avoir utilisé ce produit constituent pour lui une profonde source de 
motivation. Ses recherches et ses expériences sur le bien-être et la longévité se re-
fl ètent dans la passion qui l’habite toujours : il n’a jamais connu le bistouri et jouit 
aujourd’hui d’une excellente santé. 
Monsieur Dussault, nous vous souhaitons la poursuite d’une très Longue Vie 
en Santé! Voir page 31 pour des informations sur les soirées gratuites 55 ans et +.

2632, boul.  Curé-Labelle, bureau 101, Prévost
883 880-8807 ou 514 692-6310

JACQUES DUSSAULT
ALLIANCE ANTI-ÂGE INC.

PERSONNALITÉ DU MOIS

Course de boîtes à savon 
Dimanche 21 septembre de 9 h à 15 h, à l’école des 
Falaises (sur la rue Marchand) à Prévost. Venez 
encourager nos fabricants de bolides et leur course 
effrénée sur le parcours!

Nouveau CPE à Piedmont 
Les dignitaires de la Municipalité de Piedmont et ses 
partenaires ont le plaisir d’annoncer le début de la 
construction du Centre de la petite enfance de la Vallée, 
officialisé le 24 septembre par la levée d’une pelleté de 
terre. Le projet permettra l’ajout de 80 places pour les 
tout-petits et des services qui entourent leur bien-être. 
Une belle initiative de la Municipalité.

LISE PINARD • 514-894-1678 •   lisepinard@journaldescitoyens.ca
Sur la route

 de la publicité

Avis aux femmes et aux hommes d’affaires 
de Prévost, Piedmont, Sainte-Anne-des-Lacs et des environs

Démarquez-vous ! Faites connaître davantage vos services et vos produits aux nouveaux arrivants. Atteignez vos 
objectifs de réussite, en vous annonçant afin que tous vos clients puissent vous retrouver et acheter localement. Le 
Journal des citoyens véhicule votre message avec le courrier de chaque résident, distribué par Postes Canada le 
3e jeudi de chaque mois. 

Pensez-y ! 11 400 exemplaires : 23 000 lecteurs.

Réservez votre espace 
publicitaire dès maintenant !

Prochaine tombée, 
6 octobre 2025, à 17 h

lisepinard@journaldescitoyens.ca
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Normand Gosselin 
La connaissance créative et en évolution !

Ses premiers balbutiements se font entendre à Montréal, et il accompagne sa 
famille en Abitibi alors encore bébé, plus précisément à Malartic. Normand 
Gosselin est, depuis 2009, citoyen de Prévost. Sa soif d’apprendre se démarque 
très jeune dans tous les organismes qui proposent un programme vers l’évolution 
de la vie. Depuis ses études primaires à Malartic, puis secondaires, à Rouyn ainsi 
qu’à Malartic, sa curiosité est remarquée. Adolescent, un essai littéraire sur la Paix 
dans le monde lui accorde le premier prix, offert par le Club des Lions, qui a eu ses 
répercussions non seulement au niveau de sa communauté mais au Québec élargi. 
Sa passion du français retient l’attention du monde du journalisme, carrière à 
laquelle il n’avait jamais pensé. À la recherche d’un emploi, son ancien professeur 
d’école le recommande pour un poste au journal. À vingt-et-un an, il tombe en 
amour avec cette profession qui lui est révélée et qui oriente sa carrière dans toutes 
les activités qui s’intègrent au cours de sa vie. 

Quelques années passent à titre de directeur du journal l’Écho d’Amos qui 
devient trop accaparant pour sa famille immédiate, il quitte le journal.  

Après avoir expérimenté plusieurs domaines, la Corporation des bijoutiers du 
Québec vient le chercher à Val-d’Or à titre de directeur-adjoint. 

Intellectuellement, il est toujours à la recherche de connaissances en suivant des 
cours vers l’évolution de l’être humain, et sa curiosité le conduit à l’Université de 
New York ,à Buffalo. Alex Osborne, qui a inventé le brainstorming, a poussé ses 
recherches pour lancer la méthode dite « Créativité appliquée », une façon d’iden-
tifier ses idées créatives et à les développer chez les autres; des connaissances qui lui 
ont permis, en 1998, de démarrer les services de Créattitude Inc., une entreprise 
qui bénéficie de ses connaissances et expériences acquises au cours de sa carrière en 
développement d’idées, de projets et solutions de problèmes. Aujourd’hui, 
Créattitude publie le magazine web Électricité Plus, fait de la consultation en élec-
tricité et couvre aussi les technologies connexes. Il présente également des cours et 
des conférences sur les spécialités du domaine partout à travers le Québec. 

On est loin du conseil d’administration des enfants de chœur de la paroisse qui 
l’éveille à l’importance de la prise de décision dans tous les domaines de la vie. 
Une leçon qui l’accompagne depuis toujours et qui lui a aussi valu la remarque de 
« moulin à idées ». L’administrateur/organisateur devient vice-président de la 
Chambre de commerce de Val-d’Or et un des fondateurs du club du Tour cycliste 
international de l’Abitibi qui existe depuis maintenant 57 ans. En excluant les 
deux années de la pandémie, le club innove cette année avec un volet féminin. Il y 
retourne avec son épouse comme bénévole depuis de nombreuses années; c’est 
leur destination vacances.  

Son esprit communautaire se manifeste au Journal des citoyens avec ses articles et 
sa chronique sur les « Gens d’exception » publiée pendant deux ans, en plus de sa 
récente participation sur le conseil de développement. Normand aimerait une  
version modernisée du journal, à l’image de cette ville progressive mais toujours 
jalouse, cumulant un environnement pittoresque et de vie de campagne avec des 
services actualisés pour les citoyens. 

Longue vie à Normand Gosselin, un philosophe créatif de chez-nous !

Lise Pinard  514-894-1678 

Club Optimiste

Êtes-vous inscrit sur la liste électorale? 
La prochaine élection dans toutes les municipalités du 
Québec se tiendra le 2 novembre prochain. Si vous doutez 
de votre inscription sur la liste électorale vous avez jusqu’au 
5 septembre pour le vérifier en consultant le site Élections 
Québec, tél.: 1 418-528-0422 ou la représentante de votre 
circonscription.

Élection municipale

Incendie au restaurant la Kabane 
Le Dimanche, 31 août, à l’heure très active du 
petit déjeuner, l’incendie s’est déclaré dans le sous-
sol du restaurant. Tom Kalpakis, le propriétaire, a 
rapidement saisi les extincteurs sur place et pu évi-

ter que le feu se propage jusqu’à l’étage. L’important est que tous les clients apeurés ainsi 
que le personnel ont pu sortir de l’établissement indemnes. L’événement a contribué à la 
perte de revenus en restauration et les réparations au système électrique, responsable de 
l’incendie, ont vite été effectuées. – Merci aussi aux pompiers de Prévost pour leur effica-
cité dans les circonstances. Un déjeuner à la Kabane ça ne s’oublie pas!  

Merci aux pompiers !

Au Faubourg de la Station, à Prévost

Venez à la fête ! 
La pharmacie Familiprix célèbre son premier anniversaire le 
26 septembre prochain. Au programme : Foodtruck, maïs 
soufflé, barbe à papa et jeux géants. On attend toute la 
famille avec impatience entre 11 h 30 et 13 h 30. 

ngosselin@creattitude.ca

Des places pour les enfants

Joyeux anniversaire !

2432 boul. du Curé-Labelle, Unité 140 à Prévost 
450 432-4004
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COUPS de          de mars

Bougez en groupe au printemps

Chez Françoise

Les saveurs de l’A sie à Prévost!

 Bonne Fête de Pâques!

Répondez au sondage!
Il suffi  t de 2 minutes de votre temps pour le compléter et participer à une activité spéciale dirigée 
par Kin-Analyse et Dextera.

Pour y accéder : info@dexterachiropratique.com | 450 288-5325

Un ajout important à l’équipe!
Jean Sébastien s’est récemment joint à l’équipe de Chez Françoise à titre de Styliste Maître coloriste. 
Il a fait ses classes auprès de salon réputés de Los Angeles. ll off re des consultations personnalisées 
basées sur ses talents de visagiste.

450 224-5152 | 3048, boul. Labelle, Prévost

Deux restaurants le Pho Cuong et le Red Sakura
Le Chef Pho Cuong, maître de la cuisine asiatique et propriétaire de deux locaux au Faubourg de 
Prévost vous invite à partager ses plats dèjà très appréciés des prévostois.

Le Red Sakura, inspiré par le Japon, off re toutes lea variétés de la 
fusion asiatique avec ses sushis et ses sautés composés de légumes et de 
sauces avec le choix de viandes et produits de la mer.

Le Pho Cuong, propose la cuisine vietnamienne avec ses soupes repas 
tonkinoises et ses entrées de crevettes de style tempura et ses ailes de 
poulets à la sauce de poisson et ses paninis enveloppé par ses fi nes 
pâtes/papiers qu’on trouve en Asie.

- Sur place, nos salles présentent une atmosphère chaleureuse, et un service attentif et personnalisé  ou
- Commandez et venez chercher … rapidement ou
- Réservez à l’avance pour des groupes.

Ouvert du lundi au dimanche de 11h à 21h30.
3029, boul. Curé-Labelle, Prévost  | 450-224-1818  ou 514 839 6879

Pâques et ses traditions!
Voici une des traditions chrétiennes qui ne date pas d’hier et qui 
symbolise le renouveau! Au XIIe et XIIIe siècle il était interdit de man-
ger des œufs pendant le carême on se retrouvait donc le dimanche de 
Pâques avec un lot d’œufs qu’on décorait pour souligner la résurrection du 
christ. Des traditions qui ont marqué notre jeunesse surtout celle qu’on s’échange 
encore et qui passe par le palais… le chocolat! 
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