
Originaires de Laval, Roxane et sa petite famille cheminent paisiblement avec 
ses deux garçons et sa � lle jusqu’au jour où celle-ci perd subitement la vie à 
l’âge de 16 ans. On peut comprendre la détresse d’une mère face à un événe-
ment imprévu et sans retour, car on ne pense jamais voir partir nos enfants 
avant nous. Depuis 2017, elle habite Sainte-Anne-des-Lacs, une commu-
nauté qui répond à sa recherche de tranquillité dans un environnement en 
pleine nature. 
Après une telle épreuve, comment reprendre goût à la vie ? Jusqu’au mo-
ment où une amie active dans l’élevage canin lui o� re de s’occuper de petits 
caniches enjoués auxquels elle a dû donner des bains. Tous ces moments lui 
apportent une paix intérieure. Elle a rapidement réalisé que sa psychologie 
naturelle et son amour pour les animaux lui o� raient une porte ouverte vers 
une vie nouvelle. Elle prend des cours sur le toilettage et le comportement des 
animaux de compagnie avec une ré� exion sur le stress que vivent ces animaux 
en passant la porte du salon de toilettage. Elle plani� e l’ouverture de son salon 
avec la philosophie d’en faire un lieu relaxant où l’animal se retrouve comme 
à la maison. Le Coin des Poilus pour chats et chiens a pris vie à Sainte-Anne-
des-Lacs, il y a quatre ans. 
Les maîtres et maîtresses ont vite été mis en con� ance par l’importance qu’elle 
accorde lors de la visite d’inscription où elle évalue le nouveau toutou. L’en-
trevue tient compte de tous les éléments qui déterminent leur caractère en 
notant les habitudes et préférences. Si l’adaptation au salon prend quelques 
essais, c’est convenu et sans frais additionnels jusqu’à ce que l’animal se sente 
en con� ance. La patience vient à bout des plus anxieux. La coupe, le bain et le 
séchage permettent parfois de révéler des conditions de santé à véri� er chez le 
vétérinaire. Les animaux sont traités de façon que l’atmosphère du salon leur 
rappelle leur environnement habituel, en sécurité, de sorte qu’ils ne vivent 
pas d’agressions inutiles même s’ils sont tenus hors cages pendant les attentes. 
La jolie petite maison qui abrite le nouveau local sur la 117 a ouvert ses portes 
le 16 mars dernier, dû au besoin d‘espaces pour l’inscription, la consultation 
en naturopathie, l’entraînement et le comportement, le toilettage et l’étalage 
de tous les produits réunis pour les soins, la nourriture et les jouets, en s’assu-
rant que tout ce qui est o� ert est biologique et de première qualité. Roxane 
est accompagnée d’une équipe qui répond aux critères que dégage sa passion 
avec un savoir-faire qui se traduit dans tous les comportements du personnel 
en place. Roxane, dans les années à venir, se voit davantage dirigée vers la na-
turopathie et tout ce qui concerne le stress animal en plus de l’administration. 
Bravo à une entrepreneure passionnée par le respect et l’amour des quatre 
pattes chéris qui lui sont con� és.

167, route 117, Sainte-Anne-des-Lacs | 514 703-9879

Lundi au vendredi de 9h à 18h | Samedi et dimanche de 9h à 15h 
Consultations en naturopathie mardi et mercredi

ROXANE  PRESSEAULT
LE COIN DES POILUS

PERSONNALITÉ DU MOIS

Course de boîtes à savon 
Dimanche 21 septembre de 9 h à 15 h, à l’école des 
Falaises (sur la rue Marchand) à Prévost. Venez 
encourager nos fabricants de bolides et leur course 
effrénée sur le parcours!

Nouveau CPE à Piedmont 
Les dignitaires de la Municipalité de Piedmont et ses 
partenaires ont le plaisir d’annoncer le début de la 
construction du Centre de la petite enfance de la Vallée, 
officialisé le 24 septembre par la levée d’une pelleté de 
terre. Le projet permettra l’ajout de 80 places pour les 
tout-petits et des services qui entourent leur bien-être. 
Une belle initiative de la Municipalité.

LISE PINARD • 514-894-1678 •   lisepinard@journaldescitoyens.ca
Sur la route

 de la publicité

Avis aux femmes et aux hommes d’affaires 
de Prévost, Piedmont, Sainte-Anne-des-Lacs et des environs

Démarquez-vous ! Faites connaître davantage vos services et vos produits aux nouveaux arrivants. Atteignez vos 
objectifs de réussite, en vous annonçant afin que tous vos clients puissent vous retrouver et acheter localement. Le 
Journal des citoyens véhicule votre message avec le courrier de chaque résident, distribué par Postes Canada le 
3e jeudi de chaque mois. 

Pensez-y ! 11 400 exemplaires : 23 000 lecteurs.

Réservez votre espace 
publicitaire dès maintenant !

Prochaine tombée, 
6 octobre 2025, à 17 h

lisepinard@journaldescitoyens.ca
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Normand Gosselin 
La connaissance créative et en évolution !

Ses premiers balbutiements se font entendre à Montréal, et il accompagne sa 
famille en Abitibi alors encore bébé, plus précisément à Malartic. Normand 
Gosselin est, depuis 2009, citoyen de Prévost. Sa soif d’apprendre se démarque 
très jeune dans tous les organismes qui proposent un programme vers l’évolution 
de la vie. Depuis ses études primaires à Malartic, puis secondaires, à Rouyn ainsi 
qu’à Malartic, sa curiosité est remarquée. Adolescent, un essai littéraire sur la Paix 
dans le monde lui accorde le premier prix, offert par le Club des Lions, qui a eu ses 
répercussions non seulement au niveau de sa communauté mais au Québec élargi. 
Sa passion du français retient l’attention du monde du journalisme, carrière à 
laquelle il n’avait jamais pensé. À la recherche d’un emploi, son ancien professeur 
d’école le recommande pour un poste au journal. À vingt-et-un an, il tombe en 
amour avec cette profession qui lui est révélée et qui oriente sa carrière dans toutes 
les activités qui s’intègrent au cours de sa vie. 

Quelques années passent à titre de directeur du journal l’Écho d’Amos qui 
devient trop accaparant pour sa famille immédiate, il quitte le journal.  

Après avoir expérimenté plusieurs domaines, la Corporation des bijoutiers du 
Québec vient le chercher à Val-d’Or à titre de directeur-adjoint. 

Intellectuellement, il est toujours à la recherche de connaissances en suivant des 
cours vers l’évolution de l’être humain, et sa curiosité le conduit à l’Université de 
New York ,à Buffalo. Alex Osborne, qui a inventé le brainstorming, a poussé ses 
recherches pour lancer la méthode dite « Créativité appliquée », une façon d’iden-
tifier ses idées créatives et à les développer chez les autres; des connaissances qui lui 
ont permis, en 1998, de démarrer les services de Créattitude Inc., une entreprise 
qui bénéficie de ses connaissances et expériences acquises au cours de sa carrière en 
développement d’idées, de projets et solutions de problèmes. Aujourd’hui, 
Créattitude publie le magazine web Électricité Plus, fait de la consultation en élec-
tricité et couvre aussi les technologies connexes. Il présente également des cours et 
des conférences sur les spécialités du domaine partout à travers le Québec. 

On est loin du conseil d’administration des enfants de chœur de la paroisse qui 
l’éveille à l’importance de la prise de décision dans tous les domaines de la vie. 
Une leçon qui l’accompagne depuis toujours et qui lui a aussi valu la remarque de 
« moulin à idées ». L’administrateur/organisateur devient vice-président de la 
Chambre de commerce de Val-d’Or et un des fondateurs du club du Tour cycliste 
international de l’Abitibi qui existe depuis maintenant 57 ans. En excluant les 
deux années de la pandémie, le club innove cette année avec un volet féminin. Il y 
retourne avec son épouse comme bénévole depuis de nombreuses années; c’est 
leur destination vacances.  

Son esprit communautaire se manifeste au Journal des citoyens avec ses articles et 
sa chronique sur les « Gens d’exception » publiée pendant deux ans, en plus de sa 
récente participation sur le conseil de développement. Normand aimerait une  
version modernisée du journal, à l’image de cette ville progressive mais toujours 
jalouse, cumulant un environnement pittoresque et de vie de campagne avec des 
services actualisés pour les citoyens. 

Longue vie à Normand Gosselin, un philosophe créatif de chez-nous !

Lise Pinard  514-894-1678 

Club Optimiste

Êtes-vous inscrit sur la liste électorale? 
La prochaine élection dans toutes les municipalités du 
Québec se tiendra le 2 novembre prochain. Si vous doutez 
de votre inscription sur la liste électorale vous avez jusqu’au 
5 septembre pour le vérifier en consultant le site Élections 
Québec, tél.: 1 418-528-0422 ou la représentante de votre 
circonscription.

Élection municipale

Incendie au restaurant la Kabane 
Le Dimanche, 31 août, à l’heure très active du 
petit déjeuner, l’incendie s’est déclaré dans le sous-
sol du restaurant. Tom Kalpakis, le propriétaire, a 
rapidement saisi les extincteurs sur place et pu évi-

ter que le feu se propage jusqu’à l’étage. L’important est que tous les clients apeurés ainsi 
que le personnel ont pu sortir de l’établissement indemnes. L’événement a contribué à la 
perte de revenus en restauration et les réparations au système électrique, responsable de 
l’incendie, ont vite été effectuées. – Merci aussi aux pompiers de Prévost pour leur effica-
cité dans les circonstances. Un déjeuner à la Kabane ça ne s’oublie pas!  

Merci aux pompiers !

Au Faubourg de la Station, à Prévost

Venez à la fête ! 
La pharmacie Familiprix célèbre son premier anniversaire le 
26 septembre prochain. Au programme : Foodtruck, maïs 
soufflé, barbe à papa et jeux géants. On attend toute la 
famille avec impatience entre 11 h 30 et 13 h 30. 

ngosselin@creattitude.ca

Des places pour les enfants

Joyeux anniversaire !

2432 boul. du Curé-Labelle, Unité 140 à Prévost 
450 432-4004
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12 mai 2026, à 17 h

11 400 exemplaires : 23 000 lecteurs.

COUPS de          d'avril

Dix ans déjà!

Salon des Aînés 2026

C'est la 5 e édition!

Les Serres Richard Labelle

Spécial du printemps 2 pour 1

Clinique Podiatrique de Prévost
Le 5 avril 2016 la Clinique de Podiatrie de Prévost ouvrait ses portes. L’agrandissement de l’an 
dernier témoigne de la qualité des soins qui y sont o� erts. C’est dire que la clinique se porte à 
merveille! Félicitations!

Un événement à ne pas manquer
C’est le 12 septembre prochain que se tiendra le Salon des aînés des 
Laurentides très attendu. L’édition mettra en lumière la Gériatrie 
sociale. Une belle brochette d’artistes se joindra aux deux porte-pa-
role Anne-Marie Cadieux et Martine Francke. Un événement à ne pas 
manquer. Pour information ou réserver un kiosque s’adresser à:

salon@trara.org ou composez le 450 275-5129

Marché des Petits Entrepreneurs de Prévost
Le 6 juin prochain, de 10h à 15h se tiendra le Marché des Petits 
Entrepreneurs à Prévost. Une journée importante pour nos jeunes de 
5 à 17 ans qui veulent vivre l’expérience de l’entrepreneuriat.  Une 
initiative de Valérie Stevens de la Halte Boréale de Prévost, responsable 
du projet. Pour s’inscrire consultez le site : 

petitsentrpreneurs.ca/fr | 438 879-7691
2875, boul. Curé-Labelle, Prévost 

Décoration Paquette & Fils
Du 13 avril au 4 mai 2026, sur toutes les peintures (achetez 1 gallon, 
obtenez-en 2) et teintures Bétonel-Dulux. 

Prévost - 951, ch. du Lac-Écho, bureau 101 | 450 224-8989  

Saint-Jérôme - 901, Boul. Lachapelle |   450 438-8623 

C'est  ouvert !
Les serres sont prêtes pour la belle saison. Avec ses semis, ses plantes 
d’intérieur et une variété de pots pour les enjoliver et bientôt des jardi-
nières � euries pour orner vos parterres! 

Ouvert 7 jours/semaine de 8h à 18h | 450 563-5151
1515, chemin du Lac-Écho, Prévost.  
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