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Le Soleil de minuit
Dans ce vaste monde, il existe des endroits où le Soleil est aussi têtu qu’un vieux Qué-
bécois devant sa pelle en avril. Il reste là, les deux mains dans les profondeurs du ciel, 
regardant le monde qu’il éclaire comme s’il avait oublié de rentrer chez lui. Le Soleil de 
minuit, ce n’est pas un phénomène; c’est une façon de penser. Les humains ont appris 
que toute la lumière fi nit par s’éteindre, anéantie par les ténèbres. Que chaque fête 
prenne fi n, que chaque chanson trouve son dernier accord et que chaque journée qui 
passe accepte de tirer les rideaux. Là-haut, le Soleil de minuit n’a pas signé ce contrat. 

Il reste dans sa position comme un enfant qui 
refuse de quitter un parc. Il étire le temps jusqu’à 
ce que les heures perdent leur nom. Minuit 
ressemble à 16 h de l’après-midi et les oiseaux 
se demandent s’ils doivent dîner ou souper. 
Les humains, eux, fi nissent par comprendre que 
ce n’est peut-être pas l’horloge qui dicte leur vie, 
mais plutôt l’habitude. Le Soleil de minuit, c’est 
le voisin qui reste sur le balcon après le barbe-
cue. C’est le vieux du Bas du fl euve qui raconte 
juste une dernière histoire, puis une autre et une 
autre… jusqu’à ce que les étoiles abandonnent 
l’idée absurde d’illuminer le ciel de points bril-
lants. Pendant ce temps-là, la nuit attend son 
tour patiemment. Elle ne proteste pas, car elle sait 
que son tour viendra. C’est inéluctable. Même la 
lumière la plus obstinée fi nit par comprendre que 
l’ombre n’est pas son ennemie. Elle est son repos. 

On passe notre vie de mortel à courir après la 
lumière. Les promotions, les applaudissements, 
les futiles glorioles. On veut des journées plus 
longues, des étés plus généreux, des occasions 
qui semblent ne jamais s’éteindre. Les plus belles 

choses ne brillent pas parce qu’elles durent, elles 
brillent, car elles savent comment partir. Le Soleil 
de minuit nous raconte peut-être exactement le 
contraire de ce que l’on croit. Il nous montre une 
lumière sans fi n pour nous rappeler que la vraie 
richesse n’est pas de vivre éternellement au grand 
jour, mais de reconnaître la valeur d’un instant 
quand il passe. 

Parce qu’au fond, chacun porte en lui ce Soleil 
de minuit. Cette idée folle de croire qu’il reste 
encore de la lumière quand le jour est terminé. 
Cette petite braise, cette étincelle qui refusent 
d’obéir à un quelconque calendrier. Cette espé-
rance qui éclaire encore le chemin quand toutes 
les autres lumières se sont éteintes. Si le Soleil de 
minuit fascine autant, c’est parce qu’il défi e la 
nature. C’est parce qu’il ressemble à ce qu’il y a 
de plus humain en nous, cette faculté si humaine 
de ne jamais renoncer à nos rêves. Je me suis tou-
jours dit qu’un jour (ou une nuit !), je verrai ce 
Soleil de minuit. J’ai rendez-vous avec lui dans 
deux semaines… Je vous en reparle à mon retour. 
Bon été et bonnes vacances !

Vos rendez-vous Petits Prix
VENTE AU SAC  - Vendredi 7 août 2026, 
remplissez un sac de vêtements pour seu-
lement 6 $ (au comptoir). Ce jour-là, 
profi tez aussi de 50 % de rabais à l’entre-
pôt (certaines exclusions s’appliquent).

LUNDIS À 1 $ (13 H À 16 H)   - Tous 
les vêtements au comptoir sont à 1 $ 
(excluant les manteaux).

VENTE À 50 %* DE RABAIS  - Du 13 
au 18 juillet 2026 (certaines exclusions 
s’appliquent).
Suivez-nous sur Facebook ou via nos 
infolettres pour nos ventes surprises !

Avis de fermeture estivale
Exceptionnellement, le vendredi 17 juillet, 
la MEP fermera à 13 h pour permettre à 
l’équipe d’assister à notre fête de recon-
naissance estivale.
Veuillez prendre note que la Maison d’En-
traide de Prévost sera fermée du 19 juillet 
au 3 août inclusivement. Le retour à l’ho-
raire régulier se fera le 4 août.
Aucun don ne sera accepté durant ces 
périodes de fermeture. Nous vous deman-
dons de ne pas laisser de dons à l’extérieur 
de nos bâtiments. Les articles laissés sur 
place risquent d’être volés, endommagés 
par les intempéries ou de devenir inutili-
sables, ce qui entraîne malheureusement 
des pertes et des frais supplémentaires pour 
notre organisme.
Nous vous remercions de votre compré-
hension et de votre précieuse collabora-
tion. Ensemble, nous pouvons préserver 
la qualité des dons destinés à soutenir les 
membres de notre communauté.

On vous attend aux Samedis 
créatifs !
Notre première édition a été un véritable 
coup de cœur avec une dizaine de pas-
sionnés ! Que vous soyez mordu de tricot, 
de crochet ou de couture, venez créer 
et jaser avec nous dans une ambiance 
ultra chaleureuse.
• C’est quand ? Chaque 3e samedi du mois : 

18 juillet, 21 août et 18 septembre de 
9 h à 12 h.

• C’est où ? Au sous-sol de la Maison 
d’Entraide.

• Le petit plus : Deux bénévoles sont là 
pour vous accompagner dans vos projets 
de laine.

• Inscription par courriel à activites@mai-
sonentraideprevost.org ou présentez-vous 
simplement le matin même !

Avis de convocation à 
l’assemblée générale annuelle
La Maison d’Entraide de Prévost (MEP) 
tiendra son assemblée générale annuelle 
le mercredi 30 septembre 2026 à 17 h, 
au Pavillon Léon-Arcand, 296, rue des 
Genévriers, à Prévost.

Pour participer, vous devez être membre 
en règle. Une carte de membre est dis-
ponible au coût de 5 $ auprès de la 
coordonnatrice.

Cinq (5) postes sont ouverts au sein du 
conseil d’administration. Les personnes 
intéressées doivent faire parvenir une 
lettre d’intention et leur CV au plus tard 
le 31 août 2026 à coordination@mai-
sonentraideprevost.org ou les remettre en 
personne à la coordonnatrice.

Au pla i s i r  de  vous  accuei l l i r  en 
grand nombre !

Chaque achat dans nos trois boutiques solidaires est un geste 
d’entraide. Votre participation fait vibrer notre organisme et 

nous permet de poursuivre notre mission à vos côtés.

  NOT’ JOURNAL

La vie est ce qui vous arrive pendant que 
vous êtes occupé à faire d'autres projets.

— John Lennon  

Réflexion du mois

Daniel Machabée danielmachabee@journaldescitoyens.ca

Donnez de la visibilité à votre entreprise !
Annoncez dans le journal et faites-vous remarquer par votre communauté.

Réservez votre espace publicitaire dès maintenant!
Communiquez avec notre nouveau représentant publicitaire :

 Brian Parsons au 262 379-2328 ou à brian.parsons@journaldescitoyens.ca.

11 400 exemplaires : 23 000 lecteurs.
Le Journal des citoyens c'est :


