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Leur petite guerre à la pollution
Michel Fortier redaction@journaldescitoyens.ca

Il y a des expéditions qui commencent avec une canne à pêche. Celle de 
Roch Lanthier et de son fils Toby avait plutôt pour équipement des sangles, 
de l’huile de coude et une solide embarcation construite de leurs mains. 
Leur prise : neuf vieux pneus retirés de la rivière du Nord.
Le 7 septembre, père et fils ont mis à l’eau 
une plateforme de 8 pieds sur 12 qu’ils 

avaient spécialement construite pour l’occa-
sion. Partis de la pointe de sable, le long du 
sentier de la rivière, à Prévost, ils ont remonté 
le cours d’eau en direction de Piedmont avec 
un objectif bien précis : récupérer de vieux 
déchets abandonnés dans la rivière.

L’initiative avait auparavant suscité l’inté-
rêt et obtenu l’aval du conseiller municipal 

Joey Leckman et de 
Frédérick Marceau, 
directeur du Service 
de l ’environne-
ment de la Ville 
de Prévost.

Au terme de cette 
première sortie, 
neuf pneus avaient 
été hissés à bord. 
Une récolte parti-
culièrement lourde 
qui, au lendemain 

de l’expédition, fai-
sait écrire à Roch qu’il 
avait « le corps plein 
de courbatures », mais 
qu’il était surtout 
« heureux et fier » du 
travail accompli avec 
son fils.

L’entreprise n’éton-
nera guère ceux qui 
connaissent Roch 
Lanthier. Installé 
depuis des décennies 
à Prévost avec son 
épouse, l’artiste Ginette Robitaille, le sculp-
teur a fait de la récupération et de la préoc-
cupation environnementale une constante de 
son travail. Le couple crée notamment à par-
tir de matériaux récupérés et a souvent utilisé 
l’art pour attirer l’attention sur notre rapport 
à l’environnement. 

Les pneus retirés de la rivière semblent eux 
aussi raconter une histoire : selon Roch, 
certains pourraient s’y trouver depuis plus 
d’un demi-siècle. Vestiges d’une époque où 

les cours d’eau servaient trop facilement de 
dépotoirs, ils rappellent que les gestes posés 
envers l’environnement peuvent laisser des 
traces pendant des générations.

Roch et Toby ne comptent d’ailleurs pas s’ar-
rêter à cette première récolte. D’autres expé-
ditions sont prévues. Neuf pneus de moins 
dans la rivière, c’est peu à l’échelle de son par-
cours; mais c’est déjà neuf bonnes raisons d’y 
retourner. Ajoutons que la Ville a par la suite 
disposé des pneus selon les règles.

Expédition des Lanthier sur la rivière du Nord

Les sages-femmes prennent 
place à Mont-Tremblant
Salle de presse

Une nouvelle option s’offre désormais 
aux femmes enceintes et aux familles 
du nord des Laurentides. Des services 
de sage-femme sont maintenant acces-
sibles au CLSC de Mont-Tremblant et, 
dès cet automne, des accouchements 
pourront également y avoir lieu.
Ce qui était attendu depuis un certain 

temps par plusieurs familles de la région 
devient réalité. Santé Québec Laurentides 
annonçait, le 10 août, le déploiement offi-
ciel des services de sage-femme au CLSC 
de Mont-Tremblant. Une équipe y est 
maintenant présente pour assurer des sui-
vis prénataux et postnataux ainsi que des 
rencontres prénatales.

L’arrivée de ce service est particulièrement 
significative dans une région où les distances à 
parcourir pour recevoir certains soins peuvent 
être importantes. Elle permet surtout aux 
femmes qui le désirent d’avoir accès, plus près 
de leur milieu de vie, à une autre approche du 
suivi de grossesse et de l’accouchement.

Pour la période estivale, les femmes suivies à 
Mont-Tremblant peuvent accoucher à domi-
cile ou à la Maison de naissance du Boisé-
de-Blainville. Une étape supplémentaire sera 
franchie dès cet automne : une chambre de 
naissance spécialement aménagée au CLSC 
de Mont-Tremblant permettra alors d’y 
effectuer les accouchements. Le communi-
qué précise également que les interruptions 

de grossesse du premier trimestre y sont 
déjà offertes.

Une centaine de suivis par année
La nouvelle équipe devrait permettre d’effec-

tuer environ une centaine de suivis complets 
de grossesse chaque année à Mont-Tremblant. 
Il ne s’agit donc pas simplement de consulta-
tions ponctuelles, mais bien de l’implantation 
d’un service appelé à s’inscrire durablement 
dans l’offre de soins du nord des Laurentides.

Julie Delaney, présidente-directrice géné-
rale de Santé Québec Laurentides, pré-
sente d’ailleurs cette implantation comme 
une volonté d’offrir davantage de soins de 
proximité aux familles. Elle souligne que 
sa réalisation repose aussi sur une mobilisa-
tion qui a dépassé le seul réseau de la santé. 
La Fondation médicale des Laurentides et des 
Pays d’en haut, la Ville de Mont-Tremblant et 
un groupe de citoyens, dont Michèle Turpin, 
ont participé à la démarche ayant mené à la 
mise en place du service.

Santé Québec Laurentides

La plateforme de 8 pieds sur 12 spécialement construite pour l’expédition nettoyage.

Pas évident de sortir ces pneus de la boue de la 
rivière.

De gauche à droite : Louise-Hélène Côté, cheffe du Départe-
ment clinique des sages-femmes; Mirabelle Lavoie, sage-femme; 
Geneviève Breton, aide-natale; Julia Goernert, aide-natale; 
et Alice Adrien, sage-femme. Les quatre dernières exerceront à 
Mont-Tremblant.

Un passage à gué, ça vaut une heure de gym
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