
18 Journal des citoyens — 17 septembre 2026 Journal des citoyens — 17 septembre 2026

loisirs
Retour de la Ligue 
Intermunicipale 
de Hockey (LIH) 
pour l’hiver 2027 
La Ville de Prévost est heureuse d’annoncer le 
retour de la Ligue Intermunicipale de Hockey 
(LIH) regroupant les municipalités de Sainte-
Anne-des-Lacs et Val-David ainsi que les 
villes de Sainte-Adèle et Saint-Sauveur. Cette 
ligue récréative se jouant sur les patinoires 
extérieures des villes et municipalités 
participantes s’adresse aux jeunes prévostoise 
et prévostois de 5 à 16 ans. Lors de l’hiver 
2026, deux équipes atomes comprenant une 
quinzaine de jeunes de Prévost chacune ont 
participé à la ligue. 

Inscription:

Résident :   20 août au 29 novembre 2026  
Non-résident :  19 au 29 novembre 2026

Saison :    Du 5 janvier au 26 février 2027

Coût :    30 $ à 50 $ selon la catégorie

Quand :    Un à deux soirs par semaine

Où :     Patinoires des parcs Val-Des 
    Monts et Léon-Arcand

Ti-mousse 
dans brousse !
Dimanche 27 septembre | 9 h

Départ de la Gare de Prévost 
(1272, rue de la Traverse)

Venez vivre l’expérience Ti-Mousse dans Brousse 
les dimanches avant-midi ! Une initiative qui vise 
la pratique d’activités de plein air et l’accès à la 
nature pour les jeunes familles ayant au moins 
un enfant entre 0 et 7 ans en les informant, en les 
inspirant et en les motivant à profiter de tous les 
bienfaits de la nature de façon sécuritaire. Des 
thèmes différents seront abordés lors de chaque 
sortie. Un contexte d’émerveillement pour tous.

Apportez de bonnes chaussures et une bouteille 
d’eau.

Thématique : Insectes et papillons

Aucune inscription requise

CINÉ-FAMILLE 

Histoire 
de jouets 5
Vendredi 23 octobre

Venez assister à la projection du film Histoire 
de jouets 5 sur grand écran à la salle Saint-
François-Xavier !

Ouverture des portes : 18 h 
Début de la projection : 18 h 30

Aucune inscription requise.

ATELIER 

Prévention 
de la fraude
Jeudi 15 octobre, 14 h   

Pavillon Léon Arcand 
(296, rue des Genévriers)

L’AQDR Laval-Laurentides offre un atelier 
afin d’aider les personnes de 50 ans et plus 
à reconnaître les fraudes et à adopter les 
bons réflexes pour s’en protéger.

Au cours de cette rencontre interactive, les 
participants découvriront :

• Les signes à repérer pour prévenir 
 la fraude

• Les fraudes les plus courantes : faux 
 policier, fraude des grands-parents, 
 hameçonnage, fraude amoureuse, faux 
 représentant bancaire, etc.

• Les démarches à suivre et les ressources 
 disponibles en cas de fraude

Inscription en ligne : 
ville.prevost.qc.ca/inscription 

BIBLIOTHÈQUE 

Découverte de la lecture : 
nouvelles plages horaires
À la suite du sondage sur les activités de la bibliothèque, la Ville de Prévost a entendu vos 
commentaires et ajuste la programmation en programmant de nouvelles plages horaires pour les 
heures du conte et les ateliers d’éveil à la lecture. L’objectif est simple : rendre ces activités encore plus 
accessibles et inclusives afin que davantage d’enfants puissent profiter de ces précieux moments de 
découverte, d’imaginaire et d’apprentissage. Une belle façon de favoriser le développement du plaisir 
de lire, dès le plus jeune âge.

NOUVEL HORAIRE ! NOUVEL HORAIRE !

Heure du conte (3 à 5 ans) 

Mercredi 21 octobre  | 18 h Spécial Halloween  
Samedi 24 octobre  | 10 h Spécial Halloween    

Bibliothèque Jean-Charles-Des Roches          

Les enfants sont invités à découvrir le plaisir 
de la lecture en se faisant raconter les plus 
belles et magiques histoires jeunesse. Ils seront 
transportés dans différents mondes imaginaires.           

Places limitées 
Inscription en ligne : 
ville.prevost.qc.ca/inscription 

Atelier d’éveil à la lecture (0 à 2 ans)     

Samedi 19 septembre | 14 h  
Mardi 20 octobre  | 10 h 30  
Samedi 24 octobre | 14 h

Bibliothèque Jean-Charles-Des Roches           

Initiez vos tout-petits de 0 à 2 ans à la 
découverte des livres et de la lecture.          

Au programme : lecture d’albums sur plusieurs 
thématiques, comptines, jeux, activités et 
suggestions de lecture.            

Places limitées 
Inscription en ligne : 
ville.prevost.qc.ca/inscription

ville.prevost.qc.ca/lih

loisirs et babillard

Badminton libre
HORAIRE : 
Lundi et vendredi 
de 18 h 30 à 22 h

LIEU : École du Champ-
Fleuri

(Plage horaire réservée aux 
familles de 18 h 30 à 
19 h 30)

COÛT : Résident – Carte 
prépayée de 30 $ pour 
10 passages 

Non-résident – Carte 
prépayée de 30 $ pour 5 
passages

Pickleball libre
HORAIRE : 
Jeudi 18 h 30 à 22 h 

HORAIRE : 
Dimanche 14 h à 18 h

LIEU : École Val-des-Monts 

COÛT : Résident – Carte 
prépayée de 30 $ pour 
10 passages 

Non-résident – Carte 
prépayée de 100 $ pour 
5 passages

*Pas d’activité libre lors 
des jours suivants : 5-11-12 
octobre, 13-14 novembre

ARÉNA RIVIÈRE-DU-NORD 

Horaire des 
activités libres
Consultez l’horaire des activités libres sur le site Internet de l’aréna 
Rivière-du-Nord.

SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE ET 
D’ÉCOLOGIE DE PRÉVOST
 
Conférence : 
Jardins d’automne
Conférencière: Hélène Baril

Le 30 septembre à 19 h 15, 
à la salle Saint-François-Xavier

Lors de sa conférence, l’horticultrice 
Hélène Baril nous fera découvrir des 
plantes d’automne qui vous séduiront 
par leur floraison tardive et la grande 
diversité des coloris et des textures de 
leur feuillage. 

La conférence est gratuite pour les 
membres et le coût est de 5 $ pour 
les visiteurs. Pour plus d’informations, 
consultez notre site internet.

shepqc.ca

SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE ET 
D’ÉCOLOGIE DE PRÉVOST 

Causerie : La culture de 
l’ail et du gingembre
Animatrice : Anne Fleury 
(La ferme aux petits oignons)

Le 3 octobre à 13 h 30, au pavillon 
Léon-Arcand (296, rue des Genévriers)

Venez découvrir à quel point la culture 
de l’ail est facile et vous initier à celle 
du gingembre.

Pour vous inscrire : 
shep1@videotron.ca 

Le coût est de 10 $ pour les membres 
de la SHEP et de 15 $ 
pour les non-membres.

Activités libres en gymnase
Pratiquez votre sport lors des périodes d’activités libres.

Vous devez posséder une carte prépayée pour participer 
à ces activités. 

MAISON D’ENTRAIDE 
DE PRÉVOST

Samedis créatifs
Dates : 19 septembre et 17 octobre 
Heure : de 9 h à midi 
Lieu : Maison d’Entraide de Prévost 
(788, rue Shaw)

Envie de tricoter ou de crocheter en bonne 
compagnie ?

La Maison d’Entraide de Prévost vous invite 
à découvrir les Samedis créatifs, un rendez-
vous mensuel chaleureux pour créer, 
échanger des astuces et passer un bon 
moment ensemble.

Ouvert à tous : débutants, intermédiaires 
ou experts (14 ans et plus).

Pour s’inscrire ou pour toute question : 
activites@maisonentraideprevost.org

MAISON D’ENTRAIDE 
DE PRÉVOST 

Atelier |  Mieux vivre 
avec le stress
Présenté par le Réseau d’Éclaireurs en 
santé psychologique

Date : le vendredi 18 septembre 
Heure : de 9 h à midi 
Lieu : Maison d’Entraide de Prévost 
(788, rue Shaw)

Cet atelier vise à mieux reconnaître les 
signes de stress, d’anxiété et de déprime, 
tout en explorant différentes stratégies 
pour y faire face.

Pour s’inscrire ou pour toute question : 
activites@maisonentraideprevost.org


