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Thérapie manuelle — Analyse de la course à pied  
Réadaptation post-opératoire — Rééducation vestibulaire   
Puncture physiothérapique avec aiguilles sèches (PPAS)  
Rééducation périnéale pour femmes (Fuites urinaires) Message de Sonia Bélanger

Chers (ères) amis(es), bénévoles et 
citoyens,

Lors des élections, la démocratie 
a parlé. Du plus profond de mon 
cœur, ce n’est pas ce que j’espé-
rais, mais je respecte pleinement le 
choix des citoyens. 

Je reçois des centaines de messages 
de votre part pour me remercier 
et me soutenir. Je vous remercie 
de vos encouragements et j’ai le 
goût de vous dire - ne soyez pas 
triste, je vais très bien et je n’ai 
aucun regret. 

J’ai tout donné et je suis fière 
du travail accompli. Au cours des 
quatre dernières années, j’ai eu 
l’immense privilège de travailler 
avec les maires, les entreprises, les 
organismes communautaires et les 
citoyens de partout. 

Je suis allée à la rencontre de 
patients, d’aînés, de proches-ai-
dants et des gens vulnérables. Vous 
m’avez ouvert la porte. Vous m’avez 
raconté vos histoires de vie. Vous 
m’avez accordé votre confiance. 
Je me suis fait un devoir de vous 
servir et de vous représenter avec 
rigueur et honnêteté au Parlement. 

Ce que j’ai réalisé à vos côtés, ce 
que nous avons vécu, ne s’efface 
pas avec le résultat d’une élection. 
Je tiens à vous dire que je garderai 
contact avec vous. 

Je souhaite sincèrement bonne 
chance au prochain gouverne-
ment, un beau mandat à tous les 
députés de toute la province. Que 
vous puissiez travailler dans un 
esprit de collaboration, de façon 
transpartisane, a� n de faire avan-
cer les causes que vous défendrez à 
l’Assemblée nationale.

Pour ma part, je suis prête pour 
de nouveaux dé� s et un nouveau 
chapitre s’ouvrira bientôt… Je 
continuerai d’accomplir ce que j’ai 
fait toute ma vie – m’engager pour 
le bien public.

Faire de la politique n’est pas 
toujours facile, et ce n’est certai-
nement pas un exercice que l’on 
entreprend dans le but de plaire 
à tous. La critique et le jugement 
font partie intégrante de la liberté 
d’expression, mais celle-ci doit tou-
jours s’exercer dans le respect et la 
dignité de chacun. Je ne retiendrai 
pas de mon passage les propos 
haineux. Il faut garder le cap sur 
nos convictions et ne jamais se 
laisser abattre. 

Mes bénévoles, mes employés 
et ma famille ont toujours été là 
pour moi…. Vous avez été mon 
point d’ancrage et m’avez o� ert 
votre amitié, votre amour et cela, 
jamais je ne l’oublierai.

Je ferme ce chapitre de ma vie 
personnelle et professionnelle avec 
reconnaissance et gratitude. Avec 
le sentiment que je suis allée au 
bout de ce que je pouvais accom-
plir en étant sur le terrain, au ser-
vice de mes citoyens.

Pour les prochains jours, je pren-
drai du temps pour moi, avec mes 
proches, pour pro� ter du temps 
automnal dans les Laurentides. – 
La vie est belle et nous sommes 
chanceux de vivre au Québec.

Sonia Bélanger

Être la députée de tous
Anne Nguyen, députée de Prévost

Je mesure pleinement la respon-
sabilité qui m’est confiée. Après 
plusieurs mois de campagne, une 
nouvelle étape commence : être 
une députée présente, accessible et 

profondément engagée dans notre 
territoire.
Prévost, Piedmont, Sainte-Anne-

des-Lacs, Sainte-Sophie, Saint-
Hippolyte et Saint-Sauveur forment 

un territoire aux identités riches et 
complémentaires. Nos municipali-
tés partagent certaines préoccupa-
tions, mais possèdent aussi leurs 
propres réalités, leurs priorités et 
leurs ambitions. De la sécurité sur 
nos routes à l’accès aux soins, de 
la protection de nos lacs et de nos 
forêts au dynamisme de nos com-
merces et de nos communautés, 
chaque enjeu mérite une écoute 
attentive et des suivis concrets.

Je veux être une députée qui 
connaît son territoire, qui se 
déplace, qui écoute et qui fait le 
lien entre les besoins exprimés sur 
le terrain et les décisions prises 
à Québec. Je souhaite travailler 
étroitement avec nos maires et mai-
resses, nos conseils municipaux, nos 
organismes, nos entreprises et les 
citoyens. Les solutions durables se 
construisent avec les gens qui vivent 
les réalités du terrain.

Je tiens également à remercier 
Sonia Bélanger pour son engage-
ment au cours des dernières années. 
Je veux aborder cette nouvelle étape 
avec respect, dans un esprit de col-
laboration et avec la volonté de faire 
avancer les dossiers qui comptent 
pour notre région.

Je souhaite aussi mettre mon 
expérience en intelligence arti� -
cielle, en innovation et en transfor-
mation des organisations au service 

des Québécoises et des Québécois. 
Le Québec doit pouvoir profiter 
pleinement des possibilités o� ertes 
par les technologies du XXIe siècle, 
tout en gardant l’humain au centre 
de chaque décision.

Être citoyen, c’est aussi ap-
prendre à vivre ensemble.
J’ai également reçu de la directrice 
du scrutin les résultats du vote des 
petits électeurs. À la question « Que 
fais-tu pour être un bon citoyen ou 
une bonne citoyenne ? », la réponse 
qui a remporté le plus de voix 
chez les jeunes est bien inspirante : 
« J’accepte que les autres soient dif-
férents de moi. »
À travers cette réponse toute 

simple, les jeunes nous rappellent 
que, malgré nos di� érences, nous 
avons tous un rôle à jouer pour 
mieux vivre ensemble. L’ouverture 
et l’acceptation de nos di� érences 
sont au cœur d’une société inclusive 
et bienveillante. 
Je garderai précieusement cette 

réponse avec moi tout au long de 
mon mandat. 
Je serai la députée des personnes 

qui ont voté pour moi comme de 

celles qui ont fait un autre choix. 
Parce que nous partageons un 
même territoire, ses richesses, ses 
dé� s et la responsabilité de préparer 
son avenir.
Être la députée de tous, c’est faire 

de chacune de nos six municipalités 
une priorité, mettre mon expérience 
au service de la population et tra-
vailler chaque jour à bâtir un avenir 
où le progrès pro� te réellement aux 
gens. C’est aussi contribuer à une 
société où chacun se sent respecté, 
entendu et inclus. 

des Québécoises et des Québécois. 
Le Québec doit pouvoir profiter 
pleinement des possibilités o� ertes 

 siècle, 
tout en gardant l’humain au centre 

J’ai également reçu de la directrice 
du scrutin les résultats du vote des 
petits électeurs. À la question « Que 
fais-tu pour être un bon citoyen ou 
une bonne citoyenne ? », la réponse 
qui a remporté le plus de voix 

Anne Nguyen, nouvelle députée de la circonscription de Prévost.

Bulletin de vote des petits électeurs, où l'option 
«  J'accepte que les autres soient di� érents de 
moi » a remporté le vote.
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