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sécurité communautaire

NOS AÎNÉS AU CŒUR DE LA COMMUNAUTÉ

Briser l’isolement,
un geste à la fois
Avec l’arrivée de l’automne et les journées qui raccourcissent, certaines 
personnes aînées peuvent vivre davantage de solitude ou d’isolement. 
Un simple geste peut pourtant faire une grande différence : un appel, 
une visite, une invitation à marcher ou à prendre un café. À Prévost, 
plusieurs organismes et services contribuent à créer des liens, à favoriser la 
participation sociale et à accompagner les personnes qui en ont besoin.

Centre d’action bénévole Saint-Jérôme

Le Centre d’action bénévole Saint-Jérôme dessert les citoyens de Prévost 
et offre différents services favorisant le maintien à domicile et l’autonomie. 
Ses services comprennent notamment de l’intervention auprès des aînés, 
de la popote roulante et de l’accompagnement-transport pour les 
personnes admissibles.

Pour plus d’information : 450 432-3200 | cbsj.qc.ca

Vigil’Ange

Vous êtes un aîné et ne savez pas vers quelle ressource vous tourner ? 
Vous êtes inquiet pour un proche ou une personne de votre entourage ? 
Vigil’Ange accompagne les personnes aînées et les proches aidants 
afin de les guider vers les ressources qui répondent à leurs besoins. Son 
approche repose également sur un réseau de vigies, soit des personnes et 
des organisations attentives aux signes pouvant indiquer qu’une personne 
aînée devient plus vulnérable ou isolée. Le service est gratuit et confidentiel.

Pour plus d’information : 450 275-5131 | vigilange.org

Club Soleil de Prévost

Participer à des activités est une excellente façon de prévenir l’isolement. 
Le Club Soleil de Prévost contribue à la vie communautaire en proposant 
des occasions de se rencontrer, de bouger, de socialiser et de créer des 
liens. Les activités sociales et récréatives permettent aux participants de 
demeurer actifs tout en maintenant un réseau dans leur communauté

Pour plus d’information, consultez le groupe Facebook du Club Soleil de 
Prévost.

L’Appui pour les proches aidants

Vous prenez soin d’un proche ? Info-aidant, de L’Appui pour les proches 
aidants, offre gratuitement de l’écoute, de l’information et des références.

Pour plus d’information : 1 855 852-7784 | lappui.org

Maison d’Entraide de Prévost

La Maison d’entraide de Prévost contribue elle aussi à briser l’isolement en 
offrant différents services de soutien à la population. Bien qu’elle s’adresse 
à l’ensemble de la communauté, elle offre également des services aux 
personnes aînées pour favoriser l’entraide, les échanges et le maintien d’un 
lien avec la communauté.

Pour plus d’information : 450 224-2507 | maisonentraideprevost.org

RAPPEL IMPORTANT

Changement d’heure : 
vérifiez vos avertisseurs
Le changement d’heure est souvent un bon moment pour vérifier vos 
avertisseurs de fumée. L’hiver est à nos portes, les fenêtres restent plus souvent 
fermées et le chauffage reprend. Profitez-en pour poser des gestes simples qui 
peuvent faire toute la différence en situation d’urgence !

Voici quelques conseils pour assurer le bon fonctionnement de vos avertisseurs 
de fumée : 

• Appuyez sur le bouton d’essai quelques secondes : si vous entendez le   
signal sonore, vous saurez que votre avertisseur fonctionne correctement

• Ne peinturez jamais les avertisseurs de fumée

• Remplacez les piles des avertisseurs de fumée quand vous entendez un 
signal sonore intermittent et lorsque vous emménagez dans un nouveau 
logement

• Vérifiez la date sur vos avertisseurs et remplacez-les tous les 10 ans à partir 
de la date de fabrication

• Suivez les recommandations du fabricant
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