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La rivière du Nord
à l’honneur 
Bénévole dévoué à la protec-
tion de la rivière du Nord,
Ronald Raymond a reçu le
titre de sentinelle par la
Fondation Rivières. Ce rôle
l’amènera à développer un
sentiment d’appartenance à
cette rivière en proposant
diverses activités à la popula-
tion. Il s’est ainsi impliqué
dans l’organisation de la fête
de la pêche et de la nouvelle
exposition du MACL.

Pages 20, 28 et 30
Une journée
qui a du chien !
La 3e édition de la journée
canine «Bouger avec son
chien» a eu lieu le 14 juin au
Mont-Habitant. Plus de mille
participants ont pu profiter de
ce rassemblement festif où dif-
férentes activités éducatives
étaient proposées. Organisé
par Wouf Laurentides et la
Chambre de commerce de
Saint-Sauveur, il s’agit d’un
évènement unique qui prône
la participation active tant
des maîtres que des chiens.

Pages 3 et 31 Page 23

PETITES
ANNONCES Page 30

450 335-1678

Un
gentil
géant
à l’école

– page 9
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Jusqu’àl’Actionde Grâces

Ouvert les samedis et dimanches de 9h à 17h

Location d’espace disponible
Entrée par le chemin du Lac Écho, Prévost  •  450-694-2909  •  pucesprevost@outlook.com

Dessine-moi un visage
Deux événements centrés
sur le talent de dessinateurs
québécois ont eu lieu la fin
de semaine des 7 et 8 juin
derniers. Le festival de la
BD de Prévost explorait
pour une deuxième année
l’univers du 9e art. Le
groupe 1001 visages avait
installé ses pupitres sur les
trottoirs de Saint-Sauveur
pour faire découvrir aux
visiteurs la caricature et
le dessin d’humour. 
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Soins visage
. soins de base
. soins éclat rajeunissant
. soins peeling [AHA]
. soins collagène
. dépositaire Clarisonic®

Soins corps
. traitement cellulite
. laserdermologie

Soins anti-âge
. lumière pulsée [IPL]
. laser fractionné
. microdermabrasion Silkpeel®
. injections Botox® et Antéis® 

Massothérapie
. massage de détente
. massage thérapeutique

Beauté
. extensions de cils Xtreme Lashes®

. manucure avec ou sans gel

. pédicure

Épilation
. laser
. électrolyse
. cire

3008 boulevard Curé-Labelle . Prévost . Québec  J0R 1T0     450  224  3129

Chez nous vous découvrirez 
le vrai sens d’être bien dans sa peau. 

Nathalie Gadoua
Estheticienne spécialisée / propriétaire
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Estheticienne spécialisée / propriétaire
Nathalie Gadoua
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Nous sommes fiers de vous présenter le
nouveau membre de notre équipe:
Dr Normand Massicotte, qui apporte
plus de 30 ans d'expérience et une
véritable passion pour la dentisterie.

450.224.2993 poste #1

908, Chemin du Lac Écho, Prévost, QC J0R 1T0
Venez nous voir sur notre site internet

www.dentisteprevost.com

450.224.2993 poste #1

908, Chemin du Lac Écho, Prévost, QC J0R 1T0
Venez nous voir sur notre site internet

www.dentisteprevost.com

Approche chaleureuse        Dentisterie familiale

Extraction des dents de sagesse        Traitement de canal sur les molaires

Greffes de gencives 

Bienvenue aux nouveaux patients !

3053, boul. du Curé-Labelle, Prévost  •  450-224-4870 
res taurant leraphael@videotron.ca www. leraphael . com

Une savoureuse invitation à venir gouter les délices de Raphaël

du mercredi au dimanche à partir de 17 h 30

Si les pâtes ne sont pas votre préférence, et bien, nous avons
toujours nos classiques au menu : carpaccio, tartare de bœuf, sau-
mon et bison, ris de veau, carré d’agneau, filet mignon, veau, bavette,
canard, moules et frites, poisson, fruits de mer et gibier.

Pour vous offrir, encore une fois la meilleure qualité qui soit !

LES MERCREDISMoules à volonté
Venez déguster nos fameuses moules à volonté et ses 15
choix de sauces, accompagnées de frites maison et d'une
BIÈRE OFFERTE par la maison !
Réservation obligatoire pour le spécial de moules du mercredi...
Nos moules sont à volonté en tout temps sauf le samedi soir

Pâtes fraîches maison

Nouveau
au menu

Assiette composée de ceviche de pétoncles, tartare de saumon
à la fraise et sésame, fish & chips d’aiglefin ainsi qu’une sauce
tartare et frite maison.

LES JEUDIS «Je m’en fish»
DE
RETOUR !



MATÉRIO PRÉVOST
3020 boul. Curé-Labelle
(intersection 117 & rue de la Station) 
450.224.8555 • materio.ca

PAILLIS DE CÈDRE
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Jeunes et moins jeunes ont pu pro-
fiter des nombreuses activités du fes-
tival, dont des conférences, des ate-
liers, des combats de personnages,
des tables rondes, du dessin en
direct et des rencontres avec diffé-
rents auteurs. «Cette année, nous
avons réuni un plus grand nombre
de bédéistes, nous avons ajouté une
mention Coup de coeur du public,
lancé le concours Crée ta BD et
donné la chance aux visiteurs de
participer à une oeuvre collective », a
expliqué Cynthia Duruisseaux,
organisatrice de l’évènement et
agente culturelle et communautaire
à la ville de Prévost. 

Prendre plaisir à dessiner
Le domaine de la bande dessinée a
été exploré sous différentes facettes,
afin de faire découvrir des artistes,
des œuvres et diverses techniques de
dessin. La formule originale des
combats de personnages a notam-
ment piqué la curiosité du public.
Ces duels de dessin ont opposé à
quatre reprises deux bédéistes pro-
fessionnels devant un auditoire
enthousiaste et participatif. Avec
humour, chaque artiste a d’abord
réalisé un personnage, puis attaqué
celui de son adversaire, tout en
prenant soin de défendre son oeuvre
après chacune des offensives de
son rival. 
Le bédéiste Djief, qui a remporté
le combat de personnage contre
Zviane, a confié à la suite de sa per-
formance : «Ce fut un beau match.
La compétition était serrée et je ne
pensais pas gagner. On m’avait dit
de faire un personnage petit avec

beaucoup de potentiel. J’ai donc
choisi de dessiner un lutin, parce
que c’est un petit personnage qui a
plein de tours dans son sac. » Il a
ajouté : « J’aime beaucoup l’improvi-
sation, parce qu’on n’a pas besoin de
se préparer. Il faut simplement être
le plus créatif possible et laisser aller
l’inspiration du moment. »
Marie-Pierre Hudon-Fecteau, rési-
dente de Prévost, a manifesté son
enthousiasme vis-à-vis l’évènement :
« C’est le fun pour les enfants, parce
que ça les connecte à la réalité de la
bande dessinée, ça leur permet de
rencontrer des auteurs et ça peut
même leur créer des rêves.» Son
jeune fils, qui a assisté au combat de
personnages entre les bédéistes
Zviane et Djief, a souligné : « C’est
la première fois que je vois un com-
bat de personnages ! J’ai aimé ça
parce que les bédéistes ont fait

de beaux dessins. C’était drôle et
original. »
Souriants, curieux et impatients de
rencontrer leurs artistes préférés, les
visiteurs ont pris plaisir à participer
au festival. La mention Coup de
coeur du public a été décernée aux
bédéistes Maxim Cyr, coauteur de la
série jeunesse Dragouilles, et Tristan
Roulot, auteur de la série jeunesse
Goblin’s. «C’est la première fois que
je participe au festival et je me suis
déplacé pour rencontrer des jeunes
de la région », a déclaré Maxim Cyr,
heureux du déroulement de la fin de
semaine. 

Un festival d’envergure
Michel Lauzière, porte-parole de
l’évènement pour une deuxième
année, rappelle que « nous sommes
souvent trop portés à croire que tous
les évènements culturels d’envergure
ont uniquement lieu dans les grands
centres urbains, notamment à
Montréal, mais pourtant ce n’est pas
le cas. Les évènements culturels,
comme le Festival de la BD de
Prévost, constituent le dynamisme
des régions.»

Les gagnants ont été dévoilés au
cours de l’évènement. Dans la
catégorie des 8-12 ans, ce sont
Raphaël Thivierge et Gabriel
Zamor, âgés de 9 ans, qui ont rem-
porté le prix. «Ma bande dessinée
se nomme «Maman, comment on
fait des poules ? » C’est ma pre-
mière BD, mais je dessine depuis
très longtemps, parce que j’aime
les crayons et les couleurs », a indi-
qué Gabriel Zamor, qui a travaillé
pendent deux mois sur sa bande
dessinée. Emerik Steben-Taillon,
âgé de 19 ans, s’est également
démarqué dans la catégorie des 18
ans et plus. 
Le bédéiste VoRo, qui a fait par-
tie du comité de sélection du
concours Crée ta BD, en compa-
gnie de Michel Lauzière, Julien

Paré-Sorel, Tristan Roulot et
Jacques Lamontagne, a souligné :
«Une bande dessinée, ce n’est pas
seulement le dessin. C’est égale-
ment tous les aspects de la création
et c’est pourquoi nous avons jugé
les bandes dessinées en fonction de
plusieurs critères, dont le scénario,
la mise en scène, l’utilisation des
cases, la qualité du français et l’ori-
ginalité. » De son côté, Michel
Lauzière a expliqué : «C’est la pre-
mière fois qu’on me demande
d’être juge d’un concours de BD,
alors je me suis placé du côté du
lecteur. J’ai trouvé intéressant de
voir les différents styles de dessins
des participants. Les plus jeunes
m’ont beaucoup impressionné, ils
bouillonnent de créativité. »

2e édition du Festival de la BD de Prévost

Quand la BD devient un lieu de rencontres
Isabelle Neveu

Pour une deuxième année, ce sont environ 750 amateurs
de bandes dessinées qui se sont rassemblés, à l’école Val-
des-Monts, les 7 et 8 juin, pour le Festival de la BD de
Prévost. Denis Rodier, VoRo,  Jacques Lamontagne, Michel
Rabagliati, Tristan Roulot et Paul Roux étaient parmi les
32 bédéistes présents à l’évènement. 

Concours Crée ta BD

Encourager la relève

Des amateurs de bandes dessinées ont pris plaisir à découvrir les bédéistes Yves Rodier et le coauteur de
la série jeunesse Biodôme, Frédéric Antoine.

La remise du prix d’Émerik Steben-Taillon s’est faite le 12 juin à l’école Cap-Jeunesse en compa-
gnie du maire Germain Richer et de Diane Roy, éducatrice spécialisée.

Isabelle Neveu

Pour favoriser la participation citoyenne dans le cadre
du Festival de la BD de Prévost, la Municipalité a mis
de l’avant le concours Crée ta BD, destiné aux
bédéistes amateurs, qui ont eu une belle occasion de
montrer leur talent au grand public. 
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La maladie de Lyme est
dans les Laurentides

La maladie de Lyme est causée par une bac-
térie nommée Borrelia burgdorferi, qui est
transmise par une tique aux chiens et aux hu-
mains. Pour attraper cette maladie, il faut
donc que l’on soit piqué par une tique por-
teuse de la bactérie. La tique responsable de
la transmission de la maladie de Lyme dans
l’Est de l’Amérique du Nord est la tique du
chevreuil ou Ixodes scapularis.

Le premier cas documenté de maladie de
Lyme chez l’humain est survenu en 1969 au
Wisconsin. Un médecin fut piqué par une
tique à la chasse et a développé une éruption
à la peau quelques semaines plus tard, puis
des problèmes d’arthrite par la suite. Depuis,
des centaines de milliers de cas chez l’humain
ont été rapportés aux États-Unis. Plusieurs
centaines de cas ont été rapportés depuis
quelques années au Canada. Chez le chien, le
premier cas confirmé de maladie de Lyme est
survenu en 1984, également aux États-Unis.

La tique du chevreuil est un petit acarien de
quelques millimètres de grosseur qui vit dans
les broussailles et les herbes en bordure des
forêts. Quand elle perçoit la présence d’un
animal, elle se laisse tomber sur celui-ci et se
fixe à la peau à l’aide de ses parties buccales
pour sucer le sang de son hôte. On retrouve
les tiques surtout sur la tête et le cou du chien
ou du chat. L’abdomen gonflé de sang res-
semble à une petite « verrue » grisâtre de 3 à
8 mm de diamètre. La tique peut demeurer
plusieurs semaines sur l’animal avant de se
détacher pour pondre. Si la tique est porteuse
de la bactérie, il lui faut environ 24 heures
pour transmettre la maladie de Lyme.

Les signes cliniques de cette maladie chez
l’humain sont l’apparition d’une lésion rou-
geâtre en forme de cible sur la peau à l’en-
droit de la piqûre, de la fièvre, des maux de
tête, de la douleur musculaire et des pro-
blèmes d’ordre arthritique. Chez le chien, la
plupart des cas démontrent de la boiterie
causée par de l’arthrite à un ou plusieurs
membres, avec parfois de la fièvre et une
perte d’appétit.  Une insuffisance rénale peut
se développer dans les semaines qui suivent.
Bien que le chat puisse attraper la maladie, il
ne semble pas que ce dernier développe
beaucoup de symptômes après l’infection.

Depuis plusieurs années, nous testons à Pré-
vost tous les chiens pour la maladie de Lyme
qui subissent un dépistage pour le ver du
cœur. Nous avons eu la surprise de constater
un nombre inquiétant de chiens séropositifs
pour la maladie de Lyme: 2 à 4 cas par année
depuis 2007, donc environ 1.5% des chiens
testés. De ce nombre, plus de la moitié
n'avaient jamais quitté la région des Lauren-
tides, ce qui suggère fortement une expan-
sion vers le Nord de Montréal. La même
tendance est observée dans les cliniques vé-
térinaires de la région.  Traditionnellement li-
mitées à l’Estrie près de la frontière des
États-Unis, on retrouve maintenant cette ma-
ladie à nos portes. Les oiseaux migrateurs sont
pointés du doigt pour expliquer la dissémina-
tion des tiques porteuses.

Que faire pour se protéger de cette maladie?
Pour ce qui  est des humains, il est recom-
mandé de porter des bottes hautes et des
pantalons longs quand vous fréquentez les
champs et les forêts, afin d’éviter les piqûres
de tiques. Si vous avez des éruptions cutanées
après un séjour en forêt, consultez votre
médecin.

Dans le cas des chiens, nous recommandons
fortement la vaccination pour tous les chiens
fréquentant les bois de façon quotidienne. Si
vous trouvez une tique sur votre animal,
contactez immédiatement votre vétérinaire
qui pourra l'acheminer vers un laboratoire
pour identification. Votre chien subira aussi
un test de dépistage de la maladie de Lyme.
S'il est positif, une série de tests nous permet-
tra de déterminer la sévérité de l'infection et
un traitement pourra être institué avant que
les dommages irréversibles n'apparaissent.

Si vous avez des questions, n'hésitez pas à
nous contacter!

Dr Simon Lachance, mv «Quand la vérité n’est pas libre, la liberté n’est pas vraie »  Jacques Prévert

Not'journal –  Benoit Guérin
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1331, Victor, Prévost - Tél : 450-224-2507
maisonentraideprevost@videotron.ca

Mes rêves, mes pensées,
mes mots… je les écris
En septembre 2013, une bande de joyeux lurons, de
50 à 85 ans, accompagnée d’un animateur che-
vronné et enthousiaste, se lance dans l’aventure de
produire un recueil collectif de récits littéraires.

Certains bien décidés à vaincre leur timidité face à la page blanche et
d’autres à améliorer et peaufiner leur plume.
Je remercie tous les participants, ainsi que
monsieur Gleason Théberge, notre animateur,
d’avoir cru en ce projet un peu fou.  Je tiens
également à souligner la précieuse collabo-
ration de mes deux complices des cinq der-
nières années, Carole Bouchard et Michel
Fortier.
Le lancement a eu lieu le 12 juin dernier. C’est
le 2e recueil édité par la Maison d’entraide
depuis 2012. Vous pouvez vous procurer une
copie à la Maison d’entraide, 1331, rue Victor,
au coût de 10$.

Doux souvenirs… nos aînés se racontent
Ce premier recueil collectif d’aînés en est un de souvenirs d’aînés de
Prévost, qui ont eu la générosité de nous léguer un peu de leur vécu
et par le fait même, un petit bout d’histoire de ce merveilleux patelin.
Des copies sont toujours disponibles à la Maison d’entraide, au coût
de 10$. 
Michèle Desjardins

Suivez-nous sur Facebook et devenez amis avec nous 
Notre site Internet : www.maisonentraideprevost.org

Guignolée 2014  
En ce début de période estivale, vous vous demandez
sans doute pourquoi nous vous parlons déjà de la Gui-
gnolée 2014.

En premier lieu, nous désirons vous informer que
monsieur André Lamoureux ne sera plus responsable de

la Guignolée de la Maison d’entraide de Prévost, ce dernier désirant
relever d’autres défis. Nous en profitons pour le remercier de l’excellent
travail réalisé au cours de ces dernières années et lui souhaitons bonne
chance dans ses projets futurs. Cette année, la guignolée aura lieu le
samedi 6 décembre. 

D’ici quelques semaines, des bénévoles de la Maison d’Entraide com-
muniqueront avec toutes les personnes ayant participé à la guignolée
2013, afin de confirmer leur participation pour cette année. Le Conseil
d’administration de la Maison d’entraide a mandaté Michèle Desjardins,
à titre de responsable de cet événement annuel majeur pour les fa-
milles démunies de Prévost.

Toute personne qui désire se greffer à cette belle et grande équipe
ou pour toute information additionnelle, n’a qu’à communiquer avec
madame Desjardins au 450 224-2507.

La guignolée de la Maison d’entraide est un événement collectif
et rassembleur pour tous les citoyens de Prévost.

Vacances d’été   
La Maison sera fermée tous les samedis, du 23 juin au
4 août inclusivement. Les dates de nos vacances sont du 21 juillet au
3 août inclusivement.
Merci à tous nos donateurs d’apporter les biens pendant nos heures
d’ouverture : lundi de 13 h à 15 h 45; du mardi au vendredi, de 9 h à
11 h 45 et de 13 h à 15 h 45. Merci à tous et passez un très bel été en-
soleillé.
Carole Bédard, coordonnatrice

Bon été
Bienvenue à nos stagiaires pour cet
été, Laurence et Isabelle, jeunes
pleines de dynamisme qui se joi-
gnent à notre journaliste Valérie
pour la saison estivale.
Les jeunes adolescents rédacteurs
en herbe profiteront de la présence
de ces stagiaires pour faire leurs pre-
mières armes en journalisme et
pourront éditer leur propre journal
« Le Journal des jeunes citoyens »,
une expérience inédite.
Leur présence nous permet aussi
d'augmenter la couverture des nom-
breuses activités d'été qui ont lieu
dans nos municipalités et les envi-
rons.

Collaborateurs recher chés
Nous sommes à la recherche de nou-
veaux collaborateurs pour couvrir
diverses activités sociales, politiques,

culturelles, de loisirs et économiques
se déroulant dans les municipalités
de Prévost, Piedmont ou Sainte-
Anne-des-Lacs. Nous recherchons
particulièrement un collaborateur
ou une collaboratrice pour assister
à l'assemblée du conseil municipal
de Sainte-Anne-des-Lacs et en faire
rapport pour nos lecteurs.
Rappelons que nos collaborateurs
sont des bénévoles. Chacun d'entre
eux investit le temps qui lui est dis-
ponible dans la rédaction de textes,
la recherche dans des dossiers parti-
culiers, la correction du journal, la
prise de photos ou dans plusieurs
autres activités.
Les intéressés peuvent communi-
quer avec notre rédacteur en chef
Michel Fortier ou avec Benoit
Guérin à bguerin@journaldesci-
toyens.ca
Bonnes vacances et bon été à tous.

ÉtÉ 2014

Voici l’occasion de participer à
la production d’un vrai journal !

Suivez-nous sur facebook

CLUB
Ado Média

• Inscriptions limitées
• Des frais pourraient être
rattachés à certaines 
activités

Tu as entre 11 à 16 ans et tu aimerais vivre une nouvelle expérience
cet été? Tout t'intéresse et tu souhaiterais l'écrire ou le mettre en
image? Le Journal des citoyens de Prévost, Piedmont et Sainte-Anne-
des-Lacs t'offre l’unique possibilité de réaliser des entrevues ou
d’assister à des événements de ton choix qui seront publiés dans un
cahier spécial en août prochain.
En t’inscrivant au Club Ado Média, il te sera possible de participer à
plusieurs aspects de la production d’un journal, tels que : le journa-
lisme, la photographie, la bande dessinée. Et de couvrir les thèmes
et les évènements qui te passionnent, tels que : les sports, les arts et
les spectacles ou la vie communautaire et l’environnement.

Contacte Isabelle Neveu au 450-848-3337 ou par courriel
isa.neveu@journaldescitoyens.ca

ou Laurence Landry-Plouffe au 514-796-6774
ou par courriel laurencelp@journaldescitoyens.ca

Une initiative du :



Ce recueil est l’aboutissement du
travail collectif d’un groupe d’aînés
de Prévost. Durant l’automne 2013,
ils ont participé à huit ateliers au
cours desquels ils ont été guidés
dans leurs activités d’écriture par un
coach expérimenté. Une sélection
des meilleurs textes s’en est suivie ce
qui a donné lieu à la publication du
livre Mes rêves, mes pensées, mes
mots… je les écris. Souvenirs d’en-
fance, récits personnels, description
poétique de lieux connus : les textes
reflètent l’élégance littéraire de cha-
cun des participants.
C’est à l’initiative de Michèle
Desjardins, responsable du Comité

des aînés de Prévost, que ce
projet est né. Grâce à une
subvention issue du pro-
gramme Québec ami des
aînés et de la précieuse
collaboration de Carole
Bouchard et de Michel
Fortier à la conception gra-
phique, le talent littéraire
d’une douzaine d’aînés de
Prévost pourra maintenant
être apprécié du grand
public.
Rencontrés durant le lan-
cement, les auteurs ont
exprimé leur grand enthou-
siasme face à cette expé-

rience unique. Bien que
leur travail d’écriture ait
soulevé des émotions pro-
pres à chacun, le fait de
puiser dans leurs souve-
nirs et de faire appel à leur
imagination a suscité
pour plusieurs des prises
de conscience éclairantes
et un dépassement de
soi presque thérapeutique.
Les aînés y ont appris la
discipline, la force de
l’imagination, l’humilité,
la liberté. La mise en com-
mun de leurs textes lors
des rencontres leur a aussi

permis de s’ouvrir à l’autre et de
découvrir des formes différentes
d’écriture.
Les participants ont par ailleurs
souligné les qualités exceptionnelles
de leur coach, Gleason Théberge.
Cet ancien professeur de français,
reconnu dans le milieu pour sa
rigueur et son expertise littéraire, a
été apprécié tout au long des ateliers
pour son dynamisme, son esprit vif,
son habileté à encadrer le travail
d’écriture et son sens de l’humour.
Mes rêves, mes pensées, mes mots… je
les écris est en vente à la Maison d’en-
traide de Prévost au coût de 10$.
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www.paulgermainnotaire.com

Me Paul Germain
Notaire et conseiller
juridique

Simplicité, honnêteté et professionnalisme

• Immobilier
• 1ère maison
• Copropriété

• Testament
• Mandat
• Homologation

• Succession
• Curatelle
• Tutelle

• Incorporation
• Mise à jour livre

de compagnie 

NOS SERVICES

2559, boul. du Curé-Labelle, Prévost    J0R 1T0

Téléphone: 450-504-5080   •   Télécopieur : 450 504-5085   •   pgermain@notarius.net

Merci25 ans
Voilà 25 ans que je pratique à Prévost comme notaire. Je tiens à remercier tous mes clients pour la confiance
qu’ils m’ont accordée pendant toutes ces années.

Je tiens à remercier aussi mes collaboratrices passées et présentes :
Danièle, Ginette, Valérie, Louise, Ingrid, Anne-Marie, Sylvie, Isabelle, Christiane, Josiane, Chantal, Manon,
Marie-Ève, Louise, Josée, Anik, Mélissa, Monique, Vanessa, Caroline  et Me Marie-Eve Harvey, qui ont fait
partie intégrante du succès de l’étude de Paul Germain, notaire.

Du local numéro 104 au 2906 du boulevard du Curé Labelle, Prévost, puis au 861 de l’École et maintenant
au 2559 du boulevard du Curé Labelle, nous sommes à Prévost pour y rester contre vents et marées.

Fidèle comme vous à notre communauté.

Lancement du
recueil collectif
d’aînés de Prévost

Pour le
plaisir
d’écrire
Valérie Lépine

C’est dans une ambiance
chaleureuse et conviviale
que le 12 juin dernier, la
dernière publication de la
Maison d’entraide de
Prévost a été dévoilée.

Michèle Desjardins, responable du Comité des aînés et Micheline Lamond,
présidente du conseil d’administration de la Maison d’entraide de Prévost
ont fièrement dévoilé le recueil des textes.
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Rangée avant: Raymond Lareau, Pauline Soucy, Réjeanne Savard, Estelle Denis et Françoise Lamarre. Rangée arrière: Sylvie Grant, Andrée Rompré, Carole Bédard, Madeleine Leroux, Agathe Martin,
Marguerite Morin, Gleason Théberge, Louise Vezeau et Michèle Desjardins.



Une soirée somme toute calme, le
conseil au complet et une dizaine de
citoyens présents. Il fut question de
problèmes de conception au carre-
four giratoire situé au Clos
Prévostois près du marché IGA.
Monsieur Martin avance qu’il pour-
rait en coûter jusqu’à 40000$ de
frais d’ingénierie et entre 150000$
et 200000$ pour la reconstruction :
la nappe phréatique serait trop près
de la surface. Le citoyen Yvon
Blondin étant intervenu à la période
de questions aurait compris si la
structure avait été conçue il y a 50
ans, mais ici nous parlons tout au
plus d’une dizaine d’années de vie.
Monsieur Bordeleau pour sa part,
ajouta que nous allons en être à la
troisième réparation sur cette artère
et ça semble ne jamais aboutir.

Monsieur Richer clôt le sujet en
affirmant qu’au moment du vote
pour cette construction, alors qu’il
était conseiller, il s’y était opposé.  

Module - Gestion financière
Voyons quelques postes où sont utili-
sées nos taxes :
Le compte d’Hydro-Québec
pour un mois : 48124$
La collecte des déchets qui
comprend la récupération et le
conteneur au marché aux puces

84030$
Frais de poste 3575$
Publication dans le
Journal des Citoyens 3742$
Essence 6633$
Location de machinerie 25056$

Location de conteneur pour la
Maison de Prévost 1819$
Contrôle animalier 2310$
Frais 911 3469$
Bulletin municipal 8450$

Ceci n’est qu’une partie des obliga-
tions mensuelles que la Ville doit
honorer.
J’inviterais monsieur le maire et le
conseil à inscrire dans le bulletin
municipal, destiné à tous les
citoyens, toutes les dépenses men-
suelles pour une meilleure infor-
mation qui amènerait une plus
grande compréhension de l’appareil
municipal.  

Module – Gestion des Affaires
juridiques
Protocole d’entente avec la commis-
sion scolaire pour utilisation des
locaux. Monsieur Richer se dit très
satisfait du climat de bonne entente
qui règne entre la Ville et la commis-
sion scolaire de la Rivière-du-Nord.
Le conseiller Bordeleau, pour sa part,
n’abonde pas dans la même direc-
tion, il donne comme exemple : un

million et demi payé par Prévost
pour le terrain de la nouvelle école,
des taxes scolaires en hausse et puis,
en plus, il faut payer pour les gym-
nases; toujours les citoyens qui
paient selon lui. 

Module – Gestion des contrats
Le contrat de réfection de la chaussée
de la montée Sainte-Thérèse fut
octroyé à la firme Béton Brunet pour
la somme de 621517$. Le Mamrot
(organisme qui veille sur la légalité
des contrats octroyés) n’a pas encore
donné le feu vert pour le début des
travaux, mais la Ville attend une
réponse positive dans les prochains
jours; dans la foulée un montant de
40000$ fut réservé pour des travaux
non prévisibles. 

Questions du public 
Monsieur Yvon Blondin est revenu à
la charge avec le financement du
nouvel aréna régional. Monsieur le
maire ne veut plus qu’on utilise le
mot subvention parce que de toute
évidence, il n’y en aura pas et au pas-
sage a écorché le travail du chroni-
queur Henri Prévost d’un journal de
la région qui avait ressorti le sujet des
subsides dernièrement dans une de
ses chroniques. Avec un peu d’insis-
tance, monsieur Richer avança qu’on
pourrait s’attendre à un coût de
0,01$ du 100$ d’évaluation soit à
peu près 125 000 $ annuellement. 
Monsieur Yvan Bernier, rue des
Anciens. Tous les ans, ce citoyen se
plaint de la fumée qui est causée par
les feux d’ambiance dans son entou-
rage, mais cette année il rajoute
que des produits chasse-moustiques
seraient introduits dans ces feux qui
amplifient le problème. Monsieur
Richer promet que les inspecteurs de
la Ville vont se présenter chez ce pro-
priétaire très bientôt. 
Monsieur Henri Robichaud, 230e
avenue, revient à la charge avec l’as-

phaltage de cette avenue. Monsieur
Richer répond qu’il doit rencontrer
le maire Laroche dans les jours qui
suivent pour trouver une solution à
ce chemin qui est en gravier et qui
dégage beaucoup de poussière
notons que ce chemin couvre le terri-
toire des deux municipalités : Prévost
et Saint-Hippolyte à parts égales. Il
fut question de l’épandage de l’abat-
poussière qui débutera dans
quelques jours. 
Monsieur Guy Roy, rue Fred, féli-
cite la Ville pour les travaux correc-
tifs qui ont été apportés sur le che-
min du Lac-Écho, une nette amélio-
ration s’est fait sentir. 
Un résidant du Haut Saint-
Germain sur la montée Sainte-
Thérèse s’est plaint à monsieur le
maire d’une maison dans son secteur
qui est sur le «TYVECK» depuis
près de 2 ans; aucun gazon installé,
des fossés remplis de mauvaises
herbes et une route qui, à l’occasion,
a des allures de circuit «Gilles
Villeneuve ». Monsieur le maire a
très bien noté et promet à ce citoyen
des actions pour très bientôt. 
Monsieur Pierre Arsenault, Clos du
Sellier. Pour ce citoyen, la piste cycla-
ble est victime de sa popularité et
plusieurs personnes, durant les fins
de semaine, stationnent leur auto de
façon aléatoire sur le boulevard des
Clos Prévostois pour y déposer leurs
vélos ainsi que leurs enfants, ceci
pouvant causer des incidents
fâcheux, et demande au maire d’y
installer des annonces de stationne-
ment interdit. Monsieur le maire
était à l’écoute de la situation. 
Nous apprenons de la bouche du
principal intéressé que Monsieur
Réal Martin, le DG de notre ville
cumulera pour une période indéter-
minée le poste de directeur des tra-
vaux publics par intérim. 

6                                                                                                                Le Journal des citoyens — 19 juin 2014

Pierre Dionne Labelle
Député de Rivière-du-Nord

227, rue St-Georges, Bureau 101
Saint-Jérôme (Québec) J7Z 5A1

Téléphone: 450 565-0061
Télécopieur: 450 565-0118

Courriel: Pierre.DionneLabelle@parl.gc.ca

Célébrons le Québec d’aujourd’hui et de demain,
tissé et métissé serré, fier de sa langue,

de sa culture d’ouverture et de partage,
confiant de son avenir.

Joyeuse fête 
nationale

Dr Simon Lachance m.v.
Dre Sophie Gattuso m.v.
Dr Michael Palmer m.v.

Dre Valérie Desjardins m.v.

Pour un service  profe s s ionnel  dans
une ambiance  chaleureuse

2906, Boul. Curé-Labelle à Prévost

Tél. : 450-224-4460 Télec. : 450-224-4376

Spécialité - Murs de miroir
Verre et miroir décoratifs
Portes et fenêtres
Moustiquaires

Résidentiel et commercial
R.B.Q. 8100-0994-71 DOUCHE EN VERRE

450-438-2023
Fax: 450-438-9125
vitreriefl.ca

2489, Boulevard du Curé-Labelle Prévost

VITRERIE FILION
LEMIEUX  ENR.2632 - 8138 Québec Inc

AVANTAGES DES PIEUX VISSÉS –
Comparativement à des fondations conven-
tionnelles en béton coulé, les fondations
avec pieux vissés de Pieux Xtrême vous
offrent une gamme d’avantages
• Garantie contre les mouvements dus au gel
• Aucune excavation nécessaire, aucun

dommage au terrain
• Adaptable à tout type de projets, même

dans les endrots restreints

• Équipement hydraulique spécialisé et
techniciens formés

• Rapide : dès le pieux en place, la
construction peut débuter

• La pose de pieux peut se faire sous des
constructions existantes

• Respect de l’environnement
• Estimation gratuite

Noel Paiement     –     450-569-3565     –     1382, rue des Morilles, Prévost     –     rivenord@pieuxxtreme.com 
WWW.PIEUXXTREME.COM

PIEUX VISSÉS EN ACIER GALVANISÉ – La solution à vos besoins

Approuvé par le Centre canadien
de matériaux de construction et
conforme au Code national du
bâtiment        CCMV 13353-R

RBQ: 8332-7718-01

Rive Nord

Séance ordinaire du conseil municipal du lundi 9 juin
2014. 



D’où provient cette initiative ?
L’initiateur de la pétition, M.
Desautels, habite Prévost depuis
maintenant 10 ans. Lui et feue son
épouse ont choisi cette région
puisqu’elle leur semblait être une
ville familiale ayant le potentiel de
se développer tant au niveau com-
munautaire qu’au niveau écono-
mique. Issu du monde journalis-
tique, et maintenant chargé des
communications du maire de Laval,
M. Desautels affirme : qu’il ne peut
pas s’imaginer vivre dans une com-
munauté sans s’y engager. Il s’im-
plique d’ailleurs à l’Église Unie de
Shawbridge depuis maintes années.
De plus, M. Desaultels, qui est fils
d’entrepreneur et propriétaire de la
maison d’éditions Histoire vivante,
se passionne pour l’économie et
l’entreprenariat. Le projet d’implan-
tation d’une succursale de la SAQ à
Prévost lui est donc venu naturelle-
ment. 

Pourquoi une SAQ à Prévost?
M. Desautels assure qu’un tel projet
ne pourrait être que bénéfique pour
les Prévostois : «Prévost a besoin
d’un coup de pouce économique…
Je crois que l’arrivée d’une succur-
sale de la SAQ attirera de nouveaux
investissements et sera générateur de
nouveaux emplois ». N’ayant pas de
zones industrielles pour amoindrir
le fardeau fiscal des résidents, M.
Desautels croit fermement que

Prévost doit
s’assurer de la

croissance et du développement de
la zone commerciale qui subsiste en
son sein. L’implantation d’une
SAQ, en plus de générer des emplois
bien rémunérés, serait un incitatif
pour les futures familles de s’y ins-
taller. Selon l’ancien journaliste, il
n’y a pas de doutes, pour que la Ville
de Prévost puisse continuer de don-
ner des services de qualité, celle-ci
doit maximiser son développement

économique dans une mesure
humaine. L’arrivée d’une SAQ
serait une avancée concrète
dans cette direction.

Le contexte est-il favorable ?
La situation socioéconomique
de Prévost n’est pas à plaindre,
au contraire. Selon le dernier

recensement de Statistique
Canada en 2011, la population

prévostoise aurait subi une variation
positive de 20,1% par rapport à
2006, passant de 10132 habitants à
12171 habitants. Cela place la
Municipalité au deuxième rang, en
terme de croissance démogra-
phique, comparativement aux villes
voisines. En 2010, le salaire médian
des Prévostois était de 48532$ alors
qu’au Québec le salaire médian
n’était que de 41963$. Finalement,
il faut souligner que 8,4% des rési-

dents de la région gagnent plus de
80402$ corrélativement à 6,7% de
l’ensemble de la province. Si d’au-
tres collectivités ont réussi, comme
nous l’indique M. Desautels dans sa
lettre « SAQ à Prévost : ça nous
prend une Lise Payette » parue dans
le Journal en mars dernier, à obtenir

l’implantation d’une succursale,
alors que la société d’État ne les
convoitait pas d’emblée, pourquoi
pas Prévost ? – Les intéressés peu-
vent signer la pétition, rendez-vous
au IGA, au Jean-Coutu ou à la gare
de Prévost. 

Développement économique 

Une SAQ à Prévost, oui c’est possible!
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Venez rencontrer notre NOUVELLE
ESTHÉTICIENNE ET ÉLECTROLYSTE

Mylène Lamoureux 

Coiffure      Esthétique      Pédicure      Manucure
Pose d’ongles       Extensions de cils

PROMOTION 

2645, Curé Labelle, suite 103, Prévost 450.224.5738
Vicky   Lefebvre, prop.

Vous voulez un regard éblouissant
avant l'arrivée de l'été?

Offrez-vous une POSE D'EXTENSION DE CILS
en profitant de la PROMOTION pour les mois

de mai et juin!

À l'achat d'une pose complète
d'une valeur de150$

OBTENEZ VOTRE PREMIER
REMPLISSAGE GRATUITEMENT !

(valeur de 50$)
Professionnalisme, santé, sécurité

et hygiène assurés!
Au plaisir, Mylène Lamoureux

CONSTRUCTION ET RÉNOVATION

Jonathan Maltais 450.820.1022

• Spécialiste en revêtement
extérieur de tout genre autant
commercial que résidentiel

• Pose de portes et fenêtres
• Rénovation de tout genre

RBQ: 8328-7441-14

L’entreprise choisie, Groupe-Accès
communications (GAC), dessert
actuellement plus de 800 clients
dans les Laurentides. Elle donne
accès à Internet haute vitesse sans fil
en s’appuyant sur plus de 160
antennes répétitrices qui reçoivent
et transmettent les signaux prove-
nant de fibres optiques. Elle utilise
aussi la technologie ADSL (par les
lignes téléphoniques).
Le nombre de résidences n’ayant
pas encore accès à Internet haute
vitesse a été estimé à 2 367 par les
experts engagés par la MRC. Ces
résidences se répartissent dans une
trentaine de secteurs sur le territoire.
Par exemple, à Sainte-Anne-des-
Lacs, les secteurs du lac Canard, du
lac Parent, du lac des Chats et du lac

Léonard ont été identifiés comme
pouvant potentiellement bénéficier
des services du GAC, les fournis-
seurs comme Bell et Cogeco ne vou-
lant pas desservir ces zones.
Les citoyens qui seraient intéressés
par les services du GAC peuvent
communiquer directement avec
l’entreprise (voir les coordonnées à
la fin de l’article). Ils doivent s’atten-
dre dans certains cas à des délais de
branchement puisque l’entreprise
doit entreprendre des pourparlers
avec les résidents de chaque secteur
pour trouver un emplacement pour
ses antennes et négocier l’achat de
connections dédiées avec les grands
fournisseurs d’Internet. Le direc-
teur-général du GAC, Jean-Paul
Lalonde, a déclaré en entrevue télé-

phonique que, selon le contrat éta-
bli entre le MAMROT et le GAC,
l’entreprise a 12 mois pour couvrir
les différentes régions n’ayant pas
accès à Internet haute vitesse.
Depuis le 1er avril, deux de ces zones
ont déjà été couvertes et cinq sont
en implantation. Selon les estima-
tions de M. Lalonde, toutes les
régions identifiées pourraient être
connectées d’ici la mi-décembre.
Cette entente entre le GAC et le
ministère prévoit en contrepartie
une subvention de 99600 $ qui sera
investie par l’entreprise dans la mise
à niveau de ses infrastructures.
Toujours selon l’entente avec le
ministère, le GAC doit offrir une
connexion d’au moins 2 Mbps et
20 Go de transfert de données pour
moins de 45$/mois. Le GAC offre
donc ce service pour 44,95$/mois
(d’autres forfaits sont aussi disponi-
bles – voir le site www.acces.com). Il
faut de plus calculer le coût d’achat

ou de location d’un appareil récep-
teur (149$ ou 5,95$/mois) plus les
frais d’installation de 200$. En
comparaison, la compagnie Rogers
offre l’Internet sans fil avec une
connexion entre 2 Mbps (téléverse-
ment) et 10 Mbps (téléchargement)
et 20 Go de transfert de données
pour 51,99$/mois. Leur modem
de base coûte 199,95$ (ou
8$/mois) plus des frais d’installa-
tion qui varient entre 9,99$ et
99,99 $ (source : www.rogers.com).
Depuis la publication du commu-
niqué faisant état de l’entente entre
le GAC et le MAMROT, Jean-Paul
Lalonde a déclaré que l’entreprise
avait reçu une centaine d’appels de
personnes potentiellement intéres-
sées. Le directeur général prévoit
que dans les 24 prochains mois, le
GAC aura entre 400 et 500 nou-
veaux clients. Les personnes voulant
obtenir plus d’informations sont
invitées à communiquer avec le ser-
vice à la clientèle au 1-866-530-
7777 poste 232, service disponible
tous les jours de la semaine entre 9 h
et 21 h. 

Internet haute vitesse dans la MRC des Pays-d’en-Haut

On branche les zones rurales
Valérie Lépine

Le Journal publiait le mois dernier un article annonçant
que Groupe-Accès communications, une firme de télécom-
munications, avait été mandaté par le MAMROT pour bran-
cher toutes les résidences de la MRC des Pays-d’en-Haut
qui n’ont pas encore accès à Internet haute vitesse.
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Laurence Landry-Plouffe – Vous l’aurez cer-
tainement remarqué, il n’y a aucune succur-
sale de la Société des alcools du Québec sur
l’ensemble du territoire prévostois. Pourtant,
depuis plusieurs années, de nombreuses dé-
marches ont été entreprises afin de remédier
à cette absence manifeste. C’est en réponse à
cette situation, que le 4 mai dernier, Roger
Desautels, citoyen de Prévost, a lancé une pé-
tition demandant à la SAQ de considérer po-
sitivement l’implantation d’un point de
ventes dans la municipalité.

Le gouvernement canadien a
décidé de pourvoir à la déporta-
tion de la famille Zamudio vers le
Mexique. L’analyse de la demande
de leur maintien au pays pour des
questions d’ordre humanitaire
sera donc réalisée.
Le député Pierre Dionne-
Labelle souligne qu’à partir d’au-
jourd’hui « le temps joue en
faveur des Zamudio ». Compte
tenu de l’arriéré actuel dans les
dossiers du ministère, la décision
finale dans le dossier Zamudio
pourrait  prendre des mois, ren-
dant de plus en plus probable leur
admission définitive comme rési-
dents permanents.
Rappelons que de concert avec
l’avocat de la famille, Me Stewart
Istvanffy, Pierre Dionne Labelle a
multiplié ces derniers mois les ini-
tiatives parlementaires, prononcé
plusieurs discours en Chambre et
discuté avec les ministres de
l’Immigration et de la Sécurité
publique pour que la demande de
traitement  pour considérations
humanitaires de la famille soit
traitée avant leur renvoi. Il se dit «
fier de la mobilisation des
citoyens du comté de Rivière-du-
Nord qui ont ouvert leurs cœurs
et leurs portes aux Zamudio ».

Le député Dionne-Labelle
heureux du dénouement 

La famille Zamudio
en sursis

L’initiateur de la pétition
Roger Desautels  



«Au Québec, nous avons énormé-
ment de cours d’eau et presque
toutes les parcelles de terre agricole
les côtoient. Il faut donc faire des
efforts collectifs afin de gérer les
champs de manière à ce que ça
affecte le moins possible les cours
d’eau », explique Amélie Rodier,
chargée de projet au Club conseil
Profit-eau-sol. Combinant les don-
nées agronomiques, c’est-à-dire le
type de culture, le type de sol et la
topographie précise des champs,
ainsi que les données climatiques
d’un territoire, PaefXplorer permet-
tra une meilleure gestion de la situa-
tion en calculant les pertes de phos-
phore et de sédiments, à partir des
données réelles des milieux agri-
coles, afin de faire ressortir les
endroits problématiques qui méri-
tent une plus grande attention.

Le phosphore : une menace pour
les cours d’eau
«Ce n’est pas évident de marier la
santé de l’écosystème et l’agricul-
ture, c’est pourquoi la qualité de
l’eau en milieu agricole est générale-
ment de mauvaise à médiocre », sou-
ligne Amélie Rodier. Utilisé pour la
fertilisation des cultures en milieu
agricole, le phosphore s’accumule

dans le sol s’il n’est pas absorbé par
les plantes. Toutefois, la capacité du
sol à retenir le phosphore est limitée
à un certain niveau d’enrichisse-
ment. Il survient alors une augmen-
tation des risques de pertes de phos-
phore par lessivage, c’est-à-dire l’en-
traînement de certaines substances
par les eaux, vers les eaux souter-
raines et par le ruissellement vers les
eaux de surface. Lorsqu’il se retrouve
dans les cours d’eau, le phosphore
provoque une croissance accélérée
des algues et des plantes aquatiques.
Ces végétaux consomment une très
grande quantité d’oxygène et nui-
sent à toutes les autres formes de vie
aquatique.

Un outil avantageux
« Je crois que le PaefXplorer sera très
utile. Grâce à lui, ça va nous prendre
moins de temps avant d’avoir un
impact réel sur l’amélioration de la
qualité de l’eau. En effet, avec toutes
les données disponibles, je suis capa-
ble d’identifier un champ plus faci-
lement, de savoir rapidement à qui il
appartient et de rencontrer le pro-
ducteur dans le but de passer à l’ac-
tion en élaborant des solutions pour
corriger la situation », déclare la
chargée de projet au Club conseil

Profit-eau-sol. « C’est seulement
depuis cet hiver que nous utilisons
ce nouvel outil, et nous essayons
constamment de l’améliorer »,
ajoute-t-elle.
Jusqu’à présent, le Club conseil
Profit-eau-sol réalisait un travail
laborieux afin de repérer les zones
problématiques en parcourant le ter-
ritoire de ruisseau en ruisseau. Avec
le PaefXplorer, la tâche sera beau-
coup plus facile, puisque le nouvel
outil offre la possibilité de localiser
les endroits problématiques dans le
bassin versant, permet d’être plus
efficace dans le travail de diagnostic
sur le terrain ainsi que d’identifier
les causes responsables des pertes de
phosphore et des pistes de solution.

Enquête dans le bassin versant de
la rivière du Chicot
En 2014, le Club conseil Profit-
eau-sol a reçu le mandat du minis-
tère de l’Agriculture, des Pêcheries
et de l’Alimentation du Québec
(MAPAQ) de caractériser le bassin
versant de la rivière du Chicot. La
source de cette dernière se retrouve à
Mirabel, près de l’aéroport, et celle-
ci se déverse dans la rivière de Mille-
Îles à Saint-Eustache. À l’aide du
PaefXplorer, le Club conseil Profit-
eau-sol a identifié, au cours de l’hi-
ver, des zones agricoles où les pertes
de phosphore sont plus élevées.
Dans les prochaines semaines,
l’équipe validera ces informations
sur le terrain avec les producteurs et
travaillera avec ces derniers, afin
d’améliorer la qualité de l’eau dans
le secteur.

Enquête sur le phosphore

Un nouvel outil à la rescousse
des cours d’eau
Isabelle Neveu

Un nouvel outil est en voie de révolutionner la façon
d’identifier des sources de phosphore, qui contribuent à la
dégradation de l’eau dans un bassin versant. Le
PaefXplorer est un système d’information géographique
qui permet de repérer les endroits problématiques grâce à
une analyse géographique et agronomique. C’est en colla-
boration avec la compagnie Logiag que le Club conseil
Profit-eau-sol, un organisme à but non lucratif œuvrant
dans le milieu agricole, a développé ce nouvel outil.
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‘’André Martel, CPA auditeur, CGA‘’

Qu’est-ce que le rapport Ménard?
Le décret, octroyant le droit d’en-
quête à la Commission Ménard, est
clair. Son mandat premier est de
dresser un portrait global des évène-
ments du printemps 2012 afin de
prévenir d’éventuelles crises sociales.
Le rapport se veut être un outil
d’analyse et de recherche qui servirait
de référence, pour tous futurs gou-
vernements, afin que les mouve-
ments contestataires se déroulent à
l’avenir pacifiquement et dans un
véritable esprit démocratique. La
commission, d’une durée totale de
10 mois, fut présidée par Serge
Ménard, ancien ministre péquiste,
ainsi que par Bernard Grenier et
Claudette Charbonneau. En tout, la
commission Ménard ce sont 80
témoignages, dont ceux de leaders
étudiants, de recteurs d’université, de

commerçants, de manifestants, etc.
Ce sont aussi 146 entrevues en
audiences publiques, une chronolo-
gie des faits, des rapports d’enquête
connexes, plusieurs experts, une litté-
rature abondante, une analyse appro-
fondie de l’utilisation des médias
sociaux ainsi qu’une collaboration
avec la SQ et le SPVM. 

Quelles sont ses recommandations ?
Parmi les 28 recommandations diri-
gées à l’endroit du ministre de la
Sécurité publique, une seule d’entre
elles s’adresse directement au gouver-
nement Charest. La recommanda-
tion concerne la prévention des crises
sociales, elle réitère l’importance de la
négociation et de la médiation de la
part de l’État, ainsi que de tous
acteurs sociaux, dans le but de préser-
ver la paix sociale. Rappelons-nous
que plusieurs fois l’ancien gouverne-

ment libéral a imposé certaines
conditions avant d’ouvrir un dia-
logue avec les organisations étu-
diantes. Par ailleurs, la Commission
est d’avis que la crise aurait pu être
évitée si le gouvernement s’était
davantage engagé dans la voie de la
médiation. 
Également, une seule recomman-
dation se rapporte aux associations
estudiantines. La Commission sug-
gère l’encadrement d’un droit de
grève avec des balises strictes, telles
que le recours au vote secret et la
consultation obligatoire de tous les
étudiants. Notons que l’ASSÉ,
l’Association pour une solidarité syn-
dicale étudiante, a plusieurs fois,
durant la grève, affirmé être contre
l’encadrement du droit de grève en
raison des dérives étatiques que cela
pourrait engendrer. 
Finalement, la majorité des recom-
mandations touchent le corps poli-
cier. Le rapport met en lumière plu-
sieurs suggestions quant à l’utilisa-
tion abusive du poivre de Cayenne et
des irritants chimiques; il suffit de
penser à la constable 728, Stéphanie

Trudeau, afin de se remettre en
contexte. De plus, la Commission
conseille d’interdire l’utilisation de
grenades assourdissantes jusqu’à ce
qu’une étude, quant à leur utilité,
soit enclenchée. Elle propose égale-
ment au ministre de la Sécurité
publique de déclarer un moratoire
sur l’utilisation des AIIP, les fameuses
balles en caoutchouc, qui, souli-
gnons-le, ont fait plusieurs blessés
dont Francis Grenier, lequel a perdu
un œil lors d’une manifestation étu-
diante. D’autres recommandations,
telles que la lutte contre le mépris, les
opérations d’encerclement, les condi-
tions de détention etc., sont égale-
ment suggérées.

Une commande politique?
Rendu public par le gouvernement
quelques minutes avant le septième
match des Canadiens de Montréal
contre les Bruins de Boston le 14 mai
dernier, M. Couillard, chef du parti
Libéral, s’est empressé de qualifier le
rapport de mascarade partisane. La
ministre de la Sécurité publique, Lise
Thériault, a joint sa voix à celle du
Premier ministre pour affirmer : « Je

ne me sens pas concernée par le rap-
port, mais pas du tout. Il s’agit d’une
réponse politique à une commande
politique ». Quant au Service de
police de la Ville de Montréal, son
porte-parole, Ian Lafrenière stipule : «
Comme organisation apprenante, on
va prendre en compte les recomman-
dations et continuer à s’améliorer.
Toutefois, on n’est clairement pas les
seuls à devoir faire une rétrospection
dans ce conflit ». 
Plusieurs questions demeurent
donc entières. Est-ce raisonnable de
la part du gouvernement Marois
d’avoir mis sur pied une commission
présidée par un ancien-ministre
péquiste ? Par souci de neutralité,
n’aurait-elle pas pu rassembler une
équipe d’experts indépendants de
tous partis politiques ? Néanmoins, il
faut aussi constater que la réaction de
M. Couillard et de sa ministre libé-
rale est tout aussi partisane. Pour une
commission qui a regroupé près
d’une centaine d’experts et dont le
coût s’est élevé à 843000$ pour les
contribuables, la ministre de la
Sécurité publique pourrait-elle se
sentir concernée et évaluer sérieuse-
ment les 28 recommandations?
Après tout, une commission d’en-
quête, après un conflit d’une telle
ampleur, est un exercice démocra-
tique dont tous gouvernements
devraient à tout le moins considérer.

Printemps 2012

Le rapport Ménard, qu’en est-il vraiment?
Laurence Landry-Plouffe

La grève étudiante de 2012, l’une des plus importantes
crises sociales du Québec, a résolument marqué l’histoire.
Deux ans plus tard, le dévoilement du rapport Ménard,
rapport sur la Commission spéciale d’examen des évène-
ments du printemps 2012, nous y replonge. Mise sur pied
par le gouvernement Marois, la Commission fût créée afin
d’y voir plus clair.



Nous connaissons surtout Jean-
Pierre Joubert pour son implication à
titre de conseiller municipal, mais
c'est aussi à titre de fondateur de plus
de 20 organismes et diverses associa-
tions à vocation communautaire à
Prévost et dans la Région qu'on a
voulu lui signifier cet hommage.
La cérémonie donna l’occasion à
plusieurs d’exprimer leurs reconnais-
sances par des anecdotes, de vibrants
témoignages rappelant l’implication
de M. Joubert dans le développe-
ment de notre communauté. Nous
avons ainsi appris qu’à l’époque où il
était directeur de l’École Val-des-
Monts, il connaissait chaque élève
par leur nom. Ayant à cœur leur épa-
nouissement scolaire, social, sportif
et culturel, il contribua à l’éclosion
d’activités scolaires et parascolaires,
sportives et musicales. Pour sensibili-

ser les élèves aux vertus du recyclage
pour notre environnement, Il lança
un programme de recyclage à l’école.
Ce programme connut un immense
succès et généra une source de reve-
nus, aussitôt réinvestie dans le finan-
cement des activités étudiantes.
Homme de cœur et de passion, sou-
cieux du bien-être des citoyens et
conscient de la protection de l’envi-
ronnement, il permit et permet tou-
jours, à de nombreuses personnes de
concrétiser leur implication citoyenne
en agissant comme catalyseur pour la
formation d’organismes communau-
taires. Nous n’avons qu’à penser à
quelques-uns des organismes sui-
vants : l'Académie musicale de
Prévost, la Maison d’entraide de
Prévost, le Comité des aînés, le
Comité régional pour la protection
des falaises, La Coop santé des
falaises, les Habitations du Vieux-
Shawbridge, le Réseau des gens d’af-
faires de Prévost, Le Transport adapté
et collectif (TAC), l'Associaion des
propriétaires canins de Prévost… Il a
su, et sait toujours, par sa vision, ses
talents d’organisation et de commu-
nication, arrimer les gens aux causes
environnementales, sociales, cultu-

relles et communautaires favorisant le
bien-être des citoyens de notre Ville.
À ce grand homme, une splendide
plaque commémorative fut remise en
fin de soirée, pour souligner son
implication citoyenne. Ce fut l’occa-
sion, pour les gens présents, de
remercier, à nouveau, cet Homme
qui leur a permis de libérer et d’ac-
tualiser leur potentiel créatif au profit
du bien-être de la collectivité.

Inspiré par le thème des géants,
que l’école a exploité tout au long de
l’année scolaire auprès des élèves, le
projet Le Géant, Géante a donné lieu
à la création d’un géant en trois
dimensions, d’une hauteur de 10
pieds, sur lequel des figurines ont
été fixées à l’effigie de chaque élève.
«Tous les ans, nous réalisons un
projet d’envergure, auquel l’ensem-
ble des élèves participe. De cette
manière, ils développent un senti-
ment d’appartenance à l’école », a
souligné l’enseignant Serge Tassé,
initiateur du projet avec sa collègue
Catherine Milliard. Cette dernière a
ajouté : «Réaliser un projet comme
celui-là du début à la fin apporte
également de la fierté aux élèves. »
Dans le cadre de ce projet scolaire,
le terme « géant » faisait référence à
des gens qui se sont illustrés sociale-
ment. Que ce soit un athlète olym-

pique, un scientifique ou un artiste,
le géant possède des qualités qui lui
ont permis d’accomplir son rêve,
dont la persévérance, la créativité et
la générosité. «Avec ce thème, nous
désirions montrer aux élèves tout ce
que ça prend pour devenir un géant
et leur faire prendre conscience que
ça ne se fait pas du jour au lende-
main », a expliqué Catherine
Milliard.  

Une démarche collective 
Au départ, Roch Lanthier et Ginette
Robitaille ont demandé à chaque
élève de dessiner un personnage qui
traduisait la réussite par son expres-
sion corporelle. « Plusieurs person-
nages possédaient un grand sourire
et avaient les bras et les pouces en
l’air. Ginette et moi, nous nous
sommes donc inspirés de ces dessins
pour choisir la posture du géant », a
indiqué Roch Lanthier. Par la suite,

les artistes ont invité
quelques parents à venir,
dans leur atelier à Prévost,
pour qu’ils construisent
tous ensemble la structure
de l’œuvre en acier. 
Les artistes ont déve-
loppé des gabarits et une
technique simple, afin
que les élèves puissent
fabriquer eux-mêmes une
petite statuette à l’aide de
fil d’aluminium. Celle-ci
devait représenter leur
vision de ce qu’est un
géant. Par la suite, les 200
élèves sont venus, un à la
fois, attacher leur statuette
à la structure en acier.
«Dans son ensemble,
l’œuvre sous-entend que
l’on peut devenir un géant
seul, mais qu’on peut également le
devenir collectivement par notre
solidarité et nos actions com-
munes », a mentionné Roch Lantier,
fier du résultat final de l’oeuvre, qui
a été installée de façon permanente à
l’intérieur de l’école.

Un projet apprécié
Lauranne Deraspe, âgée de 11 ans, a
apprécié travailler avec les artistes

pour réaliser sa statuette et appren-
dre, par le fait même, une nouvelle
technique d’art plastique : « J’ai aimé
manier le fil d’aluminium avec des
pinces et j’ai appris que c’est plus
facile de travailler ce matériel avec
des pinces chaudes, puisque ça per-
met de souder plus facilement diffé-
rentes parties ensemble. » Elle a pré-
cisé : « Je suis en 6e année, alors je

m’en vais l’an prochain. Participer à
ce projet est donc pour moi une
manière de laisser ma trace à
l’école. » Pour sa part, Charlotte
Côté, âgée de 8 ans, a aimé travailler
avec du fil d’aluminium pour
confectionner son géant. Fabriquer
les bras et la tête de sa statuette s’est
avéré une tâche difficile, mais elle a
relevé le défi.

La Fourmilière avec les artistes Roch Lanthier et Ginette Robitaille

Un sympathique géant fait son entrée à l’école
Isabelle Neveu

L’école primaire alternative la Fourmilière de Saint-Jérôme
a dévoilé, le 10 juin dernier, le résultat d’un projet artis-
tique, nommé Le Géant, Géante, réalisé en collaboration
avec les artistes Roch Lanthier et Ginette Robitaille. Cette
œuvre collective a sollicité la participation des 200 élèves
de l’école, de la maternelle à la sixième année, des ensei-
gnants, des parents et même des grands-parents. Ce projet
collectif illustre bien la philosophie de l’école, qui encou-
rage la réalisation de ce type de projet. 
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Vibrant hommage à un grand homme

Jean-Pierre Joubert
Jean-Guy Joubert

C'est avec enthousiasme et reconnaissance qu'amis et citoyens se sont
donnés rendez-vous le 24 mai dernier pour rendre un vibrant hommage
à Jean-Pierre Joubert. Un homme remarquable, un grand bâtisseur, qui
a apporté une immense contribution à l’enrichissement de la vie com-
munautaire et politique des citoyens de la Ville de Prévost et des
régions avoisinantes.

Roch Lanthier et Ginette Robitaille ont visité chacune des classes de l’école primaire pour guider les élèves dans la
fabrication de leur figurine. 
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C’était un voyage organisé avec
d’autres personnes de son âge… 65
ans de moyenne d’âge m’a-t-il dit!
Leur objectif était de s’initier à la
coopération internationale, de se
solidariser avec les gens du milieu en
partageant leur quotidien, tant au
niveau du travail communautaire
des coopératives que leur mode et
conditions de vie.
Notre premier séjour me raconte-
t-il, était au village Guira de la
Melena, dans les terres, et par la
suite, dans la région de Santa Clara,
entre l’océan Atlantique et la mer
des Caraïbes.
Nous avons été hébergés dans un
bâtiment de l’École nationale d’agri-
culture qui m’ont fait penser à des
motels, petite chambre avec 2 lits
jumeaux, rien de luxueux, un
confort de base quoi!
Une rencontre eut lieu avec les res-
ponsables de l’école pour nous expli-
quer le fonctionnement du pro-
gramme ainsi que le travail produc-
tif de 2 ou 3 heures par jour.
Georges sourit…!
Nous avons participé à la planta-
tion de semis de divers légumes. On
a coupé les branches mortes des
bananiers à la Ferme des bananes. La
machette ne coupait pas, on a pris
des couteaux. On a récolté les
patates avec le cultivateur cubain
qui tenait ses bœufs avec ses guides à
bout de bras tandis que la bêcheuse
attachée derrière les bœufs creusait

un sillon, laissant apparaître les
patates rouges sur le dessus de la
terre que nous ramassions… Un
équipement très rudimentaire,
comme à l’ancienne. À un moment
donné, nous nous sommes mis à
nous lancer des patates… On a fait
une bataille de patates cubaines!
On a visité une polyclinique, il y
avait la cardiologie toute simple équi-
pée du strict nécessaire, la dentisterie,
la clinique de maternité réservée aux
futures mamans en difficulté, tout
était très méticuleusement propre.
La garderie-école, là où Georges a
eu son coup de cœur. Durant son
séjour il a réussi à acheter de la pein-
ture et trouver un artiste-peintre
pour peindre les murs de la garderie-
école : «Les murs manquaient de
couleurs. Je voulais rendre l’école
vivante pour ces enfants qui n’avaient
comme jouets que la base ainsi que
du matériel fait à la main (casque de
construction, casse-tête)».
Il y eut les visites culturelles qui
relataient l’histoire de la révolution
cubaine. La Havane, son rhum ses
cigares et ses secrets, l’Hôtel

National, le Memorial José Marti et
celui de Che, le parc en mémoire de
John Lennon, le musée d’art décora-
tif et plusieurs galeries d’art.
Georges m’avoue avoir été très
touché par tout ce qu’il a vu et vécu.
En commençant par sa famille d’ac-
cueil chez Vilma et Ary. Ces gens
possèdent une minuscule maison
sans « extra », mais très propre et très
coquette, reflétant une simplicité
non volontaire qui fait réfléchir. La
façon dont ils vivent leur quotidien
avec si peu, c’était très émouvant. Il
a réalisé combien sont grands et
nombreux les besoins de ces com-
munautés.
Outre son expérience et ses bons
souvenirs, Georges doit avouer qu’il
ne referait pas ce genre de voyage
pour toutes sortes de raisons. L’âge ?
La vitalité ? La nourriture ? L’eau
froide, l’air pollué dû aux déchets
qu’on brûlait chaque jour ? Aux voi-
tures polluantes et toxiques du pays ?
Probablement…!
Il m’a tout de même avoué qu’il
avait promis à Vilma et Ary qu’il
leur rendrait visite un de ces jours!
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Portrait d'une aventure

Georges et compagnie…

Jasmine Valiquette

Au café du coin, j’ai rendez-
vous avec Georges. Il doit
me raconter son voyage
solidaire qu’il a fait à Cuba,
l’hiver dernier (le groupe
était composé de 13 per-
sonnes, dont 6 de Prévost).

Georges a promis à Vilma et Ary, sa famille d’accueil à Cuba, qu’il leur rendrait visite un de ces jours !
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Courrier express
Lettre de Mme Suzanne Roy, nou-
velle présidente de l’Union des
municipalités du Québec, nous
informant de leur nouveau Comité
exécutif.
Plainte des Aubergistes des
Laurentides après la fermeture d’une
section du parc linéaire à Piedmont;
la situation a été corrigée depuis.
Club optimiste de la Vallée Saint-
Sauveur demande la permission de
tenir un barrage routier le 7 juin
2014 à l’intersection des Pentes et
Avila.
Règlement no 757-35-14 relative-
ment aux normes applicables quant
à l’abattage et la plantation d’arbres.
Quelques conditions le permettent :
- arbres sur le déclin ou morts
- arbre causant des dommages à un
bâtiment, ou à une conduite sou-
terraine

- les travaux qui visent l’entretien
d’une piste de ski de fond, d’un
sentier pédestre ou cyclable

- implantation d’une résidence,
d’un commerce, d’une rue, etc.

Entrefilet
Les comptes payables pour le mois
de mai étaient de 94790$ et les
comptes payés étaient de 59179$
La valeur des émissions de permis
de construction du 1er janvier au 31
mai 2014 est de 611600$, comparé
à 2746695$ pour la même période
en 2013.
Les travaux d’asphaltage dans
la municipalité se sont terminés le
6 juin.
L’ouverture des soumissions pour
le remplacement des conduites
d’aqueduc sur les chemins de la
Corniche, du Cap, Beausoleil et du
Belvedère ont eu lieu le 9 juin.
Vendredi 13 juin, grande corvée
de propreté au parc de la Sablière.
Le programme Un arbre, un enfant
a eu lieu le 24 mai, cinq familles y
ont participé.
L’échevin Suzanne Nicholson
mentionne que la journée des aînés,
qui a eu lieu le 2 mai dernier au
Mont Gabriel, a été un grand suc-
cès.
Embauche de l’Équipe Laurence,
experts-conseils, pour des travaux
suite à l’affaissement d’une section
du sentier chemin de la Rivière
causé par les pluies du 17 mai.
Résolution pour autoriser le maire
et le directeur général à signer le
protocole d’entente pour le prolon-
gement des services d’aqueduc pour
la Vallée des Pins, phase 2B
Renouvellement du contrat pour
la prochaine année avec la Croix-
Rouge Canadienne au prix de 15¢
per capita pour un total de 451$

Adoption finale du règlement SQ-
03-2014-03 – Interdiction de virage
à droite sur le boulevard des
Laurentides, direction nord/sud, à
l’intersection du chemin de la Gare
menant à la ville de Saint-Sauveur
Règlement 820-13 sur l'annula-
tion du solde résiduaire de
565932$ dû au paiement de la taxe
d’accise sur l’essence, dans le cadre
des travaux d'aqueduc de la
Corniche du Cap, Beausoleil et du
Belvedère.
En date du 26 mai, les revenus de
la municipalité sont de 5794134$
et les dépenses sont de 1862476$.

Urbanisme
Demandes de PIIA (Plan d’implan-
tation et d’intégration architectural)
- 919, chemin des Pierres; revête-
ment extérieur – acceptée.

- 737, rue Principale; rénovation
extérieure – acceptée.

- 205, chemin de la Corniche; nou-
velles portes-patio et changement
de la porte de garage – refusée.

- 273, de la Corniche; nouvelle
fenestration et revêtement exté-
rieur – acceptée.

- 250, chemin de la Corniche;
agrandissement de la résidence –
acceptée.

- 356, chemin de la Montagne;
nouvelle couleur extérieure –
acceptée.

- 724, rue Principale; agrandisse-
ment – acceptée.

- 320, chemin des Mélèzes; revête-
ment extérieur – acceptée.

Question du Public
Louise Guertin demande au maire
Cardin pourquoi l’ordre du jour des
items 24 à 38, sur les modalités de la
nouvelle affectation des terrains des
anciennes Cascades d’eau, n'est pas
présenté de manière à comprendre
la portée des modifications propo-
sées rendant lesdites affectations
inaccessibles à la compréhension
générale ? C’est l’échevin Durand
qui a répondu que la compréhen-
sion des textes était à la portée de
tout le monde.
Un autre contribuable, M. Monette,
demande pourquoi ne pas avoir
attendu l’étude d’impact sur le pro-
jet des anciennes Cascades d’eau
avant de soumettre les nouvelles
règles d'affectation au Conseil, après
tout ladite étude n'est-elle pas sensée
être un outil de travail pour une
meilleure compréhension des élus
sur la porté d'un tel projet ? Le maire
a simplement répondu qu’on était
en attente du rapport d’une journée
à l’autre.
Un contribuable s’est interrogé sur
la nouvelle procédure employée par
le maire pour diriger l’assemblée,
qui consiste à demander à chaque

échevin de verbaliser son accepta-
tion ou son refus, ce qui n’arrive
jamais; le maire explique cette una-
nimité par la tenue du caucus avant
l’assemblée et ajoute que cette pro-
cédure de verbalisation fait suite aux
recommandations d’un comité lors
du dernier congrès de l’Union des
Municipalités.

Consultation publique
Le Conseil annonce la tenue d'une
consultation publique sur les chan-
gements d’affectation des terrains
des anciennes Cascades d’eau. La
consultation se tiendra le 25 juin à
19 h à la salle du Conseil. L’annonce
devrait être sur le site Internet de la
municipalité.
L’assemblée s’est terminée à
21 h 30.

Assemblée du conseil de Piedmont, le lundi 2 juin, à 20 h,
présidée par le maire Clément Cardin.

                                                                                                              Le Journal des citoyens — 19 juin 2014 11

www.physiodesmonts.com

NOUVEAU SERVICE

Nous évaluons

maintenant la

course à pied sur

tapis roulant en

prévention des

blessures sportives.

2894, boul. Curé-Labelle
bureau 101, Prévost
JOR1TO 

450 224-2322

C’est reparti ! Le maire de
Piedmont et son Conseil

prévoient une consultation le 25
juin à 19 h pour un projet de cen-
tre commercial sur l’ancien site
des Cascades d’eau. Malgré l’op-
position exprimée par un grand
nombre de citoyens et l’inquié-
tude manifestée par les maires de
villes voisines, le préfet de la
MRC, M. Garnier et un grand
nombre de commerçants de la
région, le maire Cardin persiste à
vouloir modifier le zonage (affec-
tation) du site des anciennes
Cascades d’eau pour le transfor-
mer en zone commerciale.
Quand des citoyens ont posé des
questions au Conseil à l’assemblée
mensuelle du 2 juin, pour savoir
les différences entre ce projet et
celui soumis lors de la consulta-
tion à l’été 2013, on leur a dit :
«On répondra aux questions lors
de l’assemblée de consultation. »
Nous devons être nombreux à
l’assemblée du 25 juin pour dire
aux élus nos attentes et poser nos
questions.
En février 2014, le Conseil de
Piedmont donnait un mandat à la
firme WSP pour une étude d’im-
pact du développement de l’an-

cien site des Cascades d’eau au
montant de 24 001, 22$. L’étude
devait être remise six semaines
plus tard et porter sur « l’impact
du développement sur la popula-
tion de Piedmont, sur la circula-
tion et le bruit, sur l’impact éco-
nomique pour la municipalité,
l’impact pour les commerçants et
sur le paysage » (résolution #
10786-0214).
Cette résolution indique égale-
ment que « la municipalité s’en-
gage à cesser tout suivi de modifi-
cation sur la réglementation quant
à l’affectation de l’ancien site des
Cascades d’eau tant que ledit rap-
port n’aura pas été présenté et étu-
dié par le conseil. » En mai et
encore en juin, aux questions
posées sur l’étude, le maire Cardin
a dit que l’étude n’avait pas encore
été reçue par son administration.
De plus, Piedmont a embauché
à grands frais une firme de rela-
tions publiques de Montréal pour
faire la promotion d’un projet de
développement privé du site des
Cascades d’eau (résolution
10804-0314). Quand on a
demandé au maire Cardin, pour-
quoi embaucher cette firme, il a
répondu : « Pour contrer la désin-

formation sur le projet. » Ce
serait, à notre avis, plus simple et
moins coûteux pour les contri-
buables si l’administration accep-
tait simplement de répondre aux
questions et traduire en gestes
concrets son discours qui fait
l’éloge de l’environnement.
Piedmont est reconnu comme
étant la porte d’entrée sur les pay-
sages grandioses de notre région.
Avons-nous besoin d’un autre
centre commercial quand ils
poussent comme des champi-
gnons à Mirabel, à Saint-Jérôme,
le long de l’autoroute 15 et encore
plus près avec l’agrandissement
significatif des Factoreries à Saint-
Sauveur?
C’est un rendez-vous le 25 juin à
19 h à l’hôtel de ville de Piedmont
pour poser vos questions et faire
vos recommandations au maire et
à son Conseil
Citoyens pour un Piedmont vert et cham-
pêtre : Laurent Arel, Alexandre Beaulne-
Monette, Annie Chaîné, Ann Marie
Colizza, Gerald de Pooter, Frédéric
Deschênes, Natalie Dufour, Clément
Gosselin, Olivier Jolicoeur, Louis Lafleur,
Jean Lazar, Gilles Massé, François Martin,
Robert Gauvreau, Louise Guertin, Neil
Petrie, Carolle Ricard, Magalie Tremblay,
Josée Vincent et le Regroupement des
Piedmontais avertis.

Le maire récidive avec son projet de centre commercial

E

L’autonomie à son meilleur
Venez nous rendre visite, pour un rendez-vous: 450-224-4315

Sabet Awad
propriétaire

872, De la Station, Prévost, Qc J0R 1T0 Télec.: (450) 224-7515
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Qu'est-ce que le CITL? C'est le
Conseil intermunicipal de transport
Laurentides qui offre des services de
transport en commun régulier et
adapté aux citoyens de 14 municipa-
lités membres. Il s'agit des municipa-
lités au nord de Montréal, Saint-
Jérôme étant la ville membre la plus
au nord du territoire géographique
couvert par le CITL. Les quatre
petites villes bourdonnantes autour
de la ruche Saint-Jérôme, soit Saint-
Hippolyte, Sainte-Sophie, Saint-
Colomban et Prévost (villes de la
MRC de la Rivière du Nord) ne sont
pas membres de CITL. Sa mission

est de contribuer au développement
économique, à la consolidation de
milieux de vie de qualité ainsi qu'à
l'adoption de modes de vie respec-
tueux de l'environnement.
La conférence de presse tenue par
Pierre Charron, président du CITL
et maire de Saint-Eustache ainsi que
Stéphane Maher, administrateur au
CITL et maire de Saint-Jérôme,
annonçait avec beaucoup de fierté et
d'enthousiasme la refonte d'enver-
gure du réseau du transport collectif
à Saint-Jérôme, la plus importante
depuis 2006. Les modifications
entreront en vigueur le 10 août pro-

chain et représentent un investisse-
ment de 300000$. Entre autres
modifications il y aura de nouvelles
lignes d'autobus bidirectionnelles, ce
qui représente un temps de parcours
plus court pour les usagers, des fré-
quences accrues, des services prolon-
gés soir et week-ends, jusqu'à 22 h
40. Le Cégep sera desservi en tout
temps. 

Développement essentiel
Pour les maires Charron et Maher, la
volonté de développer le transport en
commun devenait essentielle parce
que la Ville de Saint-Jérôme va deve-
nir le quartier des arts (construction
prochaine de la salle de spectacle), du
savoir (Cegep et Université) et de
l'emploi (arrivée de l'entreprise
Enzyme) avec ses 200 employés.
Les deux orateurs nous disent éga-
lement que pour que le transport col-
lectif fonctionne et soit bonifié, il
faut une volonté politique détermi-
née à être proactive dans l'améliora-
tion de l'environnement et le déve-
loppement d'une synchronicité avec
ses partenaires (train, AMT, villes
environnantes).
Parce que la Compagnie Enzyme,
une entreprise qui teste de nouveaux
jeux vidéo, quitte Sainte-Adèle pour
s'installer à Lafontaine, le CITL
a décidé de prolonger la ligne
(comprendre autobus) 9 jusqu'à
Lafontaine. À ce propos, Henri
Prévost écrivait ceci le 20 février der-
nier pour l'agence de presse QMI :
«L'éloignement du bassin de main-
d’œuvre et les carences du transport
en commun au nord de Saint-Jérôme
sont des facteurs qui défavorisaient
l'emplacement à Sainte-Adèle
d'Enzyme… À Saint-Jérôme, un ser-
vice local d'autobus efficace, de
même que le nouvel horaire étendu
du train de banlieue constitueront un
atout non négligeable».
Et ce qui pourrait intéresser davan-
tage les Prévostois, c'est le prolonge-
ment du trajet de l'autobus 9 jusqu'à
Lafontaine à l'intersection 117 et
boul. Lafontaine. C'est l'autobus qui
relie Saint-Jérôme, le Cégep Lionel-
Groulx et le Métro Montmorency.
Cet autobus va se rendre à
Lafontaine. Donc les Prévostois ne

seront plus très loin d'un circuit qui
les transporterait à Montréal.
À la question : «Que doit-on faire
pour que notre ville Prévost soit
membre du CIT Laurentides ? »
Messieurs Charron et Maher ont
répondu: « Il faut une volonté poli-
tique de vos élus. Il faut le deman-
der.»
Peut-être que nos élus discutent en
coulisse sans nous le dire de l'avenir
du transport de nos municipalités
périphériques, mais voici ce qu'on
peut trouver dans le procès-verbal de
la réunion de la MRC Rivière-du-
Nord tenue le 19 mars dernier.
Résolution 8215-14 : « Il est pro-
posé par M. le maire Germain Richer
et résolu unanimement : - Que la
Municipalité régionale de comté de
la Rivière-du-Nord demande au
ministère des Transports du Québec
de verser la subvention de deux cent
mille dollars (200000$) à laquelle
elle a droit pour la mise en place d'un
service de transport collectif pour les
personnes résidant sur son territoire
(Municipalités de Prévost, Saint-
Colomban, Saint-Hippolyte et
Sainte-Sophie) » – Adopté
Si l'on en croit la résolution, il s'agi-
rait de mise en place d'un transport
collectif. Donc, il ne s'agirait pas
d'amélioration de ce qu'on a déjà
avec le TAC MRC RDN. Peut-on
rêver que nous aurons un autobus
avec connexité aux autres partenaires
(train, autobus, autres villes) ? Il faut
garder espoir.

Son histoire et les données
Le Conseil intermunicipal de trans-
port Laurentides est né de la fusion,
le 8 septembre 2004, de quatre orga-
nismes de transport exerçant des acti-
vités similaires sur la couronne nord
de Montréal : CIT Deux-Montagnes,
CIT des Basses-Laurentides, OMIT
Saint-Eustache et OMIT Saint-
Jérôme. C’est donc 14 municipalités
qui travaillent ensemble au dévelop-
pement d’un service de transport col-
lectif et adapté, dans une région en
pleine croissance.
Le CIT Laurentides dessert
aujourd’hui une population de
368000 personnes sur un territoire
deux fois plus grand que l’île de
Montréal. En 2012, ce sont 6 mil-
lions de déplacements qui ont été
effectués sur notre réseau de trans-
port régulier, et près de 174000
déplacements en transport adapté,
faisant du CIT Laurentides le plus
important CIT de la grande région
métropolitaine.
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CIT Laurentides de Saint-Jérôme

Refonte et investissement majeur de 300000$
Viviane Dagenais

Le Conseil intermunicipal de transport Laurentides (CITL)
annonçait le 6 juin dernier des modifications importantes
de service dans la Ville de Saint-Jérôme qui entreront en
vigueur le 10 août prochain. Ce règlement annonce princi-
palement la refonte du réseau du transport collectif dans
la Ville de Saint-Jérôme. On la présente comme « la plus
grande refonte au réseau de transport collectif du CITL
depuis 2006.»



«Le Parti libéral renie plusieurs de
ses engagements. C’est la continuité
de l’opération recul pour le gouver-
nement Couillard. En campagne
électorale, même s’il connaissait la
situation financière, il a promis plus
de 340 M$ de nouvelles dépenses
qu’il ne fera visiblement pas. Ce
budget est l’exemple parfait de la
recette libérale pour ne pas remplir
ses promesses », a indiqué le député.
«De toute évidence, le ministre de
la Santé et des Services sociaux a
échoué dans sa tentative de négocier
une entente avec les fédérations de
médecins. Ce n’est manifestement
pas la bonne personne pour le faire.
Les Québécois n’ont pas l’heure
juste dans le budget déposé
aujourd’hui. Cela a une incidence
majeure sur le gouvernement et sur
son plan budgétaire », exprime mon-
sieur Cousineau.
L’effet libéral devait se concrétiser
par une augmentation de la crois-

sance économique et par une créa-
tion de plus d’emplois au Québec.
Le budget libéral prévoit une crois-
sance économique moins élevée que
dans le cadre financier du parti, soit
1,8% au lieu de 2,1%.
«Qu’en est-il de la promesse libé-
rale de créer 250000 emplois en
cinq ans ? Le budget prévoit une
création de 31300 emplois en
2014-2015 alors qu’il y en avait eu
47800 en 2013 ».
«Nous demandons depuis deux
semaines au gouvernement de
renoncer à sa promesse d’augmenter
de 15 milliards $ les investissements
en infrastructures. Non seulement il
recule, mais il prévoit en plus la
baisse des investissements de
500 M$ sur 10 ans. Comme revire-
ment de situation, c’est assez specta-
culaire », affirme Claude Cousineau.
«Alors que Philippe Couillard
promettait, en campagne, de ne pas
augmenter les taxes et les impôts,

son gouvernement les augmentera
de 232 M$ l’an prochain. De plus,
la Commission d’examen sur la
fiscalité québécoise rapportera
650 M$ d’augmentation de revenus
à partir de 2015. Les libéraux ne
savent pas encore comment ils vont
faire, mais ils connaissent leur objec-
tif : piger 650 M$ de plus par année
dans la poche des contribuables ou
des entreprises ».
«Le budget prévoit 3 milliards de
dollars de non-reconduction des
programmes. On ne sait pas où le
gouvernement prendra cet argent,
ni quels programmes ne seront pas
reconduits. La transparence libérale
n’a pas duré bien longtemps », a
déclaré le député. Les baisses de cré-
dits d’impôt feront mal à plusieurs
secteurs de l’économie et des
régions. Le gouvernement libéral
confirme aussi la réduction du déve-
loppement des places en services de
garde, coupant de moitié le nombre
de places développées dès l’an
prochain.
« Comme nous le craignions, les
familles, les régions et les plus vulné-
rables feront les frais de l’austérité
libérale », conclut le député.

Aujourd’hui âgé de 67 ans,
Dominique Rankin a reçu des hon-
neurs pour souligner ses travaux en
tant qu’homme-médecine et son
importante contribution au rappro-
chement entre les peuples autoch-
tones. Le 24 mai dernier, lors d’une
conférence organisée par la Société
d’histoire et de généalogie des Pays-
d’en-Haut, le député de Bertrand,
monsieur Claude Cousineau, lui a
décerné la Médaille de l’Assemblée
nationale, qui vise à souligner les
accomplissements de personnalités
méritant la reconnaissance de la
société québécoise. 
«Pour moi, cette médaille est une
surprise et je suis content de la
recevoir, puisque c’est une recon-
naissance de la part des non-
autochtones », a confié Dominique
Rankin, précisant qu’il a déjà reçu
des honneurs semblables, mais que
c’est la première fois au Québec.
Ayant vécu les atrocités des pension-
nats autochtones pendant sa jeu-
nesse et acceptant difficilement que
sa famille ait été déracinée de sa
terre, le chef héréditaire algonquien
admet avoir longtemps eu des préju-
gés à l’égard des Canadiens.
Aujourd’hui, il s’est réconcilié avec

son passé et leur demande pardon
pour ses jugements antérieurs. Il est
également heureux de constater que
les gens autour de lui sont de plus en
plus ouverts d’esprit à l’égard de sa
culture et de ses croyances. 

Des hommes de cœur
Dominique Rankin explique que les
chefs héréditaires sont des hommes-
médecine qui aident leurs sembla-
bles au niveau physique et psycholo-
gique. Malheureusement, ces der-
niers sont souvent confondus aux
shamans, mais M. Rankin rappelle
qu’il y a une grande différence entre
eux : « Le shaman travaille avec les
mauvais esprits, l’homme-médecine
travaille plutôt avec son cœur. » 
Les pratiques médicinales algon-
quiennes sont très différentes de la
conception occidentale de la méde-
cine. Dans son livre On nous appe-
lait les sauvages, qu’il a écrit en colla-
boration avec la journaliste Marie-
Josée Tardif, le chef héréditaire
déclare que la médecine de son peu-
ple a une portée et une profondeur
qui cherche à stimuler ou à rétablir
le cours naturel de la vie dans l’esprit
et le corps quand l’un ou l’autre est
perturbé. « Si quelqu’un vient me

voir pour un soin, je ne lui dirai pas
que je suis un guérisseur. Je vais plu-
tôt lui expliquer que je suis un
homme-médecine et que nous
serons trois à travailler pour l’ame-
ner vers la guérison : moi, lui et celui
auquel il croit, selon sa propre
croyance », affirme Dominique
Rankin. Il ajoute que 80% du tra-
vail de guérison doit être réalisé par
la personne qui désire se soigner,
puisqu’elle est maître de son corps. 

Les racines d’un peuple
Nostalgique du temps où il était
nomade et vivait avec sa famille
selon sa culture et ses traditions,
l’homme-médecine avoue qu’il a
« de la difficulté à vivre comme un
Blanc. » Son peuple vit d’une autre
manière, sans électricité, sans eau
courante, sans clé pour la maison,
sans cartes de crédit et sans factures
à payer tous les mois. « Pour bien
vivre aujourd’hui, je crois qu’il faut
être un administrateur et je n’en suis
pas un », confirme Dominique
Rankin. Il souligne que tenter de
vivre à la manière des Occidentaux
lui apporte beaucoup de soucis. 
Malgré cela, le chef héréditaire
mène une bonne vie. N’ayant

jamais accepté de vivre dans une
réserve, il vit actuellement au cœur
de la forêt à Val-des-Lacs, puisque
c’est dans cet environnement qu’il se
sent bien. Retraité depuis quelques

années, il fait maintenant ce qui lui
plaît et tente de vivre au jour le jour,
comme le veut la philosophie de
son peuple. 
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Option MarieJo Comptabilité

Membre des réseaux d’affaires :
- AEDQ - FeLaurentides - RGAP
- Conseillère du RCS (SAGE 50)

Plus de 30 ans d’expérience - Prop.: Marie-Josée Chicoine

450 822-7138
chicmj@gmail.com

Tenue de Livres
Complète ou partielle

et
Aide - Conseils - Supervision

L’Option / Qualité / Tranquilité d’esprit
pour petites entreprises

et travailleurs autonomes

 
 

Armoires de cuisine
Vanités
Cave à vin

 

     

Tél.: 450-335-0678  •  Fax. : 450-335-0687

Facebook.com/votrecuisine.net

SALLE DE MONTRESALLE DE MONTRE

Isabelle Neveu

Après une cinquantaine d’années d’apprentissages, de renoncements, de cérémonies et
d’initiations de toutes sortes, le chef héréditaire Dominique Rankin a été reconnu, à l’âge
de 58 ans, comme homme-médecine au sein de sa famille algonquienne. Ce jour-là, il est
entré dans le cercle des aînés. Parmi eux, il était le plus jeune. On lui a remis le bâton de
parole, on lui a demandé d’ouvrir la rencontre et il a alors salué chacun des aînés en pre-
nant le temps de les regarder dans les yeux et de savourer le moment de son intronisa-
tion dans le cercle des aînés. Depuis, il prend à cœur son rôle. 

Médaille de l’Assemblée nationale

Pour la première fois,
un homme-médecine

Le député Claude Cousineau a remis la Médaille de l’Assemblée nationale au chef héréditaire et
homme-médecine Dominique Rankin.

Budget du Québec

Le député Cousineau commente
Benoît Guérin

Le député de Bertrand, Claude Cousineau, constate que le
plan budgétaire présenté par le gouvernement confirme
l’abandon de plusieurs promesses faites par le Parti libé-
ral en campagne électorale.

Le Centre culturel et communau-
taire de Prévost a accueilli plus de
150 personnes, le 14 mai dernier,
dans le cadre d’une journée spa-
ghetti. Organisée par la Coop des
falaises, la levée de fonds a réuni plu-
sieurs membres du centre de santé et

des concitoyens devant un bon repas
cuisiné et servi par des bénévoles.
C’est dans une ambiance amicale
que s’est déroulée la journée, per-
mettant à la Coop santé des falaises
d’amasser 900$. 

Coop santé des falaises

Un spaghetti à notre santé
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Le TACL est un OBNL qui gère
un service de transport adapté et un
réseau de transport en commun
intermunicipal, en vertu d’une
entente avec les MRC des Pays-
d’en-Haut et des Laurentides. Le
financement provient des passages
payés, de la contribution des MRC
(par les quotes-parts municipales)
et des subventions de Transports
Québec.

Le transport adapté
Le TACL effectue annuellement
45000 transports adaptés pour les
800 personnes inscrites à ses ser-
vices. Saviez-vous qu’une personne
handicapée ou atteinte d’un trouble
freinant la mobilité peut obtenir un
déplacement adapté ? Moyennant

un tarif raisonnable, on la conduira
là où elle veut – rendez-vous médi-
cal, partie de bridge, dîner de
famille, etc. – en taxi, en fourgon-
nette ou en minibus, avec son fau-
teuil roulant le cas échéant. Et on la
ramènera chez elle, une fois l’activité
terminée.
Voici comment s’inscrire à ces ser-
vices :
• Le candidat fait remplir un formu-
laire par un professionnel de la
santé.
• La demande est soumise à un
comité d’évaluation.
• S’il y a lieu, le candidat est déclaré
éligible et on lui émet une carte
d’usager.

L’usager réserve par téléphone –
avant midi pour un déplacement le
lendemain et avant 9 heures le ven-
dredi pour une sortie durant le
weekend. Il précise les heures (pour
l’embarquement et le débarque-
ment), les lieux (origine et destina-
tion) et tout détail pertinent. Les
répartiteurs font des miracles pour
que les horaires fonctionnent.–
Renseignements : 819-774-0486
#223 ou www.transportlaurentides.
ca/transport-adapte/information-
generale

Le transport collectif
Saviez-vous que le réseau intermu-
nicipal a transporté 105 000 passa-
gers par autobus, en 2013, entre
Saint-Jérôme et Mont-Tremblant?
Chaque jour, du lundi au vendredi,
le TACL fait 16 voyages entre ces
deux pôles – huit vers le nord, huit
vers le sud. Le samedi, le dimanche
et les jours fériés, il y en a six – trois
dans chaque direction. Trente vil-
lages sont desservis et les horaires
sont harmonisés avec le train de
banlieue et le métro de Montréal.
Les autobus du TACL circulent le
long de la 117, qui constitue la
colonne vertébrale du réseau, mais
des taxibus se rendent dans les vil-
lages qui ne sont pas dans l’axe cen-
tral nord-sud pour cueillir les passa-
gers et les amener à l’arrêt d’autobus

le plus proche. Les arrêts sont locali-
sés pour faciliter la connexion avec
les réseaux municipaux de transport
là où ils existent. Et si quelqu’un
doit se rendre à Montréal, l’autobus
le déposera à la gare intermodale de
Saint-Jérôme où il pourra prendre le
train.
Du nouveau à Sainte-Anne-des-
Lacs : à partir du 25 août 2014, un
taxibus montera chez nous pour
chercher les passagers et les déposera
à l’arrêt du TACL – sur le chemin
Avila à l’angle du chemin SAdL.
Grâce à une subvention de
Transports Québec, des abribus y
seront bientôt aménagés. Le 18
août, un dépliant contenant les cir-
cuits, les horaires et les itinéraires
sera déposé dans les boîtes aux
lettres de la municipalité. –
Renseignements : 1 877 604-3377
ou transportlaurentides.ca

Le covoiturage
Saviez-vous qu’un service de covoi-
turage est offert par le TACL? Il suf-
fit de s’inscrire à laurentides.covoi-
turage.ca et de publier son trajet
pour obtenir des jumelages. On
communique ensuite avec la per-
sonne de son choix, on établit une
entente et on finalise le rendez-vous.
Tout se fait par Internet, avec un
degré élevé de confidentialité. Ce
programme qui existe depuis 2005
compte 81000 membres inscrits.

Service d’accompagnement
médical
Saviez-vous qu’une personne dési-
rant se faire conduire et être accom-
pagnée à un rendez-vous médical
peut faire appel à l’Endraide béné-
vole des Pays-d’en-Haut en télépho-
nant 48 heures à l’avance au 450
229-9020? Commentaires : macler-
mont@journaldescitoyens.ca.
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Développé par le
Dr Robert St-John dans

les années 1960, le massage
métamorphique est une technique

de massage léger et subtil de points réflexes de la
colonne vertébrale sur les pieds, les mains et la tête.

POUR RENDEZ-VOUS: (450) 712-8218
www.SoinsReikiLaurentides.com

Reçu
pour assurances

PIERRE DOSTIE
MAÎTRE REIKI

	��������������������
�����������	�
�����

Adoption                    Ecxéma
Angoisse      Hyperactivité
Anxiété                        Insécurité
Burn out       Insomnie
Colère    Isolement
Dépression Naissance difficile
Déficit de l'attention   Peurs
Deuil                            Phobies

Formatique Laurentides
Dépannage

Installation & Formation
À domicile
En atelierPatrice

Lavergne
Service
Personnalisé

patrice@formatiquelaurentides.com
www.formatiquelaurentides.com

Tél .: 450 512-6111
Fax : 450 224-8881

Pour vous déplacer

Le TACL, ça vous dit quelque chose?
Marie-Andrée Clermont

La directrice générale du TACL (Transport adapté et collec-
tif des Laurentides) Louise Cossette a rencontré le comité
MADA pour présenter son organisme et les services qui y
sont offerts.

AU-DELÀ D’UNE TRANSACTION,
UNE RELATION

H U M A N I A
Jean St-Amour, Adm.A.
courtier immobilier agréé
514 812-9283

30 années
d’expérience

VENDU

NOUVEAU

Golf Bonniebrook -Splendide auto-construction 2005.
Ceinturée par le golf et possédant un terrain de plus
de 65,000 pi2, propriété de construction supérieure
et de finition des plus raffinées offre à ses occu-
pants, un véritable havre de paix et de sérénité.

Prévost, secteur lac Écho - Joli plein pied qui offre
un cachet très chaleureux. Fenestration abondante,
poêle à bois, garage . Accès notarié au lac Écho.

Prévost (lac Écho) - Grande propriété offrant beau-
coup de potentiel. Entièrement rénovée.  Possibilité
intergénérationnelle. Accès au lac Écho.

865,000$ 214,500$ 224,500$

Prévost (lac Écho) - Propriété impeccable, très bien
entretenue. Accès notarié au lac Écho. Garage atta-
ché, piscine. Sous sol très bien aménagé. Près de
tous les services.

Terrain - Situé au Haut Boisé du lac Écho, ce magni-
fique terrain en pleine de nature de 221,362 pi2 pos-
sède un accès notarié au lac Écho- droit de posséder
2 chevaux.

Prévost - Casse-croute et dépanneur- situé sur le
camping du Lac St-François (300 roulottes+plage),
ce commerce saisonnier offre un excellent potentiel
d'affaires -  Prix pour vente rapide.

93,500$ 318,500$

Lac Écho - Propriété offrant un cachet unique. terrain
de 100 000pi2 - renovée et agrandissement 2003, fe-
nestration abondante. Faut voir !

Prévost - Superbe propriété chaleureuse. Pierres des
champs, garage détaché 24x28, foyer. Beaucoup de
rénovations.

Superbe propriété sise sur 74911 pieds carrés de ter-
rain, bordé par un marais et une rivière- Construction
2006- Finition raffinée- Chemin privé- Ruisseau- Loft
au dessus du garage.

649,500$

SUCCESSION

NOUVEAU

246,500$

324,500$

MLS23728445

MLS 25528559

MLS 12708191 MLS 1042659

MLS 27651757

MLS 26047309 MLS 28624734

Au coeur du centre ville de Prévost - 750 pieds2 au
sous sol pour commerce de service- Entrée par
le côté.

à louer750$/mois

Contactez-moi pour connaître la valeur marchande de votre propriété!
254,500$

50,000$

MLS 13378353 

MLS 14277122

NOUVEAU

Prévost (lac Écho) - Propriété d'un charme excep-
tionnel; beaucoup de boiseries, plusieurs rénova-
tions. Grande terrasse avant surélevée avec vue sur
le lac Écho. Accès privé au lac avec quai à 50 mètres.

167,500$

MLS 27761168

90% des propriétés sont vendues par des courtiers dans les Laurentides – réf. Centris

St-Colomban -Superbe plein pied entièrement rénové
en 2012 sur grand terrain de 23550 pi2 avec garage at-
taché; POSSIBILITÉ D'INTERGENERATION OU BACHELOR
(grand 3 1/2 aussi rénové, actuel.loué à 750$ /mois) -
Cuisine de bois -sous sol aménagé -bcp. de rangement
-douche séparée -foyer -système de traitement d'eau -
près de tous les services- Vendue sans garantie légale.

MLS 19698624

MLS 13268515

Bienvenue à la messe festive de
la Saint-Jean-Baptiste
Marie-Andrée Clermont 

Cette célébration, précédée d’une volée de cloches, est devenue une tradi-
tion à Sainte-Anne-des-Lacs, pour souligner la Fête nationale. Soyez au
rendez-vous dimanche le 22 juin à 11 heures et joignez-vous à la chorale,
dirigée par Michelle Sarrasin-Rouleau, pour interpréter des airs joyeux de
notre folklore traditionnel tout en dégustant le café et les autres délices qui
seront servis après la messe.
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Son écriture est très personnelle.
Un style à apprivoiser en se laissant
happer par la beauté des paysages et
la force des personnages. De longs
monologues intérieurs où les héros
réfléchissent sur le fondement des
actions qu’ils ont à poser pour en
justifier la nécessité ou l’urgence;
une quête de justice sociale aussi.
Une lecture exigeante mais combien
enrichissante.

Un monde d’étranger (1958)
Un jeune Anglais de famille aisée
élevé en Angleterre émigre en
Afrique du Sud pour travailler dans
une maison d’édition appartenant à
sa famille. Il y découvre d’abord la
vie privilégiée des Blancs vivant
dans l’opulence avec des serviteurs

noirs à leur  disposition. Il prend
cons-cience de la rivalité entre les
Anglais et les Afrikaners. Il se fera
des amis noirs par l’intermédiaire de
la musique, ce qui l’amènera à
découvrir les bidonvilles entourant
la capitale. À travers ce héros, l’au-
teure nous fait découvrir les deux
sociétés de l’Afrique du Sud : la
blanche et la noire que l’apartheid a
dressées l’une contre l’autre, deux
mondes étrangers pour ne pas dire
ennemis irréductibles.

Le conservateur (1974) (Booker
Prize)
Ce roman se déroule dans la tête
d’un riche homme d’affaires qui
habite en ville et possède une ferme
où les Noirs sont parqués où la Loi

des Blancs contrôle au-delà des
allées et venues de ces Noirs, leur
vie. Il vit au-dessus des pressions
sociales, profitant pleinement des
avantages de son statut de riche pro-
priétaire blanc. Il ne voit pas les chan-
gements politiques qui s’annoncent.
La nature, les saisons, leur beauté y est
décrite avec une grande sensualité.
Peut-être le livre le plus intérieur
parmi ceux que nous avons lus.

Histoire de mon fils (1990)
On y suit l’évolution de la société à
travers le héros. Un professeur
d’université noir quitte son emploi
pour devenir un membre actif de
l’ANC. Suite à son emprisonne-
ment, son fils prendra la relève pour
s’occuper de la famille. Une travail-
leuse sociale blanche va aider la
famille à survivre et s’occupera du
procès du père. On vit le déchire-
ment de la famille pour la cause tout
comme la société est déchirée politi-
quement. Est-il possible à un noir
de lire Shakespeare et de revendi-
quer le droit d’avoir une maîtresse
blanche?

Personne pour m’accompagner
(1996)
L’héroïne, une avocate blanche,
consacre sa vie à défendre la popula-
tion noire revendiquant pour eux les
terres que les Blancs se sont appro-
priés sous l’ancien régime politique.
Elle terminera sa carrière en poli-
tique, essayant de bien écrire des lois
pour rendre justice aux Noirs. Le
sujet central est l’isolement de cette
femme, dans son combat politique
atypique mais encore plus dans sa
vie personnelle, dans ses relations
avec les hommes, avec ses enfants et
petits-enfants, avec des couples
d’amis noirs de retour au pays. La
recherche de liberté explique et jus-
tifie ses actions de femme dans la

cinquantaine. « Il est temps que
nous admettions qu’il y a chez cha-
cune de nous des choses que l’autre
ne comprend pas. »

Un amant de fortune (2001)
Un mécanicien noir islamique émi-
gre pour refaire sa vie. Devant
l’échec, il retourne dans son patelin
avec son épouse blanche, prête à y
apprendre la langue et les coutumes.
Il refuse de prendre la relève dans le
garage de son oncle et part pour les
USA dans l’espoir de devenir riche.
Sa femme refuse de le suivre et reste
dans ce petit village au bord du
désert où elle a trouvé une paix de
vivre. Un roman qui ne se passe pas
en Afrique du Sud mais qui aborde
plutôt la condition des laissés-pour-
compte dans l’économie mondiale à
travers une belle histoire d’amour. 

Prochaine rencontre
En juin, nous lisons des recueils de
nouvelles. Notre prochaine rencontre
aura lieu le 30 juin, à 19 h 30, à la
bibliothèque de Sainte-Anne-des-
Lacs. Vous êtes tous bienvenus à venir
échanger vos lectures avec nous.

de
lecture de la bibliothèqueClub

de Sainte-Anne-des-Lacs

Nadine Gordimer : prix Nobel de la littérature en 1991

Recherche de liberté et de justice sociale

Sainte-Anne-des-Lacs, la nature à l'état pur! 

Monique 
Monette Laroche

MOT DE LA MAIRESSE

450 224-2675   www.sadl.qc.ca
ADMINISTRATION
AU SECOURS, J’AI PERDU MON FIDÈLE COMPAGNON !
Maintenant qu’il n’est plus nécessaire de vous procurer une licence pour votre
chien auprès de la municipalité, nous vous suggérons de consulter votre vétéri-
naire qui pourra aisément vous en émettre une. Ainsi, si votre animal décidait
de faire une petite escapade, la personne qui le trouvera pourra communiquer
avec ce dernier et vous pourrez ainsi le récupérer.

SERVICE DE SECURITE INCENDIE
BON VOISIN, BON ŒIL !
Le 19 juin prochain à 19 h 30 se tiendra une réunion. Le but de cette réunion est
de former un comité de surveillance contre le vol et autres méfaits. Le tout pren-
dra forme sur le chemin des Pivoines et pourrait s’étendre par la suite sur tout
le territoire. Pour ceux et celles qui seraient intéressés à s’impliquer dans ce pro-
jet, nous les invitons à communiquer avec le secrétariat de l’hôtel de ville au 450
224-2675, poste 221 ou 229 et nous transmettrons vos coordonnées à Mme

Julie Roy, responsable de cette initiative à la Sûreté du Québec.

ENVIRONNEMENT
PETIT RAPPEL DE RESPONSABILITÉ
Comme vous le savez, la vidange septique est très importante puisqu’elle
permet de diminuer les risques de débordements et de prévenir les sources de
pollution. La fosse septique doit être vidangée obligatoirement à tous les
deux ans pour une résidence habitée à l’année et à tous les quatre ans pour une
résidence secondaire. En tant que propriétaire, vous devez vous assurer qu’une
copie de votre preuve de vidange soit acheminée à la municipalité. Si vous avez
oublié la date de votre dernière vidange, n’hésitez pas à communiquer avec le
Service de l’Environnement : répondre à vos questions est notre plaisir !

TRAVAUX PUBLICS
UN COUP DE POUCE À NOS ÉBOUEURS !
Plusieurs d’entre vous avez l’habitude de laisser votre bac ou votre contenant à
déchets aux abords du chemin une fois qu’il a été vidé de son contenu. Bien qu’il
n’y ait pas de règlement à cet effet à Sainte-Anne-des Lacs, nous vous demandons
de ne pas laisser votre bac ou contenant près de la voie publique. Ceci évitera qu’Il
ne soit percuté par les véhicules ou les charrues à neige ou encore qu’il se retrouve
au milieu de la route par journées de grands vents. 
GROS OBJETS
Il n’y a pas de journée de collecte des gros objets dans la municipalité (meubles,
divans ou autres). Vous pouvez cependant disposer de pratiquement n’importe
quoi, y compris les matières polluantes comme la peinture en les apportant à
l’Écocentre.

SERVICES MUNICIPAUX
URBANISME
NOUVEAUX CITOYENS, À VOS JARDINS !
Vous avez récemment emménagé dans une construction neuve? Avec l’été qui
s’amène, le Service de l’urbanisme vous rappelle que l’aménagement des terrains
doit être complété au plus tard vingt-quatre mois suivant l’émission d’un permis
de construction. Alors, la saison estivale est le meilleur temps pour vous y mettre
et ainsi profiter d’un environnement vert et sain. N’hésitez pas à communiquer
avec le Service de l’Environnement pour vous guider dans le choix de vos végé-
taux préférés. Bon été!

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
MESSE FESTIVE, LE 22 JUIN PROCHAIN

Afin de célébrer la Fête nationale, une messe festive aura lieu le 22 juin à 11 h
et se prolongera, sur place, en dégustant délices et café. 

FÊTE NATIONALE CHEZ NOUS, LE 23 JUIN
Une belle programmation pour tous. Dès 13 h au Parc Henri-Piette.
Programmation complète au www.sadl.qc.ca

JOURNÉES DE LA CULTURE, LE 27 SEPTEMBRE- CENTRE COMMUNAUTAIRE
INVITATION À TOUS LES ARTISTES : Participez à l'exposition des journées de
la Culture en septembre. Tous les mediums sont les bienvenus. SVP. Nous
informer de votre participation avant le 15 juillet. 

FOIRE DU CADEAU 2014
Les artisans qui désirent déposer leur dossier peuvent maintenant le faire en
demandant le formulaire d’inscription auprès du Service des Loisirs. Une sélec-
tion sera effectuée à la mi-août. 

SENTIER D’HÉBERTISME - NOUVEAU
Dans une ambiance «nature», venez parcourir notre tout nouveau parc d’hé-
bertisme. 5 modules sont disponibles. Bienvenue aux petits et grands. Ce parc
est situé à l’arrière du terrain de balle-molle. Une ouverture officielle aura lieu
lors de la Fête de la famille verte, le 5 juillet prochain à 10 h 30.

HEURE DU CONTE À LA BIBLIOTHÈQUE
Aux enfants de 3 à 5 ans, seulement 2 heures du conte seront offertes cet été.
Les jeudis 10 juillet et 7 août, de 10 h à 11 h. 
Inscription requise au www.sadl.qc.ca.

FÊTE DE LA FAMILLE VERTE, LE 5 JUILLET
Sous le thème de l’environnement et de la famille, venez vous amuser avec
nous ! Programmation complète au www.sadl.qc.ca.

Tous les plaisirs de l’été sont enfin à nos portes !
Profitez bien de notre belle «nature à l’état pur »
pour faire le plein de soleil et d’énergie ! Comme
vous le savez, le 7 mai dernier se tenait pour la
première fois dans les locaux de l’hôtel de ville
un repas communautaire organisé par la Soupe
populaire de Saint-Sauveur, en collaboration
avec l’Amicale des aînés et votre municipalité.
Tous ont semblé grandement apprécier cette
initiative, aussi bien que l’excellent repas préparé
par nos dévouées bénévoles. C’était là
l’occasion d’échanges amicaux dans une atmos-
phère de bonhomie et de franche camaraderie.
De surcroît, tous les fonds amassés serviront à
aider les plus démunis de notre région. Dans
un autre ordre d’idées, je désire vous rappeler
que depuis le 9 mai dernier, le Service des
Loisirs est maintenant relocalisé dans les locaux
du presbytère (entrée par le 762, chemin
Sainte-Anne-des-Lacs) En effet, son ancien
local n’existe plus puisqu’il faudra éventuelle-
ment faire place à la construction de la nouvelle
caserne des pompiers. Bien que nous ayons pu
bénéficier, pour cette construction, d’une
importante aide financière dans le cadre du
« Programme d’infrastructures Québec-
Municipalités », nous avons néanmoins exa-
miné rigoureusement les plans de la nouvelle
caserne de manière à minimiser les coûts tout
en nous assurant d’avoir un bâtiment fonction-
nel et qui puisse répondre aux exigences pres-
crites dans le cadre du schéma de couverture
de risques incendie.

Je souhaite à tous une très belle saison estivale !

Céline Lamarche

Née en 1923 dans une famille blanche et bourgeoise en
Afrique du Sud, Nadine Gordimer consacre son œuvre à
décrire les conflits sociaux de l’apartheid en privilégiant
l’étude psychologique et sociale qui découlent de cette
situation politique. Tout en décrivant magnifiquement les
beautés de son pays natal, elle y juxtapose la critique de
ses dysfonctionnements, ses drames et son cheminement
douloureux vers la démocratie et l’égalité entre Noirs
et Blancs.
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Andrée Cousineau
Courtier immobilier agréé
450 224-4483
www.immeublesdeslacs.com

acousineau@immeublesdeslacs.com

Sainte-Anne-des-Lacs – Propriété avec fron-
tage sur le lac Marois. La résidence se trouve
de l’autre côté de la rue. Piscine creusée,
grand terrain boisé. Intérieur chaleureux.

MLS 14943824

Sainte-Anne-des-Lacs – Une révélation…
coquette résidence entretenue avec passion.
Site paisible facile d’accès et surtout : un
ACCÈS NOTARIÉ AU LAC MAROIS avec quai
à 2 pas.  

MLS 16374956

Sainte-Anne-des-Lacs - L’été arrive à grands
pas … venez profiter des 265 pieds linéaires
au bord du magnifique lac Ouimet. Conforta-
ble résidence viceroy de 4 cac, 2 salons,
2 foyers. 

MLS 9778849

Certifiée
PRO DU NORD
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Sainte-Anne-des-Lacs – Design urbain-cham-
pêtre-contemporain. Maison familiale où on
a l’impression de vivre dehors. Matériaux de
haute gamme.  

MLS 22917161

32
4 0
00
$

Sainte-Anne-des-Lacs – Construction de
vraies pierres des champs réalisée par un
professionnel. 3 magnifiques foyers de
pierres, cuisine et salle de bains rénovés.
Accès notarié au lac Guindon.  

MLS 12092499   
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Sainte-Anne-des-Lacs – Plain-pied avec ga-
rage intégré. Accès notarié au lac Guindon.
235 000 $ 
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AGA 2014 de l’ABVLACS 

Pour maintenir l’état des lacs: la vigilance demeure de mise
Jean Massé

Le 10 mai dernier, l’Agence des Bassins Versants de Sainte-Anne-des-Lacs (ABVLACS) a
tenu sa septième assemblée générale annuelle (AGA) depuis sa création en 2007. Une
quarantaine de personnes se sont levées plutôt ce matin-là pour participer à cette renco-
tre.  Cette assemblée a permis de faire le point sur l’année 2013 et d’en dresser le bilan.
Pour l’ABVLACS c’est aussi une occasion de faire le plein de membres et de bénévoles
afin de lancer sa saison d’activités 2014.

La conférencie�re invitée, Roxanne Tremblay, a expliqué que : « la prudence et la vigilance demeurent
de mise car, nous le savons, les pressions qui s’exercent sur l’environnement et sur la santé de l’eau iront
en s’accentuant...» 

L’année 2013 a donné lieu à la
révision des statuts et règlements de
l’organisme. Ainsi, l’ABVLACS a
adopté une approche plus souple
axée sur le  partenariat plutôt que
sur la concertation. L’Agence a aussi
simplifié et élargi sa mission qui est
d’œuvrer à la préservation et à l’amé-
lioration de la qualité de l’eau des
bassins versants de Sainte-Anne-des-
Lacs dans une perspective de déve-
loppement durable. La structure du
conseil d’administration (CA) a éga-
lement été révisée. Ainsi, 13 admi-
nistrateurs siègeront au conseil au
lieu de 14. De ce nombre, la réforme
prévoit deux sièges sans droit de vote
pour son partenaire municipal, soit
un élu et un fonctionnaire issu du
service de l’environnement de la
municipalité de Sainte-Anne-des-
Lacs. Malgré le fait que l’ABVLACS
ait adopté cette nouvelle composi-
tion pour son CA, la municipalité a
refusé sa demande visant à faire
bénéficier le nouveau CA de l’exper-
tise d’un fonctionnaire du ser-
vice de l’environnement. Toutefois,
l’ABVLACS compte réitérer sa
demande auprès du conseil munici-
pal l’an prochain. Autre projet
important réalisé par l’ABVLACS
en 2013 : la reconstruction de son
site Internet. Dorénavant, il sera
possible de devenir membre et de
faire un don directement en ligne.
La structure du site a été modifiée
pour qu’elle soit davantage convi-
viale et facile d’utilisation. Tous ceux
et celles qui s’intéressent à l’environ-
nement et à la question de l’eau sur
le territoire de Sainte-Anne-des-Lacs
sont invités à le consulter au
www.abvlacs.org.

Lors de cet AGA, le bilan financier
2013 de l’Agence a également fait
l’objet d’une présentation. On y a
appris que l’ABVLACS a effectué
des dépenses de 6578$ au courant
de l’année alors que ses revenus se
sont élevés à 6205$, enregistrant un
léger déficit de 373$, lequel a été
épongé par le surplus accumulé. Au
31 décembre 2013, l’ABVLACS
bénéficiait d’un solde positif de
7533$. Les principaux déboursés de
l’Agence ont trait à deux éléments
qui accaparent 85% des dépenses,
soit les prélèvements d’échantillons

d’eau effectués, pour fin d’analyse,
dans le cadre du Programme de sur-
veillance volontaire des lacs (RSVL)
(4350$) et les frais engagés pour
l’organisation de l’Assemblée géné-
rale annuelle (1258$). Pour les reve-
nus, ceux-ci proviennent de deux
sources, soit des subventions
(4 850$) obtenues auprès d’orga-
nismes gouvernementaux (munici-
palité, gouvernement et agence gou-
vernementale) ainsi que des cotisa-
tions et des dons des membres
(1355$).
La conférencière invitée, Mme

Roxane Tremblay de Cima+, a fait
une présentation sur le processus de
restauration des lacs. Sa présentation
a été très instructive et appréciée des
participants. Il en est ressorti qu’en
cette matière, il n’y a pas de recette
magique et que chaque intervention
doit être arrimée à la problématique
propre à chaque lac pour maximiser
les chances de succès. Les résultats
des tests effectués sur 15 des 20 lacs
inscrits au RSVL 2013 y ont aussi
été exposés. Il en ressort une amélio-
ration générale de l’état des lacs tes-
tés. Toutefois, la prudence et la vigi-
lance demeurent de mise car, nous le
savons, les pressions qui s’exercent
sur l’environnement et sur la santé
de l’eau iront en s’accentuant,
notamment à cause du développe-
ment et de l’accroissement démogra-
phique, mais aussi à cause du
réchauffement climatique dont les
répercussions commencent à se faire
sentir un peu partout sur notre
planète.
La rencontre s’est terminée par une
période de questions. Plusieurs d’en-
tre elles ont porté sur l’information
transmise aux nouveaux citoyens
ainsi que sur la réglementation
environnementale. Mme Jacqueline
Laporte, directrice du Service de
l’environnement de la municipalité,
a bien voulu apporter des réponses
aux questions des participants. Lors
de cette assemblée générale annuelle,
nous avons noté la présence de la
mairesse Mme Monique Monette-
Laroque ainsi que de plusieurs
conseillers municipaux dont mes-
sieurs Sylvain Charon, Serge
Grégoire, Sylvain Harvey et
Normand Lamarche.
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Vers 17 h le 22 mai dernier, les
résidents du secteur du lac Beaulne,
intrigués par un étrange bruit d’eau,
ont été surpris de constater que le
lac débordait sur le chemin de
Sainte-Anne-des-Lacs. Averti de la
situation, le service des travaux
publics de la municipalité a rapide-
ment réagi. On a sécurisé les lieux
au moment du déversement : l’eau
passait en trombe sur le chemin et
l’accotement avait été érodé. Le len-
demain, les employés de la ville ont

remis du gravier dans l’accotement
pour réparer les dommages.
Certains croient que ce déverse-
ment a été causé par l’ouverture
d’une brèche dans un barrage de
castors installé sur le lac Boisclair, en
amont du lac Beaulne. Selon des
témoins, cette brèche aurait occa-
sionné la baisse du niveau du lac
Boisclair de 4 ou 5 pieds, aurait
brisé un autre petit barrage en aval
et causé le débordement du lac
Beaulne.

Rejointe au téléphone le 9 juin
dernier, la directrice du service de
l’environnement, Mme Jacqueline
Laporte, croit que les causes réelles
de ce déversement ne seraient pas
seulement dues au bris d’un barrage
de castors. Elle a déclaré que plu-
sieurs versions circulent sur les cir-
constances de cet événement, dont
le bris du barrage, mais aussi l’obs-
truction d’un ponceau.  Elle-même
ne croit pas que la cause puisse être
imputée uniquement au barrage.
Les castors, dit-elle, sont de grands
ingénieurs et construisent des bar-
rages très solides. Les facteurs qu’elle
invoque pour expliquer ce déverse-
ment sont multiples : si le barrage
était en mauvais état, il a été soit

abandonné, soit vandalisé; la quan-
tité d’eau reçue dans le lac Boisclair
dans les jours précédents a pu être
plus grande que d’habitude; le
déboisement causé par les dévelop-
pements domiciliaires du secteur a
aussi pu augmenter la quantité
d’eau de ruissellement dans le lac.
Mme Laporte répète souvent que
pour vivre dans notre municipalité,
nous devons absolument apprendre
à cohabiter avec la nature qui nous
entoure. Les castors en font partie et
apportent d’ailleurs beaucoup à
notre environnement : ils contri-
buent à l’équilibre écologique de
nos régions et favorisent l’augmen-
tation de la biodiversité en créant,
par exemple, des milieux propices à
la vie aquatique et aviaire (frayères
de poissons, hérons, etc.)

Mme Laporte ajoute qu’elle évalue
annuellement (habituellement au
mois de juin) l’état des principaux
barrages de castors de la municipa-
lité. Elle affirme que si elle jugeait
qu’il y avait le moindre risque
qu’une de ces installations soit dan-
gereuse pour les biens humains ou la
sécurité publique, elle entamerait
des procédures pour remédier à la
situation.
Rappelons que le castor est une
espèce protégée au Québec. Il est
interdit de le chasser ou de le trap-
per en dehors de la saison réglemen-
taire et sans permis. Le ministère
responsable de la faune estime par
ailleurs qu’il n’y a pas de surpopula-
tion de castors dans la région. 

Quelles en étaient les causes?

Le 22 mai dernier, le lac Beaulne s’est déversé sur le chemin Sainte-Anne-des-Lacs et a endommagé l’accotement.

Déversement du lac Boisclair

Valérie Lépine

Le 22 mai dernier, le lac Boisclair s’est déversé dans le lac
Beaulne qui a débordé à son tour sur le chemin de Sainte-
Anne-des-Lacs. Qu’est-ce qui a pu causer ce petit déluge?
Les opinions divergent à ce sujet.

2894, boul. Curé-Labelle, Prévost

Un vent de fraicheur souffle sur Prévost,
la clinique dentaire Dre Isabelle Poirier est heureuse d'acceuillir Dre Marie-Michelle Lalande.

Pour continuer de vous offrir des soins de qualités tout en douceur

Dre Isabelle Poirier

Dre Isabelle Poirier

450-224-0583
Pour un beau sourire en santé !

Dre Marie-Michèle Lalande

SERVICES OFFERTS

Dentisterie générale
adultes et enfants

Dentisterie
esthétique : ponts,
couronnes et
facettes

Prothèses (dentiers)

Services
d'orthodontie
dentiste généraliste

Blanchiment zoom
en 1 heure
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Le barrage de castor du lac Boisclair existe depuis plusieurs années.
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Me Amélie LEMAY et Me Sophie LAPIERRE  
2701, boul. du Curé-Labelle, Prévost (Québec) J0R 1T0
450 335-1222         www.notairelapierre.ca

CONJOINTS MARIÉS, TESTEZ VOS
CONNAISSANCES… VRAI OU FAUX ?

1. Monsieur est l’unique propriétaire de la maison depuis 2002. En
2004, il se marie sous le régime de la séparation de biens. En cas
de divorce, il n’aura pas à partager la maison. VRAI OU FAUX?
FAUX. En vertu du Code civil du Québec, toute résidence familiale,
principale ou secondaire, fait partie du patrimoine familial et ce, peu
importe le régime matrimonial. Donc, même si Monsieur a acquis
la maison seul et avant le mariage, la valeur de la résidence devra
être partagée.
2. Un jeune couple souhaite se marier. Les futurs époux sont
d’accord pour que le fonds de pension de Monsieur ne soit pas
partagé en cas de divorce. Ils peuvent faire un contrat de mariage
qui prévoit cette entente. VRAI OU FAUX?
FAUX. Tout type de régime de retraite fait partie du patrimoine
familial. La loi prévoit expressément que les époux ne peuvent
renoncer par leur contrat de mariage ou autrement à leurs droits
dans le patrimoine familial.
3. Une épouse mariée sous le régime de la société d’acquêts
souhaite acheter un immeuble commercial pour y loger sa garderie.
En cas de divorce, la valeur de l’immeuble devra être partagée.
VRAI OU FAUX?
VRAI. L’immeuble commercial est qualifié d’acquêt. Sa valeur doit
donc être partagée. Toutefois, les biens utilisés pour la garderie,
puisqu’ils sont des instruments nécessaires à l’exploitation d’une
entreprise, n’ont pas à être partagés. 

Vos notaires sont là pour
vous informer de vos droits et
de vos devoirs en tant
qu’époux. Elles vous expli-
queront les règles prévues
par la loi qui visent à protéger
vos intérêts respectifs et
évalueront avec vous la
possibilité de les adapter en
fonction de vos besoins dans
un contrat de mariage.

CONSULTEZ VOS NOTAIRES :
UNE SOURCE SURE !
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ACCÈS AU SITE VIA LE PARC LINÉAIRE (marche et vélo) ET STATIONNEMENTS aux endroits suivants : 

Gare de Prévost, rues avoisinantes, centre culturel (794, rue Maple), aux deux CPE et au parc  

Val-des-Monts.

Nous désirons souligner la participation financière de la Société nationale des Québécoises et Québécois.

EN CAS DE PLUIE, jeux gonflables et animation à l’école Val-des-Monts située au 872, rue de l’École. Spectacle 

à la salle Saint-François-Xavier située au 994, rue Principale.

12 h 
La traditionnelle « Volée de cloches » Salle Saint-François-Xavier

12 h à 13 h  LA GRANDE TABLÉE FAMILIALE : Pique-nique familial avec la caravane IGA! 

 
Pavoisement des bicyclettes

12 h à 13 h  Fabrication d’une murale collective sur la thématique « Nous sommes le Québec »

12 h à 17 h  Questionnaire sur les trente ans du mouvement national des Québécoises et Québécois

13 h à 15 h Tournoi de pétanque et jeux de rondelles animés par le groupe de pétanque libre de Prévost  

 
Inscription sur place de nombreux prix à gagner!

12 h à 18 h  Fête extérieure 

 
3 jeux gonflables 

 
Animation ambulante 

 
Maquillage et musique

14 h à 15 h  Spectacle pour enfants

15 h  
Animation historique sur Prévost

16 h  
Animation qui fera bouger toute la famille sur des airs québécois!

16 h 30 Souper avec la caravane IGA sur le site 

à 21 h 30  

18 h  
Ouverture officielle 

 
Discours des députés 

 
Levée et hommage au drapeau 

 
Discours patriotique

18 h 30  Place à la musique avec, en première partie, 

Patrick Fréchette en duo   

à 20 h 15  

20 h 30  Spectacle principal avec le groupe Yelo Molo 

à 22 h  

22 h  
FEU DE JOIE  

Toutes les activités ont lieu à la gare  

de Prévost située au 1272, rue de la Traverse,  

sauf indication contraire.
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Information : 450 224-8888, poste 228

Les membres du conse
il

municipal vous 
souhaitent

Bonne
Fête nationale

! 

 Soins spécialisés : Facial, pédicure

 Soins paramédicaux : Acnée, taches
 pigmentaires, couperose

 Épilation laser (IPL)  Électrolyse et cire

 Blanchiment des dents Injection BOTOX®
                                              Juvéderm® et plus
  Maquillage permanent

Extension de cils

Elle & Lui

Maintenant

Médico Esthétique
Maintenant

Médico Esthétique

2701, Curé-Labelle, Prévost, Qc J0R 1T0
(Bâtisse Coiffure Sharp)

450 224-1551

Cathy Paradis

Lipomassage

Cellulite, drainage,
resculpter le corps,
déstocker la graisse,
stimulation mécanique

Approuvé par Santé-Canada, FDA,
première technologie approuvée
médicale, 110 études scientifiques.

Reçu d’assurance

LPG
Endermologie de

Nouveau !

Techniques d’injection avancées
 BOTOX Cosmétique ®  Juvéderm ®
 Plasma Riche en Plaquettes (PRP)

 (Vampire Facelift)

AVANT APRÈSAVANT APRÈS

100% NATUREL100% NATUREL

PROMO
3 premiers

lipomassage

chaque49.95$
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Outre le club des ambassadeurs, tout don en argent, quel que soit
le montant, sera grandement apprécié.

Vous préférez nous offrir une commandite de matériaux, de
services ou de temps… n’hésitez surtout pas. Nos besoins sont con-
sidérables. 

Dans tous les cas, des reçus pour fins d’impôt seront émis.

CAMPAGNE DE
FINANCEMENT
DÉLOCALISATION DE LA

MAISON D’ENTRAIDE DE PRÉVOST

PLAN DE PARTENARIAT

CLUB DES AMBASSADEURS :- OR – ARGENT – BRONZE

Club des Ambassadeurs Or :            2000$/année pour 5 ans

Club des Ambassadeurs Argent :    1500$/année pour 5 ans

Club des Ambassadeurs Bronze :    1000$/ année pour 5 ans

Le premier des droits de l’homme est celui de pouvoir
manger à sa faim  - Franklin Delano Roosevelt

VISITEZ NOTRE SITE WEB

www.maisonentraideprevost.org
NOUS SOMMES ÉGALEMENT SUR

DÉLOCALISATION
La Maison d’entraide de Prévost vient
d’acquérir un bâtiment situé au 788, rue
Shaw à Prévost afin de poursuivre et
bonifier les services offerts à nos
concitoyens moins bien nantis. Des travaux
majeurs de restauration et de rénovation
sont requis pour rendre le bâtiment
habitable et fonctionnel. Les travaux sont
commencés et devraient se poursuivre pour
quelques mois.
L’acquisition d’un local plus grand que
l’actuel était devenue nécessaire car les
besoins de notre clientèle sont de plus en
plus criants et ne cessent d’augmenter.
Nous allons ainsi pouvoir instaurer de
nouveaux programmes d’aide à la popula-
tion comme par exemple une cuisine
collective, des cours de budgétisation,
d’informatique, des conférences, pour ne
nommer que ceux-là.
Un organisme à but non lucratif comme la
Maison d’entraide de Prévost a besoin
d’obtenir de l’aide financière afin de concen-
trer ses efforts dans la réalisation de sa
mission. Voilà pourquoi nous avons tant
besoin de la communauté prévostoise afin
de faire de ce projet une réussite.
SA MISSION
Depuis sa création en 1976, les besoins de
notre clientèle sont en constante progres-
sion, que ce soit en biens matériels, en
soutien alimentaire, en guichet de référen-
ces et autres. La Maison d’entraide de
Prévost aide présentement une cinquan-
taine de familles prévostoises dans le
besoin, par le biais de sa banque alimen-
taire, et ce, de façon hebdomadaire. Nous
avons un comptoir familial et une friperie où
il est possible de se procurer meubles,
vêtements et articles de tous genres à très
bas prix. Écoute et références, dépannage
alimentaire d’urgence, confection des
paniers de Noël pour environ 60 familles
annuellement, font également partie inté-
grante de notre mission. Depuis cinq ans,
différents services et projets sont offerts à la
clientèle aînée de Prévost tels, les visites
d’amitié, le répertoire des ressources,
l’édition de 2 recueils, le soutien et l’aide au
maintien à domicile.

Pour toute information, n’hésitez pas à communiquer avec
mesdames Carole Bédard ou Michèle Desjardins
au 450 224-2507 ou par courriel à
maisonentraideprevost@videotron.ca

Merci de nous soutenir dans notre cause !

Mention sur notre site Facebook

Mention sur notre site Internet

Publicité dans les journaux locaux

Plaque sur notre bâtisse 

Plaque de dons (par montant)

Reçu de charité pour 5 ans

CLUB

Or
CLUB

Argent
CLUB

Bronze
Visibilité et
reconnaissance

PLAN DE VISIBILITÉ ET RECONNAISSANCE :

Voici notre système de reconnaissance pour  vous
remercier de votre engagement
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2882, Boul. Labelle, Prévost   tél.: 450-224-5152

Le Salon Chez Françoise se distingue par sa jeune équipe
récemment formée sur les nouvelles techniques de la coiffure
utilisant les produits de réputation internationale WELLA.

Finaliste au concours « Hairdresser at Heart »,
le Salon Françoise devient une fierté en coiffure

pour la Ville de Prévost

Bienvenue aux nouveaux
résidents de Prévost! 

Ventes et achats d’automobiles usagées

MÉCANIQUE GÉNÉRALE • CARROSSERIE

Service de remorquage 24h         

MISE AU POINT

FREINS

ÉCHAPPEMENT

SUSPENSION

DIRECTION

INJECTION

DIAGNOSTIQUE

ANTIROUILLE 1135, rue Doucet, Prévost • 450-224-7920

VENTE DE PNEUS
NEUFS ET USAGÉS

SPÉCIAL

40$
INSTALLATION DE PNEUS

À PARTIR DE 

CHANGEMENT D’HUILE
À PARTIR DE

Vérification en 11 points
35$

Valérie Lépine

Jusqu’au 14 septembre 2014, les visiteurs du Musée d’art contemporain
des Laurentides (MACL) pourront parcourir une exposition originale qui
combine l’art de la pêche et l’art contemporain.

Exposition estivale au MACL

Le musée fait mouche!

«C’était une folie ! », dira la conservatrice du
MACL, Andrée Matte, au cours de son alloca-
tion au vernissage du 14 juin dernier. Bien que
le mariage d’objets de pêche et de pièces d’art
contemporain soit en effet plutôt surprenant,

Mme Matte souligne qu’un des mandats du
musée est de permettre au public de constater
que l’art fait partie de notre vie quotidienne.
Seize artistes inspirés par l’univers de la
pêche à la mouche ont été sélectionnés pour

exposer leurs œuvres - des œuvres variées
allant de la photographie au vidéo, en passant
par la rétroprojection et la sculpture. En n’ou-
bliant pas les mouches et autres artéfacts facili-
tant la chasse au poisson.
Cette exposition découle d’une étroite colla-
boration entre le Musée de la pêche à la

mouche de Montréal, monsieur Ronald
Raymond (voir article en page 28) qui a créé la
mouche La jérômienne et le Musée d’art
contemporain des Laurentides. Salomé
Corbo, nouvelle marraine de la Fondation
Rivière pour la rivière du Nord et comédienne
dans UNITÉ 9, s’associe également au projet
comme porte-parole tout au long de l’été.

Vingt-deux mouches sur hameçons doubles à tête de nerf pour la pêche au saumon, 20e siècle, collection du Musée de la pêche à la
mouche de Montréal

Reine mouchetache, Bonnie Baxter et mouche de Jean-Paul Riopelle, 2005
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Pour info BOTOX® : Dr Yoel Moyal 450 990-9811

Dr Yoel Moyal

2701, Curé-Labelle, Prévost
Québec J0R 1T0

(Bâtisse Coiffure Sharp)

450 224-1551

Adoucir, rajeunir, rafraîchir – naturellement
Dr. Moyal est à l’affût des nouvelles techniques de pointe.
Il prend le temps de bien comprendre ce que chacun désire et s’assure d’une 
expérience de traitement agréable et sans stress. Dans la plupart des cas, son 
approche est graduelle.

Des solutions à la fine pointe
Chaque facette du vieillissement peut être corrigée par une ou plusieurs des solutions 
suivantes :

- BOTOX Cosmétique® est utilisé pour traiter les rides du front, de la glabelle, des  
 pattes-d’oie, du décolleté ainsi que pour un lifting du cou.

- Juvéderm® est utilisé pour effacer les rides et renverser le processus de vieillisse-  
 ment du visage. Le produit est injecté de façon stratégique autour des yeux et de la  
 bouche, dans les joues, la ligne de la mâchoire, les tempes et les mains.

Plasma riche en plaquettes (PRP) – aussi connu sous le nom Vampire Facelift. 
Une technique qui utilise la capacité régénératrice des éléments sanguins de la 
personne elle-même. Résultat : une peau et un regard vibrant et plein d’éclat. Les régions 
traitées sont le visage, le cou, le décolleté et les mains.

Maintenant chez Esthétique Les Petits Secrets à Prévost !

Techniques d’injection avancées
BOTOX Juvéderm®

Plasma riche en plaquettes
(Vampire Facelift)

Elle & Lui

Maintenant

Médico Esthétique !

Heures d'ouverture du comptoir bar-santé :
mardi au dimanche de 11h à 18h

C'est dans une ambiance chaleureuse et accueillante que
vous pourrez déguster:
• des thés et smoothies de tous genres
• des potages frais avec verdures et fromages du

Québec
• des barres d'énergie faites maison composées

uniquement d'aliments nutri�fs.  

Pour combler votre pe t creux, le Thésmooth vous propose:
• des grigno�nes allant des sandwichs «entre-deux»

au fameux gravlax de saumon 
• sans oublier l'assie�e sucrée-salée

de chocolat noir, fruits et noix variés.   

Expérience unique
23 juin 2014

Venez célébrer le sols�ce d'été et la veille de
la St-Jean-Jean-Bap�ste au rythme des percussions ...

L'école Jam expérience organise un Jam de percussions au resto ThéSmooth,
à tous les lundis soirs du 23 juin au 14 juillet de 19 h à 20 h 30.

Dans une ambiance de rythme et de percussions, à l'intérieur ou sur la terrasse par
beau temps, vous pourrez profiter d'une agréable soirée en dégustant différents

aliments-santé sans oublier notre spécialité Smoothie.  
Pour ces soirées de Jam Experience, le ThéSmooth ouvrira ses portes

excep�onnellement les lundis de 17h à 21h

Marie-Ève Riendeau,
prop.

450 224-2621
3023, boul. du Curé-Labelle, Prévost

de 8 h
à 21 h

Ouvert 

7
jours

Bonne fête nationale

à tous nos clients !
Bonne fête nationale

à tous nos clients !

Bon congé !Bon congé !

• Boulangerie
• Bière, vin et fromage

• Épicerie
• Plats cuisinés

• produits BBQ
• Service de buffet

• Fruits et légumes
• BoucherieNos services

Ouvert le 24 juin

et le 1er juillet !
Ouvert le 24 juin

et le 1er juillet !



- Visite de jardin mercredi 25
juin (10 h) ou sinon, jeudi 26
juin au matin (10 h) : sortie
dans les Sentiers commé-
moratifs de la rivière du Nord,
au 2480, boul. du Curé-
Labelle, Prévost, pour y admi-
rer les différentes plates-
bandes de végétaux. Pour
information Denise : r.morin-
ville@sympatico.ca

- Concert champêtre le 20 juil-
let 2014 : billets en vente à
la bibliothèque Jean-Charles
Desroches, Prévost. Pour
information Denise : r.morin-
ville@sympatico.ca

- Atelier le samedi 9 août 2014 :
visites et commentaires de
trois jardins avec monsieur
Jean-Philippe Laliberté de
9 h 30 à 12 h 30. Les partici-
pants peuvent proposer leur
jardin, mais les jardins seront
choisis en fonction du type de
jardin (ancien ou nouveau).
Maximum 20 personnes,
coût : 15$; pour information
Yvette : yalder1@sympatico.ca

Diversifiez vos occupations, faites
des choses que vous n’avez pas l’ha-
bitude de faire, marquez des temps
d’arrêt et prenez le temps de flâner !
Les gens qui bougent beaucoup,
voyagent souvent, ont des occupa-
tions diverses, voient le temps passer
moins rapidement, car ils vivent
plus intensément.

C'est à partir de midi que débute-
ront les festivités de la Fête natio-
nale à la gare. Nous vous attendons
dans le cadre des activités organisées
par la Ville de Prévost avec la parti-
cipation financière de la Société
nationale des Québécoises et des

Québécois. À partir de midi la
grande tablée familiale (avec hot-
dogs) et pavoisement des bicy-
clettes. En après-midi, fabri-
cation d'une murale thématique,
pétanque, mini-golf, jeux gonflables
et animation ambulante sauront
vous divertir. Puis suivra l’ouverture
officielle et la levée du drapeau à
18 h, alors que la caravane IGA vous
permettra de souper sur le site (de
16 h 30 à 21 h 30). À 20 h 30, le
groupe Yelo Molo saura vous faire
danser pour patienter jusqu'au feu
de joie qui clôturera la soirée vers
22 h.

Cette année, le Symposium de
peinture aura lieu du 30 juillet au 3
août, et c'est le jeune Charles
Lapointe qui exposera jusqu’au 28
juillet à la galerie de la gare. En
attendant, venez découvrir les toiles
d'Andrée Lajoie jusqu'au 30 juin.
Voilà venu le temps des vacances
pour nos bénévoles, ils seront rem-
placés cet été par Carolyne Chabot,
que les habitués connaissent déjà, et
par Fanny Coquillat, qui viendra
faire ses premières armes sur le mar-
ché du travail. Un grand merci à
tous nos bénévoles !
Ne tardez pas à venir nous rendre
visite, nous avons de l’eau réfrigérée,
des liqueurs, des jus, des muffins et
du café à vous offrir. Nous avons des
sourires et de la bonne humeur.
Nous avons des chaises et des tables
à l’ombre ou au soleil sur le quai, et
nous partagerons tout cela avec
vous !
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C'est l'été… tout va trop vite

Il est possible
de vivre sans drogues

NARCOTIQUES
ANONYMES

514-249-0555 – 1 800-879-0333
www.naquebec.org
DERNIER
ARRET

vendredi 20h/ch. semaine
à la gare de Prévost

Consultez notre page Faceboook, ou pour infos : garedeprevost@gmail.com, tél : 450-224-2105
www. inter-actif. qc. ca/garedeprevost

1272, rue de la Traverse, Prévost

Catherine Baïcoianu

Conseil de Fabrice Béal pour tenter d'échapper à l'accéléra-
tion: le fait d’être toujours occupé, sans faire d’interrup-
tion, a tendance à compresser le temps. Les habitudes, la
routine, font que tous les jours se ressemblent, les repères
sont faussés et deviennent complètement subjectifs en
nous enfermant dans une bulle. Le temps passe alors
très vite.
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Florence
Frigon

L’absence
de confé-

rence durant la saison
estivale n’est pas syno-
nyme de dormance,
mais plutôt l’occasion
de vous amener ail-
leurs. Voici les pro-
chaines activités de la
SHEP pour l’été 2014.

L’arisème petit-prêcheur (Arisae-
ma triphyllum) fait partie de la
famille des Aracées, tout comme le
calla des marais que plusieurs
connaissent. L’arisème petit-prê-
cheur croit généralement dans les
endroits humides des érablières. Il
fleurit à partir de la mi-mai et peut
atteindre 50 cm. Il est considéré
comme toxique à cause de l’acide
oxalique présent dans toutes ses
parties et principalement dans le
corme (genre de bulbe), son
organe de réserve. C’est une plante
à croissance lente qui a une longue
durée de vie (50 ans ou plus).
Ce qui attire le regard est l’inflo-
rescence. Elle est formée d’une
spathe (une bractée modifiée)
rayée de pourpre qui couvre et
entoure le spadice, une structure

tubulaire à la base de laquelle se
situent les vraies fleurs. Cet arran-
gement rappelle un prédicateur
dans sa chaire, d’où son nom. La
plante possède une ou deux feuilles
trilobées. La période de floraison
dure en moyenne 20 jours, ce qui
est relativement long pour une
plante indigène de sous-bois. À
l’occasion, on peut trouver un
petit-prêcheur dont la spathe est
verte, rayée de blanc. C’est soit
une forme albinos, soit la sous-
espèce stewardsonii.
L’arisème petit-prêcheur est une
plante dioïque, les fleurs mâles
et les fleurs femelles se trouvant
sur des individus différents.
Généralement les plants femelles
possèdent deux feuilles et sont plus
grands que les plants mâles à une

seule feuille. L’ensemble des fleurs
fécondées produira une grappe de
baies, rouges à maturité. On
trouve de 15 à 30 baies par grappe,
chacune contenant de une à trois
graines de la grosseur d’un grain de
poivre. Les plants mâles disparais-
sent après quelques semaines alors
que les plants femelles conservent
leurs feuilles jusqu’au mûrissement
des fruits, en septembre. Un plant
femelle ne peut produire des fruits
année après année, car cela exige
trop d’énergie. Un plant ayant
fructifié une année peut ainsi
régresser à un stade mâle ou à un
stade végétatif (sans floraison) l’an-
née suivante.
À partir d’une graine, il faut
compter quatre ou cinq ans avant
de voir apparaître la première

inflorescence. La première année,
le plant mesure à peine cinq à sept
centimètres et n’a qu’une seule
feuille entière. La deuxième année
il a une feuille entière plus grande
ou une petite feuille trilobée. Avec
les années, la plante accumule gra-
duellement des réserves dans son
corme qui devient plus volumi-
neux tout en s’enfonçant dans le
sol grâce à ses racines contractiles.
Les feuilles produites chaque
année sont de plus en plus
grandes. Tant que le corme n’a
pas accumulé suffisamment de
réserves, il n’y a pas de floraison.
En cas de conditions environne-
mentales défavorables, la plante
peut perdre sa capacité de fleurir
ou réduire sa taille.

L'été pour les horticulteurs
Afin de nous initier à admirer notre
belle flore laurentienne, Mme Diane
Barriault, titulaire d’un baccalauréat en
biologie et d’une maîtrise en microbio-
logie appliquée, veut bien partager avec
nous ses deux passions : la photogra-
phie et la nature. Un intérêt tout parti-
culier pour les fleurs indigènes printa-
nières et de sous-bois l’a amenée à
acquérir et à approfondir des connais-
sances sur le cycle de vie de ces plantes
méconnues. Voici donc des informations
fort intéressantes sur l’arisème petit-
prêcheur, l’article au complet se
retrouve sur www.shep.qc.com.

Tout le monde se rencontre à la gare, même le député Pierre Dionne-Labelle venu saluer Carolyne
Chabot qui bénéficiait cette année de la subvention Emploi Canada été et un bénévole du parc
linéaire qui passait par là.

Notre flore Laurentienne L’inflorescence - photo Diane BarriaultLe fruit - photo Diane Barriault



Organisé par Wouf Laurentides,
en collaboration avec la Chambre de
commerce de la Vallée Saint-
Sauveur, l’évènement «Bouger avec
son chien » est définitivement
unique en son genre. Comme le
nom l’indique, la majorité des acti-
vités proposées favorisent la partici-
pation et l’interaction entre maîtres
et chiens. À la suite des démonstra-
tions, exécutées par des profession-
nels, tous les participants avaient la
possibilité d’initier leur animal aux
différentes activités : détection
d'odeur, agilité ou rassemblement
d’un troupeau de moutons. Une
conférence donnée par l’animateur
Jean Lessard sur les mythes et fausses
croyances sur la race canine était
également à l’ordre du jour. Les par-
ticipants avaient aussi l’opportunité
de se renseigner auprès de la ving-
taine de kiosques qui était sur place
pour offrir des services.

Déroulement de la journée
« Je suis surprise de la bonne perfor-
mance de mon chien, je voulais
savoir s’il possédait réellement un
instinct de chien de berger, j’ai pu
constater que c’était bel et bien le
cas ! » s’est exclamée Sylvie
Charruau, de Wentworth Nord,
après avoir participé à l’activité de
chiens bergers sur troupeau de mou-
tons offerte par Michèle Côté et
Jean-Luc Chartrand de la Bergerie
de Falco. «Le désir de rassembler les
moutons est naturel
chez toutes les races
bergères. Si un chien a
l’habitude de mordiller
vos chevilles, c’est sûre-
ment qu’il a un peu de
berger en lui. », précise,
M. Chartrand. 
Outre la performance
de Claude Boisvert et
de son chien Oz lors de
la démonstration du
parcours d’agilité et de
frisbee, les participants
ont pu apprendre à
masser leur chien grâce
à l’atelier de Francine
Morin. « La massothé-
rapie canine permet de
rentrer directement en

contact avec notre animal et de tisser
des liens. De plus, un massage pré-
vient plusieurs problèmes physiolo-
giques et émotionnels », a souligné
cette dernière. L’activité de détec-
tion des odeurs a aussi su capter l’at-
tention de tous, Anne-Marie Giroux
et sa chienne Bianca, une airedale
terrier, ont fait une démonstration
sans faute. Mme Giroux soutient que
pratiquer cette activité pendant 10
minutes avec votre chien équivaut à
1 heure de course, car le chien
dépense à la fois au niveau physique
et au niveau mental. « Les activités
mentales sont des activités que l’on
oublie souvent, toutefois c’est un
besoin important pour les chiens »,
affirme Manon Des Ruisseaux, de
Sainte-Anne-des-Lacs, peu de temps
après avoir initié son golden retrie-
ver à l’activité. 
« J’ai grandement apprécié l’acti-
vité de freestyle canin, on remarque
immédiatement un rapport émotif
entre le maître et l’animal », stipule
Lucie Leclair de Saint-Hippolyte.
En effet, la démonstration de
Zuzanna Kubica et de son chien de
14 ans Zoro en a épaté plus d’un.
Suivant le rythme de la musique, le
vieux Zoro n’a pas fait son âge et a
parfaitement suivi les mouvements
de sa maîtresse. Mme Kubica sou-
tient : «Danser avec son chien per-
met de changer son comportement.
La danse permet de réhabiliter un

chien violent et de créer une belle
complicité avec son animal. Ils
apprennent très vite, il suffit de cinq
minutes par jour pour voir des résul-
tats. » Il faut aussi souligner la pré-
sence du club Canisportifs qui a fait
la démonstration du sport canicross.
Selon Véronique Meunier, la prési-
dente du club, il s’agit d’un sport
vieux comme le monde, où le chien,
relié à son maître par un harnais,
peut l’accompagner en course à
pied, en ski, en vélo et même en
trottinette. Roxanne Éthier et
Nancy Blanchette de Bellefeuille ont
particulièrement aimé s’adonner à
cette activité : « On se sent libre, car
on n’a pas de laisse dans les mains,
on peut profiter pleinement du
moment », témoigne l’une d’entre
elles.

Des organisateurs satisfaits
«On voulait un évènement où les
gens pouvaient amener leur chien
librement, ça manquait dans la
région des Laurentides », a déclaré
Samantha Jacobson, de la Chambre
de commerce de la Vallée Saint-
Sauveur, tout en se réjouissant du
succès de la journée. Un évènement
d’une telle ampleur demande beau-
coup de temps et d’efforts de la part
des organisateurs. Alain Pilon, coor-
donnateur technique de Wouf
Laurentides, a commencé à travail-
ler sur la logistique du projet au
mois de décembre 2013. Pour sa
part, Marc-André Morin, député de
Laurentides-Labelle, se dit heureux
de la venue annuelle d’un tel évène-
ment dans la région : « Il est facile de
poser un jugement négatif par rap-
port aux chiens. Ce qui est merveil-
leux avec une activité aussi bien

encadrée, c’est qu’elle
démontre une autre
facette de notre rela-
tion avec ces ani-
maux. Les chiens ont
un besoin vital d’es-
pace et la journée
canine est l’opportu-
nité parfaite pour
leur en donner. »
Ayant regroupé des
gens de tout acabit,
les amoureux des
chiens ont été com-
blés par les diverses
activités éducatives, il
ne reste qu’à espérer
qu’une quatrième
édition aura lieu l’an-
née prochaine !
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BAR
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3034, boul. Labelle, Prévost • 450-224-7486

LOTERIE
VIDÉO

KARAOKÉ INFORMATISÉ
Incroyable sélection de nouvelles chansons

québécoises en plus des hits classiques

Venez chanter et
vous amuser
avec l’équipe!

OUVERT TOUS LES
JOURS DE 9H AM À 3H AM

ENTRÉE GRATUITE
EN TOUT TEMPS

LE MERCREDI
JOURNÉE DE LA GROSSE BIÈRE

LE JEUDI
JOURNÉE DES DAMES

TOUS LES SOIRS
DE 20H À 3H AM

Laurence Landry-Plouffe

La journée «Bouger avec son chien», l’un des plus grands
évènements canins extérieurs au Québec, a réuni plus de
1000 personnes, le 14 juin dernier au Mont-Habitant. Les
participants et leurs chiens ont eu la chance de prendre
part à plusieurs activités. Une journée dont le succès fut à
l’image de l’ambiance festive et du beau temps qui y
régnaient!

Troisième édition de la journée canine de Wouf Laurentides

Une journée qui a du chien 

Petits, moyens et grands chiens: tous les formats y étaient !
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Marc-André Morin (député de Laurentides – Labelle), Alain Pilon (coordonnateur de Wouf
Laurentides) et Pierre Urquhart (directeur de la Chambre de commerce de Saint-Sauveur).  

Le public est ébahi devant les démonstrations de chiens sur troupeau et de freestyle canin.

Des participants enjoués initient leur chien aux parcours d’agilité et frisbee ainsi qu’à l’activité de
détection d’odeurs.

Vue d’ensemble sur le merveilleux site prêté par le Mont-Habitant 



Je suis résident de la ville de
Prévost et depuis quatre ans
nous demandons une réduc-
tion de la limite de vitesse

sur la 117. Cette route est utilisée
par de nombreux cyclistes, des mar-

cheurs et, malheureusement, des
enfants aussi. Il y a deux semaines,
j’ai vu deux petits garçons traverser
la route près du secteur Bon Air
[…]. Une voiture est quasiment
entrée en collision avec l’un d’eux.

Le conseil municipal a déjà passé
une motion pour uniformiser la
vitesse maximale sur le territoire de
la ville. Le MTQ a testé ma patience
pendant deux ans en répondant à
mes nombreux appels que le chan-
gement de vitesse était à l’étude.
Curieusement, lorsque j’ai télé-
phoné à nouveau la semaine der-
nière, on m’a répondu que le MTQ
avait déjà rencontré le maire et que
la décision lui avait été communi-
quée. Toutefois, aucun communi-
qué ou explication n’a été publié à
cet égard.
[…] Je termine donc cette lettre en
vous annonçant que je vous tiendrai
responsable personnellement d’un
accident qui surviendrait sur la 117
impliquant une voiture [excédant la
vitesse permise].
Adressé à Mme Trépanier, directrice
générale de Transport Québec pour
Laurentides-Lanaudière, et à mj22
onsieur Germain Richer, maire de
la ville de Prévost.
Joey Leckman, citoyen de Prévost,
section place Bon Air
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Suzanne Monette

Soulignons l’anniversaire de nos
fêtés de juin 2014
Le 2 juin, Marcelle Coulombe, Léo
Couture - le 3, Jean Bédard – le 4,
Nicole Bernier, Jeannine Desgro-
seilliers, Nathalie Cyr - le 5, Carmen
Lahaie - le 8, Yolande Brodeur,
Roméo Gauthier, Mario Pelletier - le
10, Paul-André Thibault – le 11,
Gilles Mitchell – le 12, Ernest Forget
– le 13, Micheline Lefebvre, Richard
Daoust - le 17, Carmen Clusiau – le
18, Yves Vanier - le 21, Maguy
Floch, Yvon Létourneau, Gérard
Dutil - le 22, René Lévesque – le 25,
Yvette Charlebois, Carole Robert - le
26, Rita Matte - le 28, Denise
Laporte – le 30, Alain Heine et Yvon
Létourneau (gagnant du gâteau). Un
grand merci à nos fidèles et généreux
commanditaires. Ce geste est très
apprécié de tous nos membres.
Des nouvelles de notre assemblée
générale annuelle et d’élections le 13
mai dernier. N’ayant eu aucune
opposition, les membres du Comité
sortants ont donc été réélus pour un
terme de deux  ans et conservent leur
fonction.
Plusieurs activités sont déjà en

arrêt temporaire, car nous prenons
relâche pour l’été. Toutefois, elles
seront de retour en septembre alors
que nous vous y attendons en grand
nombre. Il est à noter que la
pétanque est très active tous les mer-
credis à 18 h 30, jusqu’au 27 août.
Venez vous détendre tout en faisant
de l’exercice. Le rire est au rendez-
vous.
En plus de la pétanque, cet été

nous aurons notre épluchette de blé
d’Inde et hot dog le 23 août, de 14 h
à 20 h, au Centre culturel de

Prévost. Apportez chaises et breu-
vages; le coût pour les membres est
10$. Si mauvaise température, remis
au lendemain; réservation obliga-
toire.
Forfait tout inclus : spectacle au

Planétarium, souper au restaurant
l’Académie, pièce de théâtre C’est pas
un cadeau, au théâtre des
Hirondelles, à Belœil; transport en
autocar de luxe. Une place est encore
disponible; info : Suzanne ou
Micheline.
C’est relâche également pour les

soupers/danse avec Michel et Nicole
durant les mois de juin, juillet et
août. Nous vous attendons donc
pour le prochain souper/danse le 13
septembre avec les couleurs de l’au-
tomne; info : Suzanne ou Micheline.
Prix : 23$/membre et 26$/non-
membre.

Nous célébrerons également le 11
octobre prochain, lors de notre sou-
per/danse, le 25e anniversaire de fon-
dation du Club Soleil de Prévost.
Nous vous invitons à venir fêter avec
nous cet événement.
Nous terminons avec cette belle pen-
sée «Dans une eau paisible, on voit
la splendeur de la nature; dans un
cœur en paix, on voit le reflet du
bonheur ». Ce que nous vous souhai-
tons.

Nos sorties et activités à venir

Tout d’abord en appellation
contrôlée Côtes de Bordeaux
Blaye, un très beau sauvignon
blanc sur le millésime 2012. L’AOC
Blaye Côtes de Bordeaux, fait par-
tie du Blayais, région la plus sep-
tentrionale du Bordelais, située au
nord- ouest du vignoble bordelais
sur la rive droite de la Gironde, en
face du Médoc.

Un vin à la robe jaune pâle, lim-
pide et brillante avec des arômes
de fruits blancs, d’agrumes et une
touche florale.  En bouche, le vin
est enjôleur avec une acidité ra-
fraîchissante, une belle rondeur et
une finale invitante.  Notez que ce
vin fait  un élevage de 8 mois sur
lies fines ce qui lui confère cette
rondeur  et cette complexité.

Quand je déguste ce
vin, je pense tout de
suite à ma chaise
longue, allongée, les
pieds nus à attendre
que la visite arrive!
Après avoir servi
l’apéro, je sors les anti-
pastos et les brochettes
de poulet à la grecque !
Château Bertinerie
2012, Blaye Côtes de
Bordeaux  à 17,85$
(707190)

En rouge, un Bordeaux supérieur
sur l’excellent millésime 2010!
Château L’Escart, Cuvée Julien.

L’AOC Bordeaux supérieur partage
la même aire géographique que
l’AOC Bordeaux sauf que pour
avoir droit au « supérieur », le vin
doit provenir de vignes plus âgées
et avoir d’un rendement à l’hectare
moins élevé (50 hl/ha vs 65 hl/ha)
donnant ainsi un vin plus struc-
turé, plus complexe offrant un plus
grand potentiel de vieillissement.
Élaboré majoritairement avec du
merlot (50%), du cabernet sauvi-
gnon (45%) et une touche de mal-
bec, ce vin à la robe rubis foncée
fait un élevage de 12 mois en bar-
riques de chêne français.  Un vin à
la complexité aromatique des plus
intéressantes avec des notes de ce-
rises noires, d’épices, de poivrons
verts et une touche de torréfac-
tion.  En bouche, l’acidité et les ta-
nins sont en équilibre et offrent
une très belle longueur.  Un très
beau vin que vous aurez plaisir à

partager en savourant
une excellente grillade
de viande rouge.  Éga-
lement une très belle
acquisition pour ceux
et celles qui veulent
mettre quelques
bonnes bouteilles au
cellier pour deux à
cinq ans!  Château
L’Escart 2010, Bor-
deaux supérieur à
19,90$ (896282).

MANON CHALIFOUX – SOMMELIÈRE ET CONSEILLÈRE EN VINS

MOTS CROISÉS Odette Morin

Par Odette Morin
Placez dans la grille la première lettre de la réponse de chaque énigme.
Vous obtiendrez ainsi le mot ou le nom recherché.

1 – Famille de musiciens allemands.
2 – État des É.U. dont la capitale est Salem.
3 – Peintre naïf surnommé le douanier.
4 – Reine d’Égypte épouse d’Aménophis IV.
5 – Dieu de l’amour. 
6 – Île située près de Québec, l’Île d’…
Mot (ou nom) recherché : Grande île d’Indonésie.

1 – On les prend à son cou pour fuir.
2 – Cahier cartonné pour ranger des photos.
3 – Garder des marchandises volées.
4 – Animal fabuleux qui crache du feu.
5 – Religion des musulmans.
6 – Le plus froid des points cardinaux.
Mot (ou nom) recherché : Botanique ou zoologique.

Solution page 36

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6

Horizontal

1-   De la mer Rouge, on y accède par le canal de Suez.
2-   Préposition - Facteur rhésus - Épouse d'Héraclès.
3-   Manquent d'originalité.
4-   Décore - Personnel - Cale.
5-   Chapeau à large bords - Des Andes.
6-   Félins - Après Washington.
7-   Tour - Pronom - Pétrie.
8-   Ce dit d'une plante mature - Vieux collège.
9-   Note - Prend fin - Cobalt.
10- Épousa son frère - Sages.
11- Espace économique européen - Savourée à la cabane
      - La moitié d'une mouche.
12- Pas là.

Vertical
1-   Se situait entre le Tigre et l'Euphrate.
2-   Croisés en divers sens.
3-   Greffé - C'est à dire.
4-   Caractère d'une illusion (pl).
5-   Surtout vert au Japon - Cyclomoteur - Terbium.
6-   Saute - Dense.
7-   Cérémonie - Samarium - Paf.
8-   Nom ou prénom - Éthéré.
9-   Passent le col et grimpent la dent.
10- Arrivée- Sud-ouest - On l'aime ensoleillé.
11- Certitudes absolues.
12- Extrait concentré - Grivoise.

André : 514-677-8610
Cécile : 450-592-1023
Gilles : 450-436-1749
Ginette : 450-569-3348
Jean-Marc : 450-224-5312
Jocelyne : 450-224-1325
Micheline : 450-438-5683
Pauline : 450-227-3836
Suzanne : 450-224-5612

Liste des nos de téléphone

Bonne fête M. Létourneau! C'est très spontanément que Richard et Dominic
Piché se sont joints à Suzanne Monette pour souligner l'anniversaire de Yvon
Létourneau, une vieille connaissance de la famille Piché qui avait connu, et
apprécié le restaurant des Piché. Eh oui, ça remonte à quelques années et Dominic
était fort jeune!
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par Odette Morin, juin 2014

Puisque le printemps tire à sa fin et que l’été est presque à nos portes,
je vous invite à découvrir ou redécouvrir deux excellents vins de la
région bordelaise !

Vitesse sur la 117



Spectacles d’ici

À vingt ans, on est encore d’âge
tendre. Pourtant, Mme Di Tomaso
fait preuve d’une ferme assurance.
Loin d’être fondée sur la vanité d’une
jeune prodige, celle-ci repose sur une
sensibilité musicale profonde et
cohérente. Magnifiquement accom-
pagnée par la pianiste Claire Ouellet,
la jeune femme mène la barque d’une
main de maître. Elle entend la
musique qui l’habite, elle l’exprime

autant à travers son instrument que
par son corps.
La Sonate pour violon et piano no 7
de Beethoven ouvre solidement le
concert, et le souffle qui la parcourt
tiendra de la première à la dernière
note. Le scherzo fut particulièrement
tonique, aidé en cela par une Claire
Ouellet sûre et vivifiante. La finale
endiablée n’a trahi aucune faiblesse
de la part des instrumentistes.

Toutefois, il est arrivé que les graves
du violon soient enterrés, malgré les
soins de la pianiste, mais cela semble
dû aux caractéristiques du violon lui-
même plus qu’autre chose.
Souvenir d’un lieu cher, clair, lim-
pide, a permis à la violoniste de nous
dire combien elle aime ce qu’elle
joue… adhésion du public garantie !
Deux pièces d’Ysaÿe – la première
redoutable et la seconde, un véritable
feu d’artifice d’effets – ont encadré la
pause. Mme Di Tomaso semble mor-
dre dans cette musique complexe
comme dans une pomme. Elle s’y

révèle perfectionniste, parfaitement
concentrée et resplendissante d’ex-
pressivité. Il en a été de même de la
Suite populaire espagnole, de la

Fantaisie de Carmen et du Sarasate
présenté en rappel.
Voilà une violoniste à suivre et à
encourager. Elle a tout ce qu’il faut
pour faire sa marque dans ce milieu
difficile : le talent, l’intelligence et la
sensibilité musicales, le goût du tra-
vail bien fait et le feu sacré pour les
œuvres qu’elle interprète. Elle a le
don de remuer l’auditeur autant dans
ses émotions que dans son intellect.
Il est seulement dommage que sa
présentation des pièces soit si peu éla-
borée, si scolaire. Elle a certainement
bien plus à dire, ça s’entend !

Marcel Proust a déjà décrit l'un de
ces après-midi de sieste où une brise
légère qui soulève langoureusement
les rideaux se mêle dans notre esprit
assoupi à des cris d'oiseaux et d'en-
fants qui s'amusent. J'ai cru entendre
ce genre d’amalgame dans la pre-
mière pièce au programme, une
sonate composée par Joseph Bodin
de Boismortier, « la plus ancienne
écrite pour quatuor à cordes qu'ils
aient trouvée». Ce morceau fut suivi
d'un opus de Johann Sébastian Bach,

sérieux, solennel, magnifique, auquel
succéda l'espiègle joie de Vivaldi. La
première partie fut close sur la
Louange à l'éternité de Jésus de Olivier
Messiaen. C’est détenu par les nazis
dans un camp de concentration que
ce compositeur a écrit cette œuvre
pour un piano désaccordé, un violon
auquel il manquait des cordes et une
clarinette privée de quelques-unes de
ses clés. Des notes monocordes, le
pas lourd de la mort, des sanglots
insoutenables, un appel au secours

mais sans espoir. Par moments,
l'éclair fugace du plaisir de jouer de la
musique. 
La deuxième partie débuta par Le
carnet de l’horloger, une œuvre de
2014 du Québécois Denis Dion,
jouée pour la deuxième fois seule-
ment. Comme il se doit en ces deux
derniers siècles, bruits étranges et
grincements ponctuaient la pièce. À
mon avis, en création, c’est surtout
l’intellect qui s’ébaudit dans cet écla-

tement des conventions. Et puis sou-
dain, tapi au coeur du morceau, un
moment de douceur. Cependant, il
est regrettable que le micro, pourtant
disponible, n’ait pas été utilisé pour
réciter les textes que le compositeur a
intégré dans sa pièce, des réflexions
philosophiques sur le temps qui
passe, même l'un d’Aristote.  
Enfin, ce fut Légende de Joseph
Jongen, tout aussi intérieur que le
Messiaen ou que le Bach, mais moins

triste. Trois pièces ont suivi. Un
tango de Piazzola, un Carlos Jobin
jazzé ainsi qu’un flamenco de Paco de
Lucia, grand guitariste disparu en
2014. 
Pour ce qui est du rappel, une pièce
composée par Richard Strauss à l’an-
nonce d’une maladie grave qui allait
l’emporter, accompagnée par un
poème écrit par lui-même où l’on
reconnaît la foi des croyants  (« … sur
le chemin que je prendrai, descendra
le grand silence du bonheur …»),
c’était de toute beauté, moins triste
que mélancolique, une élévation, une
assomption. Cette pièce méditative
rompait avec la tradition qui propose
souvent un rappel plus échevelé.
Constater que jeunesse ne rime pas
nécessairement avec s’étourdir, réali-
ser qu’elle est capable de recueille-
ment me fut rafraîchissant.

Jeune violonniste

P’tite mam’zelle Marianne
Sylvie Prévost

Comme son homonyme folklorique, la violoniste Marianne
Di Tomaso a plus d’un tour dans son sac et elle sait obtenir
ce qu’elle veut !

Gisèle Bart

Le 31 mai à Prévost, le Quatuor Ponticello nous a proposé
un voyage dans le temps, du Baroque au XXIe siècle, illustra-
tion que «les tendances esthétiques sont cycliques». Ce Qua-
tuor est formé de quatre violoncellistes, Caroline Milot, Julie
Trudeau, Ioav Bronchti et Pierre-Alain Bouvrette.

La violoniste Marianne Di Tomaso 
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Au violoncelle : Ioav Bronchti, Caroline Milot, Pierre-Alain Bouvrette et Julie Trudeau.

Le Quatuor Ponticello 

Savoir se recueillir

Bien plus qu’un simple band de
jazz, l’R.C Jazz ensemble résulte d’un
fantasme musical du musicien et
professeur Raoul Cyr. À l’aube de
prendre sa retraite de l’enseignement
de la musique à temps plein, il a eu
l’idée de rassembler quelques anciens
élèves et certains élèves de ses anciens
étudiants au sein d’un seul et même
groupe. Talentueux, tous les musi-
ciens qu’il a choisis sont profession-
nels ou en voie de le devenir. 
Après un an de travail sur ce projet
d’envergure, Raoul Cyr a affirmé :
« Je ressens beaucoup de satisfaction
et de fébrilité à jouer avec des musi-
ciens que j’ai formés. Au-delà de la
performance musicale, j’apprécie

avoir partagé ma passion pour la
musique par le passé et de la concréti-
ser dans le présent, avec des jeunes et
des moins jeunes qui ont
cheminé au cours des der-
nières années. » Il précise
que ce qui lui tient le plus
à cœur dans le projet, c’est
d’abord sa passion pour la
musique de gros ensem-
ble, mais également le fait
de jouer dans un contexte
professionnel avec ses
anciens élèves. 

Un spectacle éducatif
Débutant le concert à la
manière dont il aurait
amorcé une répétition,

Raoul Cyr a distribué une nouvelle
partition à ses musiciens. Il leur a
demandé d’en jouer les premières
notes, une première fois, puis une
seconde fois. «Réaliser cet exercice en
début de spectacle avait pour but de
faire comprendre au public qu’un
musicien ne doit pas seulement jouer
les notes, il doit également tenir
compte de tout ce qui habille une

partition, c’est-à-dire les nuances, les
articulations et la justesse », a expli-
qué Raoul Cyr, précisant que la
musique sonne bien en ensemble
lorsqu’un groupe fait de la finition.
Hors du commun, cette brève leçon
de musique a donné le ton éducatif
au reste du concert. 
Remontant le temps jusque dans
les années 1920, la pièce Muskrat
Ramble d’Edward Kid Ory a bien
entamé le voyage à travers les diffé-
rentes époques et courants de jazz
que Raoul Cyr désirait faire vivre à
ses auditeurs. Le concert s’est déroulé
en alternance entre la performance
musicale du groupe et un petit cours

d’histoire du jazz.
Sylvie Breton, rési-
dente de Laval a
apprécié cette for-
mule : «C’est la pre-
mière fois que j’as-
siste à un spectacle
de jazz et les infor-
mations qui ont
été données entre
chaque pièce m’ont
aidée à me situer
dans le temps et
m’ont permis de
découvrir des com-
positeurs.»

Entre autres, ce sont des pièces de
Duke Ellington, Billy Strayhorn,
Dizzy Gillespie et de Charlie Parker
qui ont séduit le public. Le voyage
s’est terminé, en 1982, avec la pièce
Coconut Champagne de Denis
Diblasio. Rythmées, dynamiques et
très différentes les unes des autres, les
pièces présentées ainsi que la perfor-
mance musicale du groupe n’a pas
laissé l’auditoire sur son appétit. « J’ai
senti beaucoup d’enthousiasme de la
part du public. En général, je crois
que les gens savaient à quel type de
spectacle ils venaient assister et ont
manifesté leur appréciation à la fin de
chaque pièce », a  mentionné Raoul
Cyr. De son côté, Lucie Tibeault,
résidente de Saint-Jérôme, a apprécié
l’ambiance de la soirée et le choix du
répertoire : « J’ai bien aimé le mélange
des générations. Je crois que c’est
une bonne façon d’encourager
les jeunes.»
D’autres spectacles sont prévus
pour l’R.C Jazz ensemble. Le groupe
jouera, dans le cadre des Estivales de
Saint-Jérôme, le 30 juillet prochain,
à 19 h, à la place de gare. Raoul Cyr
et ses musiciens seront également
présents au Festi-Jazz de Mont-
Tremblant.  

Avec Raoul Cyr et son ensemble 

Le jazz: une histoire, une mélodie

Marianne Di Tomaso, violoniste et Claire
Ouellet, pianiste. Beethoven : Sonate pour
violon et piano no7 en do mineur;
Tchaïkovski : Souvenir d’un lieu cher ; Ysaÿe :
Caprice d’après l’Étude en forme de Valse de
C. Saint-Saëns et Sonate pour violon seul op.
27, no 2; de Falla : Suite populaire espagnole;
Waxman : Fantaisie de Carmen.

Isabelle Neveu

Dès la première note, les 18 musiciens de l’R.C Jazz ensemble
ont bercé leur public au son harmonieux d’un amalgame de
saxophones altos, ténors et barytons, de trompettes, de trom-
bones, d’un piano, d’une guitare, d’une basse et d’une batte-
rie. Ce sont trois générations de musiciens qui ont mis leur
talent en commun pour présenter, le 7 juin dernier, à la salle
Saint-François-Xavier, 15 pièces résumant 60 ans de jazz.

Les jeunes musiciens de l’RC Jazz ensemble comme les moins jeunes ont séduit le
public d’Amal’gamme.
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Ce film dresse le portrait d’une des
dernières écuries de Griffintown. Ce
quartier de Montréal connaît actuel-
lement une revitalisation qui
entraîne une modification du pay-
sage et la disparition des vestiges de
son passé. Les écuries qui le parse-
maient font partie de ces vestiges qui
ont presque tous disparu, mais le
Horse Palace demeure, malgré son
état de délabrement. « Ce que j’ai
voulu faire », dit Nadine Gomez, «
c’est apporter un regard sensible sur
les choses qu’on trouve laides d’ha-
bitude. Rendre à l’écran la nostalgie,
la poésie de la ville. » La cinéaste sera
en vidéoconférence lors de la projec-
tion pour discuter avec le public. 

Cette projection aura lieu à la salle
Saint-François-Xavier, au 994, rue
Principale, à Prévost. Le coût d’en-
trée est de 5$ pour les membres et
7$ pour les non-membres. L'équipe
du Ciné-Club suggère d'arriver 15
minutes avant la projection pour
s'assurer d'avoir une place dans la
salle. Pour plus d'informations, visi-
tez le site web du Ciné-Club de
Prévost www.cineclubprevost.com
Pour terminer, le Ciné-Club tient
à remercier les nombreux partici-
pants à la soirée bénéfice du 30 mai.
Les 150 billets vendus lors de cet
événement permettront à l’activité
Prévost dans ta caméra de se matéria-
liser cet été.
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Pour sa dernière projection de la saison, le Ciné-Club pré-
sentera le 27 juin le documentaire Le Horse Palace de la
réalisatrice Nadine Gomez.

Les charmes
du Horse Palace

La précarité énergétique

Se faire couper le courant en un clic!

La réalisatrice Julie Corbeil, l’écrivain Ugo Monticone et Geneviève Thibert à la caméra (en partant
du centre vers la droite) après la présentation de Chroniques mayas, le 30 mai dernier ; ils sont
entourés de l’équipe du ciné-club. 
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Quel est le but de l’organisme et
du gala ?
Depuis maintenant huit années
consécutives, l’organisme Espace
féminin arabe organise un gala
annuel attribuant trophées et remer-
ciements aux lauréates s’étant
démarquées par l’excellence de leur
parcours et de leur implication
sociale. D’entrée de jeu, Khadija
Darid précise que le but premier de
l’évènement est de promouvoir une
image plurielle de la femme arabe;
une image qui dépasse l’habituel sté-
réotype de la femme soumise qui
refuserait de s’intégrer dans sa com-
munauté d’accueil: «Elles provien-
nent de 22 pays différents. Ces
immigrantes ne sont donc pas un
bloc monolithique de femmes qui se
voudraient soumises… et voilées.
Non, nous sommes un tout très

diversifié. Il y en a qui sont voilées,
d’autres non. Il y a des ingénieures,
des professeures d’université, des
femmes d’affaires. Bref, des femmes
de tous les horizons » souligne
Mme Darid. 

D’où vient cette idée?
L’idée, de créer un tel gala, est venue
des multiples concours organisés par
les chambres de commerce et le
Réseau des femmes d’affaires du
Québec. Malgré la diversité des
concours réalisés chaque année,
Madame Darid soutient qu’aucun
d’entre eux ne mettait de l’avant la
force et le courage dont font preuve
ces femmes. D’ailleurs, celles-ci doi-
vent, la pluspart du temps, recom-
mencer leurs études, quitter leur
pays dans des conditions difficiles et
débuter une nouvelle vie avec très

peu de moyens : «On veut rendre
ces femmes fières, leur montrer une
certaine reconnaissance afin qu’elles
sortent de l’ombre et qu’elles
deviennent des modèles pour d’au-
tres qui aspirent aussi à faire carrière
au Québec. » affirme Mme Darid.

Aide communautaire
De plus, l’organisme Espace fémi-
nin arabe tente d’organiser des ren-
contres communautaires afin d’éta-
blir un réseau d’entraide entre les
lauréates et les femmes à la
recherche d’emplois. Grâce à ces
réunions mensuelles, Mme Darid est
d’avis que l’organisation favorise la
création de liens de mentorat qui
aident à l’intégration des nouvelles
arrivantes sur le marcher du travail,
ce qui leur permet de se sentir valo-
risées et d’ainsi contribuer au déve-
loppement du Québec. 

Les lauréates de 2014 
Cette année, il y avait huit trophées
représentant différentes catégories.
• Grande bénévole : Majdouline
Brahimi, titulaire d’une maitrise
en Génie de l’ETS, s’est impli-
quée dans plusieurs associations
étudiantes universitaires.

• Arts et cultures : Mounia Chadi,
doctorante en sociologie, est une
journaliste indépendante ayant
collaboré avec plusieurs grands
médias québécois depuis 2004.

• Enseignement et recherche :
Marie-Thérèse Chicha, docto-
rante en économie de McGill, est
professeure en relations indus-
trielles et titulaire de la Chaire de
recherches en relations ethniques
de l’Université de Montréal.

• Santé : Hanaa Zakaria, docteure,
est propriétaire de l’une des plus
grandes cliniques de Montréal, le
Plein ciel.

• Sciences et technologies :
Christiane Maroun, doctorante
en parasitologie de McGill,
est directrice exécutive de la
recherche translationnelle en can-
cérologie de cette même univer-
sité.

• Femme de carrière : Fatima
Bihya, ingénieure ayant à son
actif deux maîtrises, a travaillé au
sein de plusieurs grandes entre-
prises financières, telles que
Desjardins, Banque Nationale et
Banque Laurentiennes. 

• Affaire : Rafiaa Ouertani est pro-
priétaire de plusieurs restaurants
Amir et a mis sur pied l’usine
d’éolienne GODIAN en Égypte.

• Choix du public : Roula Zaaour
est vice-présidente du service
Personne et Culture de
CBC/Radio-Canada.

*Pour plus d’informations : http://www.efem-
marabes.com. 

VIIIe Trophées Femmes Arabes du Québec

Reconnaissance d’un parcours singulier
Laurence Landry-Plouffe

En mai dernier, pour une huitième édition, le gala
Trophées Femmes Arabes du Québec s’est déroulé à Ville
Saint-Laurent. Cet évènement met en lumière les parcours
exceptionnels de plusieurs femmes d’origine arabes ayant
percé sur le marché du travail au Québec. Le Journal a eu
la chance de s’entretenir avec Khadija Darid, responsable
de l’organisme Espace féminin arabe, qui est à la source de
cette réception annuelle.

Les augmentations de tarifs
répétés et les nouvelles politiques
(inflexibles) de recouvrement
d’Hydro-Québec contribuent lar-
gement à l’appauvrissement des
ménages. De plus, avec leurs
fameux compteurs intelligents
(qui n’a d’intelligent que le nom!)
dès que les grands froids sont pas-
sés, on peut maintenant se faire
couper le courant en un simple
clic. À moins d’être une famille à
très faible revenu (aide sociale,
etc.), il est devenu presque impos-
sible de négocier des arrangements
de paiement avec Hydro-Québec.
En outre, votre société d’État
décide de votre capacité de payer
en se basant sur votre salaire brut!
C’est une blague ou quoi ? Y a-t-il
quelqu’un d’assez taré pour plani-
fier son budget à partir de son
salaire brut ? Pendant que j’écris
ces quelques lignes, j’apprends
que la Régie de l’énergie vient de
donner le feu vert à Hydro-
Québec pour l’installation des
phases 2 et 3 de « lecture à dis-
tance » (compteurs intelligents).

La lecture à distance n’est que le
prétexte pour nous imposer ces
appareils, mais lorsque l’on creuse
un peu, en plus des potentiels
effets néfastes sur la santé, on se
rend compte que de nombreux
abus pourront être commis avec
ces machines diaboliques, comme
c’est le cas en Europe.

Ce qui nous pend au bout du
nez !
Si vous êtes au fait de l’actualité
internationale, vous avez sans
doute entendu parler de la préca-
rité énergétique qui sévit plus que
jamais dans le monde. En Europe,
dans des pays supposément riches
comme la France, on observe une
augmentation fulgurante du nom-
bre de ménages aux prises avec ce
problème. En Grande-Bretagne,
on installe des compteurs intelli-
gents qui fonctionnent avec l’in-
sertion d’une carte prépayée ! Vous
êtes « cassés », vous ne chauffez
pas ! La précarité énergétique s’ins-
talle lorsque plus de 10% de vos
revenus sont affectés aux besoins

énergétiques de votre demeure.
Après l’ouverture totale à la
concurrence des marchés (gaz et
électricité), des hausses de tarifs
(d’électricité) indécentes (jusqu’à
30% en France) poussent chaque
jour, d’innombrables ménages
vers la pauvreté. Des familles
n’ayant plus les moyens d’acquit-
ter leur facture ne peuvent plus
chauffer leur logement convena-
blement et vivent avec de sérieux
problèmes de moisissures.
Plusieurs « mauvais payeurs » (lire
pauvres) subissent quotidienne-
ment des coupures de courant ou
du délestage par diminution de
tension. On peut s’imaginer le cal-
vaire que vivent ces familles.
Serions-nous retournés à la case
départ ? Hydro-Québec serait-elle
devenue aussi vorace et impitoya-
ble que les compagnies qui sévis-
saient avant la nationalisation ?
Voici ce que disait René
Lévesque un peu avant la nationa-
lisation des compagnies (d’hydro-
électricité) : « C’est un système
mauvais. Il est peut-être bon pour
les compagnies (…), mais il est
mauvais pour l’ensemble de la
province. Il est inutilement coû-
teux et, en plus, il est inefficace. »

Odette Morin

Ici comme ailleurs, les gens à faible revenu ont tou-
jours eu de la difficulté à payer leur facture d’électri-
cité, mais la précarité énergétique est en train d’élar-
gir son spectre vicieux très rapidement au pays de
l’hydroélectricité!
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Majdouline Brahim, récipiendaire du prix
Grande bénévole  
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Pour débutants 
Champignons sauvages du nord-est de
l’Amérique, Thierry Bissonnette,
Édition du Pré-Vert (2000).
Les champignons sauvages du Québec,
Matthieu Sicard et Yves Lamoureux,
Édition Fides (2005).
Champignons communs du Québec et
de l’est du Canada (+de 350),
Raymond McNeil, Édition Michel
Quintin (2013).
Les champignons du Québec, Guide
d’identification (500 espèces), Roger
Phillips, Édition Broquet (2013).

Plus scientifique 
Le Grand livre des champignons (plus
de 1000 espèces), Raymond
McNeil, Édition Michel Quintin
(2013).

Sur Internet
Sur le site de Mycoquébec –
www.mycoquebec.org - on trouve
plus de 2 000 espèces de champi-
gnons avec leurs descriptions et
17000 excellentes photos. Ce site
offre une application téléchargeable
sur iPhone, iPad et iPod Touch : La

Fonge du Québec (10$), pour ceux
qui voudraient s’en servir pendant
les randonnées. Et, avant de partir à
la recherche de champignons, rete-
nez ces quelques conseils :  
- lisez d’abord la section du livre
consacrée aux intoxications, ça
vous rendra plus prudent. 
- évitez tous les champignons blancs
à lamelles, des espèces toxiques-
mortelles en font partie. 
- rejetez tous les lactaires, sauf ceux
dont le lait est bleu ou rouge.
Rejetez tous les cortinaires.
- et faites toujours une sporée pour
confirmer vos déductions.
Mangez des bolets sans crainte

après avoir éliminé ceux dont les
pores sont roses, rouges ou bruns, et
le bolet amer immangeable.
Certains bolets bleuissent à la cas-
sure mais sont quand même bons, et
cette couleur disparaît à la cuisson.
Pas besoin de sporée pour les bolets. 
Faites la différence entre les déli-

cieuses chanterelles et les clitocybes
lumineux. Ces derniers ont des
lamelles minces et serrées tandis que

les chanterelles ont des plis espacés.
Les clitocybes poussent en grappes
denses sur le bois pourri de chêne ou
au sol. Les chanterelles poussent iso-
lément ou en petits groupes sous les
conifères et feuillus.  
Reconnaissez les russules par leurs

chapeaux souvent vivement colorés,
leur gros pied blanc cylindrique cas-
sant comme de la craie, leurs
lamelles qui s’effritent et leur cuti-
cule qui s’enlève facilement. À part
deux russules de teintes pâles à
odeur forte, les russules toxiques
sont rouges. On peut consommer
sans danger les russules dont la
saveur est douce. Pour s’en assurer il
suffit d’en goûter un fragment,
lorsque la chair est âcre, on recrache. 
La russule à pied court qui n’est

pas reconnue pour ses qualités gus-
tatives prend une toute autre allure
lorsque parasitée par la dermatose
des russules. Elle devient alors un
comestible très intéressante d’une
belle couleur orange et appétissante.
C’est l’hypomyces lactifluorum. 
Des vesses-de-loup, mangez-en

sans crainte quand l’intérieur est
parfaitement blanc et ferme. 
Ne mangez pas de champignons

crus et ne mangez pas de spécimens

défraîchis. Pour les champignons,
vieux égale vénéneux.
Il va sans dire que le présent texte

ne contient que des indications très
générales qui doivent être vérifiées
dans vos livres ou auprès de per-
sonnes compétentes. Il ne peut ser-
vir à lui seul à faire l’identification
de champignons.

Marie Morin

Un bon guide d’identification est indispensable à ceux qui
veulent s’initier à la mycologie. Avec, préférablement, un
guide plus scientifique. Voici quelques choix proposés par
un mycologue expérimenté.

Quelques conseils pour les
mycologues débutants 450-431-5061

Ce texte ne remplace aucunement les textes de loi en
vigueur et ne peut être reproduit sans autorisation.

Dix jours ou
pas dix jours…

Plusieurs personnes nous de-
mandent à tour de rôle s’ils peu-
vent annuler tel ou tel contrat
dans les dix jours de sa signature.
Ces personnes pensent générale-
ment que le droit d’annuler un
contrat dans les dix jours est géné-
ralisé à tous les contrats, et ce
à tort.

La possibilité d’annuler un
contrat dans un certain délai est
plutôt limité à quelques contrats
prévus à la Loi sur la protection du
consommateur et à quelques au-
tres seulement. Un des cas bien
connus où le délai de dix jours
s’applique est le contrat conclu
avec un commerçant itinérant.

Qui n’a pas été tenté par une en-
cyclopédie en 26 volumes, un pro-
duit miracle ou un assortiment de
produits alimentaires congelés
pour toute l’année à venir.

Le vendeur itinérant qui fait du
porte-à-porte par exemple ou qui
vous sollicite par téléphone et qui
vend des biens de plus de 25$ doit
détenir un permis de l’Office de
protection du consommateur. Le
permis n’est pas une garantie de
qualité des produits vendus, mais
atteste que le commerçant a versé
un montant d’argent pour indem-
niser le consommateur en cas de
problème ou encore pour rem-
bourser le consommateur si le
commerçant devait cesser ses opé-
rations.

Le commerçant doit vous fournir
un contrat écrit conforme aux dis-
positions de la loi. Il doit contenir
entre autres les coordonnées du
vendeur y compris son numéro de
permis, la date, la description de
l’objet vendu, le prix, etc.. Le com-
merçant doit vous fournir un dou-
ble du contrat dûment rempli et ce
contrat doit comprendre l’énoncé
de votre droit à la résolution (an-
nulation) et il doit comprendre le
formulaire requis pour effectuer
cette demande.

Vous avez dix jours pour changer
d’idée et annuler le contrat du mo-
ment où l’on vous en remet un
double.

Dans certains cas, par exemple, si
le commerçant n’a pas le permis
requis, le délai de 10 jours sera pro-
longé à un an.

Notez bien que le commerçant
ne peut vous réclamer aucun paie-
ment, acompte ou dépôt avant la
fin du délai de 10 jours sauf si le
bien acheté vous est remis avant la
fin de ce délai.

Votre contrat est donc annulé à
la date ou vous envoyez un avis
écrit à cet effet à l’intérieur du
délai de dix jours ou au moment où
vous remettez le bien qui fait l’ob-
jet du contrat au commerçant dans
le même délai. Le vendeur a alors
15 jours pour vous rembourser les
sommes dues si cela était le cas.

Pour vos commentaires et pour manifester votre intérêt : amycologues@outlook.com

Benoît Guérin

La rivière du Nord à Piedmont – Comme le mois dernier nous nous retrouvons à l’angle de la voie ferrée du Canadien Pacifique (parc linéaire du
P’tit train du Nord) et du chemin de la Rivière à Piedmont vers 1945. Ici nous avons une vue vers Saint-Sauveur, vers l’ouest alors que le mois passé
nous avions une vue vers le nord. Nous avons, au centre, une vue directe sur les sablières Desjardins et Charbonneau acquises par la municipalité de
Piedmont récemment pour en faire un parc. Sur la carte postale, les sablières ne sont pas encore en opération. 
Appel à tous... Je recherche une photographie ancienne de l’église catholique de Sainte-Anne-des-Lacs à l’époque de sa construction vers 1920. Est-
ce que le clocher de l’église a été modifié avec le temps ? Faites-moi connaître vos découvertes à Benoit Guérin 450-224-5260 ou bguerin@journaldes-
citoyens.ca  – Carte postale originale : collection privée de l’auteur.

Celui qu'on veut tous trouver, le délicieux cèpe
d'Amérique - photo Raymond McNeil.

Chanterelle - photo Yotam Iezzi, 2013.
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«Nous sommes fiers de nous asso-
cier à Ronald Raymond, puisse qu’il
s’implique, depuis plusieurs années,
dans divers projets concernant la
rivière du Nord. Il connaît cette
rivière mieux que personne et c’est
le meilleur pour être nos yeux et nos
oreilles dans la région », souligne
Pierre Leclerc, agent de recherche et
de communication de la Fondation
Rivières. «La rivière du Nord donne
de beaux défis à notre organisme et
c’est pourquoi nous désirons nous
rapprocher du milieu de Saint-
Jérôme. Nommé M. Raymond en
tant que sentinelle est donc un bon
moyen d’y parvenir », précise-t-il.

Agir pour préserver notre rivière   
« Il faut avancer pas à pas, souvent à
contre-courant, afin de redonner à
la rivière ses lettres de noblesse »,
explique le Jérômien Ronald
Raymond, motivé à poursuivre son
implication bénévole concernant la
rivière du Nord, sous son nouveau
titre de sentinelle.
Concrètement, le rôle bénévole de
Ronald Raymond consistera à
mobiliser les citoyens et à interpeller
les autorités municipales pour
qu’elles agissent rapidement devant
chacune des problématiques portées

à leur attention. Il aura également la
responsabilité de diffuser et de
relayer l’information concernant la
qualité de l’eau et les menaces qui
guettent la rivière. Tout en cher-
chant à ce que la population déve-
loppe un sentiment d’appartenance
à cette dernière, Ronald Raymond
fera la promotion d’alternatives qui
favorisent la protection de la rivière
du Nord. 
Graduellement, l’implication du
Jérômien s’élargira à l’échelle natio-
nale. En lien avec la Fondation
Rivières, il informera les citoyens
sur les problématiques et l’ensemble
des conséquences environnemen-
tales, économiques, patrimoniales,
touristiques et sociales entourant
certains projets ou situations
néfastes pour les rivières du Québec. 

Une implication assidue
« Pour moi, être nommé sentinelle
par Fondation Rivières, c’est une
très belle tape dans le dos et ça
donne de l’appui aux démarches que
j’ai accomplies jusqu’à mainte-
nant », témoigne Ronald Raymond,
qui s’engage depuis les 20 dernières
années au sein d’organismes en lien
avec la pêche et la protection des
milieux aquatiques. Notamment, il

s’est investi auprès de l’Association
de chasse et de pêche des
Laurentides (ACPL), de l’Associa-
tion des pêcheurs sportifs du
Québec (APSQ), de l’organisme
régional de bassin versant ABRI-
NORD et de la Corporation du
Parc régional de la rivière du Nord.
Il a travaillé à de nombreux projets
reliés à l’assainissement des eaux de
surface, au suivi de l’évolution des
rejets de contaminants domestiques
ou industriels et à la revitalisation de

la rivière du Nord. Dans les années
2000, il a également participé à une
demi-douzaine de projets d’ense-
mencement de truites dans la rivière
du Nord. 

Des projets dès cet été
Allumé par le désir de développer
un circuit de pêche urbain au cen-
tre-ville de Saint-Jérôme, Ronald
Raymond invite la population à
participer à ses sorties de pêche au
cours de la saison estivale, tous les
mardis, à 18 h, dans le secteur du

pont Castonguay de la rivière du
Nord. « Les gens s’amusent et
découvrent la rivière lors de mes sor-
ties de pêche », affirme le Jérômien,
rappelant que ce divertissement
peut s’avérer une très belle activité
familiale.
Ronald Raymond a également

pris part à l’organisation de l’exposi-
tion Le Musée fait la mouche, pré-
senté au Musée d’art contemporain
des Laurentides de juin à septembre
(voir page 20). 

Isabelle Neveu

Reconnu dans la région des Laurentides pour son implica-
tion bénévole visant une meilleure qualité de l’eau et une
plus grande accessibilité de la population à la rivière du
Nord, l’amateur de pêche sportive, Ronald Raymond, a
officiellement été nommé Sentinelle de la rivière du Nord
par la Fondation Rivières, le 3 juin dernier. Supporté par
ses amis pêcheurs et pêcheuses, celui qu’on appelle affec-
tueusement l’homme qui ensemence des poissons prend
désormais à cœur son nouveau rôle. 

Des pêcheurs en herbe au Parc
régional de la Rivière-du-Nord

Les écoles primaires Notre-Dame
de Saint-Jérôme, La Volière de
Saint-Colomban, des Falaises de
Prévost, des Hauteurs de Saint-
Hippolyte et Jean-Moreau de
Sainte-Sophie ont participé à l’ac-
tivité. Les élèves ont eu l’occasion
de suivre un atelier sur la biologie
du poisson, d’explorer les tech-
niques de base de la pêche, notam-
ment d’apprendre comment faire
des noeuds, et de se familiariser
avec les règlements. Curieux et
débordants d’énergie, ils se sont
également exercés à poser des vers
sur un hameçon et à lancer leur
ligne à l’eau, toujours en gardant
espoir de faire une prise.

Âgée de 11 ans, Camille Auger de
l’école des Hauteurs pêche souvent
avec son père et soutient avoir
apprécié l’activité : « Aujourd’hui,
j’ai appris une nouvelle technique
de pêche et j’ai adoré apprendre à
faire des noeuds, puisque mainte-
nant je vais pouvoir aider mon père
à les faire. » Quant à elle, Alexandra
Cabral, enseignante à l’école des
Falaises de Prévost en 5e et 6e

année, témoigne de la pertinence
de l’évènement : « C’est une belle
activité de groupe! Je crois que c’est
important de montrer aux enfants
comment se débrouiller dans la
nature et, par le fait même, dans la
vie. L’activité était très bien organi-
sée et a bien conclu un projet sur
les poissons que nous avons réalisé
en classe. »

Isabelle Neveu

La 15e édition de la Fête de la pêche, qui a eu lieu les 6, 7 et 8 juin derniers au Parc
régional de la Rivière-du-Nord, a permis d’initier 400 jeunes aux techniques de base. Le
volet scolaire de l’évènement a amorcé les célébrations en rassemblant une classe de
5e ou 6e année d’une école primaire de chacune des municipalités associées au parc. 

Sur place, un moniteur était présent pour vider la prise des chanceux.

Les élèves ont eu la chance d’assister à une petite mise en scène qui les a informés sur les règlements
de la pêche d’une manière divertissante.

Pierre Leclerc, agent de recherche et de communication de la Fondation Rivières, fier de nommer Ronald Raymond à titre de sentinelle de la rivière du
Nord.

Rivière du Nord

«L’homme qui ensemence des poissons»
devient sentinelle
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Tout d’abord, les spectacles en rap-
pel. En humour, si vous avez lu mes
articles des dernières années et que
vous avez eu envie de voir les specta-
cles de Dominic et Martin (Fou);
Laurent Paquin (L’Ereure est
humaine) ainsi que le spectacle Les
heures verticales de Louis-José
Houde, le temps est venu. La pièce
musicale Ladies night, un incontour-
nable, vient encore clore la saison,
pour le grand bonheur de ces dames.
Aussi en rappel, mais que je n’ai pas
eu la chance de voir, il y aura le colé-
rique François Bellefeuille, le racon-
teur Jean-Marc Parent, le furieuse-
ment calme François Morency, le très
politisé Guy Nantel, le français
Jérémie Demay, l’incomparable Lise
Dion, pour ne nommer que ceux-là.
En chanson, les sœurs Boulay revien-
dront présenter leur show Le poids
des confettis, après un passage remar-
qué à l’émission La voix. L’unique
Fred Pellerin viendra nous représen-
ter son excellent spectacle De peigne
et de misère, qui mélange chanson,
contes et humour, dans son style par-
ticulier.

Maintenant, place aux nouveautés
En humour, Philippe Bond vient
nous raconter ses histoires familiales,
comme lui seul peut le faire, dans le
tome 2 de son spectacle éponyme. Si
celui-ci est aussi drôle que son pre-
mier, vous rentabiliserez votre inves-
tissement avec un nombre élevé de
rires à l’heure. Mario Jean, Jean-
François Mercier et Boucar Diouf
présentent eux aussi chacun un nou-
veau spectacle. Tout comme Mike
Ward, Cathy Gauthier et Philippe
Laprise. Le duo des nouvelles venues
Mazza Fortin s’amène avec un spec-
tacle dont on dit qu’il est explosif.
Curiosité cette année, le spectacle
humoristique Les Morissette, inspiré
des capsules télé du même nom, et
réunissant Louis Morissette et
Véronique Cloutier sur scène.
Gageons qu’avec la popularité de
cette dernière, les curieux seront
nombreux, du moins on le leur
souhaite.

En chanson
Plusieurs artistes seront en représen-
tation à la salle Antony-Lessard, ce
qui permet des spectacles intimistes,
et une belle proximité avec le public.
Il y aura Catherine Durand, Shirley
Théroux, Étienne Drapeau, François
Léveillé, Marie-Jo Thério, Émile
Proulx-Cloutier, Marco Calliari,
ainsi qu’Amélie Veille. Dans la
grande salle, André-Prévost, une
pléiade de chanteurs et chanteuses
fouleront la scène, entre autres,
Nadja, la pétillante Brigitte Boisjoli,
le jeune prodige Bobby Bazini, la
gagnante 2013 de La voix, Valérie
Carpentier, ainsi que Michel Rivard
et Laurence Jalbert. Ne me quitte pas,
un hommage à Jacques Brel, avec
plusieurs grands noms de la chanson
tels que Marc Hervieux, Isabelle
Boulay, Marie-Élaine Thibert, Paul
Piché, Luc de Larochellière et Diane
Tell, y sera présenté en janvier. Le
talentueux Louis-Jean Cormier, dont
j’ai vu l’excellent spectacle en 2013,
et avec qui j’ai eu le plaisir de faire

une entrevue, alors qu’il s’était pro-
duit à la salle Antony-Lessard, sera de
retour, mais son succès comme juge à
l’émission La voix oblige, il soulèvera
la foule dans la salle de la polyvalente
Saint-Jérôme cette fois.

Côté théâtre
Les classiques Le Dîner de Cons et Les
Voisins devraient vous faire rire. Les

chroniques de Saint-Léonard, c’est
l’histoire de Robert et Terry, couple
d’Italiens à la famille envahissante,
qui décide de quitter Saint-Léonard
pour Beaconsfield. Une comédie
de l’auteur de Mambo Italiano.
Finalement, la pièce Le Prénom, qui
fut un succès au Festival Juste pour
rire, ainsi qu’en France, et qui a été
adaptée au cinéma, nous amènera
une belle distribution, avec Christian
Bégin, Patrice Robitaille, Gabriel
Sabourin et Catherine-Anne Toupin.
Disons seulement que choisir le pré-

nom d’un enfant n’est jamais facile,
mais qu’ici ce dernier plongera
famille et amis dans un état de choc.

En musique et conte
Dorothé Berryman, En duo, propose
une soirée voix-piano. La Sinfonia de
Lanaudière présente quant à elle son
Grand concert de Noël avec Marc
Hervieux. L’homme orchestre Steve
Hill, est de retour avec En solo recor-
ding, volume 2. À voir (et entendre) !
Oliver Jones sera aussi de passage
dans les Laurentides. Dans la section

des découvertes, Albin de la Simone,
David Marin et Michel Robichaud
se feront connaître davantage du
public. Tout comme Alexandre
Poulin, dont la chanson Comme des
enfants en cavale tourne beaucoup à
la radio et qui dénote, comme ses
autres pièces, une intelligence des
mots et une grande sensibilité.
Vraiment à découvrir. Une belle
sélection jeune public est aussi dispo-
nible. Pour de plus amples renseigne-
ments, veuillez consulter le site
enscene.ca. Bonne saison!

Sortie
CULTURELLE
avec Lyne Gariépy

Programmation

En Scène pour la saison 2014-2015!

En scène lançait dernièrement la programmation de sa
26e saison, avec plus d’une centaine de spectacles à voir,
ou à revoir. En voici quelques-uns qui ont attiré mon atten-
tion.
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L’ÉTÉ, C’EST FAIT POUR JOUER. 
ET POUR ÉCONOMISER.

Améliorez l’efficacité énergétique de votre piscine en optant 
pour des produits qui réduisent votre consommation, comme 
une pompe efficace, une minuterie pour filtre ou une toile solaire.

 *  Découvrez combien vous pourriez économiser en visitant  
le www.hydroquebec.com/piscines.
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RABAIS pour réservations Payable par chèque, argent comptant ou Visa

SERVICES

COUTURE
Réparations, altérations, etc…

438 990-7220

MÉNAGE
Personne fiable et honnête ferait votre
entretien ménager à la semaine ou aux
15 jours.                        450 435-3555

ISABELLE PIRRO
massage suédois 

Approche adaptée aux personnes âgées
ainsi qu'aux personnes affectées par le
cancer. Membre agréée FQM

isabellepirro@gmail.com

450 660-4426

MASSOTHÉRAPIE
SHIATSU

ACUPUNCTURE
Depuis + de 30 ans au mieux-être

2884 boul. Labelle

450 224-7187

CENTRE MASSOTHÉRAPIE
AU MIEUX-ÊTRE

(2è étage, Salon Chez Françoise, Prévost)
Locaux pour thérapeutes à louer 
ou partager, selon les besoins.

450 224-7779

CHAMBRE À LOUER
Avec partage des lieux, Grand terrain,
accès à la rivière – Vicux Shawbridge. 
Pour femme mature autonome.
Ambiance chaleureuse, colorée, paisible,
écolo. Chambre avec grand garde-robe
avec accès cuisine, salon, vivoir, terrasse.
Tout inclus. Wi-fi.

Nicole 450 712-0884

VOUS N’Y ARRIVEZ PAS OU VOUS
N’AVEZ PAS LE TEMPS ?, Je peux vous
aider. Réparations mineures, peinture,
céramique, planchers, etc. Surveillance
et entretien lors de vos vacances. Travaux
sur le terrain.

Sylvain Pesant 450 712-5313

SERVICES DE SANTÉ

TAROT

À VENDRE

À LOUER

Tarot, passé, présent, futur, faire
revenir l’être cher, talisman, amulette.

450 227-4294 

Massothérapie Marie-Lise Deconninck.
Suédois clinique, californien, réflexologie,
indien de la tête, reiki.
Tout nouveau client à 1/2 prix.  

450 432-1279

Télécopieur Panasonic
modèle DP-150 FX.

Toujours bien entretenu et en
parfait état de marche. 150 $.

Téléphoner au :
450 304-3037

NÉGOCIABLE!
À LOUER SUR LA 117 À PRÉVOST

Grande salle, très éclairée, au rez-de-
chaussé, idéal pour réunions, événe-
ments, fêtes, etc. Disponible par blocs
de 4 heures ou à long terme.

Aussi
Bureaux spacieux au 2è étage, bien
éclairés, pour professionnels ou autres.
Stationnement accessible à l’année.

Joanne  514 232-2739

“LES PETITES
ANNONCES”

����������
���

������	


Ça
fonctionne !

Les Ménagères de Sylvie, entretien
ménager. - Confiez vos tâches ménagères
à une équipe. Ménage résidentiel avec reçu,
et grand ménage. Estimation gratuite.
450 224-4898 Cell. : 450 821-9848

Service de garde en milieu familial à 7$.
Enfants de 3 à 5 ans, Lundi au Vendredi de
8h à 17h.

Clos Prévotois  450 569-7703

Mignon petit bachelor à louer. 3 ½ très
éclairé, sur rue Principale, près des sentiers
de marche et des services 550$.

514 249-4971
katoumaurice@yahoo.com
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Nous assistons actuellement à l’hé-
catombe des abeilles, des milliers de
colonies meurent chaque année.
Heureusement, nous n’en sommes
pas rendus au stade final et il est
encore temps de changer de direction,
mais au rythme où les abeilles meu-
rent, c’est un scénario qui est envisa-
geable. Les abeilles sont actuellement

responsables de la pollinisation de
80% des plantes sur la terre et de
60% des fruits et légumes consom-
més, sans elles nous serions voués à un
régime des plus monotone.
Autrefois, les apiculteurs devaient
payer pour mettre leurs ruches près
des champs, maintenant c’est l’in-
verse, plusieurs cultivateurs font

appel aux apiculteurs pour faire pol-
liniser leurs cultures faute de pollini-
sateurs naturels. Mais cette procé-
dure n’est pas sans risques, depuis
plusieurs années les apiculteurs
observent des pertes astronomiques
d’abeilles et cherchent désespéré-
ment la cause de cette catastrophe;
les doigts se pointent vers les pro-
duits chimiques; pesticides, herbi-
cides, fongicides et organismes
génétiquement modifiés (OGM).
Du côté des cultivateurs, une
majorité d'entre eux ont actuelle-
ment recours à des produits chi-
miques dans le but de rentabiliser et
de protéger leurs cultures contre les
insectes envahisseurs, des produits
qui au dire des fabricants sont testés
sécuritaires pour les abeilles. Mais
selon certains experts, ces tests
abeilles datent de plus de 50 ans et
ne sont pas adaptés aux puissants
insecticides modernes.
Quelle réaction obtient-on si les
produits sont accidentellement
mélangés? Personne ne le sait… Ces
produits chimiques sont supposés se
neutraliser naturellement quelque
mois après l’épandage, mais des ana-
lyses de sol ont révélé leur présence
parfois même un an après l’épandage.

Une potion maléfique
Qu’en est-il alors des potions malé-
fiques qui se concoctent lorsque
plusieurs de ces produits dits « sécu-
ritaires » se combinent dans le sol ?
Une utilisation insouciante des
substances chimiques aura tôt fait
de priver la terre de ses insectes ram-
pants et de la rendre infertile. La dis-
parition des champs de plantes sau-
vages au profit des champs de
monocultures à perte de vue nuirait
à l’abeille qui a besoin d’une alimen-
tation variée pour se nourrir.
Aux États-Unis, un scientiste a
analysé un grain de pollen et y a
découvert 25 pesticides, 30 fongi-
cides et une grande quantité d’her-
bicides. Actuellement, les nouveaux
produits chimiques arrivent plus
rapidement sur le marché qu’il n’est
possible de les analyser.
Les pesticides, toxiques même en
de très minimes quantités, peuvent
parfois épargner les abeilles adultes,
mais les substances actives conte-
nues dans le pollen ramené dans la
ruche empoisonnent les larves.
En 2006-2007, le cheptel
d’abeilles a baissé de près de 25%
aux États-Unis et plusieurs pays
européens souffrent du même pro-

blème, certaines régions ont perdu
jusqu’à 90% des colonies.

Ainsi, de nombreux pays interdi-
sent actuellement l’utilisation des
OGM, c’est les cas pour l’Australie,
le Japon, la Nouvelle-Zélande,
l’Allemagne, l’Irlande, la France, la
Suisse, l’Inde et plusieurs autres.

Pour le consommateur soucieux
de son alimentation et de sa santé,
une meilleure compréhension des
conséquences des produits chi-
miques sur les cultures pourrait
donc accélérer sa tendance à acheter
bio et encourager les cultivateurs à
changer leurs méthodes afin de sau-
ver les colonies d’abeilles et éviter
une catastrophe inimaginable.

Est-il encore possible de rêver au
jour où les terres agricoles retrouve-
rons leur équilibre naturel tout en
produisant suffisamment de nouri-
ture pour la population ?

Vidéo sur youtube «Si l'abeille disparaissait du

globe, l'homme n'aurait plus que quatre années

à vivre ». 

www.youtube.com/watch?v=RpSNeU5UXoM

Utilisation de substances chimiques

La reine est morte

Luc Brousseau

La reine est morte, vive la reine! Il ne reste plus que 4 ans
de vie sur terre… C’est précisément la théorie que nous a
léguée le fameux physicien Albert Einstein; «Si l’abeille
venait à disparaître de la planète, l’homme n’aurait plus
que quatre années à vivre. »



Expertise • Service • Conseil

LE BON SAMARITAIN 
Vous circulez sur le chemin du Lac
Écho et il neige abondamment. Une
voiture est immobilisée sur le toit
dans le fond d’un ravin et son
conducteur y est coincé. Vous des-
cendez de votre véhicule. Il n'y a ni
remorque, ni policier. Le moteur de
l’automobile accidentée tourne à
plein régime. À travers le voile de
flocons blancs, vous voyez le mo-
teur crépiter. Le conducteur a la
tête en bas et il est retenu à l’envers
par sa ceinture de sécurité qui tout
en le soutenant l’étrangle. Des
flammes commencent à s’échapper
du moteur. Il faut détacher le mal-
heureux. Comme vous venez pour
vous exécuter vous constatez que
son ventre est une plaie béante. Le
détacher risque de le tuer, mais
d’autre part la voiture commence à
prendre en feu.

Vous vous demandez quelle res-
ponsabilité vous encourrez si vous
portez secours. Que faire ?

Vous pouvez intervenir l'esprit
tranquille. En effet, la personne qui
porte secours à autrui n'encourt
pas de responsabilité à moins que
le préjudice qu'elle cause à la per-
sonne aidée ne soit dû à sa faute
intentionnelle ou lourde; la faute
lourde est celle qui dénote une in-
souciance, une imprudence ou une
négligence.

C’est l’article 1471 du Code civil
du Québec qui prévoit cela : « La
personne qui porte secours à autrui
ou qui, dans un but désintéressé,
dispose gratuitement de biens au
profit d'autrui est exonérée de
toute responsabilité pour le préju-
dice qui peut en résulter, à moins
que ce préjudice ne soit dû à sa
faute intentionnelle ou à sa faute
lourde.

Cet article est de droit nouveau.
Il date de 1994. Il vise à favoriser le
civisme et le bénévolat, en permet-
tant aux personnes qui agissent en
«bon samaritain » d'être exonérées
de toute responsabilité pour des er-
reurs de bonne foi ou des fautes
« légères » commises dans l'accom-
plissement d'actes socialement
bénéfiques.

Autrefois, nombre d'initiatives
privées en provenance d'orga-
nismes charitables ou de personnes
désireuses de venir en aide à autrui
étaient freinées par la perspective
de poursuites ou de condamnation
en cas de préjudice causé par leur
action. Certes, les principes de base
de la responsabilité civile permet-
taient de tenir compte des circons-
tances entourant le fait générateur
du préjudice. Mais l'assimilation
d'une simple erreur commise de
bonne foi à une faute demeurait
toujours possible.

La règle posée par l'article 1471
du Code civil vient mettre un terme
à ces difficultés et, ainsi, permettre
à d'heureuses initiatives d'atteindre
leur pleine mesure.

Des liens pertinents complémen-
taires se retrouvent sur notre site au
www.paulgermainnotaire.com 

Me Paul Germain
notaire et conseiller
juridique

2559, boul. du Curé-Labelle
Tél. : 450 224-5080
Télec. : 450 504-5085
www.paulgermain.com
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Réglons tout de
suite une question
essentielle : notre I
grec est un U grec,
car sa forme est la

majuscule du upsilon (Y), dont la
minuscule est notre u. Il a d’ailleurs
servi à représenter en latin des
sonorités apparentées à U ou à UI,
que cet alphabet ne savait pas trans-
crire. Et le vieil anglais a repris la
même forme de lettre pour des sons
similaires en U, Ui, et Uaï, un
usage qui l’a conduit à nommer
ainsi la lettre pour une sonorité
semblable à son why.
Certains prétendent que c’est sous
l’influence de ce pourquoi ? sous-
jacent que les personnes nées en
Occident entre 1980 et 2000 ont
été associées à une génération Y. Ils
voient chez ces enfants, qui auront
appris tout seuls à utiliser l’informa-
tique par essais et erreurs, qu’ils ont
développé une tendance à question-
ner toutes les pratiques précé-
dentes... et à n’en faire qu’à leur tête
si la réponse n’est pas satisfaisante.
D’autres font plutôt allusion à
l’appellation de la génération X qui
les a précédés ou à la forme en Y des

fils des écouteurs portés systémati-
quement par ces adolescents habi-
tués à choisir leur propre environne-
ment sonore. Un besoin sans doute
créé chez eux par les jeux vidéo qui
ajoutent toujours du son à l’image :
une pratique qui devient inquié-
tante, si elle rend le silence insup-
portable...
Nous ne sommes d’ailleurs, en
cette matière, pas loin de la symbo-
lique que le philosophe mathémati-
cien Pythagore, dit-on, attribuait à
la lettre Y avant l’ère moderne. Il
voyait dans la base de la forme de la
lettre une montée de l’être vers une
maturité qu’atteignaient à 16 ans les
jeunes Grecs, alors confrontés au
choix entre la forte branche gauche
ou la droite, apparemment faible.
Or, le destin du jeune adulte dépen-
dait précisément de sa préférence
pour le chemin large et facile de la
paresse ou pour la voie étroite du
travail. 
Outre ses fonctions en mathéma-
tique, l’usage du Y continue d’ail-
leurs à évoquer l’effort. Peut-être pas
en langue parlée québécoise où,
couvrant les deux genres, il remplace
le lui ou le elle (a’t’y a sacré tout un

bec) et trouve son pluriel en yeux
(j’yeux ai dit). Mais en langue écrite
correcte, la prudence s’impose : il
peut évoquer un lieu vers lequel on
se dirige (je vais à Sainte-Anne des
Lacs = j’y vais) ou un élément sur
lequel on insiste (j’ai vu à notre
affaire : j’y ai vu). Il cache alors par-
fois un dans (je marche dans la rue
= j’y marche), mais plus souvent un
à, opposé au de inclus dans le pro-
nom-adverbe en (je viens de Saint-
Jérôme = j’en viens).
C’est dans ce genre d’usage que se
commettent le plus de bévues.
Souvent, quand un complément de
phrase (circonstanciel, disait l’an-
cienne grammaire) évoque déjà un
lieu, certains doublent incorrecte-
ment cette référence par un Y sup-
plémentaire, en disant ou écrivant
«à Piedmont, on y trouve». La
phrase mentionnant déjà «à
Piedmont», il est inutile et barbare
d’ajouter le Y : c’est comme dire
qu’on monte en haut. Et la faute est
encore plus fréquente quand on ne
se méfie pas du où, qui agit toujours
en concurrence avec le Y, les deux se
doublant quand ils sont utilisés,
tout aussi à tort, dans le même

énoncé. Il est ainsi plus élégant (et
surtout correct) de formuler «Dans
nos villages, où on trouve encore des
coins de nature sauvage», plutôt que
«où on y trouve encore... »

Notez qu’il ne s’agit pas d’une
exception si on peut ajouter il y a à
l’indication du lieu (à Prévost, il y a
une vraie gare), parce que le Y a
perdu toute valeur d’autonomie
dans l’expression il y a, qui ne se
décompose pas et correspond, en
fait, à être, exister, se trouver (à
Prévost se trouve une vraie gare). 

Ce qui n’est pas le cas du là, qui
sert fréquemment à marquer l’insis-
tance (ce jour-là) et dont la langue
tolère un usage répétant la mention
d’un emplacement, comme dans « il
était là, dans son fauteuil, à lire son
journal » ou « je l’ai vu là, sur sa
chaise, à se bercer ».  Elle n’accepte-
rait cependant absolument pas
qu’on libelle « il était dans son fau-
teuil, à y lire son journal » ou « je l’ai
vu sur sa chaise, s’y berçant ».

Ajoutons que quelques usages du
Y sont également associés à celui du
X, mais ce sera pour une prochaine
fois. J’y verrai. Soyez-y !

Gleason Théberge
motsetmoeurs@journaldescitoyens.ca

C'est dans le chalet des patineurs
de Saint-Sauveur que se déroulait
les 6 et 7 juin dernier la deuxième
exposition de photos des Pays-d'en-
Haut.
Le monde de la photo malgré qu'il
soit omniprésent tout autour de
nous demeure un mystère pour

beaucoup. Depuis l'arrivée des
caméras numériques, la photogra-
phie est devenue plus accessible
pour la grande majorité des gens, et
l'existence des clubs de photos est
très appréciée pour démystifier tous
les modes autres que la sélection
automatique de l'appareil.

À la recherche de photographes
dans les Laurentides, l'idée de for-
mer un club de photo a été lancée il
n'y a que deux ans par Monique
Garand, et la chance lui a sourit
lorsqu'elle a croisé le chemin de
Denis Landry. Homme passionné
aux mille et un talents, Landry pos-
sède encore aujourd'hui l'appareil
photo 12 poses que son père lui avait
offert pour ses huit ans. Son épouse
Joanne, qui a pris en charge une par-
tie de l'administration, relate encore
les longues nuits passées dans la
chambre noire avec Denis avant
l'avènement du numérique.
Depuis sa formation, le club a
grandi et compte maintenant 54
membres avec l’objectif de limiter le
groupe à 75 membres. Une cotisa-
tion annuelle de seulement 60$
donne droit à toutes les conférences,
aux ateliers, concours et aux pré-

cieux conseils des experts-membres
du club. Les intéressés trouveront le
formulaire d'inscription directe-
ment sur le site, mais n'attendez pas
trop longtemps, il ne restera plus de
20 places disponibles après mon
inscription personnelle...
Le site Internet qui a été totale-
ment pensé et bâti par l'actuel prési-
dent Denis Landry, est accessible au
www.cppdh.org. Un forum animé
par les membres est aussi disponible
à partir du site internet.

Monique Garand et Denis Landry

Installée devant l'église sur le trot-
toir longeant la rue principale,
Ludmilla Fishman s'affairait à une
caricature du « sculpteur de conte »
qui s'est joint à la troupe pour le
temps de l'événement, alors que l'or-
ganisateur de l'événement, Robert
Lafontaine, exécutait la caricature
d'un couple.
Alors que le « sculpteur de conte»
animait la place publique au micro et

à la guitare assisté
de son collègue
violoniste, les visi-
teurs étaient invités
à démontrer leurs talents de dessina-
teurs en griffonnant une caricature
au crayon-feutre sur une grande toile
transparente dressée entre les poteaux
des tentes face à la rue.
Circulant à travers la foule,
Mme Francyn Robert responsable

des communications de 1001
Visages, invitait les passants à revisiter
la troupe à deux autres occasions
cette année à Saint-Jérome le 2 août
et à Val-David les 11 et 12 octobre
prochains - www.1001visages.com.

Club photo

La beauté est dans l'œil
de celui qui regarde

La mime, Inertesmerelda (Sabrina Burgen), qui
malgré un soleil de plomb livrait son spectacle à
l'intérieur d'un grand cône transparent sous le
regard attentif des spectateurs en admiration
devant la gestuelle et la concentration intense de
cet artiste.

Luc Brousseau

La photographie amateur encadrée par des profession-
nels et alimentée par des rencontres hebdomadaires
amicales, en plus d'être sociale, apporte une formation
technique importante à la compréhension de la création
d'une photo.

Robert Lafontaine présente sa caricature

1001 Visages à Saint-Sauveur

La fête de
la caricature
Luc Brousseau

De retour cette année sur la place publique à
Saint-Sauveur, les artistes de la troupe de
1001 Visages divertissaient les passants avec
leurs caricatures prises sur le vif et des spec-
tacles d'animation.
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À vrai dire, la reconnaissance est
en quelque sorte une re-naissance-
avec le regard de l’autre. En d’autres
mots, on existe à travers les yeux de
l’autre. Simone de Beauvoir disait à
ce sujet « L’individu ne reçoit une
dimension humaine que par la
reconnaissance d’autrui. » Pas éton-
nant que cela donne des ailes.
Eh bien oui, vous vous en doutez,
la reconnaissance a un effet sur la
santé. Le psychiatre et psychanalyste
français Boris Cyrulnik disait « La
biologie est interactive ». C’est-à-
dire que nous réagissons physiologi-

quement autant que mentalement à
tout ce que nous vivons.
Quel niveau de plaisir ou de
bonne humeur avez-vous lorsqu’on
vous félicite, qu’on reconnaît votre
valeur ou vos actions?
Votre estime de vous-même ne
s’en porte que mieux, n’est-ce pas?
Et qu’en est-il, par exemple, de
votre sommeil ou de votre diges-
tion? Ne sont-ils pas influencés par
ces marques de reconnaissance?
Saviez-vous qu’en milieu de tra-
vail, un manque important de

reconnaissance a non seulement
quatre fois plus de risque de provo-
quer une grande détresse psycholo-
gique, mais aussi de doubler le
risque de faire un infarctus. Et selon
vous, pourquoi implante-t-on en
milieu scolaire des programmes de
promotion de la santé mentale
visant à soutenir ou augmenter les
ressources personnelles de base et
l’estime de soi des jeunes? N’y
aurait-il pas là le signe d’un manque
de reconnaissance quelque part?
Comme le souligne Luc de
Larochelière quand il chante Cash
City, « Tout l'monde veut que tout
l'monde l'aime, mais personne
n'aime tout l'monde. »

Reconnaître nécessite
de connaître

Connaître nécessite de l’écoute
L’écoute nécessite de l’ouverture

L’ouverture nécessite
d’être présent

Être présent nécessite de faire
taire notre boîte à jugement
Que ce soit pour la réussite sco-
laire, la bonne entente familiale ou
la performance au boulot, un bon
travail ou une bonne attitude com-
mencent par la confiance en soi, et
celle-ci n’est acquise que lorsque les
gens se sentent valorisés et impor-
tants. Parlez des bons coups de vos
collègues, offrez des opportunités de
prendre part aux décisions, soyez
juste et équitable, soulignez les
efforts déployés, soyez un bon parte-
naire avec vous-même, et n’oubliez
pas d’équilibrer votre vie.
Penser grand : voyez pour vous-
même et pour les autres toutes les
opportunités de reconnaissance.

Démarrer petit : dès la fin de la
lecture de cet article, prenez un ins-
tant pour dire merci, vous dire
merci; que ce soit pour une petite
chose, une pensée, un geste quel-
conque, même pour le fait d’avoir lu
cet article jusqu’au bout…
Persévérer constamment : à
chaque soir, faites votre petit bilan,
même et surtout si à première vue il
n’y a rien de positif à souligner.
Distribuez des « bonne nuit » à
ceux que vous côtoyez. À chaque
semaine, soulignez un bon coup
d’un de vos proches; prenez une
personne différente chaque fois…
Évoluer rapidement : récoltez les
bénéfices de vos gestes de reconnais-
sance et soyez aux premières loges de
votre bonne santé.

Tous voudront partager un déli-
cieux cocktail sur la terrasse en bonne
compagnie. Voici quelques idées de
recettes avec ou sans alcool, pour
mettre tout ce beau monde dans
l’ambiance estivale. Les fraises du
Québec, preuve inéluctable de l’arri-
vée de l’été, sont enfin sur le marché,
alors profitons-en !

Glaçons fruités
Vous pouvez créer de très jolis gla-
çons en ajoutant à l’eau (des compar-
timents de vos bacs) des petits fruits
entiers (framboises, bleuets, etc.), des
fruits broyés ou hachés (fraises,
mangues, ananas, etc.) ou en mor-
ceaux (quartiers de tranche de citron,
tranches de fraises, etc.), des feuilles
de menthe, des pétales de fleurs
comestibles. En plus de les garder
fraîches, ces glaçons ajouteront de la
beauté à vos boissons estivales.

« Agrumade » rosée à la fraise
Voici une boisson rafraichissante et
très vitaminée que vous pouvez trans-
former en punch ou en cocktail en y
ajoutant du rhum ou de la vodka.
Faute de fraises, le sirop de grenadine
ou la crème de cassis lui donnera une
jolie teinte rosée. Pamplemousse,
lime, citron Meyer, orange sanguine,
le choix des agrumes peut varier selon
ce que vous avez sous la main.
- Jus de 1 ou 2 citrons
- Jus de 1 ou 2 oranges
- Jus de 1 pamplemousse rose ou
blanc

- En tout, 400 ml de jus d’agrumes
(environ 2 tasses)

- Sucre, 60 ml (4 cuil. à soupe) ou
plus au goût

- Eau froide, 400 ml (environ 2
tasses)

- Zeste d’une demi-orange (faculta-
tif )

- Fraises broyées, 110 ml (environ ½
tasse) ou sirop de grenadine ou

crème de cassis, 5 à 10 ml (1 à 2
cuil. à thé)
Dans une bouteille de verre d’un
litre, versez le jus d’agrumes, le sucre
et le zeste d’orange. Mettez le couver-
cle et secouez le tout jusqu’à ce que le
sucre soit dissout. Ajoutez l’eau et
remuez à nouveau. 
N.B. Pour enlever les pépins, vous
pouvez utiliser un tamis, mais si vous
voulez préserver la pulpe, enlevez-les
(pépins) du presse-agrume, après
chaque pression de fruit, à l’aide
d’une petite cuillère.

Thé vert glacé aux parfums
d’Orient

Alors que je rédige cette recette, il fait
un temps de canard! De la pluie et du
vent avec un maigre 10 degrés, pour
un 27 mai, on repassera. Je dois goû-
ter la préparation tandis qu’elle est
encore chaude afin d’ajuster la quan-
tité de sucre. Délicieux! Le goût très
subtil des épices et du gingembre,
rehaussé par le citron persiste en
bouche et laisse une très agréable sen-
sation de fraicheur. S’il en reste, je
mettrai ce thé au frigo et le servirai
glacé!
N.B. N’oubliez pas que le gingembre
stimule la digestion et qu’il est très

efficace contre la nausée. À boire un
lendemain de veille!
- Eau, 1,6 litre (7 tasses)
- Gingembre frais, 2 à 4 tranches
minces selon leur grandeur

- Anis étoilé, 2
- Graines de fenouil entières, 5 ml (1
cuil. à thé)

- Sucre (ou sirop d’érable, miel, etc.)
45 à 60 ml (3 à 4 cuil. à soupe) au
goût

- Thé vert en vrac (dans une boule à
thé), 15 ml (1 cuil. à soupe) ou 1
sachet

- Jus de ½ citron (environ 15 ml)
Dans une petite poêle à frire, à feu
moyen, faites chauffer (à sec) l’anis
étoilé et les graines de fenouil pen-
dant 1 minute. Mettez-les dans une
casserole (inox ou verre) avec l’eau et
les tranches de gingembre, portez le
tout à ébullition et laissez mijoter 3
minutes. Retirez la casserole du feu,
attendez 1 minute et ajoutez le thé.
Après avoir laissé infuser le tout pen-
dant au moins 4 minutes (retirez la
boule de thé) ajoutez le sucre, le jus
de citron et remuez. Vous pouvez ser-
vir ce thé chaud ou froid avec des gla-
çons et une tranche de citron.

Sangria à la fraise
Certains disent qu’il y a autant de
versions de sangria qu’il y a de
familles espagnoles! À part les fraises,
la recette qui suit est assez authen-
tique. Vous pouvez y ajouter du jus
de fruits, du sucre ou d’autres fruits.
- Glaçons, plus ou moins une
dizaine

- Fraises (du Québec) broyées et
sucrées au goût, 170 ml (¾ de
tasse)  

- Pomme en dés ou en fines
tranches, 1

- Orange taillée en demi-tranches, 1
- Citron taillé en demi-tranches, 1
- Eau minérale ou Ginger ale (froid),
environ 750 ml

- Vin rouge corsé (froid), 1 bouteille
(750 ml)
Dans un grand pichet ou un bol à
punch, mélangez tous les ingrédients
et servez.
Bon été !

Danielle Larocque, kinésiologue 

Avec Odette Morin
odemorin@journaldescitoyens.ca

www.journaldescitoyens.ca

Après ce long hiver, nombreux sont ceux qui rêvent de
déguster une bonne boisson glacée en se prélassant dans
un hamac. Pour d’autres, c’est en lézardant au soleil étendu
sur une chaise longue. 

Penser grand, démarrer petit et persévérer
Récemment, je suis allée à une soirée Hommage, une soi-
rée reconnaissance d’une personne engagée depuis des
décennies dans sa communauté. Encore et encore, je
constate que la reconnaissance c’est un moteur puissant. À
cet effet, le mot de remerciement qu’il a fait parvenir aux
participants à la soirée est éloquent : il affirme que « cela
lui donne des ailes pour continuer ».

Enfin l’été!
Rodolphe Girard

Washington vaut le
détour, une aventure en
autocar à partir de
Montréal d'environ 14 h,
une distance de près de
1400 kilomètres et un
dodo à Mont-Laurel à trois
heures de Washington. 
La rivière Potomac est au cœur
de l’activité économique et touris-
tique de Washington avec une
population de 500 000 habitants,
mais une population de 8 millions
dans un rayon de 40km.
Washington est une ville à l’eu-
ropéenne avec peu d’édifices en
hauteur, œuvre de l’architecte
français Pierre Charles L’Enfant,
une vision urbaine qui date de
1791. Tout édifice plus haut que le
Capitol est interdit à l’exception
du Washington Monument d’une
hauteur de 170 mètres, cet obé-
lisque emblématique rend hom-
mage à George Washington, pre-
mier président des États-Unis.
Washington a été la 3e capitale
des États-Unis après New York ou
New Amsterdam et Philadelphie.
La ville compte 17 musées de
grande réputation, dont ceux de la
Smithsonian Institute et ils sont
tous gratuits. C’est une ville de
monuments et de mémorial qui
reçoit environ 30 millions de visi-
teurs chaque année
Le cimetière d’Arlington, lieu
d’inhumation de John Kennedy et
Jacqueline Onassis et de 310 000
militaires est situé dans un parc
magnifique sur le bord du
Potomac.
Les secteurs cossus de George-
town et historique d'Alexandria
sont tout à fait charmants avec
leurs boutiques et restaurant et
leurs fameux cup cake qui selon la
légende seraient les meilleurs au
monde. Pour compléter le décor
vous avez les barnaches qui sont
présentes presque à l’année longue

dû au réchauffement climatique.
Un incontournable, le Mount
Vernon, château de Georges
Washington jusqu’à sa mort en
1799, qui a une superficie de 8000
âcres sur le bord du Potomac.
Malgré sa réputation glamour, la
ville a des quartiers qui ne sont pas
sécuritaires, la pauvreté y étant un
facteur important. Il est étonnant
de constater que le mémorial du
leader noir Martin Luther King
érigé au coût de 130 millions $ ait
soulevé de nombreuses critiques.
Les forces policières sont omnipré-
sentes, principalement à la
Maison-Blanche et au Capitol et
même à l’entrée des musées, sur-
tout depuis septembre 2001.
Pour employer une formule
connue, Washington vaut le
détour, pour son architecture,
pour la beauté du paysage, pour
ses musées et pour le Smithsonian,
une institution plus qu'un musée,
où la science jouxte la culture.

Visite à Washington D.C.
détourTOUR et

Monument commémoratif de Martin Luther
King, Jr.
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Tranquillité, chaleur, nourriture
Tout d’abord, il faut s’assurer que
l’oiseau a vraiment besoin d’aide. Si
c’est le cas et qu’il est nécessaire de
déplacer l’oiseau, il est à souligner
que chacun de nos gestes peut gran-
dement influencer la survie de l’ani-
mal. L’oiseau doit être manipulé le
moins possible. Les oiseaux inter-
prètent nos gestes comme des com-
portements de prédation; plus on
leur touche et on leur parle, plus
leur niveau de stress augmente et
plus leur état risque de s’aggraver.
S’il est nécessaire de manipuler
l’oiseau, le faire avec des gants ou
une couverture pour éviter la propa-
gation de maladies ou les blessures
(les oiseaux peuvent causer de graves
blessures avec leur bec ou leur serres)
On doit donc mettre l’oiseau
blessé dans une boîte de carton ou
de plastique perforée, tapissée de
papier, et la placer dans un endroit
très calme, à l’abri des lumières
vives et des bruits. Si l’oiseau est
inconscient, le placer pour qu’il
repose sur son abdomen.
L’endroit où l’on garde l’oiseau
doit être chaud (sauf pour les
oiseaux de proie – voir plus bas).
On peut faire chauffer la pièce où se
trouve la boîte (30-32 degrés
Celcius), utiliser un coussin chauf-
fant ou une ampoule électrique. Il
faut évidemment s’assurer que l’oi-
seau n’a pas non plus trop chaud et
ne peut se brûler.
Les oiseaux retrouvés blessés sont
souvent déshydratés. Il peut donc
être approprié de placer de l’eau
fraîche dans la boîte dans un bol peu
profond– sans tenter cependant de
faire boire l’animal. Secondaire-
ment, il est possible d’offrir de la
nourriture à l’oiseau; il faut cepen-
dant connaître sa diète naturelle
(graines, fruits, plantes, insectes,
etc.)
Dans certains cas, les oiseaux bles-
sés se rétabliront d’eux-mêmes et
peuvent être relâchés dans leur
environnement naturel. Dans d’au-
tres cas cependant, il peut être
nécessaire de contacter un agent de
protection de la faune (voir les
coordonnées à la fin de l’article).
Attention : il est extrêmement
dangereux de manipuler un héron.
Le bec de ces oiseaux est très acéré
et le mouvement de leur cou, très
rapide. Ils peuvent infliger des bles-
sures mortelles. Il faut alors joindre
un spécialiste de la faune ailée pour
leur venir en aide.

Oisillons
Il arrive parfois de trouver des
oisillons hors de leur nid. Dans ce
cas, avant de les manipuler, il faut
vérifier qu’ils sont vraiment orphe-
lins ou qu’ils ont vraiment besoin
d’aide. Les parents des oisillons ne
s’approcheront pas de leur progéni-
ture si des humains sont dans les
parages. Si, après avoir observer l’oi-
sillon à bonne distance pendant

environ deux heures, aucun adulte
n’est venu le nourrir, il est nécessaire
de contacter un centre de réhabili-
tation ou un agent de la protection
de la faune.
Si l’oisillon n’a pas de plumes ou
très peu, il est probablement tombé
du nid et est incapable d’y retour-
ner. On peut alors le remettre dans
son nid, avec beaucoup de précau-
tions. Il est d’ailleurs faux de croire
qu’un oisillon manipulé par un
humain sera rejeté par ses parents –
l’odorat de la plupart des oiseaux est
très peu développé. Par contre, si
l’oisillon a des plumes, il peut être
dangereux pour l’oisillon et ses
frères et sœurs de le remettre dans
son nid à cause du stress que ce
geste peut engendrer. Il faut aussi
savoir qu’il peut être normal pour
un oisillon de quitter le nid avant
de savoir bien voler; les parents se
trouvent généralement tout près et
continuent de le nourrir. 
Si le nid n’est pas visible ou est
inaccessible, on peut mettre l’oi-
sillon dans un petit contenant
tapissée de feuilles ou d’herbes
sèches et troué au fond pour le drai-
nage. Accrocher ensuite ce conte-
nant à une branche près de l’endroit
où l’oisillon a été trouvé et accessi-
ble aux adultes. Les oisillons seront
ainsi à l’abri des prédateurs (dont
les chats domestiques).
À noter qu’il est illégal d’élever des
oisillons sauvages. De toute façon,
il y a très peu de chances qu’on
puisse leur apporter les soins néces-
saires à leur survie.

Oiseaux de proie
Le cas des oiseaux de proie est par-
ticulier. Il faut savoir en premier
lieu que les oiseaux de proie sont
protégés par une loi provinciale.
Selon cette loi, les citoyens sont
obligés de déclarer la découverte
d’un oiseau de proie blessé ou mort.
Il est évidemment illégal de garder
un oiseau de proie chez soi sans un
permis spécial.
Dans le cas de la découverte d’un
oiseau de proie blessé qui doit être
déplacé, se munir de gants de cuir
avant de le manipuler. Le capturer

avec une couverture et le placer
dans une boîte perforée tapissée de
papier déchiqueté. Placer cette
boîte dans un endroit calme et tem-
péré (20-25 0C), tel un garage ou
une remise. Il faut, comme avec les
autres oiseaux, limiter le contact
avec les humains.
Il est ensuite impératif de contac-
ter un agent de la faune ou un cen-
tre de réhabilitation le plus rapide-
ment possible puisque la déshydra-
tation et le stress peuvent tuer
l’animal. Les numéros sont indi-
qués ci-dessous. À noter que les
oiseaux de proie ne boivent pas; il
est donc dangereux d’essayer de les
faire boire.

Pour obtenir de l’aide lorsqu’on
trouve un oiseau blessé :
- Numéro central de Service
Québec (centrale de signale-
ment) : 1-877-644-4545 (du
lundi au vendredi de 8 h à 20 h)
- SOS braconnage : 1-800-463-
2191 (service 24 heures sur 24)
- Clinique des oiseaux de proie
(Saint-Hyacinthe) : 450-773-
8521 poste 8427 ou 514-345-
8521 poste 8427 du lundi au ven-
dredi de 8 h 30 à 17 h
Dans le cas des oiseaux de proie,
après avoir contacté un de ces
numéros, un agent de protection de
la faune ou un bénévole viendra
chercher l’oiseau blessé.
Pour l’instant, le centre de réhabi-
litation de la faune aviaire le plus
proche, Le Nichoir, se situe à
Hudson, en banlieue ouest de
Montréal; info : lenichoir.org

À propos du CRAL
Le Centre de réhabilitation de la
faune aviaire des Laurentides
(CRAL) est un organisme établi
à Prévost ayant pour mission de
réhabiliter les oiseaux blessés,
d’éduquer le public et de proté-
ger les milieux fragiles.
Malheureusement, le volet
réhabilitation de cet organisme
est suspendu pour le moment
puisqu’il est à la recherche de
nouvelles structures d’accueil.
Les membres responsables de
l’organisme espèrent que ses
activités reprendront bientôt.

Faune ailée

Quoi faire avec un oiseau blessé?
Valérie Lépine

Il n’est pas rare de trouver un oiseau blessé autour de chez
soi ou durant une promenade en forêt, surtout durant la
période estivale. Que faire dans une telle situation? 

La gélinotte huppée
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Benoit Bisson – Merci à tous ceux qui ont généreusement donné de
leur temps pour la corvée du mois de mai. Sachez que, grâce à vous,
maintes personnes profitent du parc de la Coulée, un endroit que nous
sommes privilégiés d'avoir dans notre quartier.

Ce sentier est ponctué de quatre
panneaux d’interprétation portant
sur l’avifaune ainsi que sur les écosys-
tèmes riverains, leur rôle, leur fragilité
et l’importance de leur préservation.
Ce circuit éducatif a été réalisé avec la
collaboration du Groupe uni des
éducateurs-naturalistes et profession-
nels en environnement (GUEPE).
Située près de l’île des Frères, la
nouvelle passerelle servira de lieu
d’interprétation pour sensibiliser le
public au rôle que jouent les milieux
humides dans l’équilibre de la nature
et à l’importance de les préserver . 
Le marais est un endroit privilégié
pour l’observation d’une grande
variété d’organismes et plus particu-
lièrement d’oiseaux. Il est également

un milieu de choix pour l’installation
de nichoirs destinés au canard bran-
chu. Les milieux humides sont très
productifs et d’une richesse remar-
quable grâce à leur grande biodiver-
sité. Les plantes et les animaux qui y
vivent y trouvent nourriture, abri et
sites de nidification. La visite d’un tel
milieu est une expérience formidable,
mais elle doit être faite dans le respect
de cette beauté fragile.
Pour M. Martin Chevalier, direc-
teur général de la Régie intermunici-
pale du parc régional de la Rivière-
du-Nord, l’éducation du public à
propos des éléments environnemen-
taux insulaires de la rivière du Nord
contribue à la protection du parc tout
entier. 

Parc régional de la Rivière-du-Nord

Une passerelle au
marais

Michel Fortier

Le Parc régional de la Rivière-du-Nord annonçait le 11 juin
la réalisation d'une passerelle de 105 m qui traverse un
milieu humide de 3,1 ha. Une réalisation rendue possible
par la contribution de 30000$ de la Fondation Hydro-
Québec pour l’environnement.
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Le cinéma Pine est une véritable
institution et un pôle économique
important à Sainte-Adèle. Depuis
plus de 65 ans, le cinéma ravit les
cinéphiles de la région. Tom
Fermanian tient les rênes de l’entre-
prise depuis 1977. C’est donc à 24
ans qu’il a repris l’entreprise fami-
liale de son père, Philippe
Fermanian, qui, à plus de 70 ans,
voulait prendre une retraite bien
méritée.
Le chemin qui a mené à l’ouver-
ture d’un des cinémas indépendants
les plus reconnus et appréciés au
Québec a été long et difficile. Son
fondateur, Philippe Fermanian, est
arrivé à Sainte-Adèle en 1924, vers
l’âge de 20 ans, après avoir fui avec
une partie de sa famille le génocide
arménien et l’Europe dévastée par la
Grande Guerre. Il n’a que ses vête-
ments et quelques centaines de dol-
lars en poche pour se créer une nou-
velle vie dans un pays étranger. Il va
travailler durement dans l’industrie
des fruits et légumes pendant plu-
sieurs années avant de réaliser son
rêve d’ouvrir un cinéma dans sa ville
d’adoption. Nous sommes en 1948

et Philippe Fermanian vient d’inves-
tir 100000$ dans son entreprise,
une fortune à l’époque.
Le premier film présenté au Pine,
en couleur s’il-vous-plaît, est la
comédie musicale Luxury Liner
mettant en vedette Laurence
Melkior. Le cinéma d’alors ne
compte qu’une seule salle de 450
places. Les sièges étaient alors beau-
coup plus étroits et Phil Fermanian
disait à la blague qu’il fallait une
cuillère à chaussures pour insérer les
clients à leur place. Dès le début, le
cinéma offre une programmation
très diversifiée venant du Québec,
des États-Unis et d’Europe. Ne
reculant devant aucune innovation,
Philippe Fermanian intègre très tôt
dans son entreprise le son stéréo, la
climatisation, le cinémascope et les
films 3D. Jusqu’en 1967, le cinéma
présente une programmation com-
plète incluant un court-métrage, un
dessin animé, les actualités, les nou-
velles du sport et le long-métrage
annoncé sur la marquise.
Au milieu des années 70, le fils de
Phil, Tom Fermanian, accepte de
prendre la place de son père à la tête

de l’entreprise après avoir
fait des études en photogra-
phie et un parcours de deux
ans à la London School of
Business de Westmount.
Déjà homme d’affaires
averti, Tom achète dès
1978 la pharmacie adja-
cente au cinéma et crée la
salle 2 avec 51 places pour
diversifier sa programma-
tion. Il ajoute ensuite la
salle 3 en 1983 en intégrant
au complexe le bâtiment de
la Banque Provinciale,
située au coin des rues
Morin et Curé-Labelle. Les
salles 4 et 5 sont créées en
1987. La phase II du
cinéma, située sur la rue
Valiquette, ajoute trois
salles au multiplex en 1995.
Tom Fermanian dit que
l’ajout de toutes ces salles
était nécessaire pour
contrer la compétition qui
était très féroce à cette
époque. 

Tel père, tel fils
Comme son père, Tom
Fermanian est avant-gar-
diste et désire offrir à ses
clients les meilleures conditions de
visionnement possible. Les salles,
toutes différentes, sont dotées de
fauteuils berçants très confortables
et certaines salles offrent encore des
loveseats, sièges doubles dépourvus
d’accoudoir. Les écrans, le son et
l’image sont d’une qualité tellement
supérieure qu’avant le passage au
numérique, les producteurs et réali-
sateurs de Montréal n’hésitaient pas
à venir tester leur copie 0 à Sainte-
Adèle. 
La grande innovation des der-
nières années a été bien sûr le pas-
sage au format numérique. M.
Fermanian a dû injecter plus de
100000$ par salle pour bénéficier
de cette nouvelle technologie. Il
déclare que cet investissement était
nécessaire quoique très coûteux et
qu’il permettra aux salles de cinéma
en général de diversifier leur pro-
grammation en offrant par exemple
la diffusion en direct de spectacles
musicaux ou d’événements sportifs.
Grâce à cette technologie, le cinéma
Pine propose d’ailleurs aux amateurs
d’opéra des spectacles en direct du
Metropolitan Opera de New York.

Une programmation
pour tous les goûts
C’est aussi la programmation qui
fait la renommée du Pine. Tom
Fermanian tient à offrir une grande
diversité de films à sa clientèle. En
tout temps, les amateurs de cinéma
peuvent choisir entre les grandes
productions étasuniennes, les films
québécois ou les réalisations euro-
péennes. Et la plupart des films sont
projetés en version originale (avec
sous-titres si nécessaire). 
Travaillant depuis l’âge de 6 ans
dans l’entreprise familiale (il aidait à
faire du popcorn au début et a fini
par être projectionniste à l’âge de 13

ans) et vivant avec sa famille juste
au-dessus du cinéma, Tom
Fermanian a littéralement baigné
dans le cinéma toute sa vie.
Questionné sur ce que le cinéma lui
a apporté, il répond que les films lui
ont ouvert une fenêtre sur le monde
et que l’entreprise lui a permis de
côtoyer beaucoup de gens. Tout
comme son père qui invitait tous les
jours un ami ou un employé à se
joindre à sa table, Tom Fermanian
aime faire des rencontres. Les habi-
tués du Pine vous le diront : il n’est
pas rare de voir Tom Fermanian
dans le lobby du cinéma en train de
discuter cinéma avec ses clients.
C’est cependant la musique qui
attirait le plus le jeune Tom à l’ado-
lescence. Il dit posséder un talent
inné pour la musique, talent proba-
blement hérité des membres de la
famille de son père qui savaient tous
jouer d’un instrument. Malgré son
horaire de 80 heures par semaine, il
s’installe encore quelques fois au
piano pour s’amuser d’un air de jazz.
Le père de Tom avait cependant
encouragé son fils à terminer ses
études et à acquérir diverses expé-
riences de travail avant de se lancer
dans une carrière musicale. C’est
finalement la passion du cinéma qui
l’a emporté.
On pourrait s’attendre à un peu de
name-dropping en compagnie de cet
homme qui a côtoyé des vedettes de
cinéma, de grands réalisateurs et
gagné plusieurs prix pour son entre-
prise, dont un Jutra en 2006. Il n’en
est rien ! Tom Fermanian est resté
modeste et simple. Malgré son
horaire chargé, il n’a jamais laissé
paraître d’impatience durant notre
entrevue de presque deux heures. Et
il s’est prêté avec grâce et beaucoup
d’humour («Avez-vous un peigne?»)
à la courte séance de photos.
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Bon jardinage, bon dos ! 
L’arrivée de l’été rime avec désher-
ber les plates-bandes, planter les
fleurs, cultiver le potager,… mais
aussi soulever des charges lourdes,
maintenir des positions accroupies
prolongées, pelleter de la terre ! Ce
n’est pas sans douleur qu’on arrive
à aménager le terrain. Beaucoup
de gens souffrent des maux de dos
durant cette période de l’année et
les ressentent pendant quelques
jours allant jusqu’à plusieurs se-
maines après les efforts.

Ces inconforts peuvent souvent
être évités simplement en modi-
fiant certaines habitudes, mais
tout d’abord, faisons un bref sur-
vol de l’anatomie du bas du dos.
La région lombaire (le bas du dos)
compte 5 vertèbres et, entre cha-
cune de ces vertèbres, il y a des
petits coussinets qu’on appelle des
disques. Ces derniers sont compo-
sés d’environ 80% d’eau et ont
comme fonction principale d’ab-
sorber les différents chocs que la
colonne peut subir. Par-dessus ces
structures s’attachent des liga-
ments et des muscles qui ont
comme fonction de stabiliser les
vertèbres afin d’éviter un mouve-
ment excessif de ces dernières.
Ainsi, lorsqu’on jardine dans une
position prolongée avec le dos
arrondi, les structures du dos s’éti-
rent tranquillement et s’affaiblis-
sent. Ces structures peuvent être
la source de la douleur en plus des
disques qui deviennent plus vul-
nérables à se déformer.

Pour éviter des dommages à ces
structures, il y a plusieurs habi-
tudes simples à adopter. Tout
d’abord, évitez la position accrou-
pie avec le dos arrondi. Il est pré-
férable d’opter pour une position
qui permet de maintenir le bas du
dos droit. De plus, s’il faut se pen-
cher ou lever une boîte à fleurs
qui est sur le sol, pliez les genoux
en gardant le dos droit et collez la
charge le plus près possible de
vous. Ne négligez surtout pas le
poids de la charge. Trop souvent,
on surestime les capacités de
notre dos. Si vous avez à pelleter
de la terre ou du paillis, évitez les
mouvements de torsion qui pour-
raient endommager les disques. Il
est préférable de tourner avec
tout le corps en déplaçant les
pieds. Si les tâches s’éternisent et
les voyages de terre se multiplient,
permettez-vous de prendre des
pauses afin de changer de posi-
tions et de donner un peu de repos
à votre dos.

Finalement, adopter des bonnes
habitudes prolonge la bonne santé
de votre dos et maximise votre
qualité de vie!!!

Bon jardinage cet été!
Caroline et Jasmine Perreault,
physiothérapeutes   

2894 Curé-Labelle, bureau 101, Prévost
Tél. : 450-224-2322

www.physiodesmonts.com

Ciné - f i l l e – Un
architecte vivant avec
sa femme dépressive
dans une maison de
rêve de Charlevoix

succombe aux charmes d’une collègue
de travail lors d’un voyage d’affaires à
Toronto. 
Avec ce film, Denys Arcand semble
poser un regard bienveillant sur des per-
sonnages trentenaires qui sont un peu
perdus et tentent d’échapper au senti-
ment de vacuité en fuyant dans l’action
(ils excellent dans tous les sports!) et en
profitant des petits plaisirs de la vie.
Il ne faut pas chercher dans ce film
une analyse acerbe et ironique de la
société, style auquel nous avait habitué
Denys Arcand dans plusieurs de ses
autres films. À part quelques répliques
qui dénoncent notre système de santé
ou quelques scènes qui montrent la lai-
deur de nos banlieues commerciales, le
réalisateur reste spectateur de la vie des
personnages et du passage de la vie en
général. Et on contemple avec lui les
paysages grandioses de Charlevoix, la
beauté d’une grande ville ou d’un corps,
l’élégance des maisons d’architectes.
Même si je suis restée un peu perplexe
quand j’ai tenté de comprendre plus en

profondeur certaines des actions des
personnages, j’ai tout de même passé un
très bon moment de cinéma. – 8/10
Ciné-gars – Du grand cinéma québé-
cois et quelle vitrine pour la merveil-
leuse région de Charlevoix! Ce film
donne le goût d’aller y vivre. Tout cela
aurait été impossible sans des prises de
vue qui savent nous surprendre et sur-
tout nous montrer toute la splendeur
du paysage, peu importe la saison. J’ai
apprécié la prise de position favorable
aux architectes et à leur travail rarement
reconnu, toute la beauté de la région
passe entre autres à travers les fenêtres
de maisons à l’architecture soignée.
Un peu comme le film La grande beauté,
il faut juste se laisser bercer par les belles
images et ne pas chercher de solutions
aux problèmes des personnages pour
profiter de ce film. Le tout est bien joué
et les acteurs nous font bien sentir les
déchirements que vivent les personnages
tant au niveau amoureux qu’émotionnel
sans pour autant oublier la légèreté occa-
sionnelle de la vie.
Sans réinventer le genre, Le règne de la
beauté saura vous divertir et qui sait,
changera peut-être un peu les standards
établis des habitations québécoises.–
8/10

NDLR: Nos deux cinéphiles Valérie Lépine et Luc Fournier sont reçus gra-
cieusement au cinéma Pine de Sainte-Adèle tous les mois. Ils offriront
ainsi les commentaires d’un gars et d’une fille sur le même film.

Le règne de la beauté
Québec (2014). Réal. : Denys Arcand. Interprète. : Éric
Bruneau, Mélanie Thierry, Melanie Merkosky.

Valérie Lépine

10 juin 2014. Il fait chaud sur la rue Morin à Sainte-Adèle.
J’entre dans le cinéma Pine et je suis tout de suite envelop-
pée par son ambiance feutrée. Tom Fermanian, le proprié-
taire de l’endroit, m’accueille très aimablement, en tenue
estivale décontractée. Il s’excuse plusieurs fois de devoir
interrompre le début de l’entrevue : un groupe d’élèves
d’une école secondaire de la région est en train de vision-
ner un film et il doit s’occuper de ses jeunes clients. À la
fin de la projection, tous les adolescents repartiront le
sourire aux lèvres, une boîte de popcorn dans les mains,
cadeau de Tom.

Tom Fermanian, l’heureux propriétaire du chic cinéma Pine.
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Cinéma Pine

Rendez-vous des cinéphiles
depuis plus de 65 ans
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ACTIVITÉS

Cinéma Pine
Depuis le 23 mai, le cinéma Pine offre des tarifs réduits pour
souligner son 65e anniversaire. Pour les 13 à 64 ans, 10$ (12$
3D); 65 ans et plus, 8$ (10$ 3D); 12 ans et moins, 7$ (9$
3D); lundis, 7$ (9$ 3D); mardis, 5$ (7$ 3D). Pour un temps
limité.

Festival des arts de Saint-Sauveur (FASS)
Du 31 juillet au 9 août, spectacles de danse et de musique sous
le chapiteau. En vedette, Martha Graham Dance Company,
Compagnie Marie Chouinard , les étoiles internationales de
ballet, Montreal Jubilation Gospel Choir ainsi que
Appassionata et Arthur Murray Montreal. Information : 450-
227-0427 ou www.fass.ca.

Ultra-marathon: Pandora 24
Le Comité régional pour la protection des falaises (CRPF), en
collaboration avec les organisateurs du Tour du massif, propose
aux amateurs de marche et de course un ultra-marathon-trail
de 24 heures le 26 juillet prochain. Information et inscriptions
www.parcdesfalaises.ca.

Concerts du CAMMAC
Le festival du CAMMAC 2014 offrira du 6 juillet au 17 août
une série de sept concerts mettant en vedette des musiciens
québécois réputés et les jeunes de la relève. Notez que le 16
juillet le Quatuor Alcan présentera La musique de chambre à
son meilleur et que le 13 juillet vous pourrez assister à Bach et
Bacon un programme éclectique pour nous mettre en appétit
du brunch avec Laura Pudwell, mezzo-soprano et Dominique
Roy au piano. Les concerts ont lieu à 11 h au lac McDonald de
Harrington et sont suivis d’un brunch à midi. Billets en vente
au 1-888-622-8755 poste 1. Information www.cammac.ca.

La Maison Aloïs Alzheimer des Laurentides
Le centre de répit de jour de la Maison Aloïs Alzheimer situé à
Saint-Jérôme offre des activités de stimulation aux personnes
atteintes d’Alzheimer et de maladies apparentées tout en per-
mettant à leurs proches aidants de bénéficier de journées de
répit. Ouvert du lundi au samedi. Service de transport disponi-
ble dans votre région. Informations ou inscription, Samuèle
Campeau, intervenante, au 450-660-6225. 

Festival Les classiques aux parcs
Grand déjeuner en blanc avec, en concert, l’ensemble
TrioSphère. Le dimanche 29 juin entre 11 h 30 et 14 h sous
l’esplanade de la Place des citoyens à Sainte-Adèle. Les partici-
pants doivent apporter leur repas et être vêtus de blanc.
Réservations obligatoires : 450-229-2921, poste 244.

Centre d’exposition Val-David
Exposition Le feu sacré du 21 juin au 21 septembre 2014. À
l’honneur, André Fournelle, sculpteur, et Paul Simard, dinan-
dier. Vernissage le 21 juin, à 14 h. Rencontre des artistes le
samedi 19 juillet à 15 h (Fournelle) et 16 h (Simard). Tous les
jours de 11 h à 17 h. Entrée libre. Information : 1-819-322-
7474 ou www.culture.val-david.qc.ca.

Les Estivales de Saint-Jérôme
Du 18 juin au 20 août, les Estivales de Saint-Jérôme proposent
une série de spectacles à l’amphithéâtre Rolland, des activités
chaque semaine à la Place de la gare (samedis en famille, sorties
du mercredi et lundis dansants) et des piques-niques théma-
tiques pour enfants. Nouveau : les quatre derniers dimanches
du festival, la Ville organise des animations pour enfants qui
auront lieu dans les parcs de Saint-Jérôme. Information : 450-
436-1512 poste 3901 ou www.estivales.qc.ca.

Théâtre Le Patriote
Spectacle de Boucar Diouf du 26 ou 28 juin. Information : 1-
888-326-3655.

Ça me dit concerts à Saint-Sauveur
Du 8 juin jusqu’à la fin octobre, la Municipalité de Saint-
Sauveur propose plus de 70 spectacles et plus de 9 expositions
sur la scène du parc Georges-Filion à Saint-Sauveur.
Information : 450-227-2564.

Vélo de montagne - Mont Avalanche
Série de compétitions à pointage cumulatif. Descentes tech-
niques contre-la-montre (Enduro) d’environ 8-10 minutes.
Coût: 12 $ par course, licence de la F.Q.S.C. obligatoire (en
sus). 1ère course: 12 juin, 2e course: 26 juin. Mont-Avalanche,
à Saint-Adolphe-d’Howard. Information : 1-819-327-3232
poste 1 ou www.montavalanche.com.

Spectacle de danse hip-hop
Compétitions et spectacles de danse hip-hop en collaboration
avec le Studio Shake. Au parc Georges-Filion (Saint-Sauveur),
les samedi et dimanche 28 et 29 juin de 13 h à 22 h.
Information : 450-227-2564.

Réseau muséal des Laurentides
Le Réseau muséal des Laurentides propose 18 expositions d’un
bout à l’autre des Laurentides. Information : www.reseaumu-
sealdeslaurentides.ca.

Diffusions Amal’Gamme 
Les billets sont en vente à la bibliothèque Jean-Charles-Des Roches au 2945 boul. du Curé-Labelle ou en ligne au www.diffusionsamalgamme.com 

– Yvan Gladu

Ce que Diffusions Amal'gamme nous réserve
pour  2014-2015
On ne peut que se réjouir de l'ampleur de la reconnaissance
que constitue la présence de Diffusions Amal'Gamme parmi les
finalistes au Gala des Prix Opus en janvier dernier. Mais ceci
élève encore d'un cran la barre vers l'excellence. C'est une pro-
grammation des plus étincelantes que propose Diffusions
Amal'Gamme à son fidèle auditoire puisqu'en plus du 19e Salon
des artistes et artisans, ce sont vingt-quatre concerts et spectacles
tous aussi remarquables les uns que les autres qui ont été choisis
pour répondre aux attentes de la clientèle laurentidienne.
La série de six concerts les Grands Classiques d'Hydro-Québec
où le public retrouvera en ouverture de saison,  Maria Knapik et
Michel Brousseau (Chansons polonaises de F. Chopin), les pia-
nistes Pierre Jasmin joue Beethoven, Lorenzo Di Bella joue
Chopin et Liszt, Arturo Nieto-
Dorantes et Sébastien Lépine,
Mathieu Gaudet joue Schubert,
Mozart et Debussy et Raoul Sosa
joue la grande musique russe pour
piano.
On retrouvera avec grand plaisir
la série Jazz/Pop Marchés Famille
Piché IGA/Bonichoix qui mettra
en vedette l'Ensemble La
Virevolte (Chansons de France et
du Québec), Christine Tassan et les
imposteures (C'est l'heure de
l'apéro), le groupe Cordâme et le
pianiste François Bourassa (Rêve

éveillé), la chanteuse jazz Caroline Nadeau (Chansons pour durer
toujours) et pour couronner le tout la sensationnelle Élizabeth
Blouin-Bratwaite. Dans la série Jeunes Virtuoses se retrouveront
le pianiste Wonny Song, le prodigieux Stéphane Tétreault, le
talentueux Duo Ex/AEquo, Nos jeunes virtuoses 2015, Louis
Plouffe et Xiaoyu Liu, le trio Fiestango et les jeunes pianistes
Rachel et Robin Pan, sans oublier la série AZIMUTS qui met le
monde à votre portée avec le Quatuor La Flûte enchantée, le gui-
tariste Carlos Marcelo Martinez (Voyageur), le Trio Iberia
(L'Espagne en musique), le trio Servantes (Servantes et ses invi-
tés), le « trio Bataclan au Moulin rouge » et la ciné-conférence
279 jours d'aventures autour du globe de Gen et Jeff . 
On peut affirmer qu'au fil des ans, Diffusions Amal'Gamme

s'est imposé dans la région comme
le plus important diffuseur en sai-
son régulière pour la musique clas-
sique et les nombreux commen-
taires des artistes qui sont venus à
Prévost font ressortir la qualité
exceptionnelle d'écoute du public
ainsi que le plaisir qu'ils ont retiré
de leur passage chez nous. On
trouvera tout le détail des dates et
le formulaire d'abonnement dans
la nouvelle brochure 2014-2015
ou sur le site internet renouvelé
www.diffusionsamalgamme. com.

Diffusions Amal'Gamme a besoin de
sang... de bénévoles
Le nombre croissant d'activités fait en sorte que Diffusions
Amal'Gamme a besoin, pour son fonctionnement, de l'impli-
cation de bénévoles. Si vous aimez ce que fait Diffusions
Amal'Gamme, si vous pouvez offrir un peu de temps, nous
vous invitons à communiquer avec Francine Allain au 450-
436-3037 pour lui faire part de vos disponibilités et de vos
talents. Grâce à vous Diffusion Amal'Gamme sera en mesure de
maintenir la qualité et l'excellence qui l'ont toujours caractérisé.

C'est le dimanche 20 juillet pro-
chain à 14 h que se tiendra la 5e

édition du Concert dans un jar-
din présenté par la Société d’hor-
ticulture et d’écologie de Prévost,
Diffusions Amal’Gamme et la
Ville de Prévost sur un site choisi
pour son caractère champêtre
exceptionnel. 

Le concert, intitulé Réflexions, mettra en
vedette deux musiciens bien connus de la
région, soit Michel Dubeau au shakuhachi
et à la flûte ainsi que Suzanne Berthiaume à
la harpe. Le duo nous entrainera dans un
dépaysement  à travers des pièces japonaises
et des airs de Debussy, Satie et Fauré.           
Important : Pour l’occasion, nous vous
demandons de porter jupe ou robe longue
pour les dames et pantalon long et chemise

pour les messieurs. Le chapeau de paille est
requis pour tous les assistants et chacun doit
aussi apporter sa chaise de jardin.
L’entrée générale est à 20$. Les places étant
très limitées, veuillez vous procurer dès main-
tenant vos billets à la bibliothèque Jean-
Charles-Desroches, au 2945, boul. du Curé-
Labelle, Prévost, QC,  J0R 1T0 (tél. : 450-
224-5231); ou réservez vos places par
téléphone à : Denise, 450 224-5123 ou
Francine, 450 436-3037 ou par le site inter-
net www.diffusionsamalgamme.com via
Paypal.
PS :  En cas de pluie, le concert se fera à la
Salle Saint-François-Xavier, au 994, rue
Principale, à Prévost. 
À noter : l’adresse de l’événement vous sera
donnée seulement à l’achat de vos billets et
doit rester secrète jusqu’au concert.

La brochure annuelle de programma-
tion 2014-2015 de Diffusions
Amal'Gamme est maintenant disponi-
ble. Cette brochure dont la qualité cor-
respond bien à celle de la programma-
tion vous permettra de vous éclairer sur
les choix de concerts et spectacles qui
vous sont proposés dont certains ne
seront présentés qu'à Prévost. Vous pou-
vez vous la procurer, entre autres, au
Marché Piché IGA, à la gare de Prévost,
à la bibliothèque municipale et à la

Mairie de Prévost. Dès la semaine du 22 juin, elle sera disponi-
ble dans les bibliothèques municipales et/ou mairies de toutes les
villes de la région des Laurentides.
Dans la brochure vous trouverez également le formulaire
d'abonnement :  le moyen idéal pour goûter pleinement les
coups de coeur en vue pour 2014-2015. L'abonnement consiste

à l'achat d'un minimum de cinq spectacles ou concerts présentés
durant la saison en économisant de 4 à 5 $ sur chacun. Les meil-
leures places vous attendent tout en vous permettant des rabais
substantiels sur les prix réguliers. 

Concert dans un jardin

Réflexions

Une brochure à se procurer

Suzanne Berthiaume

Michel Dubeau

Michel JasminWonny Song

Élizabeth Blouin BrathwaiteStéphane Tétreault
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À la recherche du mot perdu 
1  2  3  4  5  6

B O R N É O

1 – Bach
2 – Orégon
3 – Rousseau (Henri)

1  2  3  4  5  6
J A R D I N

1 – Jambes
2 – Album
3 – Receler

Mots croisés - Odette Morin

4 – Néfertiti
5 – Éros
6 – Orléans

   
Concours 

Charade__________________________________________________

À la recherche du mot perdu_______________________

Qui suis-je ? ____________________________________________

Juin 2014

Nom --------------------------------------------------------------------

Ville --------------------------------------------------------------------

Âge  ----------------------------- Tél------------------------------------

Charade
- Mon premier : est le contraire du
bien. 

- Mon deuxième: est un liquide essen-
tiel à la vie.

- Mon troisième: est la première

note de la gamme.
- Mon quatrième: est un groupe
d’élèves placés deux par deux et en
ligne. 
- Mon tout est un mot qui qualifie
quelqu’un ou quelque chose qui
sent mauvais.

Placez dans la case appropriée, la pre-
mière lettre de la réponse de chaque
énigme, vous obtiendrez ainsi le mot re-
cherché.

1  2  3  4  5

� � � � �
1 – Sa fève sert à faire le tofu.
2 – Sons de fréquence trop élevée pour

être perçus par l’oreille humaine.

3 – Rongeur spécialiste en construction

de digues.

4 – Belle fleur odorante, sa tige est épi-

neuse.

5 – Lieu destiné à loger les chevaux.

Mot recherché : Substance alimen-

taire à saveur douce.

À la recherche du mot perdu

Qui suis-je ? 
Voici les trois indices qui désignent le même mot. 

1 – Je suis un état (pays) d’Afrique situé au sud de l’Algérie.

2 – Le Nord et le Centre appartiennent au Sahara.

3 – Ma langue officielle est le français et ma capitale est Bamako.

COUPON-RÉPONSE

RÉPONSES DE MAI 2014
CHARADE :
Tu – Bulle – Air = Tubulaire
MOT RECHERCHÉ : 1 2 3 4 5

A T L A S
1 – Arche
2 – Taxes
3 – Loups
4 – Arête
5 – Salade
Qui suis-je ? Terre-Neuve-et-Labrador

Odette Morin
Amusez-vous et courez la chance de gagner, tous les mois, une
carte-cadeau d’une valeur de 30$ à la librairie Renaud-Bray en
participant au concours DÉFI. 

CLUB
Ado Média

Le gagnant sera choisi au hasard parmi tous ceux qui auront eu les bonnes réponses
et verra son nom et sa photo publiés dans le journal suivant. Toutes les réponses y se-
ront aussi publiées. Le concours est ouvert à tous les jeunes (18 ans et moins) des
municipalités desservies par le Journal, c’est-à-dire : Prévost, Piedmont et Sainte-
Anne-des-Lacs. Nous acceptons un coupon-réponse par personne, et les fac-
similés sont acceptés.

Vous avez jusqu’au 8 du mois suivant la parution du journal pour déposer votre coupon-
réponse dans la boîte du concours DÉFI à la bibliothèque Jean-Charles Desroches de Pré-
vost au 2945, boul. du Curé-Labelle; ou postez-le aux Éditions Prévotoises, concours
DÉFI, C.P. 603, Prévost, Qc., J0R 1T0 ou par courriel defi@journaldescitoyens.ca. 

Pas tellement loin de chez-moi, il
y a une colline où Alain m’amène
pour la promenade. J’adore cet
endroit qui est toujours rempli
d’odeurs nouvelles. Alain trouve
que la côte est plutôt abrupte et
rechigne un peu quand il fait
chaud, mais, moi, je trouve que ça
vaut quand même la peine d’y
aller. Je me suis souvent demandé
s’il essayait à quatre
pattes, il serait moins
essouflé ? La dernière
fois, on a rencontré un
drôle d’animal. J’ai
cru que c’était un
chat, car il a grimpé
dans l’arbre à mon
arrivée. J’ai beaucoup
d’amis chats, mais

aucun avec une telle queue et avec
un joli masque comme celui d’un
voleur. Alain m’a demandé de gar-
der mes distances : « Je suis pas cer-
tain que ce raton laveur veuille
être ton ami ! », qu’il m’a dit. À
notre retour, on est passé près du
ruisseau. J’ai fait les yeux doux à
Alain, c’est ma façon de lui
demander la permission de m’y

baigner. À mon grand
étonnement, il m’a dit
que je pouvais y aller. Et
une baignade pour moi,
ça se termine avec une
couple de « tonneaux »
dans la belle terre noire.
Alain s’est éclaté de rire :
«Une chance que tu as
un rendez-vous chez la

toiletteuse. » Ah, voilà pourquoi il
m’a laissé faire, il avait tout prévu.
Il voulait que je sois prêt pour la
grande fête du 14 juin au Mont-
Habitant avec tous mes amis
chiens ! Mais entre vous et moi,
c’est loin d’être une punition de
passer chez la toiletteuse.

Vous pouvez m’écrire, mon maître
se fera un plaisir de me lire vos
lettres: apcp_wouf@yahoo.ca
www.wouflaurentides.org

La gagnante
du DÉFI de
mai est
Léanne
Lafortune-
Simon,
11 ans de
Prévost. 

4 – Dragon
5 – Islam 
6 – Nord 

Laurence Landry-Plouffe

Le Dojo Zenshin et ses champions
Le Prévostois Stéphane Garand, le
sensei du club de judo Dojo
Zenshin, a remporté l’or au
Championnat canadien de judo
dans la catégorie Master qui avait
lieu à Saint-Jérôme les 14 et 15 juin.
Cet honneur bien mérité lui octroie
le titre de champion canadien dans
sa catégorie et le motive pour la pro-
chaine étape : réussir à monter sur le
podium aux prochains champion-
nats mondiaux. Un projet des plus
réalisables, car sensei Garand avait
remporté la septième place en 2012
lors de cette compétition.
Trois jeunes de Prévost se sont éga-
lement démarqués au Tournoi du
Club de judo Métropolitain le 26
avril dernier. Alec Garand, en plus
d’avoir remporté le bronze chez les

enfants lors de la Coupe de
Montréal, a raflé l’or, alors que Loïc
Archambault-Monette et Antoine
Chaloux ont obtenu respectivement
une médaille d’argent.
Le club Dojo Zenshin est une
jeune école de judo, d’à peine une
année d’existence, qui prend à cœur
le succès et l’apprentissage de leurs
judokas. Leur mission première est
de faire grandir les enfants à travers
le judo. Ils voient en ces médailles
l’aboutissement de leurs efforts.

Plusieurs honneurs pour les
karatékas des Laurentides
Le 10 mai dernier, l’Association
Régionale Karaté Québec
Laurentides (ARKQL) a participé à
la compétition de « La Coupe de la
relève » de l’AKS qui se déroulait à
Repentigny. L’évènement regroupait
des karatékas de l’ensemble du

Québec et des Maritimes. En tout,
11 élèves des différentes écoles de
l’ARKQL y participaient sous la
supervision du sensei Lorenzo
D’Anna. Un nombre impression-
nant de médailles ont été remportées
par ces derniers dont six médailles
d’or, une d’argent et une autre de
bronze. Soulignons que le jeune
Prévostois, Carl Lefebvre de 12 ans,
a remporté une médaille d’or dans la
catégorie combat et une médaille de
bronze dans la catégorie kata. 

Laurence Landry-Plouffe

La septième édition de la compéti-
tion amicale du festival des bateaux-
dragons de Saint-Adolphe-d’Howard
a eu lieu le 14 juin dernier. Organisé
par la Municipalité, la Fondation
médicale des Laurentides et des Pays-
d’en-Haut ainsi que la compagnie 22
dragons, l’évènement permet d’amas-
ser des fonds destinés à l’achat de
nouveaux équipements médicaux
pour la région. En tout, huit équipes
chevauchant les immenses bateaux
originaires de Chine ont déferlé sur

les eaux du lac Saint-Joseph. C’est
l’équipe de la municipalité de
Morin-Heights qui a remporté les
honneurs suivie, en deuxième posi-
tion, par la Municipalité de Saint-
Adolphe-d’Howard et en troisième
position par l’équipage de la com-
pagnie King communication/
Chambre de commerce de Saint-
Sauveur. Comme le veut la tradi-
tion, les maires font face à un défi de
taille, car la municipalité ayant
gagné la compétition verra son dra-
peau flotter devant les hôtels de ville
des autres municipalités partici-

pantes. Vous pourrez donc
apercevoir le drapeau de la
municipalité de Morin-
Heights flotter devant

l’hôtel de ville de Saint-
Adolphe-d’Howard pour les pro-
chains jours !

Judo et karaté

À Prévost les honneurs!

Carl et son sensei Lorenzo D’Anna lors de la
coupe de la relève

Festival annuel des bateaux-dragons
de Saint-Adolphe-d’Howard

L’équipage de la municipalité de Morin Heights a donné tout ce qu’elle avait pour remporter la première ronde de qualification

Porto, le chien qui parle
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La tête de dragon qui orne la proue
des bateaux-dragons



Récapitulation de la simulation
Tout commence dans l’enceinte de
l’auditorium de la Polyvalente de
Saint-Jérôme. Sept jeunes acteurs,
tous des étudiants de cette école
secondaire, sont sur scène devant les
yeux ébahis d’une soixantaine de
leurs confrères de classe. La pre-
mière scène de la simulation com-
mence, on se retrouve dans une soi-
rée entre amis où jeux alcoolisés
sont à l’honneur. L’un des adoles-
cents, malgré son état d’ébriété
avancé, décide de prendre le volant
afin de rentrer chez lui, sa blonde et
un autre ami le suivent, prétextant
qu’ils n’ont pas d’autres moyens de
transport. Et puis, un bruit fracas-
sant, s’apparentant à une grave colli-
sion automobile, survient. Les élèves
dans la salle murmurent, ils se
reconnaissent et s’identifient aux
acteurs, c’est d’ailleurs ce qui donne
tant de poids à une simulation du
genre. Par la suite, nous sommes
invités à nous rendre à l’extérieur de
l’établissement.

La deuxième scène, la plus specta-
culaire, débute dans le stationne-
ment. Le véhicule est dans un piteux
état, mais l’actrice, jouant le rôle de
la blonde du conducteur, l’est
encore davantage. La moitié de son
corps, ayant traversée le pare-brise,
nous laisse deviner qu’elle est décé-
dée. Peu de temps après, un camion
de pompier, une ambulance et une
voiture de police arrivent sur les
lieux. L’arrestation du conducteur,
le constat de décès de la jeune fille et
les soins d’urgence promulgués au
troisième passager s’en suivent. Les
élèves trouvent la scène éloquente :
«Ça démontre très bien ce qui pour-
rait réellement nous arriver. Je crois
que la simulation aura un impact
positif auprès des élèves », évoque
Valérie Dubé, étudiante de la
Polyvalente. Ses deux amies, Jessica
Bouchard et Isa Doral, soulignent
qu’elles se sentent émues : « Le père
de l’une des actrices, qui est présent
aujourd’hui, a eu un accident d’auto
et il est maintenant en chaise rou-
lante, ça doit le toucher de voir sa

fille jouer ce rôle », déclare l’une
d’entre elles. 
De retour à l’auditorium, la scène
finale prend place. Un cercueil et
une gerbe de fleurs comme seul
décor, les acteurs prennent la parole
afin de rendre un dernier hommage
à leur amie. Néanmoins, ils men-
tionnent que cet accident n’a pas
détruit la vie d’une seule personne,
mais aussi celle du conducteur, celle
du troisième passager, désormais
handicapé, et finalement celle du
groupe d’amis en entier. Les réac-
tions émotives dans la salle nous
laissent comprendre que les élèves

ont été touchés, ils semblent avoir
pris conscience des conséquences
dramatiques que certaines décisions
peuvent engendrer.

Mots de l’organisation
Claude Poussard, du Club
Optimiste de Prévost et principal
organisateur de l’évènement, croit
fermement que la simulation
conscientise les jeunes aux effets
désastreux que peut générer l’alcool
au volant : « À la fin de chaque évè-
nement, nous remettons un bon
cadeau de 10 $ offert par Taxi des
Laurentides, l’année passée 80% des

coupons ont été utilisés. ».
M. Poussard, qui a pratiqué intensi-
vement avec les acteurs pendant
plusieurs semaines, affirme égale-
ment qu’un tel évènement ne pour-
rait avoir lieu sans la précieuse aide
de l’ensemble des bénévoles contri-
buant au projet. En effet, qu’il
s’agisse des professionnels des ser-
vices d’urgence, du décor, de la mise
en scène, etc., tout est entièrement
fait ou donné sur une base bénévole,
par amour des jeunes et afin de les
responsabiliser face à l’enjeu de taille
que représente l’alcool au volant.
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Camp de Jour
Service de garde

Baignade à tous les jours
Service de transport

En vacances depuis1928

jours

Service de
navette
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Simulation à la polyvalente de Saint-Jérôme

Prévenir le pire afin de l’éviter!
Laurence Landry-Plouffe

Le 10 juin dernier, pour une troisième année consécutive,
le Club Optimiste de Prévost, et de nombreux bénévoles,
ont organisé un évènement visant à sensibiliser les jeunes
à l’alcool au volant. Un enjeu qui est d’actualité puisque de
nombreux bals de graduation auront lieu ce mois-ci. Le
Journal a donc assisté à une simulation, fort réaliste, d’un
accident causé par la conduite en état d’ébriété.   

Une mise-en-scène tragique et d’un réalisme frappant! 
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LISE PINARD • tél. : 450 335-1678 • courriel : lisepinard@journaldescitoyens.ca
Sur la route

de la publicité

Avis aux femmes et aux hommes d’affaires
de Prévost, Piedmont et Sainte-Anne-des-Lacs

Démarquez-vous! Faites connaître davantage vos services et vos produits aux nouveaux arrivants. Atteignez vos
objectifs de réussite, en vous annonçant afin que tous vos clients puissent vous retrouver et acheter localement. Le Journal
des citoyens véhicule votre message avec le courrier de chaque résident, distribué par Postes Canada le 3e jeudi de chaque
mois. Les petites annonces commerciales sont aussi à votre disposition. Demandez le dépliant.

Pensez-y!10 500 exemplaires :23 000 lecteurs.

Réservez votre espace publicitaire
dès maintenant auprès de
Lise Pinard
450-335-1678

Prochaine tombée,
le 8 juillet 2014, à 17 h

Par courriel :
lisepinard@journaldescitoyens.ca

C’est en 1977 que monsieur Bujold père a fait l’acquisition du garage que détient
aujourd’hui Richard, situé à un endroit bien stratégique de Prévost, au coin de la rue de
la Station et du boul. du Curé-Labelle. À cette époque, le fils est davantage fasciné par
des jouets qu’il s’amusait à démonter et remonter, surtout lorsqu’il s’agit d’autos ou de
camions. À 14 ans, il travaille avec son père, d’abord comme pompiste, toujours avec la
passion de tout ce qui avance sur quatre roues.

Avec le recul, il reconnaît qu’il n’a jamais cessé d’apprendre le fonctionnement des
voitures qu’il a eu plaisir à réparer ou remonter et remettre en marche, ce qui fait la
réussite de son entreprise. Après ses études à la Polyvalente de Saint-Jérôme, il ne cesse
de parfaire ses connaissances par la formation continue, car les nouveaux véhicules sont
de plus en plus sophistiqués et l’électronique est davantage présente à chaque année.
L’informatique lui a également donné l’occasion de parfaire ses connaissances et
aptitudes de gestionnaire averti. Avec son équipe, il s’occupe de tout ce qui concerne
l’entretien et la réparation de voitures ou camions, depuis les pneus jusqu’à la
climatisation et le système électrique. 

Son accueil chaleureux et son écoute nous mettent en confiance. Sans la voiture, on
est dépourvu et Richard le comprend bien, car entre le diagnostic et la réparation, tout
se fait le plus rapidement possible et une voiture de courtoisie peut-être disponible.
Aussi, la facture reflète avec justesse le travail qui a été effectué, compte tenu des pièces
remplacées et du temps passé, selon lui, le moyen le plus sûr de fidéliser une clientèle.
Prev-automobiles mécanique s’est mérité 4 fois en 5 sondages, le 5 étoiles sous la
bannière CAA.

Depuis 22 ans, il dessert la communauté de Prévost et il est reconnu comme un
citoyen généreux et dévoué, qui s’implique dans les activités par des commandites et
du support. Dans l’entreprise, il a l’appui de Nathalie, sa conjointe, et il est le fier papa
d’Audrey, récemment diplômée en travail social de l’Université de Gatineau. C’est un
adepte du ski alpin, ce qui confirme qu’il est bien ancré dans le Nord.

Vous pouvez le rejoindre en composant le 450-224-2771
Prev-automobiles mécanique, 3026, boul. du Curé-Labelle, Prévost

COUPS de

DE RETOUR À PRÉVOST

LES SAUCISSES
FONT LA DIFFÉRENCE !

DIFFUSIONS AMAL’GAMME - Saison 2014-2015

Durant la fin de semaine de la fête des Mères, un kiosque de la Fondation Universitas chez
IGA de Prévost faisait la promotion de l’éducation post-secondaire. C’est Mme Sylvie Richard
qui a pigé le coupon de tirage de 100$ applicable aux produits IGA. Félicitations à
Mme Jacqueline Laverdure qui est la gagnante de ce coupon. Le tirage de Bourses d’études
allant jusqu’à 50000$ se fera le 12 décembre prochain. Pour information sur les Bourses
d’études Universitas communiquez avec France Latreille-Laurin au 514 910-4162.
Merci à Mme Sylvie Richard, gérante, et à M. Vincent Benoît Piché, propriétaire

du marché IGA, qui ont permis l’événement.

Le Dr Claude Laflamme, dentiste, est de retour dans les Laurentides après un exode
de huit ans dans la région de Québec afin de parfaire ses connaissances. De retour dans une
ville qu’il connaît bien, il est enthousiaste à l’idée de retrouver ses patients et amis et
déterminé à offrir en plus de la dentisterie générale, un éventail de traitements des plus
complets couvrant les maladies de gencives, les greffes osseuses et les implants dentaires. 

La clinique est située au 2888 boul. Curé-Labelle à Prévost.

Avec plus de 50 variétés de saucisses, sans gluten, vous serez à même de satisfaire les invités
les plus avisés. Chez William J.Walter, le saucissier qui a fait sa marque au Québec, vous
êtes assurés de produits de qualité que ce soit en épicerie fine ou en plats cuisinés.

Vous voulez donner une touche spéciale
à votre réception BBQ ?

La programmation des concerts Amal’Gamme pour la saison 2014-2015 est déjà
sortie sous forme de brochure. Vous serez étonnés de la brochette d’artistes de réputation
internationale qui ont été retenus. Elle se retrouvera dans plusieurs endroits publics de la
région. Pour la recevoir ou devenir membre, demandez Francine au 450 436-3037.

Mme Sylvie Richard, gérante du Marché IGA et France Latreillle-Laurin,
représentante des Fonds Universitas.

Pour le rejoindre composez le 450 224-7276 ou 418 284-2686
pour urgences seulement.

Consultez le site www.williamjwalter ou passez au 617A, Saint-Georges à Saint-Jérôme
Tél : 450 432-4026, monsieur Faniel est là pour vous conseiller.

La recherche de commandites d’espaces publicitaires pour la saison 2015-2016
est en cours, vous pouvez contacter Lise Pinard au 450 335-1678 qui se fera

un plaisir de vous assister.

Nouveau à La Boîte à Fripouille

LES FONDS UNIVERSITAS CHEZ IGA

Atelier 2 fois par mois, vous pouvez consulter le calendrier au
www.laboiteafripouille.com
Voici les ateliers de juillet :

4 juillet de 10 h à 12 h: Massage pour bébé
8 juillet de 10 h à 12 h: RCR pour bébés et enfants.

Pour information: Mélissa, 450 335-6646

PERSONNALITÉ DU MOIS

RICHARD BUJOLD, PROPRIÉTAIRE
PREV-AUTOMOBILES MÉCANIQUE
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