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ENVIRONNEMENT

On est à l’ère de l’implication citoyenne
Un comité politique Environnement sera créé à
Sainte-Anne-des-Lacs suite aux résultats d’un
sondage qui visait à prendre le pouls des citoyens
sur la politique environnementale. Le CRE pré-
sente à la population de Sainte-Adèle son plan
d’action pour lutter contre les plantes aquatiques
exotiques envahissantes. Le projet vise à protéger
les lacs des Laurentides de ces plantes. 

– pages 7 et 13

De quoi se divertir ! 
Les citoyens des Laurentides ne manquent pas
d’activités pour se divertir dans la région.
Symposium de peinture de Prévost du 27 au 29
juillet et 30e édition de 1001 pots à Val-David.
Plusieurs spectacles gratuits de tout genre seront
présentés dans différentes municipalités. Le
Journal rencontre Ugo Monticone, pionnier de la
littérature numérique, à la sortie de son nouveau
roman, Volcán. 
                                      

– page 21, 23 et 27

Tournée politique dans les Laurentides 
Les chefs du PQ et de la CAQ font une tournée
des Laurentides et le Journal poursuit sa rencontre
des candidats de Prévost avec Lucie Mayer de QS :
les démarches de pré-campagne pour les élections
provinciales se font sentir dans Prévost. Le Journal
rencontre David Graham pour discuter d’Internet
haute-vitesse dans les Laurentides.  

– pages 3, 4, 5 et 17
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POLITIQUE

Si beau et si fragile !
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NOTAIRE

Michel Fortier – Nous avons soif de plein air et d’espaces naturels. Dans cette édition, nous découvrons que le CRE Laurentides s’engage dans la
lutte contre les plantes aquatiques exotiques envahissantes telles le myriophylle à épi (p.7), que l’Hépan fait l’acquisition d’un premier terrain pour
La Foret Héritage que partagera Prévost et Sainte-Anne-des-Lacs (p.16), que le CRPF est toujours actif dans les falaises, un bijou à protéger (p.8), que
pour Anthony Côté la pérennité des sentiers de plein air et les propriétaires terriens est une collaboration plus que possible (p.24), et que Sainte-
Anne-des-Lacs se dote d’un Comité politique de l’environnement afin de permettre à ses citoyens de s’exprimer en matière d’environnement (p.13). 



maisonentraideprevost@videotron.ca
Tél : 450-224-2507

788, rue Shaw,
Prévost

Suivez-nous sur Facebook et
devenez amis avec nous www.maisonentraideprevost.org

Heures d’ouverture
Comptoir familial, friperie et entrepôt 
Lundi : 13 h à 15 h 45 (voir horaire estival)
Mardi au vendredi : 9 h à 11 h 45 et 13 h
à 15 h 45 
Samedi matin : 9 h à 11 h 45 (voir horaire
estival)

Dépôt de meubles et articles divers 

Tous les jours de 9 h à 16 h (fermé de

11 h 45 à 13 h)

Dimanche: AUCUN DÉPOT. 

Dépôt de vêtements: En tout temps, dans

les deux contenants bleus extérieurs.

Transport collectif
Heureux dénouement pour les
citoyens de la ville de Prévost dans
la saga opposant le TACL et la
Ville de Prévost en regard de la
poursuite du projet-pilote en
transport collectif. Félicitations à
la persévérance du maire Paul
Germain. 
Le P’Tit Train du Nord ressusci-

terait-il ? C’est en effet le projet
proposé par le Parti québecois et
son candidat, monsieur Paul St-
Pierre Plamondon, lors de sa visite
à Prévost le 3 juillet dernier.

Scène politique
Entrevue avec la candidate
madame Lucie Mayer de Québec
Solidaire dans Prévost. 
Entrevue avec le député Libéral

de Labelle-Laurentides, monsieur
David Graham sur les enjeux du
développement d’internet haute-
vitesse dans les Hautes-
Laurentides. 
Passage à Prévost, le 3 juillet der-

nier, du chef du Parti québécois,
monsieur Jean-Francois Lisée et
annonce par le candidat Paul St-
Pierre Plamondon d’un projet de
transport collectif lié à la renais-
sance du P’Tit Train du Nord
visant à décongestionner l’auto-
route 15.
Tournée caquiste des Lauren-

tides, le 5 juillet dernier. Le chef
de la CAQ, monsieur François
Legault était de passage à Saint-
Sauveur en compagnie de
Nadine Girault et
Marguerite Blais dans
le cadre de sa tournée
des Laurentides,
pour discuter de
l’enjeu des proches
aidants, de l’em-

ploi et de la Santé dans les
Laurentides.

Environnement et plein-air
Session d’information du CRE
Laurentides (CREL) en regard de
l’annonce d’un plan d’Action pour
la lutte contre les plantes aqua-
tiques exotiques envahissantes
(myriophylle à épi) et programme
de protection des lacs.
Comité régional pour la protec-

tion des falaises (CRPF). Entrevue
avec monsieur Claude Bourque,
membre fondateur, décrivant le
travail de l’organisme ainsi que le
rôle de ce dernier dans le mandat
de conservation du milieu naturel.
Ville de Sainte-Anne-des-Lacs,

création d’un comité politique
Environnement.
Héritage Plein Air du Nord

(HÉPAN). Troisième assemblée
générale annuelle tenue à Sainte-
Anne-des-Lacs, le 12 juillet der-
nier, où l’on faisait l’annonce de
l’acquisition d’un premier terrain. 
Un article de notre collaborateur

Anthony Côté sur la pérennité des
sentiers de plein air et les proprié-
taires terriens.

Agriculture Urbaine
Un article de notre collaboratrice
Diane Brault sur un petit fruit
émergent aux caractéristiques des
plus intéressantes : la camerise.

Bon été et bonne
lecture !

Not’ Journal – Jean-Guy Joubert
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«Ce qui, probablement, fausse tout dans la vie c’est qu’on est convaincu qu’on dit la vérité parce qu’on dit ce qu’on pense »  Sacha Guitry

Mission :
Le Journal des citoyens est né du besoin exprimé

par un grand nombre de citoyens, de se doter d’un
journal non partisan, au service de l’information gé-
néral et communautaire. Socié té sans but lucratif, il
est distribué gra tui tement dans tous les foyers des
municipalités de Prévost, Sainte-Anne-des-Lacs et
Piedmont.

Les Éditions prévostoises ont choisi la gare, sym-
bole de l’activité communautaire, comme quartier
général du Journal des citoyens.
AVIS :

Outre la publication exceptionnelle d’un éditorial,
les articles sont la responsabilité de leurs auteurs et
n’engagent d’aucune façon le Journal des citoyens.

Tous les textes (article, opinion, annonce d’événe-
ments ou communiqué) doivent être accompagnés
du nom, de l’adresse et du numéro de téléphone de
l’auteur.

On ne peut utiliser des textes ou des photographies
sans autorisation du Journal.

La conception des annonces du Journal des
citoyens est incluse dans nos tarifs. Toute reproduction
en tout ou en partie des annonces est interdite sans
la permission écrite du Journal.
Les Éditions prévostoises
C.P. 603, Prévost, Qc, J0R 1T0
Tél. : 450 602-2794
Rédacteur en chef et directeur :

Michel Fortier, rédacteur en chef 
tél. : 450 602-2794
   redaction@journaldescitoyens.ca
   www.journaldescitoyens.ca

Conseiller juridique :
Benoît Guérin
   bguerin@journaldescitoyens.ca

Conseil d’administration et collaborateurs créatifs :
Jean-Guy Joubert président, Jean-Guy Héon
trésorier, Yvan Gladu vice-président, Carole
Bouchard secrétaire, Benoît Guérin, Gilbert
Tousignant, Odette Morin, Isabelle Neveu, Marc-
Aurèle Filion, Georges Carlevaris, Diane Brault,
Yvon Blondin, Lyne Gariépy, Jasmine Valiquette,
Louise Guertin, Jacinthe Laliberté, Luc Brousseau,
Sylvie Prévost et Gisèle Bart.

Révision des textes :
Yvan Gladu, Françoise Nicolas, Mathieu Pagé et
Gleason Théberge.

Journalistes :
Mathieu Pagé :
mathieu.page@journaldescitoyens.ca
Charles Mathieu:
charlesbmathieu@journaldescitoyens.ca

Webmestre :
Marc-Aurèle Filion : marco@journaldescitoyens.ca
Isabelle Neveu : isa.neveu@journaldescitoyens.ca

Facebook : journaldescitoyens
Club Ado média   

Direction artistique et infographie: Carole Bouchard
infographie@journaldescitoyens.ca

Représentante publicitaire : 
Lise Pinard, tél. : 450 335-1678
lisepinard@journaldescitoyens.ca

Petites annonces : 
Fernande Gauthier, tél. : 450 224-1651
fergau@journaldescitoyens.ca

Imprimeur : Hebdo Litho
Tirage certifié : 10 700 exemplaires
Distribution : Postes Canada : médiaposte
Dépôt légal :

- Bibliothèque nationale du Québec
- Bibliothèque nationale du Canada

ISSN 1496-2497 Journal des citoyens
Le Journal des citoyens reçoit l’appui de :

Achat d’une maison louée et
reprise de possession 

Paroles du notaire, si vous achetez une mai-
son louée ou un immeuble multifamilial et
que vous avez l’intention de reprendre pos-
session de la maison ou de l’un des loge-
ments de cette propriété, vous devez bien
connaître les règles et les délais légaux à res-
pecter pour faire votre reprise de posses-
sion.

Conditions de la reprise de possession
Le propriétaire peut reprendre possession de
la maison ou de l’un des logements, s’il en
est le seul propriétaire, ou s’il est coproprié-
taire avec son conjoint ou conjoint de fait.
Selon le Code civil du Québec, les raisons
pour lesquelles un propriétaire peut alors re-
prendre un logement ou une habitation sont
les suivantes : 1957 C. c. Q. Le locateur d’un
logement, s’il en est le propriétaire, peut le
reprendre pour l’habiter lui-même ou y loger
ses ascendants (par ex : parents et grands-
parents) ou descendants (par ex : enfants et
petits-enfants) au premier degré, ou tout
autre parent ou allié dont il est le principal
soutien. Il peut aussi le reprendre pour y
loger un conjoint dont il demeure le princi-
pal soutien après la séparation de corps, le
divorce ou la dissolution de l’union civile.
*Les parenthèses et les gras sont ajoutés par moi.

Processus de la reprise de possession
Le nouveau propriétaire doit tout d’abord
donner au locataire un avis écrit de son in-
tention de reprendre le logement. La per-
sonne qui donne l’avis doit être propriétaire
et doit être la personne concernée au mo-
ment de l’avis et non pas l’acheteur éventuel
ou le vendeur. Pour cette raison, il est impor-
tant de bien connaître les moments où en-
voyer l’avis:
• au moins 6 mois avant la fin du bail, si le

bail est de plus de six mois;
• au moins 6 mois avant la date souhaitée

pour la reprise, si le bail est d’une durée in-
déterminée;

• au moins un mois avant la fin du bail, si le
bail est de six mois ou moins.
Par exemple, pour les baux d’un an se ter-

minant le 30 juin 2014, le propriétaire
concerné par la reprise est tenu d’aviser le
locataire au plus tard le 31 décembre 2013.
Comme c’est au nouveau propriétaire à qui
revient la tâche d’entreprendre les dé-
marches en vue d’obtenir la reprise, vous de-
vrez être propriétaire avant janvier 2012
pour être en mesure d’envoyer l’avis. Une
promesse d’achat signée et acceptée ne
suffit pas. Il faut avoir notarié le transfert
de propriété.

Locataire récalcitrant et la reprise de
possession
Lorsque le locataire reçoit votre avis de re-
prise de logement, il dispose d’un mois pour
vous informer de son intention de s’y
conformer ou non. S’il refuse de quitter l’ha-
bitation, comme propriétaire vous devez,
dans le mois du refus, demander au tribunal
(la Régie) de vous autoriser à reprendre le lo-
gement quand même.
Le locataire qui ne répond pas à un avis

de reprise de logement est considéré
comme refusant de quitter le logement.

Le propriétaire peut alors demander à la
Régie du logement la reprise du logement
dans le mois suivant l’expiration du délai
qu’avait le locataire pour répondre à l’avis.
Si vous ne suivez pas ces étapes à la lettre,
vous devrez recommencer le processus l’an-
née prochaine ou parvenir à une entente à
l’amiable avec le locataire. Cette dernière est
souvent assortie de considérations finan-
cières. 

Rappel 

Nous serons fermés pour vacances
estivales du 21 juillet au 5 août in-
clusivement.

Durant cette période vous pour-
rez déposer vos sacs de linge dans
les contenants bleus prévus à cet
effet à l’arrière du bâtiment.

En ce qui concerne les autres
dons (meubles, vaisselle, jouets,
etc.), il serait grandement apprécié
que vous attendiez notre retour de
vacances pour les apporter. Nous
vous remercions de votre collabo-
ration.

Cartes de membres  

Les cartes de membres pour l’an-
née 2018-2019 seront disponibles
du 6 août au 10 septembre. Au-
cune carte ne sera émise après
cette date.

Assemblée générale
annuelle 

Mise en candidature

En septembre prochain aura lieu
l’assemblée générale annuelle de la
Maison d’entraide. Cinq postes
d’administrateur seront ouverts.
Vous souhaitez poser votre candi-
dature, voici la procédure à suivre :

• Chaque candidature doit être
transmise à la coordonnatrice de

la Corporation accompagnée
d’une lettre de motivation et
d’un curriculum vitae.

• Les candidatures devront être
déposées au bureau de la coor-
donnatrice avant le 16 août
2018. Aucune candidature ne
sera admissible après cette date.

Est éligible au poste d’administra-
teur toute personne physique,
pourvu qu’elle :

• Soit âgée de dix-huit (18) ans et
plus;

• Soit un membre en règle de la
Corporation;

• Ne soit pas employée de la Cor-
poration;

• Ne soit pas inhabile à occuper ce
poste au sens du Code civil du
Québec;

• Dépose sa candidature confor-
mément aux dispositions préci-
tées.

Vous serez informés de la date,
l’heure et l’endroit de l’assemblée
générale annuelle dans la pro-
chaine édition du Journal des ci-
toyens, sur notre site web et notre
page Facebook.

Bon été et bonnes
vacances à tous!

Après plus de cinq années de colla-
boration avec le Journal des citoyens
à titre de journaliste principale,
Valérie Lépine met sa plume momen-
tanément de côté, pour se consacrer
à temps plein à son nouveau rôle de
responsable de la bibliothèque de
Sainte-Anne-des-Lacs. Nous vou-
drions souligner : son professionna-
lisme, ses connaissances, sa disci-
pline ainsi que sa parfaite maîtrise
des dossiers, et, lui souhaitons la
meilleure des chances dans ce défi, et, formulons le
vœu de la revoir ponctuellement dans nos pages dans
un avenir prochain.

Valérie Lépine

www.journaldescitoyens.ca
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Profitez de conseils,
à proximité de chez vous.

Centre de services Prévost
2637, boul. Curé-Labelle
Prévost

450 436-5335
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Prenant d’abord la parole, Paul St-
Pierre a fait l’annonce que s’il était
élu, le P’tit Train du Nord serait de
retour. L’annonce s’ajoute aux pro-
messes du Parti Québécois dans leur
plan de « grand déblocage », avec plus
de trains entre Saint-Jérôme et
Montréal et une voie supplémentaire
réservée aux autobus. 
L’annonce d’un retour potentiel du

P’tit train du Nord a été accueillie
avec joie par les supporteurs présents.
Suivant les demandes récurrentes des
citoyens pour un moyen de se dépla-
cer sans utiliser leur voiture. Le pro-
jet, qui devra faire l’objet d’une étude
de faisabilité, partirait de Saint-
Jérôme, avec des arrêts à Prévost,
Piedmont et Saint-Sauveur. L’objectif
pour le Parti Québécois est que celui-
ci atteigne Mont-Tremblant puis
Mont-Laurier. Le projet de transport
électrique suivrait la piste cyclable et
ferait usage des infrastructures déjà
en place. 

« C’est pour faire renaître quelque
chose qui est important pour l’iden-
tité des Laurentides, mais qui est
déterminant, à mon avis, si on veut
débloquer la 15 et être responsable
sur le plan environnemental », a
déclaré le candidat péquiste. 

Suivant son annonce, M.
Plamondon a donné la parole au chef
péquiste, Jean-François Lisée. « Ça
n’a pas de sens que la congestion qui
était déjà un inconvénient, soit
maintenant devenue un fléau dans
nos vies, pour l’économie et pour le
tourisme » a déclaré le chef du Parti
québécois. 
L’initiative s’inscrit dans le projet

du Parti québécois de réduire de
10% la congestion au Québec, s’ils
sont élus.

Retour du P’tit Train du Nord

Le « grand déblocage »
Mathieu Pagé - C’est dans une salle comble que le 3 juillet
dernier se sont rassemblés des supporteurs du Parti qué-
bécois pour un 5 à 7 à la microbrasserie Shawbridge. Au-
delà d’une rencontre péquiste, l’événement organisé par
Jean-François Lisée et Paul St-Pierre Plamondon avait lieu
pour une annonce du candidat de Prévost et une étape de
soutien dans la tournée de la région pour le chef du parti.

Jean-François Lisée prend la parole et Paul St-Pierre Plamondon à la microbrasserie Shawbridge

Rappelons que le 20 juin der-
nier, nous annoncions la fin de
cette entente à cause d’une hausse
de coût de l’ordre de 53 %. Après
avoir déclaré que cette hausse lui
paraissait inacceptable, le maire
de Prévost, Paul Germain et la
MRC RDN est allé négocier une
nouvelle entente avec le Transport
adapté et collectif des Laurentides
qui gère le service d’autobus
l’Inter qui dessert les Laurentides
de Rivière-Rouge à Saint-Jérôme.
L’ensemble des coûts du service

de transport de l’Inter serait ainsi
passé de 129 675 $ à 85 000$, soit

475 $ de plus que l’entente de l’an
dernier. M. Germain s’est dit heu-
reux de l’entente et considère que
le dialogue et la négociation sont
des chemins à apprivoiser entre la
MRC Rivière-du-Nord et le
TACL.
Ajoutons que le maire Germain

qui est aussi président du TAC
MRC RDN, souhaite bonifier
l’offre de transport de notre MRC
en réduisant les délais de réserva-
tion à 30 minutes, en ajoutant des
arrêts au 500 m afin d’éviter que
l’usager ait à se déplacer sur plus
de 250 m.

Michel Fortier

Le maire de Prévost annonçait lors du Conseil munici-
pal de lundi 9 juillet qu’une entente était intervenue
pour la poursuite du transport par autobus, dit
l’INTER, qui dessert les usagers de Prévost, vers la
gare de Saint-Jérôme ou vers n’importe quelle destina-
tion au Nord jusqu’à Mont-Tremblant ou même
Rivière-Rouge.

Services de l’Inter

Nouvelle entente
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Partage de la route et
dépassements 
La nouvelle loi prévoit permettre aux
cyclistes de pédaler en toute sécurité
sans avoir à se méfier constamment
des voitures roulant à proximité. En
fait, les nouvelles normes obligent les
véhicules motorisés à laisser un corri-
dor de sécurité de 1 mètre aux pié-
tons et cyclistes dans une zone où la
vitesse limite est de moins de 50
km/h, et de 1,5 m dans les zones
excédent cette limite. 
Parmi les autres changements dans

la loi, on retrouve une hausse du
montant des amendes imposées aux
cyclistes ne respectant pas le code de
la sécurité routière. Dorénavant,
ceux-ci devront payer de 80$ à
100$, alors que précédemment, les
contraventions étaient de 15$ à 30$.

Par contre, les cyclistes ne perdront
plus de points d’inaptitude.
Pour ce qui est de l’espace entre les

cyclistes et les autres usagers de la
route, le Journal s’est intéressé au
pont du Boys Farm, à Prévost, dont
l’accotement semble restreint suite à
l’installation de structures de béton il
y a un peu plus d’une dizaine d’an-
nées, notamment en raison des tra-
vaux majeurs qui sont nécessaires sur
cet infrastructure datant de 1942.
Malgré l’absence d’indication ou de
signalisation, il est possible pour un
cycliste de circuler sur le pont et pour
les automobilistes de se tenir à une
distance de 1,5 m (la limite de vitesse
étant de 70 km/h) sans causer de
danger aux voitures roulant dans le
sens inverse. La largeur du pont per-
met aux chauffeurs de laisser un cor-
ridor de sécurité, sauf dans le cas de

certains véhicules lourds, comme en
témoigne la photo où un véhicule
dépasse un peu la ligne jaune de sa
voie.
Durant la saison estivale, le passage

sur le pont semble sécuritaire pour
les piétons et cyclistes. Tou-tefois,
l’hiver pourrait rendre cet accès terri-
blement problématique, notamment
en raison des bordées de neige qui
enlèveraient le seul espace sur lequel
un piéton ou un cycliste peut présen-
tement marcher. 

Cellulaires et dispositifs
électroniques au volant
Le Ministère a aussi décidé de sévir
face aux usagers de la route (incluant
les cyclistes) utilisant leur téléphone
cellulaire ou tout autre appareil élec-
tronique au volant. La loi, détaillée
sur le site du ministère des

Transports, concerne tous les appa-
reils servant à « transmettre ou rece-
voir des informations ou […] utilisés
à des fins de divertissement. » 
Toutefois, certaines exceptions

sont prévues, dont l’utilisation d’ap-
pareils nécessaires à la conduite, par
exemple : un GPS, qui sera toléré
seulement si il est intégré au véhicule
ou si il est fixé de sorte à ne pas
déranger la conduite. Selon l’avocat
Robert Fragasso, il est aussi possible
d’utiliser un téléphone cellulaire avec
des applications de navigation
comme Google Maps et Waze :
«Vous ne pouvez pas manipuler l’ap-
pareil durant la conduite, donc, si
vous partez vers Brossard, vous devez

rentrer l’adresse avant de partir, l’ins-
taller sur son support et ne pas y tou-
cher [pendant votre trajet] »,
explique-t-il.
Les automobilistes pris en défaut

devront payer une amende allant de
300$ à 600$, et le nombre de points
d’inaptitude passe de 4 à 5. En cas de
récidive, le montant à payer dou-
blera, et le chauffeur verra son permis
suspendu de trois à 30 jours, tout
dépendant du nombre de récidives.
Les cyclistes doivent maintenant
payer de 80$ à 100$ pour cette
infraction et ne peuvent plus porter
d’écouteurs, tandis que les automo-
bilistes peuvent en avoir sur une
oreille seulement.
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Charles Mathieu

Adoptée le 17 avril dernier, la nouvelle réforme du code de sécurité routière apporte
notamment des réformes concernant le partage de la route et le téléphone au volant. Le
projet de loi déposé en décembre dernier par André Fortin, ministre des Transports, de la
Mobilité durable et de l’Électrification des transports, vient appliquer 80 mesures pour
améliorer la sécurité sur les routes du Québec, nous en retenons deux qui pourraient
vous intéresser.

Mise à jour du Code de la sécurité routière

Le Ministère sévit 

Le pont du Boys Farm, l’accotement est restreint ce qui pourrait obliger certains véhicules lourds à
dépasser un peu la ligne jaune de leurs voies afin de se tenir à distance respectueuse d’un mètre et demi
du piéton ou du cycliste.

Comment Lucie Mayer se présente-
rait à celles et ceux qui ne la
connaissent pas ou peu ? 
Lucie Mayer se présenterait d’abord
en restant elle-même et en s’intéres-
sant aux gens. « J’aime bien savoir ce
que les gens pensent, plus que ce
qu’ils font dans la vie […] je m’inté-
resse plus aux gens qui veulent du
changement, qui ne veulent pas res-
ter dans une mauvaise situation»,
dit-elle. Travailler et être à l’écoute
des gens de la région est impératif
pour Mme Mayer.

Qu’est-ce qui vous a amené à vous
présenter comme candidate dans
Prévost ?
«En devenant député, je veux faire
du ménage […]» affirme-t-elle,
considérant que les citoyens sont mal
représentés par leurs élus. Elle fait ici
référence à sa première campagne, en

2014, où elle s’était présentée suite à
son implication avec d’autres
citoyens pour combattre Hydro
Québec et les compteurs intelligents.
« J’ai beaucoup aimé ma première
expérience, jaser avec les gens, les
journalistes, mettre de l’avant les pro-
positions de Québec Solidaire »
raconte-t-elle sur sa campagne de
2014.
Pour 2018, sa décision prend

source d’une malchance médicale en
2016, où une mauvaise prescription
de médicaments l’as handicapée au
fauteuil roulant. Son expérience de
première main dans le système de
santé l’as motivée à vouloir participer
aux changements que celui-ci néces-
site: «Je ne pouvais pas ne pas me pré-
senter, après tout ce que j’ai vécu et vu
[…] ». Pour elle, un mauvais leader-
ship et un manque de souveraineté du
Québec limite le potentiel de la pro-

vince. «J’arrive avec une attitude où,
je trouve que ça n’a pas de sens, je vais
regarder comment ça marche et com-
ment mieux l’organiser ». 

Pourquoi avez-vous choisi le parti
Québec Solidaire ?
«Pourquoi Québec Solidaire ? Parce
que c’est nous qui avons monté le
programme, tout est fait de façon très
démocratique », répond-elle sans
hésitation. En parlant du pro-
gramme, elle nous confie « qu’il a été
écrit par les membres, et pour les
citoyens, pour les gens ».
Québec Solidaire est un parti qui

lui donne assez d’espace pour prati-
quer comme elle le désir : «La poli-
tique ça ne m’intéresse pas, le poli-
tique m’intéresse ». Mme Mayer ne
cherche pas à en faire une carrière, elle
y est pour travailler pour les citoyens
de Prévost : « je veux être la déléguée
des citoyens de Prévost à l’Assemblée
nationale pour faire avancer les dos-
siers de la circonscription». 

Sur quels enjeux va-t-elle miser
durant sa campagne ?

Pour Mme Mayer, il y a beau-
coup de travail à faire dans la
région, et elle se dit prête à le
prendre en charge.
D’emblée, elle affirme que

le premier enjeu dans Prévost,
c’est l’école secondaire. Elle
nous raconte qu’à son arrivée,
il y a 19 ans, les citoyens mili-
taient déjà pour l’école secondaire.
Elle trouve aberrant que celle-ci ne
soit pas encore construite et qu’il y ait
même un projet d’une 6e école
secondaire pour Saint-Jérôme. 
Le deuxième, enjeu récurrent

auprès des candidats de la région,
c’est le transport. « Je pense aux
heures de vie perdues […] pendant
ce temps-là, [ils] pourraient être à la
maison en train de s’occuper de leurs
enfants », dit-elle en référence au tra-
fic quotidien. D’améliorer le trans-
port serait bon pour l’environnement
mais aussi pour la qualité de vie des
citoyens de la circonscription.  
Ensuite, son expérience à naviguer

dans le système de santé l’a motivée à
vouloir l’accès aux soins mais aussi la
qualité de ceux-ci. Pour elle, les ser-

vices sont mal adaptés aux gens qui
en ont besoin. 
Elle aimerait aussi vitaliser les

municipalités de la région, en inves-
tissant dans les lieux conviviaux de
rencontre comme la gare de Prévost,
en favorisant l’art local ou en encou-
rageant les producteurs de nourriture
locaux à vendre aux commerces d’ici.  

Pour elle, c’est quoi être québécoise?
«Pour moi être québécoise, c’est de
porter en moi la beauté du Québec,
que ce soit la beauté de la nature ou
tous les talents qu’on porte dans notre
pays. Quand je parle de pays, je parle
du Québec », nous répond-elle. Pour
Mme Mayer, être québécoise signifie
de protéger nos acquis, que ce soit nos
paysages ou nos institutions. 

CANDIDATS AUX ÉLECTIONS PROVINCIALES 2018

Mathieu Pagé

Le Journal a rencontré Lucie Mayer, la candidate de
Québec Solidaire qui se présentera dans la circonscription
de Prévost pour les élections provinciales. Pour poursui-
vre notre série de rencontres avec les candidats de la
région, nous lui avons posé quelques questions pour
qu’elle se présente.

Lucie Mayer pour Québec Solidaire dans Prévost

En devenant député, je veux faire du ménage...
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Lucie Mayer, candidate pour Québec Solidaire dans
Prévost 
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L’autonomie à son meilleur
Venez nous rendre visite, pour un rendez-vous: 450-224-4315

Sabet Awad
propriétaire

872, De la Station, Prévost, Qc J0R 1T0 Télec.: (450) 224-7515

Résidence
pour personnes retraitées

Le groupe a commencé sa tournée
des Laurentides par Sainte-Agathe-
des-Monts, où la candidate caquiste
dans Bertrand, Mme Nadine Girault,
a été introduite. M. Legault dit
avoir retenu deux priorités dans le
conté de Bertrand : créer des
emplois mieux payés et le dossier de
la santé. « L’hôpital de Sainte-
Agathe et l’hôpital de Saint-Jérôme
sont parmi les pires hôpitaux au
Québec comme taux d’occupa-
tion», a dit le chef caquiste en réfé-
rence au dossier de la santé dans les
Laurentides. La source du pro-
blème, selon lui, provient d’un
manque de médecins de famille
pour traiter les patients qui vont aux
urgences pour des douleurs
mineures. 
En se référant aux demandes de

Mme Marguerite Blais, M. Legault a
promis qu’il y aura une politique
nationale des proches aidants et une
maison pour ceux-ci dans chaque

région du Québec et finalement
qu’il investirait dans la qualité de vie
dans les CHSLD. 
Sur la question des emplois spécia-

lisés, la candidate caquiste se dit
consciente du manque d’emplois
spécialisés dans la région. Pour elle,
créer des emplois donnerait un inci-
tatif suffisant pour que les jeunes
qui vont chercher leur éducation
hors de la région, comme à
Montréal, reviennent pour s’établir
dans les Laurentides. M. Legault
rajoute qu’ils investiraient dans des
entreprises qui œuvre dans des sec-
teurs avec une valeur ajoutée,
comme le manufacturier innovant,
l’intelligence artificielle, la techno-
logie de l’information. 
Pour attirer les entreprises dans les

Laurentides, la CAQ voudrait revoir
le modèle d’Investissement Québec.
Le chef caquiste voudrait déroger au
mandat actuel de l’institution, qui

agit présente-
ment comme
une banque en
fonctionnant par des prêts. «Va fal-
loir aller beaucoup plus loin que ça
pour attirer dans les parcs industriels
[…], va falloir être capable de don-
ner. Si on investit 1 dollar et qu’il y a
une retombée directe au ministère
des Finances pour plus que 1 dollar,
on est gagnant », affirme François
Legault. Pour M. Legault, la pénurie
de main-d’œuvre tire sa source
d’une pénurie d’emplois de qualité. 
M. Youri Chassin, candidat pour

la CAQ dans Saint-Jérôme, en
retrait durant la rencontre avec les
membres de l’Association des
proches aidants des Laurentides,
s’est retiré avant la période de ques-
tions avec les journalistes. Le groupe
caquiste se dirigeait à Saint-Jérôme
pour aller rencontrer des entrepre-
neurs pour une soirée de finance-
ment.  

Mathieu Pagé

Le 5 juillet dernier, François Legault était de passage à Saint-Sauveur en
compagnie de Nadine Girault et Marguerite Blais dans le cadre de sa tour-
née des Laurentides. D’abord présent pour discuter de l’enjeu des proches
aidants avec l’Association des proches aidants des Laurentides, les trois
membres de la Coalition Avenir Québec (CAQ) ont répondu aux questions
de la presse. 

Nadine Girault , François Legault et Marguerite Blais 

Tournée caquiste des Laurentides

Emplois et santé prioritaires
dans les Laurentides 
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La canicule qui toucha notre ville
au début de juillet en invita plu-
sieurs à sortir de leur résidence pour
se rafraîchir : « et pourquoi pas en
profiter pour visiter le nouvel éta-
blissement Shawbridge microbras-
serie et charcuterie pour siroter un
bon bock » très bonne idée, mais
ceci ne fait pas le bonheur de tous.
Monsieur Hugues Charbonneau,
résident de la rue Shaw intersection
117 (la belle petite maison en
planches grises) déposa une pétition
contenant 14 noms et soutenant
que le bruit émis par le nouveau
commerce les empêche de dormir,
et ce, jusqu’à la fermeture. Monsieur
Néron, pour sa part, est conscient
de la situation et c’est pour ces rai-
sons qu’il fit installer, dans les der-
niers jours, pour 10 000 $ de pan-
neaux acoustiques. Monsieur le
maire invita les partis au dialogue,
dossier à suivre… 
La MRC RDN aurait tardé à réa-

gir à la hausse de la contribution de
Prévost pour le TACL (transport
adapté collectif des Laurentides) qui
serait passé pour 2018 à 129 675$,
elle était à 84 525 $ en 2017 soit

une augmentation envisagée de
57%. Montage vidéo à l’appui,
monsieur le maire nous montra l’in-
cohérence de cette hausse de tarif
par rapport aux contributions des
autres Villes concernées. Après une
franche négociation entre le maire
Germain et les représentants du
TAC Laurentides, Victoire ! Nous
reviendrons pratiquement aux
mêmes frais que l’an dernier, soit
85 000$. Rappelons que le TACL
fournit le transport par autobus
Mont-Tremblant – Saint-Jérôme.

Gestion réglementaire
Un projet de règlement fut déposé
relatif au déneigement résidentiel et
des entrées charretières, en gros la
Ville souhaite une meilleure coordi-
nation entre le travail des déneigeurs
au service de la Ville et des autres au
privé.  
Le projet de règlement autorisant

les potagers en cour avant fut
adopté, si la chose vous tente infor-
mez-vous des conditions auprès de
l’Hôtel de Ville. 
Une nouvelle station-service verra

bientôt le jour à la limite sud-ouest

de notre Ville, ici nous parlons d’un
lot qui est contigu à la ville de Saint-
Jérôme. 

Gestion des contrats
La firme de vérificateurs externes
Amyot et Gélinas présenta une fac-
ture d’honoraires supplémentaires
au montant de 11 410$, le conseil
de Ville n’était manifestement pas
d’accord puisqu’on a voté un sup-
plément de seulement 5 705 $. 
La campagne des bacs bruns avec

Les Denis Drolet fait du chemin; ins-
taurée au temps du maire Richer
nous avons manifestement entre les
mains une réussite puisque la MRC
Brome-Missisquoi versera 5000$ à la
Ville de Prévost pour l’utilisation des

six panneaux de ladite campagne, fai-
sant la promotion de ces bacs.

Varia
Un mandat fut octroyé à la firme
Patrick Logan pour la conception
des plans et devis relatifs au projet
Place de la Gare à Prévost. 

Questions du public
Monsieur Éric Cadotte, rue Mozart;
ce résident s’informe auprès de
monsieur le maire sur l’éventualité
que la rue Marchand soit ouverte à
la circulation à sens unique, ce qui
soulagerait le trafic sur sa rue qui est
occasionné par l’achalandage à
l’école des Falaises. Monsieur
Germain répond que cette modifi-
cation sera effectuée en 2019.

Monsieur Léon Archambault, rue
des Mésanges; ce citoyen ques-
tionne monsieur le maire sur l’ins-
tallation d’un arrêt à l’intersection
du chemin Lac Écho et de la rue
Rainville. Le maire répond qu’une
pétition de 138 noms le réclamait.
Monsieur Archambault est étonné
qu’il n’ait jamais été approché pour
signer le document.
Monsieur Yvon Blondin, montée

Sainte-Thérèse, se pose cette ques-
tion : installe-t-on des arrêts à coût
de pétition ou devrait-on au préala-
ble mandater des experts en circula-
tion pour faire une analyse exhaus-
tive de la situation ?
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Séance ordinaire du conseil municipal tenue le 9 juillet 2018.

450.224.5738 Vicky   Lefebvre, prop.

Coiffure      Esthétique      Pédicure      Manucure

Pose d’ongles       Extensions capillaires

Bienvenue aux
nouveaux résident

s !

2645, Curé Labelle, suite 103, Prévost

C’est à compter de 18h que les
citoyens de Prévost ont commencé à
se rassembler dans le stationnement
de la gare de Prévost pour d’abord
profiter de la nourriture vendue sur
place, avec un kiosque de maquillage
et de sculpture de ballons. Jeunes
familles et personnes de tout âge ont
pu trouver leur compte dans les acti-
vités offertes. 
Des problèmes techniques ont

retardé le début de la musique et du
programme de la soirée à 19h. C’est
à ce moment que le maire de Prévost,
Paul Germain et Rhéal Fortin,

député de Rivière-du-Nord, sont
montés sur scène pour prononcer
chacun un discours. Biens accueillis,
les discours rappelaient que dans leur
fierté, les Québécois demeurent un
peuple accueillant. 
S’est ensuite suivi le discours

patriotique, prononcé par Guy
Thibault, faisant l’éloge de l’impor-
tant combat des femmes pour leur
émancipation dans l’histoire du
Québec et le rôle essentiel de celles-ci
dans notre société.
Steve Provost et ses musiciens ont

poursuivi les festivités avec leur

musique entraînante et une énergie
sans faille pour réchauffer la foule qui
grossissait de plus en plus à la gare de
Prévost. Ça n’en a pas pris beaucoup
pour les enfants présents et quelques
adultes à se mettre à danser au son
cadencé du groupe. 
C’est le groupe Yelo Molo qui a

pris la relève à 20h30 avec sa
musique caractéristique du genre Ska
(musique pop jamaïcaine). Malgré la
pluie, le groupe québécois a su faire
danser toute la foule, qui bougeait
d’un sol bloc festif, jusqu’à la fin des
festivités. 
Au-delà du temps maussade, l’évé-

nement de Fête nationale organisée
par la Ville de Prévost a été un succès,
les citoyens ont pu célébrer, tout sou-
rire, leur fierté d’être québécois. 

Fête nationale à Prévost

Festif malgré la pluie

Mathieu Pagé – C’est en bravant la pluie et le temps froid
que les citoyens de Prévost se sont réunis à la Gare de Pré-
vost le 24 juin pour célébrer leur fierté québécoise. Un évé-
nement qui a commencé avec une participation timide de
la foule pour se terminer avec une masse dansante sur les
chansons rythmées de Yelo Molo.
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Yelo Molo à la Gare de Prévost 



Des spécialistes en
environnement
Le mandat, que s’est donné cet orga-
nisme, est de promouvoir le dévelop-
pement durable, mais aussi de valori-
ser et de protéger l’environnement.
Pour ce faire, il consulte les milieux
et avec ces derniers, il cerne les pro-
blèmes pour mieux en établir les
priorités.
Selon Mme Mélissa Laniel, chargée

de projet, le travail sur le terrain est
indispensable. Cette façon de faire
leur permet d’éduquer, de sensibiliser
et d’aider tous les intervenants, en
grande majorité des bénévoles, dans
leur démarche pour protéger leur
environnement. 
Le président du CRE Laurentides,

M. Philippe Roy nous a fait réaliser,
lors de cette présentation, l’ampleur
du travail à accomplir puisque le ter-
ritoire des Laurentides couvre envi-
ron 22 410 km2 et que le travail de
partenariat avec sept MRC, 76
municipalités, 10 regroupements et
pas moins de 300 associations de lacs
est essentiel. Comme il se plaît à le
mentionner : « Notre expertise est
importante, mais sans le travail des
bénévoles, rien n’est possible».

Une lutte à finir contre le
myriophylle à épi
Le myriophylle à épi, une plante
aquatique exotique envahissante
(PAEE), aime prendre le contrôle
d’un plan d’eau. Les plantes indi-
gènes n’ayant pas la force et la résis-
tance de leur compétitrice sont faci-
lement étouffées par les pousses de
cette dernière qui peuvent croître
jusqu’à 10 mètres de profondeur. De
plus, ces innocentes petites pousses
résistent à nos froids québécois. « La
compétition est donc très féroce, »
selon Mme Mélissa Laniel qui sur-
nomme le myriophylle à épi « la
bête».

Une quarantaine de lacs des
Laurentides sont déjà envahis par
cette plante. Les ravages sont mar-
quants. Pour le CRE Laurentides, le
constat est simple : nos lacs et plans
d’eau sont fragiles à ces fléaux et il
devient urgent que la population réa-
lise l’ampleur du problème. Saisi de
cette problématique, le CREL a éla-
boré un projet régional « La lutte
contre le myriophylle à épi dans les
lacs des Laurentides ». 

Le projet dans toute son
importance
Ce projet régional a vu le jour grâce à
un financement de 340 000$ établi
sur trois ans soit de 2017 à 2019.
Les objectifs du projet visent à

contrer la propagation des plantes
aquatiques exotiques envahissantes
(PAEE) et plus particulièrement celle
du myriophylle à épi ainsi qu’à pré-
venir son introduction dans de nou-
veaux plans d’eau des Laurentides
(voir le site du CRE Laurentides,
projet lutte contre le MÀÉ dans les
lacs des Laurentides).
En 2016-2017, le CRE Laurenti-

des a mis de l’avant deux projets
pilotes; un premier, dans la MRC
d’Argenteuil, permettant la caractéri-
sation de ses lacs (inventaire des
plantes sur chaque plan d’eau) et la
mise en œuvre d’une campagne de
sensibilisation. Le deuxième, au Parc
national du Mont-Tremblant, a per-
mis de prendre connaissance de la
vulnérabilité des lacs de son terri-
toire. 
À l’hiver 2018, 153 représentants

de 43 municipalités de même qu’une
centaine d’associations de lacs ont
répondu au sondage élaboré par le
CRE Laurentides. « Le point culmi-
nant du projet se réalisera, en 2019,
possiblement par un forum provin-
cial qui pourrait se transformer, selon

les demandes, en forum national ,»
conclut Mme Laniel.

Une campagne de sensibilisation
à la grandeur des Laurentides
Vous trouverez, prochainement,
dans votre Municipalité, si ce n’est
pas déjà fait, les différents outils de
sensibilisation que le CREL a élabo-
rés : panneaux d’affichage, guides de
détection du myriophylle à épi,
fiches pour la procédure de net-
toyage.
La sensibilisation peut se faire de

différentes façons : collectivement ou
individuellement. Le CREL offre
autant d’accompagner les usagers
pour l’inspection et le nettoyage de
leur embarcation que de donner de la
formation à un groupe de bénévoles.
Le nettoyage manuel est une
façon des plus efficaces d’enrayer la
reproduction de cette plante selon
Mme Laniel.
Cette dernière termine avec cette

précision: « La propagation peut être
sournoise. Une poche de costume de
bain, la rame d’un kayak, les nou-
velles planches nommées “paddle
board” sont des objets insoupçonnés
que les pousses du myriophylle à épi
adorent ».

La caractérisation des plantes
aquatiques, moins connue, mais
combien importante
La caractérisation des plantes est
aussi un autre procédé qui permet de
détecter une plante envahissante
dans nos plans d’eau. 
Neuf formations pour la détection

des PAEE (plantes aquatiques exo-
tiques envahissantes) et pour l’identi-
fication des plantes aquatiques se
sont déroulées au mois de juin dans

différentes municipalités des
Laurentides. Pour permettre le recen-
sement des plantes, plusieurs MRC
ont fait des demandes d’accompa-
gnement. Ainsi donc, la municipalité

de Sainte-Anne-des-Lacs de la MRC
des Pays-d’en-Haut bénéficiera, cet
été, de la présence d’une agente de
liaison.
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450 335-2611

Suivez-moi
sur Facebook et Twitter

RHÉAL FORTIN
Député de Rivière-du-Nord

161, rue de la Gare, Bureau 305
Saint-Jérôme (Québec) J7Z 2B9
Téléphone : 450 565-0061
rheal.fortin@parl.gc.ca
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CRE Laurentides

Aide aux lacs
des Laurentides
Jacinthe Laliberté

Le CRE Laurentides (CREL) a convié la population des
Laurentides (Basses et Hautes) à une séance d’information
à la Place des citoyens de Sainte-Adèle, le 11 mai dernier.
Plus d’une centaine de personnes étaient présentes à cette
rencontre qui avait pour but d’annoncer le plan d’action
établi pour protéger les lacs des Laurentides notamment
dans sa lutte contre les plantes aquatiques exotiques enva-
hissantes (PAEE), le myriophylle à épi étant principale-
ment la cible. 

Le myriophylle à épi

  

15, rue John-F Kennedy, local 1, St-Jérôme, Qc  J7Y 4B4
450-530-7722

cuisines • salle de bains • mobiliers sur mesure

    passioncuisines.com

Le CRE Laurentides a convié la population des Laurentides et a présenté son slogan «Propagez le mes-
sage, pas les plantes !»
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Fondé en 2003, le CRPF a pour
mission de protéger la biodiversité
et les habitats naturels d’un terri-
toire de 16 km2 divisé dans les
municipalités de Prévost, Piedmont
et Saint-Hippolyte. M. Bourque
nous confirme qu’en 2018, ils en
sont à 45% du 16 km2 de protégé.
L’objectif est d’atteindre 60% d’ici
2020. 
«Nous, on veut protéger par

acquisition. On négocie avec un
propriétaire des terres de gré à gré,
on s’entend sur un prix et puis il y a
un processus légal qui nous encadre
[…] ». Ce procédé permet au CRPF
et à Conservation Nature, qui se
partagent la protection du territoire,
de garantir celle-ci à perpétuité. » 
Le travail du CRPF a aussi été de

sensibiliser les citoyens ainsi que les
propriétaires terriens à l’importance
des territoires à protéger. C’est
pourquoi certains des terrains ont
été donnés par les propriétaires. 
M. Bourque nous confie qu’ils

sont présentement dans la produc-
tion d’un plan de « zonage », pour
déterminer quels types d’activité
pourront être pratiqués dans les

réserves. Il se dit conscient des acti-
vités qui étaient pratiquées dans le
parc avant, mais que « l’objectif
ultime de tout ça […], c’est la
conservation des milieux naturels,
pour le bénéfice de tout le monde ». 
«On est de ceux qui pensent qu’il

n’y a rien de mieux qu’une petite
marche dans la nature pour relaxer,
déstresser, faire des rencontres avec
la nature », affirme M. Bourque.
C’est justement l’un des atouts
majeurs des territoires que le CRPF
cherche à protéger. Ils sont accessi-
bles pour tous, peu importe le
niveau d’endurance physique. Ce
n’est pas un territoire éloigné, il est à
la porte de plusieurs des résidents de
Prévost. 

Implication citoyenne
L’implication des citoyens dans la
protection du parc est essentielle.
C’est par leur implication que ceux-
ci en viennent à comprendre l’im-
portance et la qualité de ces terri-
toires. «C’est notre défi, de conti-
nuer à impliquer les usagers […]
On ne veut pas être un comité poli-
cier [...] de toute façon, on ne va
nulle part avec cette approche-là »,

«C’est une approche de partenariat,
avec les usagers, mais aussi avec les
autres organismes de la région,
incluant les villes », affirme Claude
Bourque. 
L’implication de ceux-ci prend

plusieurs formes. Pour les usagers,
c’est par les dons, le bénévolat pour
l’entretien des sentiers ou la
construction de petites structures.
Les municipalités ont contribué
financièrement mais aussi en prê-
tant des terrains, comme celui du
début de sentier de la Réserve
Alfred-Kelly. 

Le CRPF organise aussi plusieurs
activités pour tous. Au début de
l’été ce fût Le Massif et ses animaux.
Les 21 et 22 juillet, ils organisent la
course Pandora, un parcours de
10 km de 24h qui est ouvert à tous.
Ils organiseront aussi une autre édi-
tion du Massif et ses animaux, mais
pour l’automne, avec un trajet en
forêt avec des animateurs qui expli-
queront aux marcheurs les diffé-
rentes particularités du territoire. 
Il travaille aussi sur un guide pour

« s’auto-guider », qui sera disponible
à la gare. Il y aura huit stations, avec
des questions et des jeux. Ce seront
des stations pour éduquer les gens
sur les intérêts biologiques de la

forêt qui les entoure. Une sorte de
musée extérieur. 
Le CRPF a aussi travaillé avec des

écoles primaires pour amener les
jeunes en forêt et intégrer cette sor-
tie à leur curriculum scolaire.
Depuis trois ans, ils les amènent à
pied ou en raquette pour découvrir
la flore de la forêt et la faune en pis-
tant les traces de ceux-ci. 
C’est ce genre d’initiative qui sert

à valoriser le territoire que le CRPF
cherche à protéger : les citoyens peu-
vent y découvrir un bijou de terri-
toire qui est à leur porte, gratuit
d’entrée et le lieu d’une faune et
d’une flore spectaculaire. 
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Nous vous offrons un service personnalisé,
dans une ambiance chaleureuse.

Venez nous rencontrer pour une consultation gratuite.

Plus de 28 années

d’expérience à votre service

450 224-0018 •  1422, rue Moreau, Prévost (Domaine des chansonniers)

• Prothèses dentaires amovibles et sur implants : complètes ou partielles
• Réparation d’urgence  •  VISA, Master Card, chèque,

comptant et financement disponible

Parce qu’un souri r e, ça fait plaisi r…
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Le territoire des falaises

Un bijou à protéger
Mathieu Pagé

Le 3 juillet dernier, le Journal a rencontré Claude
Bourque, membre fondateur du Comité régional pour la
protection des falaises. M. Bourque nous a présenté le tra-
vail du CRPF et le rôle de celui-ci dans la conservation des
territoires précieux de la région. 

Option MarieJo Comptabilité

Membre des réseaux d’affaires :
- AEDQ - FeLaurentides - RGAP
- Conseillère du RCS (SAGE 50)

Plus de 30 ans d’expérience - Prop.: Marie-Josée Chicoine

450 822-7138
chicmj@gmail.com

Tenue de Livres
Complète ou partielle

et
Aide - Conseils - Supervision

L’Option / Qualité / Tranquillité d’esprit
pour petites entreprises

et travailleurs autonomes

Vue sur le lac Paradis situé dans la Réserve Alfred-Kelly  

Claude Bourque, président du CRPF, à l’entrée de la Réserve Alfred-Kelly 
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MDLes noms, logos, noms de produits, noms des caractéristiques, images et slogans Hyundai sont d
par) Hyundai Auto Canadda Corp.◆ Prix des véhicules montrés : Accent GLS automattique 5 p

$
ortes

/ Elantra Limited 2018 : 29 418 $. Frais de 115 $ (
$
taxe de 15 $ sur les pneus et taxxe de 100 $ sur le

livraison et de destination de 1 605 $ / 1 805 $ / 1 705 $ inclus. Frais d’enregistrement, d’ass
applicables en sus. ◊Offres de financement à l’achat sur approbation du crédit des Services finan
Santa Fe Sport 2.4L à traction avvant 2018 à un taux annuel de 0,99 % / 0 %. 417 / 364 versements
requis de 2 895 $ / 0 $. Coût d’emprunt de 964 $ / 0 $, pour une obligattion totale de 27 633 $ / 29
sur le climatiseur sur les modèles équipés d’un climatiseur)

l
, frais de livraison et de destination d

d’immatriculation, du RDPRM (maxximum 76 $) et taxxes applicables en sus des offres de financem
location sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai sur le modèle neuf suivant : Ela
39 $ par semaine pour 60 mois sans obligation au terme du contratt de location. Comptant initia
transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule nécessaire. Obligattion totale de location de 10 52
L’offre de location comprend les frais de livraison et de destinattion de 1 705 $, des frais de 115 $ (t
d’enregistrement, d’asssurance, d’immatriculattion, RDPRM et toutes les taxxes applicables en sus.
Accent L 5 portes 2017 à boite manuelle neuf en stock. Taxxe de 15 $ sur les pneus et frais de liv
d’asssurance, droits d’immatriculation, frais du RDPRM (maximum 76 $) et toutes taxes applicables
de base de chaque véhicule. Ajustement de prix de jusqu’à 6 000 $ disponible seulement pour l’ac
sur le Santa Fe Sport 2.0T Limited 2018. Ajustement de prix de 4 150 $ disponible à l’acchat compta
Ajustement de prix de 1 500 $ disponible à la location seulement pour le modèle neuf en stock
disponible au financement à l’acchatt seulement pour le modèle neuf en stock du Tucson 2.0L à tracct
taxe.◆ *◊‡Ω Offres d’une durée limitée pouvant être modifiées ou annulées sans avvis préalable.
livraison et de destination comprennent les frais de transport et de préparation et un réservoir plein
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a
des marques de commerce appartenant à (ou utilisées sous licence
2017 : 22 218 $ / Tucson 1.6T Ultimatte 2018 à trac. int.: 40 718 $
e climatiseur sur les modèles équipés d’un climatiseur), et frais de
urance, d’immattriculation, du RDPRM (

0
maximum 76 $) et taxxes

ciers Hyundai basées sur les Tucson 2.0L à traction avant 2018 /
hebdomaddaires de 59 $ / 81 $ pour 96 / 84 mois. Comptant initial
637 $. Frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $
de 1 805 $ / 1 905 $ inclus. Frais d’enregistrement, d’assurance,
ent à l’achatt et sont payyables au moment de la livraison. *Offre de
antra L manuelle 2018 à un taux annuel de 0 %. 261 paiements de
al de 295 $ et premier versement exigés. Cette offre ne peut être
22 $. Kilométrage annuel de 16 000 km, 12 ¢ par km additionnel.
axe de 15 $ sur les pneus et taxxe de 100 $ sur le climattiseur). Frais
‡Prix à l’achat comptant de 11 499 $ disponible pour le modèle
raison et de destination de 1 605 $ inclus. Frais d’enregistrement,
s en sus. ΩLe calcul des ajustements de prix se fait à partir du prix
hat au comptant sur les modèles sélectionnés. Montant disponible
ant pour le modèle neuf en stock d’Accent L à boite manuelle 2017.
k d’Elantra L à boite manuelle 2018. Ajustement de prix de 250 $
tion avvant 2018. Les ajjustements de prix s’appliquent au prix avvant
Couleur du véhicule sous réserve de sa disponibilité. Les frais de
de carburant Le concessionnaire peut vendre à prix moindre Les
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livraison et de destination comprennent les frais de transport et de préparation et un réservoir plein
stockss sont limités. Le concessionnaire pourrait devoir commander le véhicule. Cette offre ne pe
disponible. L’offre ne peut être transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule requis. Visitez www
†† La garantie globale limitée de Hyundai couvre la plupart des pièces du véhicule contre les défaut
d’utilisation et d’entretien. ± Certaines restrictions s’appliquent. Le client doit présenter sa preu
d’identité au moment de l’acchatt pour profiter de l’ajustement de prix sur son acchatt. Le prog
militaire hyundaicanada com ou un concessionnaire pour tous les détails
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ut être combinée ou utilisée en conjonction avec toute autre offre
w.hyundaicanadda.com ou un concessionnaire pour tous les détails.
ts de fabricattion, sous réserve du respect des conditions normales
uve d’appartenance aux Forces armées canadiennes et une pièce
ramme peut être modifié ou annulé sans avis préalable. Visitez T
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Un Comité politique Environnement sera créé

On est à l’ère de
l’implication citoyenne

« Plusieurs municipalités ont déjà
une politique environnementale. À
Sainte-Anne-des-Lacs, nous n’en
avons pas, mais nous l’aurons bien-
tôt, c’est ça l’important », explique
Jacqueline Laporte, directrice en
environnement pour la Munici-
palité. 
« Le premier sondage est très géné-

ral. On veut le pouls de la popula-
tion. C’est pour voir s’ils sont inté-
ressés et quelles sont leurs préfé-
rences dans les sujets et thèmes. Par
la suite, il y aura d’autres sondages.
Ils seront plus pointus, plus détail-
lés » explique Mme Laporte. Des
questions telles que : « Êtes-vous
intéressé par la politique envi-
ronnementale ? » et « Comment
voyez-vous Sainte-Anne-des-Lacs ? »
étaient du questionnaire. Un autre
volet du sondage concernait le

niveau d’intérêt du citoyen face à
différents thèmes tels que l’eau, l’air,
la gestion des matières résiduelles, la
biodiversité, etc. 
Selon Jacqueline Laporte, les son-

dages permettront aux citoyens de
connaître les sujets travaillés par le
Comité politique Environnement
qui feront l’objet d’une consultation
publique à la fin de l’année. Elle
explique qu’on est à l’ère de l’impli-
cation citoyenne et que l’opinion de
tous les résidents est importante. 
« Après un an de travail, cette poli-

tique environnementale aboutira à
un plan d’action qui sera détermi-
nant. Des décisions politiques en
découleront », mentionne Mme

Laporte. 
Rappelons que le CPE est un

conseil travaillant en collaboration

avec le Comité
consultatif en
Environnement
(CCE) ainsi que
le Comité
consultatif en Urbanisme (CCU)
chargé de rédiger la politique envi-
ronnementale qui sera soumise au
Conseil municipal. Ce n’est pas un
comité consultatif par règlement
(comme le CCE). 
Il est composé de cinq citoyens

bénévoles choisis par le Conseil
municipal par résolution, d’élus,
dont un pour qui la présence est
continue, soit Normand Lamarche
et de deux élus qui siègeront en
alternance : Sylvain Harvey et Serge
Grégoire, d’un membre du CCE,
d’invités ponctuels tels que des pro-
moteurs ou des commerçants et
d’un représentant du CRE
Laurentides qui ont comme mandat
de rédiger la politique. Le tout se
déroule sous la direction de
Jacqueline Laporte, directrice du
service de l’Environnement, ainsi
que du Conseil municipal. 

Charles Mathieu

Un sondage récemment publié sur le site internet de la
Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs permet aux citoyens
de donner leur opinion sur certains sujets concernant l’en-
vironnement et les points qui les concernent le plus.
Ce sondage a été réalisé par le Comité politique
Environnement (CPE).
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Contrairement à l’habitude, de
nombreux citoyens, en cette belle
soirée d’été, étaient présents à l’as-
semblée dirigée par le maire sup-
pléant Normand Lamarche. La rai-
son : deux groupes de citoyens, l’un
du lac Loiselle et l’autre du lac
Ouimet étaient venus déposer des
pétitions.
Avant même que l’ordre du jour ne

soit adopté, des résidents du lac
Loiselle créèrent un certain tumulte.
Le dépôt d’une lettre, d’ailleurs déjà
déposée, en était la cause. Le direc-
teur général a dû insister sur la procé-
dure à suivre lors d’une assemblée du
Conseil : la période de questions est
le seul moment où les citoyens peu-
vent s’exprimer.

Urbanisme
La séance a été nettement dominée
par les dossiers touchant le service de
l’Urbanisme et qui ont aussi, pour
certains, un lien avec le service de
l’Environnement. Plusieurs projets
de règlement ont été déposés ce qui
donnera lieu à une consultation
publique le 26 juillet à 19h à l’Hôtel
de Ville.
Sujets de consultation sur :

• la superficie des locaux commer-
ciaux. 
• les certificats d’autorisation pour les
usages supplémentaires aux usages
résidentiels;

• les conditions d’émission des per-
mis de piscines;
• l’encadrement des rejets des pis-
cines et des spas;
• les dispositions relatives à la superfi-
cie des quais; 
• l’encadrement des quais-pontons.
Les puisards – M. Serge Grégoire

a longuement expliqué le dépôt du
projet de règlement concernant le
remplacement des puisards sur le ter-
ritoire de la municpalité. Entre 140
et 150 propriétés seront touchées par
ce règlement, ce qui obligera les pro-
priétaires concernés à procéder au
changement de leur système de trai-
tement des eaux usées dans les deux
années qui suivront l’adoption du
règlement.
Quelques citoyens de la salle ont

demandé des précisions sur les coûts
qui en découleront. Le conseiller
confirme qu’il n’y aura pas de pro-
gramme d’aide, car le Conseil ne
veut pas récompenser ceux qui ont
tardé à rendre conforme leur installa-
tion et, qui plus est, avaient les
moyens financiers pour procéder.
Seuls les cas problématiques seront
traités individuellement.
Le conseiller Sylvain Harvey a pro-

posé qu’une invitation pour une soi-
rée d’information soit lancée aux
propriétaires concernés par cette
réglementation pour leur permettre

de s’exprimer et de clarifier certaines
procédures le cas échéant. Une vérifi-
cation sera faite auprès de la direc-
trice du service de l’Environnement.
Les quais surdimensionnés –

Des constats d’infraction seront don-
nés aux deux propriétaires qui ont
contrevenu à plusieurs articles du
règlement municipal. En effet, ceux-
ci ont procédé à l’installation de leur
quai sans avoir demandé de permis
municipal. De plus, les quais étaient
surdimensionnés. La superficie
maximale autorisée est de 144 pi 2.
Le conseiller Vaillancourt confir-

me que les propriétaires devront reti-
rer les quais qui ont été installés sans
autorisation. Par la suite, s’ils en veu-
lent toujours un, ils devront faire les
démarches nécessaires auprès du ser-
vice de l’Environnement en déposant
une demande de permis conforme.
La gestion des contenants de

matières résiduelles – Suite à la
consultation publique du 14 avril,
l’amélioration de certaines parties du
règlement a conduit à l’adoption de
celui-ci. Tous les résidents recevront
une note explicative sur la gestion des
bacs et l’utilisation des contenants
semi-enfouis. On précise qu’un abri
pour entreposer les bacs n’est pas
obligatoire et qu’aucun permis n’est
nécessaire si on désire en installer un.
Cependant, cet abri doit respecter les
normes du règlement no 1001-15-
2016.
M. Boucherra, citoyen, a de son

côté demandé si des clarifications

pouvaient être faites de la part de la
Municipalité concernant la classifica-
tion des éléments recyclables et com-
postables. Les membres du conseil,
partageant l’opinion de ce dernier,
ont recommandé de s’adresser à la
directrice du service de l’Environne-
ment. Toutefois, M. Lamarche a
mentionné que de tels renseigne-
ments avaient déjà été envoyés aux
citoyens.
Le rapport Biblio Qualité réalisé

par le Réseau BIBLIO des Laurenti-
des a été déposé au Conseil, il sera
possible de le retrouver sur le site web
de la Municipalité.

Période de questions
M. Drennan a félicité le conseil pour
ses acquisitions et les projets de loi
mis en place ce mois-ci. Il a ques-
tionné la vidange des piscines à
savoir s’il y a un droit acquis.
Mme Chapdeleine a renchéri en
apportant un élément supplémen-
taire sur les droits acquis en environ-
nement. Aux deux interventions, la
réponse de M. Vaillancourt a été
claire et précise : « Il n’y a pas de droit
acquis en environnement, mais seu-
lement en urbanisme».

Plainte Lac Loiselle
Plusieurs questions sont venues des
résidents du lac Loiselle, qui ont
déposé récemment une pétition
signée par 80% des riverains deman-
dant le retrait d’un radeau installé le
21 juin sur le lac. Selon Mme Josée
Huot, résidente, celui-ci prendrait
beaucoup trop de place sur ce petit

lac, nuirait à la navigation et ses
uagers causeraient beaucoup de
bruit. L’utilisation du concept de
nuisance publique a été suggérée par
Mme Hamé afin que les résidents
excédés par le bruit puissent formu-
ler une plainte à la Municipalité ou à
la Sûreté du Québec. 
M. Vaillancourt a par la suite pré-

cisé que même si le règlement était
changé, les propriétaires détiennent
un droit acquis sur leur radeau, car ils
l’ont installé alors que la loi le per-
mettait. La problématique décriée
sera analysée par les membres du
conseil qui ont précisé que la dimen-
sion du lac devra être prise en consi-
dération.

Pétition des résidents du lac
Ouimet
M. Christian Pichette, résident du
lac Ouimet, a par la suite présenté au
conseil une pétition demandant la
révocation du permis de lotissement
créant cinq lots au lac Ouimet. Il est
à noter que plusieurs citoyens étaient
venus l’appuyer dans sa démarche.
Une mise en demeure aurait aussi
été déposée forçant le conseiller
Vaillancourt et ses homologues à gar-
der le silence : « Vu les démarches
légales déjà entreprises, il nous est
impossible d’en discuter ce soir »,
explique-t-il. Des avocats seraient
déjà sur le dossier.

Jacinthe Laliberté et Charles Mathieu

Séance ordinaire du Conseil municipal tenue 9 juillet 2018
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La Fête nationale le 23 juin dernier fûût un grand

succès, malgré la pluie qui a arrosé la soirée. Un
grand nombre de citoyens ont assisté au spectacle
d’artistes annelacois : le déluge ne leur a pas empê-
ché de découvrir et applaudir le talent local ! Je tiens
à remercier Martin Héroux,, Pascal Dufoour, Mélanie
Collin, Sylvain Bolduc et Karine Gauvin qui ont par-
tagé leur talent avec nous ! On se revoit l’an pro-
chain? Merci aussi à tous les employés, partenaires
et bénévoles qui ont aidé à rendre l’événement mé-
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f
f

ffmorable. Les feeux d’artifiice qui étaient prévus pour
la iin de la soirée n’ont pas pu avoir la chance
d’éclairer nos feestivités en raison de la pluie. Ne
vous inquiétez pas, ils auront la chance de vous
émerveiller dans le cadre de la Fête de la faamille le
18 août prochain, soyez des nôtres pour ne pas les
manquer !
Le 5 juillet dernier,, un groupe de la Société d’Hor-

ticulture et d’Écologie Tournenvert ont efffeectué une
visite du Parc Irénée-Benoit afiin de découvrir le tré-
sor caché de la Municipalité. Ils ont pu découvrir la
beauté des communautés végétales indigènes et

îtt l’hi t i d iè ttt îl I à l

fQ

t

Plusieu
simples ge
• Surveille
• Ayez un
• Fermez l
ou votre

• Gardez
• Ne ttoye
cuisine.

Quuoi faaire
• Ne dépla
• Éteignez
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rs événements malheureux peuvent être évités par de
estes préventifss :
ez toujours les aliments qui cuisent;;
couvercle à portée de main;
es appareils de cuisson lorsque vous devez quittter la cuisine
e domicile;
un extincteur portatif à portée de main;
z régulièrement les appareils de cuisson et la hotte de

e lors d’un feeu de cuisson?
acez jamais un récipient dont le contenu est en flammes.
z le feeu en plaçant un couvercle de dimension appropriée
écipient. Utilisez une mitaine de foour pour déposer le cou-
ur le récipient,, car la vapeur ou les fllammes peuvent vous
ravement.
ble,, feermez les éléments chaufffaants, incluant ceux du foour.
la hotte de cuisine.
les pompiers même si le feeu semble éteint Ce dernier pour

Merci à
momen
aux artis
Héroux

È À
Locatio
du lund

Le sam
activités
aux lett

Surveille
distribu
mune! D
d’en-Ha
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ERUTLUCALEDSE
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ELANOITA

À L

E

É

D

A

cx
f

ffà tous les bénévoles et organismes qui ont faait de cette fêête un
nt magique. Un merci tout spécial au comité organisateur et
stes de chez-nous pour leur implication: Pascal Dufoour, Martin
x,, Sylvain Boldu ,, Karine Gauvin ainsi que Mélanie Collin.
À É É

ffn de canots, kayaks et pédalo. 10$/h par embarcation. Offfeert
di au dimanche de 10 h à 18 h.

ff
medi 18 août prochain est un grand rendez-vous. Plusieurs
s vous seront offfeertes. Surveillez le carton dans vos boîtes
res.

ff
t

ez la programmation des municipalités environnantes qui sera
uée dans vos boîtes aux letttres ! Une programmation com-
Des belles activités seront offfeertes dans toute la MRC des Pays-
aut. De belles activités chez-nous à Sainte-Anne-des-Lacs.
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tîconnaîttre l’histoire derrière cettte île. Irez-vous à la
découverte de l ÎÎle Benoit cet été?
Des travaux de réfeection continueront sur les

chemins visés. Je tiens à vous rappeler qu’il est im-
portant de ralentir durant les travaux et de respecter
la signalisation pour la sécurité de tous. L’amélio-
ration de nos routes est un projjet d’envergure, il
faaudrait du temps et de la patience.
Bon été et soyez prudents !

sur le ré
vercle su
brûler g

• Si possib
• Fermez
• Appelez
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Le service permettra d’augmenter
grandement les chances de survie
des gens victimes d’arrêts cardiores-
piratoires, d’un choc anaphylactique
ou toutes autres situations trauma-
tiques. 
Gérald Plante, directeur au Service

de protection incendie Saint-
Sauveur/Piedmont, affirme que
« grâce à la formation reçue et les
deux véhicules aménagés avec tout
l’équipement nécessaire, ils seront
maintenant en mesure d’offrir un
service rapide et efficace en tout
temps ». Les pompiers du service de
protection incendie auront reçu une
formation initiale de 32 heures et
une reconnaissance des acquis à la
certification PR-2, qui garantit la
formation en traumatologie. 
Le nouveau service est le résultat

du travail de la Ville de Saint-
Sauveur, la municipalité de
Piedmont, le Service de protection
incendie de Saint-Sauveur/
Piedmont et le CISS des Lauren-
tides. Ils rappellent qu’il est impor-
tant que tous les appels d’urgence
passent par le 911. 
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Spécialité - Murs de miroir
Verre et miroir décoratifs
Portes et fenêtres
Moustiquaires

Résidentiel et commercial
R.B.Q. 8100-0994-71 DOUCHE EN VERRE

450-438-2023
Fax: 450-438-9125
vitreriefl.ca

2489, Boulevard du Curé-Labelle Prévost

VITRERIE FILION
LEMIEUX  ENR.2632 - 8138 Québec Inc

La mission de cet organisme est la
promotion des activités de plein air
sur un territoire protégé chevau-
chant les villes de Prévost et Sainte-
Anne-des-Lacs. 
HÉPAN a le vent dans les voiles

depuis sa formation en 2015.
Preuve qu’il répond à un réel besoin
de la population, sa première levée
de fonds officielle a récolté au-delà
de 200 000$ auprès des membres et
utilisateurs seulement ! Les citoyens
ont parlé, les gros donateurs ont
entendu. En effet, HEPAN a aussi

obtenu des subventions substan-
tielles d’organismes donateurs pour
acquérir un terrain dans un but de
conservation tout en permettant un
usage récréatif encadré de La forêt
Héritage. C’est sous cette nouvelle
appellation que le territoire actuel
offre 32 kilomètres de sentiers en
hiver pour le ski de fond, la raquette
et le fat bike. Et 23 kilomètres en
été : pour la randonnée pédestre et le
vélo de montagne. 
Dans les projets pour l’exercice

2018-2019, il y aura l’aménage-

ment d’un stationnement sur un
terrain adjacent au réseau de sen-
tiers acheté et aménagé par la
Municipalité de Sainte-Anne-des-
Lacs. Les membres du conseil d’ad-
ministration ont remercié la
Municipalité pour sa collaboration
et son don de 50 000$. Quelques
présences soulignées lors de l’assem-
blée : Jean-Sébastien Vaillancourt et
Normand Lamarche, conseillers

municipaux de Sainte-Anne-des-
Lacs; Pierre Daigneault et Michèle
Guay, membres du conseil munici-
pal de Prévost; Marie-Ève Boyer,
représentante de la Caisse
Desjardins de la Vallée des Pays-
d’en-Haut; Pierre-Antoine de la
SOPAIR; et plusieurs autres mem-
bres donateurs. D’autres projets à
venir : la construction d’un kiosque
d’accueil, une nouvelle signalisation

pour répondre aux besoins des usa-
gers et des premiers répondants en
cas d’incident, la poursuite des dis-
cussions avec des propriétaires ter-
riens pour acquérir des terrains et
surtout, la régularisation des
ententes de passage sur les terrains
privés où sillonnent les sentiers de
La forêt Héritage. Le rapport annuel
est disponible sur le site web :
www.heritagedunord.org

Francine Brière

Jeudi soir, le 12 juillet, avait lieu à Sainte-Anne-des-Lacs la
3e assemblée générale annuelle d’Héritage Plein Air du
Nord (HÉPAN).

Un nouveau service de premiers répondants est mainte-
nant disponible pour les citoyens de Piedmont et Saint-
Sauveur. L’objectif est de diminuer le délai de réponse aux
appels d’urgence. 

Louis-Philippe Baillargeon, CISSS, technicien ambulancier paramédic responsable premiers répondants et police-DEA; François Larose, superviseur
Ambulances Cambi; Julie Boucher, CISSS, Directrice des services multidisciplinaires et services pré hospitaliers; Jacques Gariépy, maire Saint-Sauveur;
Gérald Plante, directeur service incendie Saint-Sauveur/Piedmont; Nathalie Rochon, mairesse Piedmont; André Genest, Préfet MRC des Pays-d’en-Haut
ainsi que les pompiers du services incendie Saint-sauveur/Piedmont.

Le 12 juillet, avait lieu à Sainte-Anne-des-Lacs la 3e assemblée générale annuelle d’Héritage Plein Air du Nord.

Assemblée générale annuelle de HÉPAN

Acquisition d’un
premier terrain pour
La Forêt Héritage

Pour les citoyens de Piedmont et Saint-Sauveur

Nouveau service de
premiers répondants



Le partenariat des programmes
gouvernementaux Brancher pour
innover et Québec Branché, totali-
sent un investissement de 55 M$.
L’objectif de l’investissement,
annoncé en novembre 2017, est de
fournir l’accès à internet haute
vitesse à 23 municipalités, pour près
de 19000 foyers. 
Lorsqu’interrogé sur le progrès tra-

vaux, M. Graham nous informe que
les travaux n’avancent pas vite : «
une étude d’ingénierie doit être faite
pour chaque poteau d’électricité,
[…] et ils ont 46 000 poteaux à
faire. C’est une étape qui prend un
an. On est vraiment au tout début,
les connexions ne commenceront
pas avant 2019, et ça finira à la fin
de 2021, s’il n’y a aucun délai ». 
Les poteaux sont ceux qui tien-

dront les fils électriques. Les études
d’ingénierie cherchent à évaluer
l’état des poteaux et combien de
ceux-ci devront être remplacés.

Selon M. Graham, une large partie
de l’investissement sert à payer pour
ces études et le remplacement des
poteaux. 
David Graham voit le projet

comme visionnaire, car il sera géré
par une coopérative, créée par les
MRC. Des compagnies privées se
voient octroyer un contrat pour
chaque étape du projet par appel
d’offres. L’attrait ici, comme le dit
M. Graham est que si la coopérative
est mal gérée, ils peuvent changer les
compagnies qui la gèrent. Les infra-
structures et systèmes mis en place
ne sont pas perdus. 
Une des raisons qui expliquent le

manque d’accès à l’IHV (Internet
haute vitesse) et une couverture cel-
lulaire est que les compagnies pri-
vées ne voyaient pas d’intérêt éco-
nomique d’en installer. Le peu d’ha-
bitants pour la grandeur du
territoire en fait un marché peu
lucratif. Ce genre de partenariat

d’investissement
public, géré par
une coopérative,
vient pallier à
cette probléma-
tique. 

Essentiel au développement
Une des difficultés pour M.

Graham à faire avancer le dossier a
été de faire comprendre aux autres
membres du parlement à Ottawa et
Québec la réalité vécue par les habi-
tants de sa circonscription. Alors
que l’internet haute vitesse est une
commodité de base en ville, il y a
encore des gens sur les modems «
dial-up », une technologie dépassée
depuis presque 20 ans. 
L’accès à l’internet haute vitesse est

aujourd’hui essentiel au développe-
ment d’une région, sur tous les
plans. Il est crucial pour l’attrait
touristique, culturel, académique et
économique. David Graham nous
donne l’exemple d’Antoine-Labelle

dont la population a diminué de
1% entre 2011 et 2016. Pour M.
Graham, l’accès à internet haute
vitesse est à la source du phénomène
: « Les jeunes finissent leur secon-
daire, quittent la région et ne
reviennent pas sauf pour leur
retraite ». Trois points reviennent
toujours lorsqu’il parle aux jeunes
de la région : « Il n’y pas de service
internet/cellulaire, donc on ne peut
pas participer à l’économie
moderne. Il y a très peu d’éducation
postsecondaire et il n’y a pas de
transport en commun ici ». 
Pour M. Graham, d’avoir accès à

Internet permettrait de garder les
jeunes en régions, notamment en
favorisant l’accès à de l’éducation

extérieure, par des cours à distances.
Le manque d’accès à l’IHV
empêche toute compagnie qui ont
besoin d’internet de venir s’installer
dans la région. Un mécanicien peut
s’installer sans internet, mais une
compagnie de développement de
logiciel ne le fera pas. 
« Les opportunités sont là si on a

internet et le réseau cellulaire. Sans
ça, on n’avance pas » nous dit David
Graham, « moi je dis que tous les
problèmes économiques et sociaux
qu’on a reviennent, à la base, au
manque de télécommunications.
On peut investir des milliards ici en
infrastructures […], sans internet,
ça sert à rien, l’économie au complet
dépend là-dessus maintenant ». 
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La paix !
On associe le son dans un milieu
naturel à un état zen. Plusieurs
citoyens sont venus expliquer
qu’ils se sont installés à Piedmont
pour profiter pleinement de la
nature et du calme qu’elle procure.
La circulation des camions et des
motos qui a augmenté de façon
significative dans les rues, débu-
tant toujours plus tôt le matin; les
coupes d’arbres et les travaux de
mécanique incluant le rinçage de
moteurs à répétition la fin de
semaine semblent aller à l’encon-
tre du respect des normes et per-
turbent la quiétude du quartier. 

Un couple a voulu sensibiliser le
Conseil aux problèmes de location
courte durée et l’encadrement
insuffisant qui permet des situa-
tions déraisonnables comme 17
voitures chez le voisin et de la
musique forte jusqu’à tard la nuit.
La visite de policiers n’a rien réglé
puisque le lendemain soir le bruit
retentissant a augmenté.

Ces citoyens, habitant des deux
côtés de la Rivière, ont demandé à
l’administration d’être plus vigi-
lante à faire appliquer les règle-
ments ou de les améliorer et pré-
voir des moyens de contrôle plus
efficaces.
Mme Rochon a indiqué qu’elle

prévoit rencontrer le représentant
de la SQ pour Piedmont à ce sujet.
Elle veut également mettre sur
pied un comité afin d’identifier
des solutions et à encourager les
citoyens à porter plainte et à pro-
duire de la preuve. Souvent à l’arri-
vée de la police, le problème s’est
résorbé. 

Parcs, jardins, enseignes
Le Conseil a approuvé une étude
de sol par SM Inc. au montant de
7933$ (taxes incluses) et un
contrat de 14 880$ à KAP, firme
d’architecture du paysage choisie
parmi quatre firmes pour la suite
d’un plan directeur du parc
Gilbert-Aubin. La mairesse,
Mme Rochon, a souligné les nom-
breux défis à relever : la protection

des berges et l’accès à la rivière, les
fortes pentes et le sol de remblai. À
partir de l’étude de sol, on pourra
choisir le meilleur emplacement
pour un bloc sanitaire. 
Afin de respecter les normes

relatives à la protection des bandes
riveraines, la municipalité a cessé
la tonte près des berges, comme au
parc Chemin du Pont. On planifie
l’an prochain de fleurir la berge
avec des arbustes comestibles. 
Les Fleurons du Québec feront

leur évaluation de Piedmont le 15
août. Pour augmenter ses chances
d’obtenir la note parfaite, soit cinq
fleurons, l’administration Rochon
a prévu l’ajout de deux nouvelles
catégories, soit celle de « rue fleurie
» de dix résidences et moins et «
rue fleurie » de plus de dix rési-
dences. On prévoit ajouter une
affiche pour indiquer les rues pri-
mées. Pour ma part, j’opte pour
plus d’arbres et moins d’affiches. 
En parlant d’enseignes, l’admi-

nistration prévoit ajouter deux
affiches « au revoir Piedmont »,
chemin Avila et chemin Jean

Adam, et une affiche « Un arbre,
un enfant » pour un total de 16
688 $ plus taxes.

Environnement
Le Conseil a approuvé un contrat
additionnel à la firme Tetra Tech
afin de répondre à des besoins
d’expertise plus pointue pour l’en-
tretien des réseaux d’aqueduc et
d’égout. Le taux horaire est fixé à
65$/h et le contrat ne pourra
dépasser 25 000$.
Mme Rochon a expliqué que la

couleur brune de l’eau n’affecte en
rien la consommation, mais n’est
pas recommandée pour la lessive.
La couleur est causée par la pré-
sence de manganèse qui réagit au
contact du chlore. Pour résorber ce
problème, la Municipalité effectue
le rinçage du réseau et la vidange
de quelque 222 bornes-fontaines.
Des études sont prévues avec la
participation de la Ville de Saint-
Sauveur qui s’alimente à l’un des
puits à Piedmont. Il semble qu’un
des problèmes est l’augmentation
du pompage et donc des besoins
en eau.

Urbanisme

Boulangerie bistro Merci la vie
– Une consultation s’est tenue le
26 juin en présence de plusieurs
résidents du chemin du Pont. Les
personnes présentes se sont dits en
accord avec l’arrivée du com-
merce. La prochaine étape : toute
personne en désaccord avec le pro-
jet a jusqu’au 30 juillet pour signer
le registre demandant la tenue
d’un référendum; douze signatures
de personnes de la zone sont
requises. 

Toiture végétale – La demande
de construction d’une maison uni-
familiale, chemin de la Rivière,
incluant un abri d’autos à toit plat
et végétal a été refusée. Pourquoi ?
La Municipalité n’a pas de règle-
ments pour régir la construction
de toitures végétales et préfère les
toits en pente jugés plus « champê-
tres ». De plus, selon les commen-
taires recueillis, rien n’est prévu
pour assurer la permanence d’un
tel type de toit.

Louise Guertin

PIEDMONT

Assemblée régulière du 3 juillet à 19 h

Entrevue avec David Graham

Régions mal desservies :
Internet haute vitesse
Mathieu Pagé

En novembre dernier, le gouvernement canadien a annoncé un partenariat
fédéral-provincial-municipal pour le financement de projets de développe-
ment d’infrastructures technologiques pour connecter les régions mal des-
servies. Le Journal a rencontré le député de Labelle-Laurentides à son
bureau de Sainte-Agathe-des-Monts pour discuter du branchement à l’inter-
net haute vitesse (IHV) dans les Hautes-Laurentides.

David Graham à son bureau régional de Sainte-Agathe-des-Monts 

Ph
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Rue Principale
Benoit Guérin
Pour se rafraîchir en temps de

canicule, une scène d’hiver : la
rue Principale à Shawbridge
(Prévost) en 1940. On aperçoit
une station d’essence disparue
depuis longtemps surtout que
la route 117 a été déménagée
plus vers l’est à sa position
actuelle après 1944, provo-
quant la fermeture des com-
merces qui comptaient sur le
passage de la route provinciale
pour faire affaire.

Horizontal
1-   Échassier - Symbole de grade.
2-   Tsigane.
3-   Porte à surpasser - Article.
4-   Cobalt - Épais - Noeuds acadiens.
5-   Mer - Tentés.
6-   Note - Façon de faire.
7-   Infestées - Légumineuse.
8-   Possession - Prénom anglais - Carpe.
9-   Mesure chinoise - Neutre.
10- Villa italienne - Notre Seigneur - Tient une bouée.
11- Préposition - Ménagent trop.
12- Dans la famille des composées
      - Anneaux de cordage.

Vertical
1-   Oiseau de proie.
2-   Soumis à un procédé en parlant du lait (pl.).
3-   Chaviré - Vérifié - Pète le feu.
4-   Créteil s'y trouve.
5-   Sans foi ni loi - Interjection - Lawrencium.
6-   Habite peut-être Vilnius.
7-   Pas au bout du monde - Qui manque d'enthousiasme.
8-   Sans scrupules - Infinitif.
9-   Peintre ou cinéaste - Portent une crinière.
10- Dans le sang ou dans le champs - Mis à la voile.
11- Miroir - Erraient au Japon.
12- Ne ratent pas.

par Odette Morin, juillet 2018Solution page 21

Par Odette Morin
Placez dans la grille la première let-
tre de la réponse de chaque énigme.
Vous obtiendrez ainsi le mot ou le nom
recherché.

1 – Famille de musiciens allemands.
2 – État des É.U. dont la capitale est

Salem.
3 – Peintre naïf surnommé le douanier.
4 – Reine d’Égypte épouse d’Aménophis

IV.
5 – Dieu de l’amour. 
6 – Île située près de Québec, l’Île d’…

Mot (ou nom) recherché: Grande île
d’Indonésie.

1 – On les prend à son cou pour fuir.
2 – Cahier cartonné pour ranger des pho-

tos.
3 – Garder des marchandises volées.
4 – Animal fabuleux qui crache du feu.
5 – Religion des musulmans.
6 – Le plus froid des points cardinaux.

Mot (ou nom) recherché: Botanique ou
zoologique.

MOTS CROISÉS Odette Morin

Solution page 21
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Carte postale : collection privée de
l’auteur

À l’occasion de la 25e année
d’existence du Regroupement des
organismes communautaires des
Laurentides (ROCL), les membres
du nouveau conseil d’administra-
tion se sont réunis pour structurer
et organiser les dossiers de la pro-
chaine année. L’objectif du ROCL,
constitué de 146 organismes auto-
nomes, est de « représenter et défen-
dre les droits des acquis des orga-
nismes communautaires de la

région », a réitéré la nouvelle direc-
trice du regroupement, Laurie
McFall. 
Le ROCL agit aussi comme

« interlocuteur désigné de ces der-
niers dans les travaux avec le CISSS
des Laurentides dans la mise en
application des orientations minis-
térielles concernant le Programme
de soutien aux organismes commu-
nautaires (PSOC) ». Le pro-
gramme, sous le ministère de la

Santé et des Services sociaux
(MSSS), vise à financer les orga-
nismes communautaires. 
En considérant les élections pro-

vinciales d’automne, Mme McFall a
déclaré qu’il est impératif que le
ROCL poursuive son travail, car
elle considère que le financement
fourni par le PSOC aux organismes
communautaires ne suffit pas,
depuis plusieurs années, à l’accom-
plissement de leurs objectifs. 

Le ROCL célèbre 25 ans d’existence

Un air de guinguette joué par
un duo de chansonniers, le va-et-
vient des habitués de la place qui
tout en serrant la pince de
Lionel, le propriétaire de la bou-
langerie Deux gars dans l’Pétrin,
lui lançaient franchement :
«Bonne fête, le Français ! ». 
Un petit creux ? Et pourquoi

pas un croque-monsieur sur
lequel flottait un petit drapeau
français et pour dessert une
sucette glacée aux mêmes cou-
leurs ! Le pain le Franchouillard,
disponible seulement en cette
journée spéciale, fait à partir de
vin rouge et de saucisson biolo-
gique de Kamouraska se retrou-
vait dans les sacs à dos à défaut
d’être porté sous le bras comme le
veut la tradition de la baguette. 
Assis à la petite terrasse de la

boulangerie, les clients regar-

daient la Citroën décapotable sta-
tionnée tout près. Une virée dans
cette petite voiture leur permit de
longer un stationnement où des
voitures européennes anciennes,
du Club Citroën 2 CV Québec,
du Club d’importation de
Voitures européennes et du
Regroupement des Voitures euro-
péennes, n’attendaient qu’à être
admirées.
Pour terminer, fureter d’un

kiosque à l’autre fut un délice. On
y découvrait les étals de produits
du terroir tels que : épices, vin,
cidre de glace et créations artisa-
nales de vêtements, bijoux, pein-
tures, bouchons à bouteille de vin
et sacs à main faits de jean recyclé, 
Une petite fête agréable, gra-

cieuseté de nos cousins les
Français !

Un 14 juillet

Les Français se fêtent
aussi à Saint-Jérôme

Il y en avait pour tous les goûts, produits de terroir et créations des artisans du coin.

Jacinthe Laliberté

En cette journée du 14 juillet, les Français briguaient
les honneurs de la place à Saint-Jérôme. Leur Fête
nationale et leur participation le lendemain au
Mondial étaient les propos des festivités.
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Vous avez du temps libre, du
temps à partager ? Nous avons besoin
de vous ! Où? À la gare de Prévost.
Quand ? Un bloc de quatre heures
par semaine. Pour accueillir nos
visiteurs : skieurs,
cyclistes, touristes. Et
bien sûr, les résidents
de Prévost et les envi-
rons. Vos amis, les
membres de votre
famille et ceux qui
deviendront vos amis
au fil des rencontres !

Exposition
permanente à la
gare
Ce mois-ci, à la galerie
de la gare, vous pour-
rez découvrir les
œuvres de Mireille
Bourque. Cette artiste
transmet l’art de plu-
sieurs façons : par ses
tableaux qu’elle colore
en laissant danser
l’inspiration sur la
toile, par le mouve-
ment avec l’art du
yoga, par l’écriture en
laissant les mots se révéler sur la page
blanche. Elle explore des techniques
mixtes et se laisse surprendre par ce
qui se révèle. Chacune de ses créa-
tions est présentée par un texte. La
peinture, tout comme l’écriture et le

yoga passionnent Mireille.  L’art
selon elle est l’expression de l’être.
L’art rend vivant et fait un grand bien
autant pour celui qui l’exprime que
pour celui qui le contemple. Elle

vous invite à découvrir une parcelle
de son univers en ce magnifique mois
de juillet et espère inspirer l’artiste en
vous! www.mireillebourquearts.com

Au mois d’août, nous exposerons
les œuvres du gagnant « choix du
public » du Symposium de Prévost.
Par la même occasion, lorsque vous

passez à la gare, devenez membre ou
renouvelez votre carte de membre au
coût de 10$ ! Votre contribution
pour garder la gare ouverte est indis-
pensable et fort appréciée, de plus

elle vous permet de louer
nos locaux à un tarif préfé-
rentiel.
Vous avez besoin d’une

salle pour un évènement ?
Saviez-vous que vous pou-
vez louer la salle de la gare ?
Téléphonez-nous et c’est
avec plaisir que nous répon-
drons à vos questions.
Nous vous attendons

nombreux pour venir
déguster muffin, café ou
thé et nous avons le WIFI
gratuit ! Pour toute infor-
mation, téléphonez-nous
au 450-224-2105, du lundi
au dimanche de 8h30 à
16h ou par courriel à gare-
deprevost@gmail.com.
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Festival des Arts de
Saint-Sauveur
Du 2 au 12 août sous le grand cha-
piteau, le FASS présente pour la
première un spectacle de ballet
intégrale Roméo et Juliette inter-
prété par la compagnie américaine
BalletMet, le 2 et 3 août. Le
Toronto Dance Theatre, le 4 août.
L’Orchestre Métropolitain avec
Yannick Nézet-Séguin, le 5 août.
L’Hubbard Street Dance Chicago,
le 8 août. Le Yemen Blues, le 9
août. La Soirée des Étoiles, le 10 et
11 août. Guillaume Côté et dan-
seurs du Ballet National, le 12
août. Sur la scène extérieure, le
FASS présente de multiples spec-
tacles extérieurs et cours de danse
gratuits, aux Jeudis Tango,
Vendredis Swing et Samedis Trad.
Le 5, 7 et 8 août au crépuscule
seront présentés des films de danse
à la belle étoile. Pour info et bil-
lets : festivaldesarts.ca

Gare de Prévost
Symposium de peinture de
Prévost du 27 au 29 juillet. Info :
symposiumdeprevost.qc.ca ou 514
833 8718. 

Pandora 24
5e édition de la Pandora 24.
Ultramarathon-trail de 24 heures
dans les escarpements de Prévost,
Piedmont et Saint-Hippolyte.
Info : parcdesfalaises.ca ou 450
335-0506. 

Théâtre du Marais
de Val-Morin
Humour :Mario Jean 20 et 21 juil-
let 20h. Documentaire : Louise
Lecavalier – Sur son cheval de feu.
Projection et rencontre avec
Louise Lecavalier et Raymond
Saint-Jean le 27 juillet à 19h30.
Info : theatredumarais.com ou
819-322-1414.

Sainte-Adèle
Musique : Soirées Nostalgia au
Parc de la Famille. Tramp of the
Century, le 21 juillet. Kim
Richardson, le 28 juillet. 

Tremblant
Musique : Les Rythmes Tremblant
au Centre de villégiature
Tremblant du 20 au 29 juillet.
Info : tremblant.ca ou 819-681-
3000. Yoga, méditation, musique,
conférences et découvertes culi-
naires seront offertes au Festival
Wanderlust à Tremblant du 23
au 26 août. Info et billets :
https://wanderlust.com/tremblant

La Chèvre à Saint-
Adolphe d’Howard 
Musique : Boogàt en spectacle, le
21 juillet. Maxime Auguste, le 28

juillet. Ariane Vaillancourt, le 18
août. Info et billets : www.lache-
vre.ca ou 819 714-0101.

Gare de Piedmont 

Exposition – Les Rendez-Vous Art-
Thé, le 21 au 29 juillet. Artistes
invités : Caroline Boyer et Lucien
Lisabelle. Pour info : laculture.ca

Saint-Sauveur – Parc
Georges-Fillion
Musique : Série Ça me dit concerts.
Les Beaux dimanches dansants
avec Madame Flynn, du 15 au 29
juillet. Saint-Sauveur Blues, du 20
au 22 juillet. Hommage à Éric
Clapton, le 28 juillet. Info : val-
leessaintsauveur.com ou 1 877
528-2553. 

Hautes Laurentides
Musique : Festival International
Hautes-Laurentides. 17 concerts
en 10 lieux différents. Info :
concertshautes-laurentides.com ou
1 855 776-4080. 

1001 pots de Val-David
Tous les jours de 10h à 16h, du 6
juillet au 12 août. Entrée : 3$.
Info : 1 888 322-7030, poste 4235
ou 1001pots.com

Sainte-Agathe-des-
Monts 

Musique : Spectacles gratuits à la
Place Lagny à partir de 19h30.
Marjo, le 21 juillet, Ludovick
Bourgeois, le 28 juillet. Les jeudis
des tout-petits : spectacles gratuits
pour les enfants à partir de
10h30 jusqu’au 16 août. Info :
ville.sainte-agathe-des-monts.qc.ca
ou 819 326-0457. 

Morin-Heights 

Exposition d’arts visuels : sculp-
teurs, peintres, photographes,
céramistes. Du 21 au 29 juillet,
10h à 17h. Info : artsmorin-
heights.com ou 514 913-2087.

ACTIVITÉS

1272, rue de la Traverse, Prévost

Ça continue les vacances!

Toile de Mireille Bourque

Linda Desjardins
Du 27 au 29 juillet aura lieu le 21e symposium de peinture
de Prévost, où une centaine d’artistes peintres se retrou-
vent chaque année pour partager leur passion avec le
public.

Il est possible
de vivre sans drogues

NARCOTIQUES
ANONYMES

514-249-0555 – 1 800-879-0333
www.naquebec.org
DERNIER ARRÊT
vendredi 20h/ch. semaine

gare de Prévost

Aujourd’hui je vous invite au Chili
découvrir le vignoble Villasenor. Dans
la mythologie sud-américaine, Kenos
est le héros et le père des Onas, une
tribu indigène vivant dans le sud du
Chili. La légende raconte que Kenos
est venu sur Terre pour créer l’huma-
nité et enseigner aux Onas la préser-
vation de la planète. La tribu Onas a
été victime de génocide et la maison
Villasenor rend hommage à cette
tribu de chasseur avec une collection
de vin rouge unique. Ce vignoble
situé en altitude récolte les raisins à
la main et achemine le tout au chai
où a lieu la fermentation, le chai a
quatre niveaux sous-terrain pour une
profondeur de 18 mètres, tout le
processus de transfert se fait par gra-
vité, ce vignoble travaille en culture
raisonnée et reflète la philosophie

des Onas. Voici donc deux de leurs
vins rouges disponibles au Québec.

Tout d’abord : Kenos Assemblage
2009 élaboré avec du carménère
(40%), du merlot (25%), du cabernet
sauvignon (20 %) et de la syrah
(15 %), le vin fait un élevage de 12
mois en fût de chêne français (80%)
suivi par un affinage en bouteilles, le
vin ne subit aucune filtration. Avec

sa robe rubis légèrement
grenat et ses arômes
d’épices, de cerises et de
sous-bois, l’invitation est
lancée! En bouche, le vin
est sec, vif et les tanins
sont encore très présents,
mais tout en finesse, un re-
tour d’épices et de cerise
sur une finale persistante.
Un vin à découvrir avec du
gibier à poil ou un filet mi-

gnon de bœuf ! Assemblage 2009,
Kenos, Valle Centrale, Chili à
19,50$ (13551362)

Puis le Cabernet sauvignon-syrah
2010, dans une proportion de 2/3-
1/3 et un élevage similaire à l’Assem-
blage. Un vin à la robe rubis intense
aux arômes de fruits et noirs,
quelques notes de sous-bois. En
bouche ce vin est sec et vif avec des
tanins bien présents. Au final, c’est

un vin bien équilibré et
persistant qui accompa-
gnera vos grillades de
bœuf, de bison ou
d’agneau. Prêt à boire,
mais pourrait patienter
quelques années encore !
Cabernet sauvignon/syrah
2010, Kénos, Valle Cen-
trale, Chili à 20,35$
(13551354) 

Peu importe lequel vous choisirez,
vous ferez une magnifique décou-
verte et obtiendrez un rapport qua-
lité/prix/plaisir exceptionnel !

Maintenant que tout est à sa place, que la piscine est fin prête, que le
BBQ est roi et maître de tous nos soupers, que la ou les destinations va-
cances sont définies, il ne nous reste plus qu’à prendre la vie comme elle
vient :  seul ou en bonne compagnie, prenons le temps de savourer
chaque instant et si ça vous dit avec un verre de vin à la main!

Pour voir une dégustation à la chronique de Cogeco TV sur les produits du Québec
avec Manon Chalifoux (aussi sur Youtube)

MANON CHALIFOUX – SOMMELIÈRE ET CONSEILLÈRE EN VINS

Prendre la vie comme elle vient



Trois filles et trois garçons : six
voix qui couvrent tout le registre de
la voix humaine, un répertoire tiré
de tous les horizons, voilà Jazz Affair
en quelques mots. Vous est-il arrivé
souvent de voir sur scène six chan-
teurs qui font tout a capella, chant,
accompagnement, percussions, sur
une mise en scène sans temps mort ?
Voilà ce que nous a offert Jazz Affair. 
Manifestement, ces musiciens ne

manquent pas d'idées. Chanson
française ou québécoise, rock ou
populaire, musique américaine
d'hier et d'aujourd'hui, tout passe
dans la moulinette musicale de ce
groupe unique. Les arrangements,
très imaginatifs, sont aussi très
denses et nécessitent un sens harmo-
nique aiguisé. Six voix superposées
créent un édifice qui pourrait ne pas
tenir la route. Mais  non… tout s'as-
semble aisément et lorsqu'une voix
n'est pas sollicitée pour chanter, elle
fait de la percussion.  
Pleins d'invention, les chanteurs

témoignent aussi d'un sens de l'hu-
mour certain, comme lorsqu'on
surimprime du Bobby McFerrin sur
une chanson de Plamondon. Tout

s'écroulerait si la justesse faisait
défaut, mais elle est excellente tout
au long. Nul doute que l'écoute des
uns et des autres est absolument
sans faille.  
Encore une marque d'invention,

la mise en scène, les interactions ges-
tuelles sont bien pensées et ajoutent
à l'intérêt. Très dynamiques, elles

créent pour chaque pièce une petite
capsule unique. 
Autre point sensible, les paroles…

qui sont la plupart du temps bien
intelligibles, heureusement, malgré,
par moments, une petite faiblesse en
anglais. 
Mon seul regret a été la présence

de l'amplification qui me paraît

superflue dans notre salle, si intime.
Est-ce la cause d'un équilibre des
voix pas toujours idéal (par exemple
dans Sortez-moi de moi et dans C'est
dont belle une fille) ? 
Bref, un spectacle rempli d'hu-

mour et de légèreté, par des musi-
ciens exceptionnels qui aiment
s'amuser en travaillant !

Quelle affaire!
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Être en forme, c’est bien…
avec deux genoux en santé

c’est mieux!
Durant les mois de juillet et d’août,

c’est le temps de partir à l’aventure et
de découvrir un coin de pays. L’arrivée
des vacances coïncide avec la pratique
d’une multitude d’activités estivales
comme le vélo, la randonnée en mon-
tagne, le patin à roues alignées, la
course à pied, le soccer…

Puisque peu d’entre nous sont habi-
tués de pratiquer ces activités sur une
base régulière, on peut malheureuse-
ment se faire surprendre par des dou-
leurs soudaines aux genoux. Ces
douleurs sont souvent intermittentes ;
elles sont généralement augmentées
suite à une activité physique et s’atté-
nuent avec du repos. Elles se localisent
habituellement autour de la rotule. Ces
douleurs sont communément appelées
syndrome fémoro-patellaire (SFP). Ce
terme est utilisé pour définir des dou-
leurs causées par un mauvais aligne-
ment de la rotule.

Revoyons brièvement l’anatomie du
genou. La rotule est un petit os de
forme triangulaire qui s’articule avec le
fémur, le grand os de la cuisse. Autour
de cette articulation, s’attachent plu-
sieurs muscles qui permettent un bon
alignement de la rotule lorsque le
genou est en mouvement.

Pour en revenir au SFP, ce dernier
peut être causé par un débalancement
des muscles de la jambe (quadriceps,
fessiers, ischio-jambiers…), un manque
de souplesse de certains muscles, un
mauvais alignement du membre infé-
rieur ou la mobilité restreinte d’une ar-
ticulation. Enfin, les causes d’un SFP
sont multiples !

Quoi faire pour diminuer les
risques de développer un SFP du-
rant les activités estivales? 

Tout d’abord, il est important de
commencer une nouvelle activité de
façon progressive, c’est-à-dire de com-
mencer l’activité à faible intensité et
durant une courte durée. De plus, per-
mettez-vous une journée de repos
entre les activités et variez les sports
pratiqués pour diminuer les mouve-
ments répétitifs. Finalement, une
séance d’étirements entre deux activi-
tés permet d’assouplir la musculature
de la jambe et évite un stress excessif
sur la rotule. Voici quelques étirements
classiques pour débuter un sport du
bon pied : étirement du mollet, du qua-
driceps (devant de la cuisse) et des
ischio-jambiers (derrière de la cuisse),…

Alors vous êtes maintenant prêts à
passer de belles vacances avec des ge-
noux en santé!

Caroline et Jasmine Perreault,
physiothérapeutes   

2894 Curé-Labelle, bureau 101, Prévost
Tél. : 450-224-2322

www.physiodesmonts.com

Spectacles d’ici

Sylvie Prévost

Jazz Affair étonne et dé-
tonne sans jamais perdre
le ton! 

Luce Bélanger, soprano; Jean-François Aubin, ténor; Camille Legault-Coulombe, alto; Louis Laprise, baryton; Marie-Pier Deschênes, mezzo-soprano; et
Christian B. Poulin, basse
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Le samedi 12 mai 2018 : Jazz Affair – J.-F. Aubin, ténor; L. Bélanger, soprano; C.
Legault-Coulombe, alto; M.-P. Deschênes, mezzo-soprano; L. Laprise, baryton; C. B.
Poulin, basse. Répertoire de chansons variées.

C'est un spectacle fertile en
découvertes qu'a offert Jean-
François Bélanger. Il était déjà venu
présenter son premier ouvrage, Les
vents orfèvres, qui explorait, comme
il nous l'a expliqué, le monde de
l'esprit. Cette fois, il parcourt un
territoire qui agit et nous fait agir à
notre insu : des instincts, des souve-
nirs, des sentiments, tout ce qui
peut paraître sournois quand on
ignore sa présence. C'est une
démarche complète à laquelle il
nous convie, le prolongement artis-
tique de sa vie de psychiatre.
Toutefois, il n'y a rien d'ardu, rien
d'emberlificoté dans les présenta-
tions très justes des pièces au pro-
gramme. Et non seulement ses
interventions sont-elles intéres-
santes, mais sa musique est superbe
et accessible.
Il s'agit souvent de pièces qui s'ap-

parentent à des danses, ou mieux, à
des chants sans paroles. Évidem-
ment, c'est ce qui convient aux ins-
truments folkloriques qu'il a rap-
portés des pays scandinaves. La plu-
part des pièces ont une grande force
d'évocation (Raukar - Drakkar,

Chant minéral, Valse militaire, etc.)
et toutes sont construites et arran-
gées avec finesse et rigueur.
Nickelharpa et contraharpa sont
uniques parmi les instruments à
cordes et leur voix respective est fort
agréable : un son boisé, avec un
grain particulier. Au risque de me
répéter, j'aurais bien aimé que ce
spectacle ne soit pas amplifié, qu'on
joue le moins possible avec le son.

Le naturel, pour moi, a toujours
meilleur goût.
Soulignons par ailleurs les pré-

sences discrètes, mais actives de la
guitare et des percussions, et du vio-
loncelle soutenant le tout. Ces trois
musiciens se fondent et s'amalga-
ment parfaitement au mouvement
que Bélanger propose. Le percus-
sionniste joue des timbres et des

accents avec maestria. Le violoncelle
prolonge la voix des instruments
scandinaves. Parfois il les nuance,
parfois il prend plus de place, dia-
logue ou monologue, et toujours il
ajoute sa riche couleur à l'harmonie. 
Ce fut une bien belle soirée,

pleine d'images. Il est bien dom-
mage que si peu de gens en aient
profité…

Les entrailles de la montagne…
pour faire grandir les nains
Sylvie Prévost

Quand on creuse, on trouve
des bibittes, des roches et
de la boue, mais aussi des
pierres précieuses… 
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Le samedi 26 mai 2018 : Les entrailles de la montagne :Jean-François Bélanger, nickel-
harpa et contraharpa; Élisabeth Giroux, violoncelle; Bernard Ouellette, percussions;
Simon Marion, guitare. Les eaux de l'oubli - Jökulhlaup, Les entrailles de la montagne - Le
cœur en fanfare, Raukar - Drakkar, Pitou's Trip to Norway, Les ogres de Barbarie, Valse
militaire, Horreur boréale, La tiraille, Après la bataille, Suite celte et scandinave, Chant
minéral, Polska, La gronde.

Élisabeth Giroux au violoncelle, Jean-François Bélanger au nyckelharpa, Bernard Ouellette aux percussions et Simon Marion à la guitare



À la recherche du mot perdu 
1  2  3  4  5  6
B  O  R  N  É  O

1 – Bach
2 – Orégon
3 – Rousseau (Henri)

1  2  3  4  5  6
J A R D I N

1 – Jambes
2 – Album
3 – Receler

Mots croisés - Odette Morin

4 – Dragon
5 – Islam 
6 – Nord

   
Concours 

Charade__________________________________________________

À la recherche du mot perdu_______________________

Qui suis-je ? ____________________________________________

Juillet 2018

Nom --------------------------------------------------------------------

Ville --------------------------------------------------------------------

Âge ----------------------------- Tél------------------------------------

Charade
- Mon premier dans l’alphabet, entre
le J et le L

- Mon deuxième le sixième degré de la
gamme de do.

- Mon troisième dans la gamme,
entre le ré et le fa.

- Mon quatrième une boisson pré-
parée à partir de feuilles infusées.

- Mon tout est un grand malheur
public, une catastrophe.

 Placez dans la case appropriée, la pre-
mière lettre de la réponse de chaque
énigme, vous obtiendrez ainsi le mot re-
cherché.

1  2  3  4  5

� � � � �
1 – Au resto, on le consulte pour choisir

un plat.
2 – Pièce métallique reliée à un câble

qui sert à immobiliser un bateau.

3 – Construction (embarcation) flottante
plate.

4 – Celle d’Anticosti est située dans le
golfe du Saint-Laurent.

5 – Du ski qui se fait sur l’eau.

Mot recherché: Sa profession est de
naviguer sur la mer.

À la recherche du mot perdu

Qui suis-je ? 
Voici les trois indices qui désignent le même mot. 

1 – Je suis une ile située à 15 kilomètres de la ville de Québec.

2 – En 1535, Jacques Cartier m’a baptisée « l’ile de Bacchus » en raison des
nombreuses vignes sauvages qui y poussent.

3 – C’est l’un des plus anciens lieux de peuplement de la Nouvelle-France.

COUPON-RÉPONSE

RÉPONSES DE JUIN 2018
CHARADE :
C – Lit – Bas – Terre = Célibataire

MOT RECHERCHÉ : 1 2 3  4  5
S U C R E

1 – Soya (fève de)
2 – Ultrason
3 – Castor
4 – Rose
5 – Écurie
Qui suis-je ? Le Portugal

Le gagnant sera choisi au hasard parmi tous ceux qui auront eu les bonnes réponses
et verra son nom et sa photo publiés dans le journal suivant. Toutes les réponses y
seront aussi publiées. Le concours est ouvert à tous les jeunes (18 ans et moins) des
municipalités desservies par le Journal, c’est-à-dire : Prévost, Piedmont et Sainte-
Anne-des-Lacs. Nous acceptons un coupon-réponse par personne, et les fac-
similés sont acceptés.

Vous avez jusqu’au 8 du mois suivant la parution du journal pour déposer votre coupon-
réponse dans la boîte du concours DÉFI à la bibliothèque Jean-Charles Desroches de Pré-
vost au 2945, boul. du Curé-Labelle; ou postez-le aux Éditions Prévotoises, concours
DÉFI, C.P. 603, Prévost, Qc., J0R 1T0 ou par courriel defi@journaldescitoyens.ca. 

Le gagnant
du DÉFI de

juin est
Christophe

Malette,
12 ans de
Prévost. 

4 – Néfertiti
5 – Éros
6 – Orléan

CLUB
Ado Média

Odette Morin
Amusez-vous et courez la chance de gagner, tous les mois, une
carte-cadeau d’une valeur de 30$ à la librairie Renaud-Bray en
participant au concours DÉFI. 
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Voyageur chevronné, Ugo
Monticone a visité plus de 40 pays,
et pour chacun de ceux-ci il a tenu
un journal de voyage. Ce sont ces
journaux qui ont amorcé sa carrière
littéraire, ses sept livres publiés ont
tous été inspirés de ses périples. Son
dernier livre, Volcán, retrace le
voyage d’un homme, en quête d’un
sens nouveau à sa vie, à différents
endroits au Guatemala. 
Pour Ugo Monticone, le processus

créatif d’un livre numérique ne dif-
fère pas beaucoup de celui du livre
traditionnel. La qualité d’écriture et
de l’histoire demeure essentielle : les
images, sons et vidéos s’ajoutent à
celle-ci. Pour lui, le livre numérique
vient donner une valeur ajoutée aux
lecteurs. Il trouve dommage que
ceux-ci soient généralement le
même prix que pour le format
papier et que le consommateur ne
reçoive qu’un fichier PDF du livre. 

Le livre numérique est devenu une
manière pour Ugo d'intégrer des
images, vidéos, audios recueillis
durant ses voyages. Il ne cherche pas
à montrer les personnes, mais plutôt
l'environnement dans lequel celles-
ci se trouvent. Ça devient immersif
pour le lecteur, qui se retrouve à, en
plus de lire l'histoire, entendre et
même voir l'entourage des person-
nages. 
L’auteur est le premier dans le

monde à adopter ce format de livre
numérique, et pour lui, ce n’est que
le début. Il se dit excité pour le futur
du format : il y a un potentiel
immense, les nouvelles technologies
comme la réalité virtuelle et l’acces-
sibilité de celles-ci en font un format
très attrayant. 
Le marché pour ce type de livre est

encore petit, ce qui explique le
manque de financement pour ce
genre projet. C’est le sociofinance-

ment qui a permis à l’auteur de créer
ses livres.
Pour le livre Volcán, Ugo Monti-

cone s’est associé avec Isabelle Gagné
(MissPixels) qui a compris la vision
qu’il avait pour le livre numérique et
le potentiel de celui-ci. Le livre est
maintenant disponible en format pa-
pier et numérique sur le site web
d’Ugo Monticone (www.ogu.ca) 

Mathieu Pagé

Le Journal a rencontré Ugo Monticone, pionnier de la lit-
térature numérique avec son livre Le Vendeur de Goyave
qui lui a valu une reconnaissance internationale, en se his-
sant en première position de ventes de livres sur
l’AppStore Canada et dans le top 40 en France. Il revient à
la charge cette année avec son livre Volcán, qui aura fait sa
parution numérique au début juillet. 

Entrevue avec l’auteur Ugo Monticone

Un pionnier de la littérature
numérique

Ph
ot
o
co
ur
to
isi
e

Club Optimiste de Prévost

Course de boites à savon
Le Club Optimiste de Prévost tiendra sa qua-
trième édition de la course de boites à savon le
23 septembre 2018 dans les rues de Prévost.

Complétez le formulaire suivant afin de vous ins-
crire à la course. Nous vous encourageons à faire
preuve de créativité et de construire votre propre
bolide mais veuillez noter que le Club Optimiste de
Prévost est en mesure de fournir une boite à savon
aux jeunes qui désirent participer mais qui n’ont pas
de bolide. Prenez soins de bien lire les règlements afin
de vous conformer aux exigences de construction de
votre bolide. Lors de l’enregistrement le matin de la
course, vous devrez avoir en votre possession le for-
mulaire d’autorisation parental complété et signé afin
de pouvoir participer à la course. - Date limite d’ins-
cription: 9 septembre 2018
http://optimisteprevost.org/course-de-boites-a-savon/



Parmi les différentes formes qui
finissent les mots, trois peuvent
être confondues à l’écrit parce que
toutes se prononcent É. Ce sont le
formes de l’infinitif des verbes en
ER ou leur participe passé en É(s)
ou ÉE(s), mais ils terminent aussi
des noms, qui en dérivent parfois.
Certains reprennent tel quel le ER
de l’infinitif, la forme neutre du
verbe. Dîner est une activité du
soir en France et que sous l’in-
fluence du dinner anglais, le
Québec effectue à midi, pour sou-
per (supper) en fin de journée. Les
exemples abondent, comme dans
faire son devoir ou exercer un pou-
voir dont les noms proviennent des
verbes correspondants. 
Mais pour les noms, il existe

aussi une finale en ÉE qui évoque
une action, une durée, une quan-
tité… Ces mots peuvent être asso-
ciés à des verbes, comme la levée

d’une séance (qu’on lève parce
qu’on y était assis sur son séant),
levée qu’il ne faut pas confondre
avec le lever du soleil ou d’un
rideau, où l’on constate l’effet plu-
tôt que de le causer. De même
catégorie est la lancée utilisée dans
des expressions comme continuer
sur sa lancée (poursuivre une
démarche) ou effectuer le lancer
d’une balle. 
Et beaucoup de mots en ÉE

insistent sur la durée d’un phéno-
mène autrement désigné plus
sobrement : année (an), matinée
(matin), soirée (soir), nuitée (nuit).
D’autres insistent sur une étendue,
une quantité, un peu à la manière
de la douzaine issue du chiffre
douze. Souvent associées en
quelque sorte à un contenant,
telles sont assiettée, brassée, cham-
brée, cuillerée, cuvée, maisonnée,
pochetée, poignée, tablée…

Ont aussi cette finale de nom-
breux noms désignant des plantes,
dont ceux qui désignent leurs
familles, comme celle des orchida-
cées (orchidée), les rosacées (rose et
pommier), les acéracées (érable)…
Mots tous au féminin, comme ces
quelques autres nés de participes
passés comme l’armée, la chaussée,
sans qu’ils aient d’équivalents mas-
culins. Il en existe cependant
quelques-uns qui, tout en se termi-
nant en ÉE, sont résolument au
masculin : parmi les plus connus,
on trouve le trophée (d’origine
latine), le mausolée (monument
funéraire) ou Morphée, dans les
bras masculins duquel on sombre,
parce que c’est le dieu grec du
Sommeil.
Quant aux noms qui se termi-

nent en É, certains évoquent des
groupes ou des institutions (la
société, l’université); des attitudes

ou des sentiments, comme la
bonté, la charité, la générosité, la
liberté, la pitié, sans avoir de verbes
correspondants : personne ne
« bonte », ni ne « générosite ».
D’autres proviennent d’un parti-
cipe passé, comme le marié (par
rapport à la mariée); ou comme les
noms issus de l’infinitif, qui n’ont
pas d’équivalent féminin, comme
le cuirassé (navire), le passé. 

Mais gardons-nous de penser que
l’été, malgré l’expérience que nous
en faisons chaque année, provien-
drait du verbe être pour nous
inciter à croire que sa principale
définition est celle d’avoir été,
de passer sans qu’on ait le temps
de vraiment s’en apercevoir.
Profitons-en plutôt !

Kefta à la libanaise
Le kefta est une préparation de
viande hachée à base de bœuf ou
d’agneau et parfois de poulet. La
viande est mélangée à des aromates,
montée sur des brochettes, en lui
donnant la forme d’une saucisse, puis
grillée sur la braise. Le kefta est aussi
façonné en boulettes rondes ou apla-
ties qui peuvent être cuites dans un
ragoût, en tajine, grillées dans la
poêle, au four ou sur le gril. Il est
excellent servi dans un pain pita tiède
avec de la sauce tzatziki ou du toum
(voir la recette plus bas), de la laitue,
des tomates, des oignons verts, etc.
On peut le servir sur un riz pilaf ou
un couscous avec une petite salade de
tomates ou de concombres du jardin
et la sauce de son choix. Donne envi-
ron 6 brochettes.

Ingrédients
- Viande hachée, environ 454 g (1
lb) agneau, bœuf/agneau, veau/
agneau au choix

- Oignon, ½ haché très finement
ou râpé

- Ail, 4 gousses hachées très fine-
ment ou râpées

- Persil ou un mélange de persil et
d’autres herbes fraîches, environ
110 à 170 ml (1/2 à 3/4 de tasse)
hachés finement

- Menthe fraîche, environ 75 ml
(1/3 de tasse) hachée finement

- Épices en mélange, 5 à 10 ml (1 à
2 cuil. à thé) au choix : cari, cur-
cuma, cumin moulu, coriandre
moulue, paprika, flocons de
piment, etc.

- Sel, 2 à 5 ml (1/2 à 1 cuil. à thé) et
poivre

- Huile d’olive, pour badigeonner
les boulettes avant la cuisson

Préparation
Mélangez tous les ingrédients à la
main. Divisez la viande en 5 ou 6
parties puis, sur une brochette,
façonnez des boulettes en forme de
saucisses. Badigeonnez-les d’huile
d’olive et cuisez-les sur le gril ou au
four préchauffé à 425oF pendant une
quinzaine de minutes.

Toum (ou sauce toum)
Une mayonnaise pour les amateurs

d’ail qui sont allergiques aux œufs.
Un aïoli typique à la cuisine liba-
naise. Pour les puristes, cette sauce se
fait dans un mortier, pour les autres,
le mélangeur fait bien le travail.
Certains estomacs fragiles blanchis-
sent les gousses d’ail (moins de 1
minute dans l’eau bouillante) pour
en atténuer de la force. 

Ingrédients
- Ail, 8 gousses
- Sel, ½ cuil. à thé
- Huile, d’olive, au moins 110 ml
et plus au besoin (½ tasse ou +)

- Jus de citron, 15 ml (1 cuil. à
soupe) ou plus selon le goût et la
texture

Préparation
Passez l’ail et le sel au mélangeur,
ajoutez l’huile en filet mince, comme
pour faire une mayonnaise, puis le
jus de citron.

Marinade à l’orientale
Ingrédients
- Sauce soya japonaise (Kikkoman)
ou tamari, 30 ml (2 cuil. à soupe)

- Huile d’olive, 30 ml
- Sirop d’érable (ou miel), 30 ml
- Ail et gingembre hachés fine-
ment, 5 à 10 ml (1 à 2 cuil. à thé)
de chacun

- Poivre ou flocons de piment au
choix

- Mélange d’épices genre garam
masala, cari, cajun ou autre, 5 ml

Brochettes de filet de porc
façon orientale

Voici une recette inspirée des sates*
(satay) indonésiens, des petites bro-
chettes parfois très épicées cuites sur le
gril. On peut aussi les cuire sous le gril
(broil) du four en les retournant une
fois. Attention! Elles cuisent rapide-
ment. Pour cette recette, on taille la
viande en tranches minces (3 ou 4
mm) dans le sens de la fibre muscu-
laire, donc sur la longueur. Après avoir
fait mariner les tranches, on les monte
sur la longueur, comme en zigzag, sur
des brochettes de bambou.
*Sate ou satay : prononcé « saté »,

c’est aussi un mélange d’épices et une
sauce.

Ingrédients
- Brochettes de bambou, trempées
dans l’eau froide pendant 1 heure
(environ 12)

- Filet de porc, 1 moyen (pour
environ 6 personnes)

- Graines de sésame, 15 à 30 ml (1
à 2 cuil. à soupe) (facultatives)

- Recette de marinade à l’orientale, 1

Préparation
Coupez le filet en deux,
puis taillez-le sur la lon-
gueur en tranches de 3 à 4
mm d’épaisseur. Déposez
les tranches dans un grand
bol ou dans un sac à
congélation, versez-y la

marinade, remuez délicatement et
laissez macérer au moins 30 minutes.
Enfilez les tranches sur les brochettes
en piquant en alternance comme en
zigzag. Déposez les brochettes sur
une tôle à biscuits et saupoudrez-les
de graines de sésame des 2 côtés.
Cuire sur le gril environ 1 minute de
chaque côté. Pour la cuisson au four,
préchauffez-le à 435oF. Une minute
avant d’enfourner, allumez le gril.
Cuire les brochettes sous le gril (à
l’étage supérieur du four) pendant
plus ou moins 1 minute de chaque
côté.

Brochettes de tofu irrésistibles
J’ai vu des gens qui disaient ne pas

aimer le tofu avaler ces brochettes
avec appétit ! 

Ingrédients
- Brochettes de bambou, trempées
dans l’eau froide pendant 1 heure
(12)

- Tofu ferme en cubes de 2 cm (1
po) de côté, 450 g

- Recette de marinade à l’orientale, 1

Préparation
Déposez les cubes et la marinade
dans un bol ou un sac à congélation,
remuez et laissez macérer le tout pen-
dant une heure ou jusqu’à 24 heures.
Montez les cubes sur les brochettes,
puis cuisez-les sur le gril ou dans un
four très chaud (435 oF) pendant 2
ou 3 minutes.
Bon appétit !
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450-431-5061

L’hameçonnage
N’ayez crainte, l’hameçonnage
n’a rien à voir avec la pêche. Ce
mois-ci je vous entretiens donc
d’un problème de fraude propre
à internet qui se multiplie avec
l’augmentation de l’utilisation
de la grande toile. Ce sera donc
plus une chronique sur la pru-
dence qu’une chronique légale.

L’hameçonnage est une fraude
qui sévit sur internet de plus en
plus souvent. La technique est
somme toute assez simple. Vous
recevez un courrier électronique
portant l’en-tête de votre
banque ou institution financière
ou encore d’un organisme par-
ticulièrement connu.Ce courrier
vous indique par exemple qu’un
problème quelconque est sur-
venu dans la base de données de
l’organisme en question et que
pour s’assurer de l’intégrité des
données ou pour toute autre
raison comme des problèmes
possibles avec votre crédit, vous
devez au plus vite transmettre à
l’organisme par courriel votre
numéro d’identification person-
nel (NIP) ainsi que le numéro de
votre carte de crédit ou de débit.
L’image graphique est bien imi-
tée et le tout à l’air tout à fait
crédible. Plusieurs mordent alors
à l’hameçon (d’où le nom de la
technique) et viennent de
dévoiler un grand nombre
d’informations personnelles
permettant entre autres au
fraudeur de vider partiellement
ou complètement votre compte
bancaire ou d’usurper votre
identité.

Notez bien que les courriels
provenant des fraudeurs ne vous
sont adressés personnellement
que très rarement car ils sont
transmis à un maximum de per-
sonnes à la fois. Il n'est pas rare
non plus de recevoir des cour-
riels en anglais ou remplis de
fautes d’orthographe.

En cas de doute, ne dévoilez
aucune information personnelle,
ne transmettez aucune informa-
tion par courriel et communi-
quez avec l’entreprise par
téléphone ou en utilisant une
adresse web obtenue d’une
source sûre. Vous pourrez alors
éviter d’être responsable des
pertes qui pourraient survenir
suite à l’utilisation illégale de
votre carte de crédit ou de débit
pour lesquels vous êtes respon-
sables.

Si vous êtes victime et que
malgré tout vous avez fourni
des renseignements personnels,
communiquez immédiatement
avec les émetteurs de cartes
dont les numéros ont été dévoi-
lés et signalez l’incident au Cen-
tre antifraude du Canada
(www.antifraudcentre-cen-
treantifraude.ca)

Ce texte ne remplace aucunement les textes de loi en
vigueur et ne peut être reproduit sans autorisation.

Gleason Théberge
motsetmoeurs@journaldescitoyens.ca

Pour une bonne bouffe entre amis et surtout pour appré-
cier le savoir-faire qui provient d’ailleurs, voici de déli-
cieuses recettes à faire sur le gril.

odemorin@journaldescitoyens.ca  •  www.journaldescitoyens.ca
Avec Odette Morin

Levée et lever

À vos grils !



Une centaine de personnes se sont
rassemblées dans le décor enchanteur
à Val-David où sont exposées les
œuvres des artisans, de manière à ce
que l’exposition se mêle à son envi-
ronnement. Pour la soirée d’ouver-
ture, le vernissage se fait sur le thème
du Bal des Lucioles, où des petites
chandelles sont allumées pour donner
une ambiance féérique à l’exposition.
Avant d’officiellement débuter la

soirée, des remerciements ont été
présentés aux exposants présents

depuis 1989. Nostalgie et fortes
émotions pour ces artisans qui se
voient chacun offrir un cadeau par
Kinya Ishikawa, fondateur et organi-
sateur de l’exposition. Depuis son
ouverture, l’exposition a accueilli
plus de 700 exposants. 
Bouchées et boissons ont été

offertes à l’occasion de la soirée d’ou-
verture aux visiteurs qui déambulent
entre les tables où sont installées les
pièces. Tasses, verres, assiettes, bols et
sculptures de toutes sortes, aux cou-

leurs profondes et formes particu-
lières sont offertes aux intéressés qui
peuvent acheter les œuvres qu’ils pré-
fèrent. 
Les visiteurs ont pu se régaler d’une

délicieuse pizza faite sur place dans
un four à pizza extérieur, tout près de
l’entrée du Jardin de silice. Ce jardin,
unique en son genre ressemble à une
sorte de labyrinthe où les murs, en

grillage, sont remplis de milliers de
poteries brisées.
L’exposition se poursuivra à Val-

David jusqu’au 5 août, avec des acti-
vités disponibles presque quotidien-
nement pour tout le public. Vous
pouvez consulter le calendrier des
activités sur le site web de l’exposi-
tion www.1001pots.com/calendrier-
des-activites/. 

Ces kiosques comprenaient diffé-
rents commerces dirigés par des
bénévoles faisant la promotion de
leur culture. De Haïti à l’Ukraine et
du Congo au Tibet, on y retrouvait
des installations offrant de la cuisine
d’ailleurs, et d’autres où on y pou-
vait acheter des vêtements, bijoux,
instruments de musique, etc. 
Les nombreux spectacles au pro-

gramme toute la journée permet-
taient de traverser tous les conti-

nents à travers différentes presta-
tions artistiques, allant de la
musique à la danse. Wolfsong et
Madeleine Saiga ont ouvert le tout
avec des chants autochtones tradi-
tionnels. D’autres artistes se sont
par la suite produits sur la scène de
la Place des festivités, soit Kathya
Rock (Innu), Gypsy Kubia (Co-
lombie), Maher et Samaya (Moyen-
Orient) et Zale Zeck (Sénégal). 

Il était possible, en plus de profiter
des nombreuses activités offertes et
de la programmation artistique,
d’en apprendre davantage sur les
différents organismes locaux faisant
la promotion de leurs implications
au niveau international. Parmi ceux-
ci, on y retrouvait l’organisme
Solidarité Laurentides Amérique
Centrale (SLAM), le comité
Laurentides Haïti ainsi qu’un
kiosque du COFFRET.

L’événement s’est avéré un succès,
attirant près de 7500 festivaliers
pendant toute la journée, selon un
communiqué publié le 10 juillet.
Line Chaloux, directrice générale du
COFFRET, se réjouissait du temps
ensoleillé qui a duré du début
jusqu’à la fin de cette édition 2018 :
« Ça faisait deux ans qu’il pleuvait,
alors aujourd’hui tout le monde est
content parce qu’il fait beau. »

Dre Valérie Desjardins mv

Dr Simon Lachance mv Dre Sophie Gattuso mv

Dre MarianneGirard mv

Dr Michael Palmer mv

Pour un service professionnel dans une ambiance chaleureuse

2906, boul. du Curé-Labelle à Prévost

Tél. : 450-224-4460

CHRONIQUE
VÉTÉRINAIRE

Lorsque votre chien se
transforme en petit cochon…   

Qui n’a pas déjà été spectateur d’un petit
chien qui s’étouffe intensément et qui
produit des sons de ronchonnements, ty-
piques d’un petit cochon?

Cette situation est relativement fré-
quente et se produit chez un type de
chien en particulier. Les épisodes sont
toujours temporaires et de courte durée.
Nous nommons ce phénomène le
«reverse sneezing». La pathophysiolo-
gie derrière ce problème se résume à
ceci. Selon la conformation de l’arrière
gorge de votre chien, il se crée un frot-
tement entre la fin du palais mou et
l’épiglotte. L’adhérence entre les deux
structures produit un bruit de ronchon-
nements importants. Le chien a l’air de
s’étouffer… Évidemment, ce phénomène
peut faire très peur aux propriétaires,
surtout les premières fois où cela arrive.
Ce qui est primordial est de garder son
calme, calmer aussi votre animal et si
vous le pouvez, lui boucher les narines
temporairement pour qu’il prenne une
respiration par la bouche. Ce flux d’air
entrant dans la cavité orale permettra le
décollement des structures nasales.
Masser la gorge de votre chien peut
aussi le forcer à déglutir et lui induire le
même effet. Ce désagrément est fré-
quent chez les petites races de chiens et
se produit davantage par temps chaud
et caniculaire. Car lorsque la tempéra-
ture s’élève, votre animal halètera beau-
coup et asséchera ses muqueuses. Il est
donc important de le faire boire souvent
de l’eau afin d’éviter l’accolement de ces
muqueuses. 

Cependant, des ronchonnements
permanents quant à eux méritent tou-
jours une consultation vétérinaire. Cer-
taines conditions médicales peuvent
induire des bruits respiratoires plus pro-
noncés et augmentés. Des masses, des
enflures intra nasales, des collapses, des
malformations anatomiques ou des in-
fections peuvent être à l’origine de cela.
Grâce à un examen général, une auscul-
tation cardiaque et respiratoire et une
radiographie, votre vétérinaire pourra
identifier la zone problématique et vous
proposer un plan de traitement.

Il est important de s’occuper de ce
genre de problèmes, car autrement ils
deviendront chroniques et compliquées.
Il ne faut pas attendre que votre animal
cesse de manger et reste constamment
couché pour consulter ! Ces types de
signes rendent vos animaux très anxieux
et perturbent leur routine de vie.

Et de plus, selon la pathologie, nous
ne pouvons exclure la possibilité d’une
détresse respiratoire sévère qui met la vie
de votre animal en danger. 

En conclusion, soyez vigilants à tous
bruits anormaux provenant de votre ani-
mal. Que ce soit pour une raison légère
ou plus grave, seul votre vétérinaire a les
outils pour déterminer l’état de la mala-
die et voir si un traitement s’avère
nécessaire. 

Dre Valérie Desjardins, m.v.
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CHRONIQUE11e édition du festival 

Le monde à
Saint-Jérôme
Charles Mathieu

Le 7 juillet dernier se déroulait la 11e édition du Festival
du Monde de Saint-Jérôme, organisé par le COFFRET à la
Place des festivités, en face du Théâtre Gilles-Vigneault.
Plus de 20 pays y étaient représentés à travers différents
kiosques permettant de promouvoir l’inclusion de la
diversité culturelle dans la communauté. Wolfsong et Madeleine Saiga ont ouvertl’événement avec des chants autochtones traditionnels

1001 pots : 30e édition 

Des pots par milliers
Mathieu Pagé

Pour une 30e année de suite, l’exposition de céramiques a
ouvert ses portes le 6 juillet dernier. Un incontournable
dans la région des Laurentides, tant pour les amateurs de
poteries chevronnés que ceux qui cherchent à ajouter de la
couleur à leurs couverts. 

Des centaines de visiteurs étaient présents pour l’ouverture de la 30e édition de 1001 pots à Val-David 

Kinya Ishikawa et Chantal Auger 
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Disons-le sincèrement, la plupart
des sentiers de plein air dans les
Laurentides ont été créés sans la per-
mission des propriétaires terriens.
Aujourd’hui, les gestionnaires des
sentiers de plein air doivent rectifier
le tir en rencontrant humblement
tous ces propriétaires tolérants.
L’histoire des sentiers du parc de la
Coulée en est l’exemple.
En 1955, Judah Leib Gewurz achète

avec un groupe d’investisseurs des
terres à Prévost. Il en devient l’unique
propriétaire en 1960 par manque d’in-
térêt des autres investisseurs initiaux.
Ces terres représentent aujourd’hui
environ 90% des Clos Prévotois.
Judah Leib est le grand-père d’Ilan

Gerurz, l’un des principaux dirigeants
de l’entreprise Proment.

Le club
Au début des années 1960, le
Domaine Laurentien est créé au sud
de la Ville de Prévost. Les premiers
occupants du Domaine se sont sentis
solidaires et une volonté commune
d’organiser des activités communau-
taires s’est vite exprimée. Le comité
des Loisirs et de la Culture des
citoyens du Domaine Laurentien fut
créé en 1980 pour donner une struc-
ture à leur aspiration. Leurs réalisa-
tions, financées en presque totalité
par les citoyens du secteur, se succè-
dent: une patinoire puis, en collabo-
ration avec le Club Optimiste, le

Chalet des Ormes
(aujourd’hui le Pavillon
Léon-Arcand), suivi d’un
terrain de tennis et du ter-
rain de balle de la rue des
Malards. À la même
période, un groupe de fon-
deurs se forme pour défri-
cher et baliser des sentiers
de ski nordique dans le
vaste boisé près du
Domaine (les terres de M.
Gewurz et de plusieurs
autres) et ceci parmi les sen-
tiers de motoneige qui sillonnaient
ces terres… encore, je le rappelle, sans
autorisation. Le groupe de fondeurs
s’est mis à la tâche sans crier gare. À
tous les automnes, des bénévoles-fon-
deurs faisaient des corvées de net-
toyage des sentiers les fins de semaine.
L’activité se terminait un dimanche
soir par un souper de poulet St-
Hubert ou à la pizza avec boisson
houblonnée, il va sans dire. Les ran-
donneurs estivaux, surtout des mar-
cheurs, ont aussi apprécié ces lieux.
En 2001, le club change de nom et
devient le Club de plein air de
Prévost. Avec la popularité grandis-
sante du vélo de montagne, des ama-
teurs de ce sport très cardio se sont
installés pour créer les Sentiers LS…
encore sans autorisation. En 2016, le
Club de plein air de Prévost est
devenu le Club du parc de la Coulée.

Le promoteur
À la fin des années 1990, la deuxième
génération de la famille Gerurz
entreprend de rentabiliser les inves-
tissements de son père. Elle décide de
démarrer un projet résidentiel
unique en son genre où la conserva-
tion et la mise en valeur de l’environ-
nement naturel sont priorisées.
L’aménagement des lots se fait en
conservant le maximum d’espaces

verts publics, selon le concept de
lotissement en grappes. Résultat : la
superficie demandée par la Ville en
espace vert, parc et terrain de jeux est
normalement de 10%, mais avec le
projet Proment, elle sera de 43% à la
toute fin ! L’effet net, ici au grand
bonheur des amateurs de plein air,
est que les sentiers sont préservés en
grande partie et que certains perdus
sont déplacés pour réunir les espaces
verts publics. L’histoire finit bien
pour l’instant sur les terres des Clos
Prévotois mais d’autres terres sont
occupées par les sentiers du réseau du
club du Parc de la Coulée. Certains
se situent sur le territoire de Saint-
Jérôme et de Saint-Hippolyte. 

La collaboration
Un bel exemple de responsabilisation
a été donné par la MRC des Pays-
d’en-Haut avec la formation de la
SOPAIR1. Dans le but premier de
protéger les sentiers de plein air sur
son territoire, elle s’est dotée d’outils
pour régulariser la présence de sen-
tiers non autorisés sur des terres pri-
vées. Tous les propriétaires doivent
être rencontrés par les clubs respectifs
et des ententes formelles personnali-
sées doivent être conclues. Une des
principales préoccupations -non fon-
dée- des propriétaires privés est la

crainte d’un «droit
acquis» du fait que les sen-
tiers sont là depuis plu-
sieurs années et qu’ils ne
puissent plus chasser les
utilisateurs de leur pro-
priété. Plusieurs ententes
sont possibles, celles-ci
vont de la tolérance de
passage à l’achat pur et
simple. Mais si l’entente
souhaitée par le proprié-
taire est une tolérance de
passage, il est bien stipulé
que le propriétaire peut

mettre fin à l’entente en tout temps
et que les sentiers seront ensuite fer-
més. C’est le risque à assumer pour
les clubs de plein air. De là, l’impor-
tance du respect mutuel et du respect
de la propriété privée. Ayez en tête
cette préoccupation en vous prome-
nant dans les sentiers de plein air de
la région, ayez de l’empathie pour le
propriétaire qui vous accueille... sou-
vent malgré lui.
La situation doit être régularisée sur

un grand nombre de sentiers de plein
air de la région. Le Comité régional
pour la protection des falaises (CRPF)
travaille très fort depuis plusieurs
années pour obtenir des ententes.
L’organisme Héritage plein air du
nord (HÉPAN) a débuté le processus
dans le secteur mitoyen entre Prévost
et Sainte-Anne-des-Lacs. Le Club du
parc de la Coulée amorce présente-
ment une réflexion quant à la meil-
leure avenue à emprunter pour régu-
lariser sa situation.
Anecdote : la première rencontre

formelle entre des administrateurs du
Club du parc de la Coulée et Ilian
Gewurz de l’entreprise Proment a eu
lieu le 5 juillet 2018 lors de l’entre-
vue pour l’écriture de cet article.
1. SOPAIR : Société du Parc Régional des Pays-
d’en-Haut
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Raymonde Lauzon, gagnante du gâteau du mois est accompagné de Micheline Allard
du Club Soleil. Elle reçoit le gâteau de Benoît-Vincent Piché qui nourrit cette tradition

du gâteau d’anniversaire offert chaque mois à un fêté du Club Soleil depuis plus de 13 ans. Une initiative
qu’avait commencée son frère Dominic à l’épicerie AXEP. Il en a coulé de l’eau sous les ponts depuis ! C’est la
Brasserie Shawbridge qui occupe maintenant les lieux.

La pérennité des sentiers de plein air et les propriétaires terriens 

Une collaboration est plus que possible
Anthony Côté – Quand les valeurs d’une famille de promo-
teur coïncident avec celles des passionnés de plein air…
squatteurs.

RÈGLEMENT 566-1 ABROGEANT LE RÈGLEMENT 566 DÉCRÉTANT
DES COÛTS EXCÉDENTAIRES POUR LA CONSTRUCTION DU BOULE-
VARD DU CLOS-PRÉVOSTOIS ET AUTORISANT UN EMPRUNT DE 70
000 $ NÉCESSAIRE À CETTE FIN

Lors de la séance du conseil tenue le 9 juillet 2018, le conseil municipal de
la Ville de Prévost a adopté le règlement numéro 566-1 qui est résumé
comme suit :

• Règlement 566-1  : Ce règlement abroge le règlement 566 qui dé-
crétait un emprunt de 70000$.

Ce règlement est au profit de l’ensemble du territoire de la Ville de Prévost.
Par conséquent, toutes les personnes habiles à voter de la Ville de Prévost
peuvent s’opposer au règlement. Afin de s’opposer, ces personnes doivent si-
gner dans un registre ouvert à cette fin. Ce dernier sera disponible le 30 et
31 juillet 2018 à l’hôtel de ville de Prévost entre 9h et 19h.

Pour obtenir davantage d’informations sur les modalités de cette procédure
vous pouvez communiquer avec le soussigné ou consulter l’avis public offi-
ciel de la Ville disponible à l’adresse suivante : http://www.ville.prevost.qc.ca/
pages/greffe_informations/.

Guillaume Laurin-Taillefer, avocat
Greffier 
guillaume.laurin-taillefer@ville.prevost.qc.ca
Tel. (450) 224-8888, poste 6227
Fax.(450) 224-8323

AVIS D’INFORMATION

RÈGLEMENT 693-2 AMENDANT LE RÈGLEMENT 693 DÉCRÉTANT LA
CRÉATION D'UNE RÉSERVE FINANCIÈRE RELATIVE À L'ENTRETIEN DES
BÂTIMENTS MUNICIPAUX (DÉPENSES D'OPÉRATION)

Lors de la séance du conseil tenue le 9 juillet 2018, le conseil municipal de
la Ville de Prévost a adopté le règlement numéro 693-2 qui est résumé
comme suit :

• Règlement 693-2 : Ce règlement permet de financer la réalisation
de dépenses d’immobilisation ou d’opération re-
latif à l’entretien des bâtiments municipaux.

Ce règlement est au profit de l’ensemble du territoire de la Ville de Prévost.
Par conséquent, toutes les personnes habiles à voter de la Ville de Prévost
peuvent s’opposer au règlement. Afin de s’opposer, ces personnes doivent si-
gner dans un registre ouvert à cette fin. Ce dernier sera disponible le 30 et
31 juillet 2018 à l’hôtel de ville de Prévost entre 9h et 19h.

Pour obtenir davantage d’informations sur les modalités de cette procédure
vous pouvez communiquer avec le soussigné ou consulter l’avis public offi-
ciel de la Ville disponible à l’adresse suivante : http://www.ville.prevost.qc.ca/
pages/greffe_informations/.

Guillaume Laurin-Taillefer, avocat
Greffier 
guillaume.laurin-taillefer@ville.prevost.qc.ca
Tel. (450) 224-8888, poste 6227
Fax.(450) 224-8323

AVIS D’INFORMATION
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Partir en promenade dans les sentiers, une activité fort prisée.
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514-603-8241
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Temps plein ou partiel
Salon chez Françoise, Prévost

450-224-5152
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AVIS est par les présentes donné, par le soussigné, greffier de la Ville de Pré-
vost, que :
Le conseil municipal statuera sur les demandes de dérogations mineures
décrites ci dessous lors de la séance ordinaire qui aura lieu le 20 août 2018, à
19 h 30, à la salle Saint-François-Xavier située au 994, rue Principale à Prévost.

À TOUTES LES PERSONNES INTÉRESSÉES
DEMANDES DE DÉROGATIONS MINEURES

AVIS PUBLIC

Toute personne intéressée peut se faire entendre par le conseil relativement
à ces demandes lors de cette séance.

DONNÉ À PRÉVOST, CE 19e JOUR DU MOIS DE JUILLET DEUX MILLE DIX HUIT
(2018).

Guillaume Laurin-Taillefer, avocat
Greffier 
guillaume.laurin-taillefer@ville.prevost.qc.ca
Tel. (450) 224-8888, poste 6227
Fax.(450) 224-8323

Nature et effet de la demande

La demande est à l'effet de permettre
l'installation de 5 enseignes commerciales
d'une superficie totale de 9,99 mètres carrés
au lieu d'un maximum de 2 enseignes d'une
superficie maximale de 5 mètres carrés, tel
que prescrit par la réglementation.

Immeuble visé

Demande 2018-0051
3023, boulevard du Curé-La-
belle
Lot 2 225 892  
Zone C-209 

Demande 2018-0067
Chemin Saint-Germain
Lot 4 224 002  
Zone H-110

La demande est à l'effet de permettre la
construction d'une résidence unifamiliale
isolée avec une partie de toiture avec une
pente de 0/12 au lieu de 4/12 et une partie de
toiture avec une pente de 3/12 au lieu de
4/12 tel que prescrit par la réglementation.

Diffusions Amal’Gamme
Billets à la bibliothèque Jean-Charles-Des Roches et en ligne sur www.diffusionsamalgamme.com. Info: 450 335-3037 ou direction@diffusionsamalgamme.com

Spectacles à la salle Saint-François-Xavier, 994, rue Principale, Prévost 

Les amateurs de musique classique
des Laurentides auront davantage à se
mettre sous le tympan en 2018-2019.
Diffusions Amal’ Gamme, par la spé-
cificité de sa programmation compor-
tant la série des Grands classiques
Hydro-Québec et la série des Jeunes
virtuoses Desjardins, vient combler
leurs attentes puisque la portion
musique classique contenue dans sa
programmation égale et même
dépasse le nombre de concerts de
musique classique présentés par l’en-
semble des diffuseurs reconnus de la
région. De nombreux concerts de
musique classique dont, Vasy Kotys
pianiste virtuose venant d'Ukraine
avec ses multiples mentions, Buzz
cuivres avec son magnifique concert
de Noël, une soirée d’exception avec
le virtuose et compositeur jérômien
Philippe Prud’homme qui réunit
autour de lui trois cordistes et une
soprano pour concocter un pro-
gramme des plus intéressant!
L'ensemble La cigale avec un superbe
répertoire de musique celtique joué
sur des instruments anciens, le réputé

Quatuor Saguenay (Alcan), Marina
Thibeault altiste, révélation Radio
canada 2016-2017, pour ne nommer
que ceux-ci. Les rythmes du monde et
le jazz sont aussi très bien représentés
dans la nouvelle programmation de
DAG. Kongero, un des plus grands
groupes vocaux de la Suède foulera les
planches de Prévost, Jacques Kuba
Séguin trompettiste émérite de jazz et
son quartet, accompagné d'un qua-
tuor à cordes, huit musiciens sur
scène. Et pour débuter la saison en
beauté le 15 septembre, rien de moins
que les Lost Fingers ! Le quatuor de
réputation internationale fera vibrer
Prévost avec ses hits des années 80
revisités à la manière swing manouche.

La combinaison des arrangements
musicaux plus qu’intéressants et un
look vestimentaire hors norme font de
ce quatuor un groupe à voir absolu-
ment. Énergie, swing, sourires,
humour, musicalité, virtuosité et cos-
tumes éclatés seront au rendez-vous.. 

Tout simplement irrésistible !
Un scoop? Nous sommes très fiers de
vous annoncer que Diffusions
Amal'Gamme tiendra son premier
festival d'été à Prévost à la mi-août
2019 ! Tous les détails concernant ce
nouveau festival d'été seront dévoilés
au lancement de saison de Diffusions
Amal'Gamme, le 30 août prochain.
Pour plus d'informations, procu-

rez-vous notre brochure gratuite, visi-
tez-nous au www.diffusionsamal-
gamme.com ou composez le 450-335-
3037, il nous fera grand plaisir de
vous informer.
Au service de la culture depuis plus

de vingt-cinq ans, Diffusions
Amal'Gamme est fier de poursuivre
sa mission avec autant de passion
depuis tant d'années. 
C'est avec un plaisir renouvelé que

nous vous invitons à profiter de nos
concerts intimes et de notre accueil
des plus chaleureux. 
Au plaisir de vous rencontrer tout

au long de la saison 2018-2019!

Bernard Ouellette

Des concerts de hauts niveaux, la proximité
avec les artistes, voilà pourquoi Diffusions
Amal’gamme est un phare pour les ama-
teurs de musique classique et de musique
du monde.

Saison 2018-2019
Programmation bien ficelée, panorama musical fantastique

Pour débuter la saison en beauté le 15 septembre,
rien de moins que les Lost Fingers !
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Lors de la séance ordinaire du Conseil municipal tenue le 9 juillet
conseil municipal de la Ville de Prévost a adopté, par résolution et
mément aux dispositions de la Loi sur l’aménagement et l’urbani
premiers projets de règlements suivants :

Premier projjet de règlement numéro 601-55

Ce règlement vise à autoriser et à régir les potagers et les aména
paysagers en cour avant et avant secondaire pour tous les
d’usages ainsi qu’à modifier les normes concernant les foyers ex

Premier projjet de règlement numéro 601-56

A

A

Premier projet de règlement 601-55
Premier projet de règlement 601-56

ASSEMBLÉE PUBLIQUE AUX FINS DE CONSULTATT
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Ce règlement vise à :

1. Ajjouter certains usages commerciaux de la classe d’usage « C5
pétrolier » comme usages autorisés dans la zone C-427 et y
les normes correspondantes;

2. Assujettir les dispositions particulières sur les usages multiples
jets intégrés et sur le règlement sur les PIIA, à la classe d’usa
Service pétrolier » autorisée dans la zone C-427;

3. Prescrire des dispositions particulières visant le contingentem
usages commerciaux de la classe d’usage « C5 Service pétrolie
la zone C-427;

4. Ajjouter l’usage « Lave-autos automatique » à la classe d’usag
(services pétroliers);

5. Prescrire des dispositions particulières pour l’usage « Lave-aut
matique ».

Ces règlements contiennent des dispositions susceptibles d’appr
réféérendaire.

Une assemblée publique de consultation aura lieu le lundi 30 juill
à 19 h, à l’hôtel de ville, situé au 2870, boulevard du Curé-Labell
vost. Ladite assemblée sera présidée par madame Michèle Guay, maire
pléante.

Au cours de cette assemblée, des explications sur les projets et le
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quences de leur adoption seront données et tous les personnes ou org
qui désirent s’exprimer pourront se faire entendre.

Les personnes intéressées pourront prendre connaissance de ces p
projjets de règlements à l’hôtel de ville de Prévost, situé au 2870, bo
du Curé-Labelle, pendant les heures régulières de bureau.

ZONES CONCERNÉES - PREMIER PROJET DE RÈGLEMENT N
601-55
Toutes les zones de la Ville sont concernées par ce premier projjet d
ment.

ZONES CONCERNÉES - PREMIER PROJET DE RÈGLEMENT N
601-56
La zone concernée par les dispositions susceptibles d’approbation
daire est la zone C-427.
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La description, l’illustration et le
à l’hôtel de ville, situé au 2870, bo
régulières de bureau.
DONNÉ À PRÉVOST, CE 19e JOUR
(2018).

Guillaume Laurin-Taille eer, avoca
Gre ffier
guillaume.laurin-taillefer@ville.p
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Les camerises

De savoureux petits fruits à découvrir

Exquise camerise du Québec
Depuis le 13 juin, un nouvel outil permet-
tra aux producteurs de faire connaître
davantage la camerise. Il s’agit d’un nou-
veau panier spécialement destiné à ce petit
fruit. Ce panier à l’image de la camerise
vise à l’élever au même rang que les fraises,
framboises et bleuets du Québec, c’est
donc une publicité en même temps. Il est à
espérer que ce petit panier donnera plus de
visibilité et favorisera une plus grande dis-
tribution du produit quand l’abondance
sera là sur le marché. L’exquise camerise
avec sa couleur bleue ne pourrait-elle pas
devenir avec le temps notre petit fruit
emblématique à déguster frais le jour de la
Saint-Jean Baptiste ? 

Les fruits peuvent être consommés
frais. Ils peuvent être conservés
congelés, la congélation ne leur fera
nullement perdre leur saveur ni leur
haute valeur alimentaire. En cuisine,
ils ouvrent de nouvelles possibilités.
Ils apportent un goût qui suscite la
curiosité et l’intérêt aux gastronomes,
ils donnent aux chefs cuisiniers, dans
les petites et grandes cuisines, de
nouvelles possibilités d’exercer leur
créativité.

Les origines de la camerise
Les camerises poussent au Québec
sur un arbuste d’environ 1 à 2 mètres
de haut, le camerisier. C’est un chè-
vrefeuille bleu de la famille des
Caprifoliacées (Lonicera caerulea)
qui est comestible et indigène. Il
pousse dans des climats nordiques de
l’Asie, de l’Europe et de l’Amérique
du Nord (le Canada). Le petit fruit
du camerisier appelé Haskap au
Japon, est utilisé depuis plusieurs
centaines d’années par les Japonais
du nord.
Les Russes s’y sont intéressés dans

les années cinquante. Au Canada, la
petite baie bleue servait de nourriture
aux peuples autochtones des forêts
boréales depuis toujours.
Le curieux nom en français de

camerisier provient des mots chamae
qui signifie au « ras du sol », et le mot
merisier qui rappelle que le cameri-
sier est un arbuste (un arbre qui est
de petite taille). En anglais, le cameri-
sier est appelé Honeyberry. 
C’est en 1990 qu’un programme

d’amélioration de la camerise indi-
gène (petite et peu goûteuse) se fit en
Saskatchewan par l’hybridation de
variétés japonaises avec des variétés
russes qui donnèrent des cultivars aux
fruits plus volumineux, plus savou-
reux, mais aussi plus résistants aux
basses températures hivernales (-47
degrés). Depuis 20 ans, une multitude
de variétés de camérisiers sont mainte-
nant disponibles au Québec pour le
plaisir des jardiniers (aménagement de
jardins comestibles) ainsi que pour les
entrepreneurs en agro-culture des
comestibles forestiers qui veulent se
lancer dans la production et la com-
mercialisation de la camerise.

Un petit fruit excellent pour
notre santé
C’est le fruit de la longévité pour les
Japonais. L’arbuste qui le produit a
lui-même une longévité de 30 ans et
même jusqu’à 60 ans au Japon. C’est
en raison de sa grande valeur nutri-
tive supérieure à tous les autres petits
fruits traditionnels (framboise,
bleuet, canneberge…) que la came-
rise peut favoriser notre longévité.
Riche en vitamine C (60% de la
valeur quotidienne par 100 g ou ¾ t
de fruits frais) et vitamine A (15% de
la valeur quotidienne par 100 g). Ce
fruit a d’extraordinaires propriétés
comme antioxydant (l’anthocyane et
polyphénol) supérieures au bleuet et
à la canneberge. Les antioxydants
agissent de façon à désactiver les radi-
caux libres dans les cellules et par
conséquent favorisent notre santé
globale et notre immunité. 

La camerise, épatante, mais
introuvable 
Malgré le fait que depuis 2007, plus
d’un million de plans de camérisiers
ont été mis en terre au Québec, ce
fruit nutritif aux mille et une saveurs
peine à trouver sa place dans les
grandes épiceries de façon générale et
plus particulièrement dans notre
région, les Laurentides. Il semblerait
que le prix actuel de 6 à 7 $/kilo pour
la congélation et entre 12 à 20 $/kilo
pour la vente directe en kiosque, la
transformation et la restauration, ne
serait pas le principal problème. Il
s’agit plutôt d’un problème de pro-
duction. Malgré les efforts actuels, les
vergers ne produisent pas les rende-
ments attendus comparativement à
d’autres provinces comme la
Saskatchewan où les recherches et les
méthodes de culture sont plus déve-
loppées et où l’offre répond mieux à
la demande. La bonne nouvelle est
qu’actuellement les biologistes, les
agronomes et les producteurs du
Québec sont associés avec les mem-
bres d’un réseau pancanadien de
chercheurs afin de faire de la came-
rise (ce super fruit) l’aliment à mettre
en abondance dans notre assiette. 

La mise en marché de la
camerise, un réel défi
Les récoltes de camerises se font
quand la chaleur de l’été est souvent
bien installée (mi-juin à la mi-juillet)
et durent en moyenne quatre
semaines. Dans ces conditions, le
fruit de petite dimension (2 cm de
long par 1 cm) est hautement péris-
sable. Généralement, 25% de la
récolte sera vendue frais directement
au consommateur (kiosque, auto-
cueillette et épiceries locales dans la
région où la camerise est produite) et
le reste sera expédié à l’usine de
congélation. Les fruits y seront net-
toyés, emballés en boîtes, entreposés,
prêts à être livrés aux acheteurs. C’est
actuellement tout un défi de faire
entrer les camerises chez Métro,
IGA, Sobeys… Le défi est plus grand
encore quand une région ne produit
pas le fruit, ou ne le produit pas en
abondance.   

Tout reste à faire
Selon Camerise Québec (actuelle-
ment la principale et la plus impor-
tante association des producteurs de
camerise créée en 2015) la culture de
la camerise est l’une des plus renta-
bles sur le marché ce moment.
Plusieurs régions du Québec autres
que les Laurentides, ont vu dans ce
fruit, dit émergent typiquement nor-
dique, l’occasion de revaloriser leur
région sur le plan de l’agriculture et
ainsi contrebalancer les effets de la
mondialisation. De plus, plusieurs
souhaitent aujourd’hui investir
davantage dans une production agri-
cole que dans la spéculation immobi-
lière.

Du dynamisme régional 
La production de la camerise en
Estrie et en Montérégie est en
plein essor. Le Centre-du-Québec,
Lanaudière, La Capitale Nationale,
Le Bas-Saint-Laurent, La Côte-
Nord, la Gaspésie et le Saguenay (1/3
de la production totale du Québec)
cultivent la camerise avec l’idée en
tête de trouver de nouveaux défis
économiques. De plus, c’est une
occasion pour eux de tenter de pré-
server et rentabiliser les fermes fami-
liales et le mode de vie rural mis à
l’épreuve par l’urbanisation. Il sem-
ble bien que les Laurentides tardent à
se lancer dans la production de ce
petit fruit de plus en plus connu
mondialement.

Diane Brault

À la fois sucré et acidulé, le goût de la camerise est déli-
cieux. D’un cultivar à l’autre, le fruit peut dévoiler des
saveurs différentes et complexes de bleuet-prune ou can-
neberge-cassis, bleuet-framboises, framboises rhubarbe et
même pour certains, nectarine et mûres. 

Ph
ot
o
co
ur
to
isi
e



28                                                                                                            Le Journal des citoyens — 19 juillet 2018

 
 

  

   
  

   
     

AAIG  
 

  

   
  

   
     

hasoo
mocééA r

v c
 

 
  

   
  

   
     

ssahh
esnepm

t
 

 
  

   
  

   
     

e 
 

  

   
  

   
     

p

 
 

  

   
  

   
     

v

 
 

  

   
  

   
     

 
 

  

   
  

   
     

 
 

  

   
  

   
     

 
 

  

   
  

   
     

 
 

  

   
  

   
     

 
 

  

   
  

   
     

 
 

  

   
  

   
     

 
 

  

   
  

   
     
Marché IGA Famille Piché

 
 

  

   
  

   
     26

 
 

  

   
  

   
     
Marché IGA Famille Piché

35, boul. du Curé-Labelle - Prévost

450-224-4575

Ouvert: Lundi au vendredi : 8h30 à 17h30 
Samedi : 9h à 16h

450-227-4123
156A route 117, Ste-Anne-des-Lacs, J0R 1B0

Les meilleurs prix des Laurentides !

SPÉCIAUX
Beaucoup en

inventaire à liquider

$$$$$


