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Freins et Vente et installation de pneus
suspension de toutes marques

Entretien recommandé = Injection
selon le fabricant = électonique

Direction et Diagnostic et analyse

alignement de témoins d’anomalies
Ouvert du lundi au vendredi de 7h a 18h

Piedmont ¢ Saint

Les arts en avant-plan

Le mois de juillet fut particulierement animé pour
les arts dans les Laurentides. A Prévost, le
Symposium de Peinture attira plusieurs centaines
de spectateurs admiratifs des ceuvres des artistes.
Plusieurs prix ont été remis, dont le Prix des jour-
nalistes & Liliflore. Le Journal fait un retour sur des
spectacles du Festival des Arts de Saint-Sauveur et
nous fait découvrir les poemes et les fleurs de Julie

Corbeil. - pages 16, 24 et 31
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e-Anne-des-Lacs

PROCHAINE PARUTION: JEUDI 20 SEPTEMBRE 2018

Du sport a la santé mentale,
une vie communautaire active

LFEchelon des Pays-d’en-Haut, un centre de jour
pour personnes avec un probleme de santé men-
tale, célebre ses 25 ans. Profil d’'un organisme qui
offre une alternative humaine au traitement

maladies mentales. Prévost accueille des sportifs de
haut calibre: une Prévostoise va a la coupe du

Canada de Volley-Ball et la Pandora 24 attire 150
coureurs. - pages 22,25 et 27

ENVIRON N_EMENT

Collaboration sur les sentiers

de plein air

Notre collaborateur, Anthony Cé6té rencontre les
mairesses et maires de Sainte-Anne-des-Lacs,
Piedmont, Saint-Hippolyte et Prévost pour discu-
ter du réle des Municipalités dans la régularisa-
tion des sentiers de plein air; reconnaissant tous
'importance des bénévoles et des organismes de
plein air.

- page 28
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COMITE CONSULTATIF DU DEVELOPPEMENT

DURABLE ET DE LENVIRONNEMENT

LA VILLE DE PREVOST EST A LA RECHERCHE DE CITOYENS POUR
SIEGER AU SEIN DU COMITE CONSULTATIF DU DEVELOPPEMENT
DURABLE ET DE L'ENVIRONNEMENT. LE COMITE SE REUNIRA
APPROXIMATIVEMENT UNE FOIS PAR MOIS.

Les personnes intéressées sont invitées a faire parvenir une breve
description de leurs motivations et leurs coordonnées a |'attention de
Audrey Bernier par courriel (techenvironnement@ville.prevost.qc.ca)
ou en personne au 2945, boul. du Curé-Labelle, Prévost.

Ville de >
PREVOS
dans les Laurentides

Naturellemel

DATE LIMITE: 3 SEPTEMBRE
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s’est joint a I’étude de M® Paul
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Mise a jour livre
Son expertise et sa vision sur les facons de faire de compagnie
dans l’exercice de la profession rejoignent la
philosophie développée chez M¢ Paul Germain

depuis 1989. Un ajout important a I’équipe en place.

Nous lui souhaitons la bienvenue!

2559, boul. du Curé-Labelle
Prévost JOR 1TO

—— <l 450-504-5080

Me Paul Germain
Notaire et conseiller
juridique

Télécopieur : 450 504-5085 e pgermain@notarius.net
www.paulgermainnotaire.com

Profitez de conseils,
a proximité de chez vous.

Desjardins

Caisse de la Riviere-du-Nord

2637, boul. Curé-Labelle
Prévost

450 436-5335

Du Nouveau pour Septembre

Au 2955, Boul. Du Curé Labelle

www.gymnastiquemartinemongrain.weebly.com

-

450 340-0977 @
- Inscriptions -
Le 19 et 26 aolt de 9h a Midi
Le 6 et 7 septembre de 17h a 21h
et Le 8 au 9 septembre de 9h a Midi

450 340-0977

Les samedis matins

18 mois a 2 ans
3asans
6 ans et plus

e

Jeudis soirs Conscience Corporelle pour Adultes
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UN DOSSIER DE MATHIEU PAGE oy
Depuis 2005 le Journal des citoyens publie chaque pages 3,5,6,7 et 8 w,%_/ e

le site web

citoyens n’a pas encore été fait.

année son dossier de presse sur la riviere du Nord.
En 13 ans, plusieurs Municipalités ont apporté des
améliorations a leur usine d’épuration. A une
échelle différente, tous ont un role a jouer dans
P’amélioration de la riviere du Nord. Bien que des
outils de lecture de la qualité de I’eau aient été déve-
loppé, la riviere n’est pas encore baignable, et le tra-
vail de base des Municipalités d’informer leurs

Valoriser pour sauver

La riviere du Nord est un bijou pour la région des
Laurentides, un superbe attrait touristique qui a été
délaissé pendant des décennies. Dans I’histoire de la
région, ce n’est que tout récemment que les habitants ont
réalisé son potentiel et 1a valeur d’une telle ressource.

La valorisation de celle-ci est cru-  temps dirigée, ensemence la riviere
du Nord en truite pour encourager la
péche urbaine.

A Val-David, [lentreprise A
I’Abordage offre un parcours de des-
cente de la riviere en kayak jusqu’au
lac Raymond et un retour en vélo
jusqu'a Val-David.

Loin d’étre une liste exhaustive, ce
genre d’activité permet aux citoyens
et aux touristes qui visitent la région
de réaliser pleinement le potentiel de
la riviere qui longe une dizaine de
Ronald Raymond a été un pion- villes, et il y a autant d’opportunités
pour développer des activités sur

ciale pour garantir sa conservation et
sa protection comme ressource natu-
relle. Cest un objectif réaliste et il y a
plusieurs manieres d’y arriver. Un
exemple frappant est celui de Guy
Drouin, ancien maire de Val-Morin
qui en 2007 a poursuivi la Ville de
Sainte-Agathe et obtenu gain de
cause. Depuis, I'usine d’épuration de
Sainte-Agathe est I'une des plus per-
formantes de la région, apres des
rénovations majeures.

nier en militant pour le développe-
ment de la péche urbaine  la riviere  celle-ci.
du Nord dans la ville de Saint-
Jérdme. Depuis plusieurs années, la
Fondation de I'Eau Riviére-du-Nord
(3 ne pas confondre avec la
Fondation Rivieres), qu’il a long-

C’est en s'assurant que la riviere La riviere du Nord, au-dela d’un attrait touristique majeur pour la région, est aussi un
demeure propre et praticable durant  endroit qui devrait étre chéri par ceux qui habitent ses 137 kilometres de berge! En pro-
I'été que les citoyens pourront profi- duisant un dossier sur la riviere du Nord, nous avons espoir que les gens qui I'utilisent
ter pleinement du joyau dans leur réalisent a quel point elle est précieuse et que beaucoup de travail reste a faire pour amé-
cour arritre quest la riviere du Nord.  liorer la qualité de son eau.
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Les bandits aux hypothéques Iégales
(1% partie)

Le Code civil du Québec donne aux entrepre-
neurs, sous-entrepreneurs, ouvriers, archi-
tectes et fournisseurs de matériaux un
privilege sur tout autre citoyen du Québec.
lIs ont le droit, s'ils sont impayés, sans obtenir
I'assentiment du propriétaire ou d'un tribu-
nal, de prendre une hypotheque légale sur la
propriété sur laquelle ils ont réalisé des tra-
vaux ou fourni des matériaux.

De plus, cette hypotheque appelée hypo-
theque légale de la construction est une
super hypothéque : elle a priorité sur toutes
les autres hypothéques, peu importe leurs
dates de publication.

Les gens du milieu de la construction pré-
tendent que ces dispositions sont nécessaires
a la sécurité financiere des entreprises de ce
domaine.

Malheureusement, certains abusent de
leurs droits.

Hold-up économique aupres des
autoconstructeurs

Par ailleurs, quelques moutons noirs de I'in-
dustrie de la construction utilisent ces dis-
positions pour prendre en otage, puis
extorquer littéralement de dizaines de mil-
liers dollars a des autoconstructeurs.

Voici le modus operandi de ces brigands

du Far West québécois.

Les futurs propriétaires demandent plu-
sieurs estimations a des donneurs d'ouvrages
(en excavation, en béton, en charpente, en
plomberie, etc. ). lls choisissent souvent les
batisseurs ayant la cotation la moins cheére
ou les entrepreneurs qui sont disponibles au
moment ou ils veulent réaliser leur chantier.

Les travaux debutent et trés vite des im-
prévus surgissent.

Il est clair que lors de la construction
d'une maison, des complications peuvent se
manifester. C'est méme tres souvent le cas.
Cependant, pour certains constructeurs, ces
imprévus se présentent sur pratiquement
tous leurs chantiers et de facon exagérée.

L'ouvrage X devant étre fait par I'entre-
preneur Y qui devait valoir 20000 $ va main-
tenant colter 20000$, 30000% et méme
400009 de plus. Souvent, ces dépassements
de colt sont justifiés par des états de compte
de complaisance du fournisseur du construc-
teur ou des sommes facturés au chantier des
autoconstructeurs, mais en réalité fournis
ailleurs.

Comme il s'agit d'un imprévu, I'entrepre-
neur Y demande & ses clients d'étre payé
pour ces extra qu'il prétend ne pas avoir pu
prévoir ou ne figurant pas sur sa soumission.
Les plus naifs et ils sont nombreux, paient,
les autres se voient menacés par le batisseur
d'avoir une hypotheque Iégale sur leur pro-
priété. Encore I3, certains d'entre eux cédent
au chantage et réglent le bandit aux bottes
aux embouts d'acier.

Les autres, les plus courageux ne paient
pas. L'entrepreneur publie alors par I'entre-
mise de son avocat ou son notaire une hy-
pothéque légale de la construction sur la
propriété.

L'institution financiére des autoconstruc-
teurs voyant une hypothéque Iégale publiée
sur I'immeuble primer la sienne, cesse nor-
malement les avances aux autoconstruc-
teurs. Le chantier est stoppé faute de sous.

Les autoconstructeurs avec l'aide d'un
avocat contestent en cour I'nypothéque l¢-
gale. Plusieurs mois plus tard, ils obtiendront
probablement la radiation de celle-ci. Sou-
tenir une telle procédure et retarder son
chantier de plusieurs mois, tout en assurant
ses autres obligations financiéres, est prati-
quement impossible pour le commun des
mortels.

Les solutions a ce bourbier lors de la pro-
chaine chronique.

Not’ |ournal — Jean-Guy Joubert

Environnement

Lété est une saison propice pour
nous informer et nous sensibiliser
A Iétat de santé de la riviere du
Nord qui traverse notre territoire.
Un important suivi de dossier a
lire dans nos pages ainsi que la dif-
ficulté pour des organismes
comme Abrinord, Fondation
Rivitres, et, les citoyens d’obtenir
l’acces aux données sur les Suivis
des ouvrages municipaux d’assai-
nissement des eaux usées
(SOMAEU). D’autre part le
constat de la détérioration de la
qualité de I'eau résultant du cumul
des intrants qui dégrade d’amont
en aval 'acces 4 ce plan d’eau.

Scene culturelle

Lété Cest aussi, sur la scéne cultu-
relle, la tenue de festivals. Le suc-
ces du dernier symposium de
peinture tenue  la Gare de Prévost
du 26 au 29 juillet en fait foi. Ce
fut Poccasion d’apprécier le travail
de plus de 80 artistes réunis sous
les différents chapiteaux. A locca-

Décidément dame Nature nous en fait voir de toutes
les couleurs cet été, marqués par des périodes canicu-
laires qui se sont succédé et des épisodes de séche-
resse. Le climat estival affiché dans notre région ainsi
qu’a la grandeur de notre planéte, pulvérisant des
records de température et entrainant de plus en plus
d’évenements extrémes. Les changements climatiques
sont bel et bien une réalité aujourd’hui.

sion de la cléture du festival, le
Journal a remis le prix des journa-
listes (voir: Portrait de LiliFlore
par Lyne Gariépy).

Le Festival des Arts de Saint-
Sauveur (FASS) a aussi connu un
succes sans précédent avec des
prestations de trés grande qualité
et un achalandage accru. Vous
pourrez lire le compte rendu de
trois de ces spectacles, hauts en
couleur, en page 31. Nous appre-
nions aussi, en cloture du festival
que la Ville de Saint-Sauveur
venait de céder un terrain a I'orga-
nisation du festival. Ceci favori-
sera sans aucun doute un projet
d’implantation d’une salle de spec-
tacle et la pérennité du festival, et
assurera le rayonnement de la cul-
ture au-dela de la région.

Le prochain festival en lice est le
Festival de la BD qui se tiendra a
Prévost le 25 et 26 aolit prochain.
Ne manquez pas d’y assister.

Bonne fin d’été et bonne lecture!

Chorale des Jeunes de

Sainte-Anne-des-Lacs

Reprise des activités

En préparation du concert et de la
cérémonie de Noél, la Chorale des
Jeunes de SADL recommence ses
activités. La chorale reprendra les
chants traditionnels de Noél, mais
aussi une creche vivante racontant
I'histoire de la Nativité. Les répéti-
tions auront lieu les vendredis de 15 h
30 2 17 h 15 au centre communau-
taire de SADL & partir de la mi-sep-

tembre, la date exacte est & confirmer.
La Chorale recherche des jeunes agés
entre 5 et 18 ans pour participer a un

projet de groupe emballant.

Pour linscription et questions,

écrire 4 Thérése Simard a  #5i-
mard355@hotmail.com avec

leurs expériences.

788, rue Shaw,
Prévost

Carte de membres

Les cartes de membres pour I'an-
née 2018-2019 seront disponibles
jusqu'au 10 septembre. Aucune
carte ne sera émise apres cette
date.

Avis de convocation

Assemblée générale annuelle

L'assemblée générale annuelle de
la Maison d'entraide de Prévost
aura lieu le mardi, 18 septembre
2018, 3 16h 30, au Centre Commu-
nautaire de Prévost, 794, rue
Maple, Prévost, JOR1TO.

Les membres en régle seulement
pourront y assister.

Order du jour:
1. Présences
2. Ouverture de 'assemblée

3. Mot de bienvenue de la prési-
dente

4. Adoption de I'ordre du jour

Tél: 450-224-2507

maisonentraideprevost@videotron.ca

5. Lecture et adoption du proces-
verbal de I'assemblée générale
26 septembre 2017

6. Rapport d'activités
7. Bilan financier

8. Nomination d'un vérificateur
comptable

9. Ratification des actes des ad-
ministrateurs

10. Elections : 5 postes d'adminis-
trateur viennent en élection

11. Nomination d'un(e)

président(e) d'élection
12. Nomination d'un(e) secrétaire

13.Nomination d'un(e) scruta-
teur(trice)

14. Pause-café

15.Présentation du nouveau
conseil d'administration

16. Levée de I'assemblée

Féte du travail

Nous serons fermés le lundi 3 sep-
tembre 2018.

Heures d’ouverture
Comptoir familial, friperie et entrepot
Lundi: 13 h a 15 h 45 (voir horaire estival)
Mardi au vendredi: 9h a 11 h45et 13h
a15h45

Samedi matin: 9 h a 11 h 45 (voir horaire
estival)

Dépot de meubles et articles divers
Tous les jours de 9h a 16h (fermé de
11h45a13h)

Dimanche : AUCUN DEPOT.

Dépot de vétements: En tout temps, dans

les deux contenants bleus extérieurs.

vos
noms, coordonnées, noms de vos
enfants, leur intérét pour le chant et

Suivez-nous sur Facebook et

devenez amis avec nous

www.maisonentraideprevost.org
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LA RIVIERE DU NORD

Aller de Pavant

Informations difficiles a obtenir
Lacces aux données sur les Suivis des
ouvrages municipaux d’assainisse-
ment des eaux usées (SOMAEU) n'a
pas été mis a jour depuis 2013. Ces
données, publiques de 2001 4 2013,
permettaient a tous les acteurs de
Peau et le grand public d’accéder aux
performances des stations d’épura-
tions partout au Québec. Instrumen-
tales dans I'édification du dossier de
presse sur la riviere du Nord, ce blo-
cage a I'acces a I'information limite
grandement la capacité des orga-
nismes et des citoyens de s'informer
sur la performance des usines qui
assainissent les eaux traitées et les sur-
verses rejetées dans la riviere du
Nord.

Dans son article en aotit 2017,
Lacces  restreint aux SOMAEU,
Jordan Dupuis relatait qu'a la suite
d’un échange avec le ministére du
Développement durable, Environ-
nement et la Lutte contre les change-
ments climatiques (MDDELCC), ce
dernier 'informait qu’'un Atlas élec-
tronique serait disponible, mais sans
confirmer de date ou d’échéancier.
Le Journal a fait le suivi avec le
Ministere et affirme que celui-ci est
toujours en développement et
devrait étre compléeé a automne
2018. L'Adlas sera mis & jour annuel-
lement, ot on y présentera un som-
maire des performances des stations

d’épurations, ainsi que leur localisa-
tion.

Les données du SOMAEU qui
éraient précédemment disponibles
au grand public seront dorénavant
uniquement disponibles pour les
acteurs de I'eau, sur une différente
plateforme électronique nommée
«Portail des connaissances sur I'eau».

Le citoyen comme vecteur du
changement

Quelques ressources existent pour
informer les citoyens tels que
Fondation Rivitres ou Abrinord qui
diffusent une information scienti-
fique vulgarisée sur laquelle les
citoyens peuvent sappuyer. Pour ces
organismes, c’est dans le dialogue
que lérat de la riviere du Nord
pourra saméliorer.

Lorsquinterrogé sur I'importance
de I'implication citoyenne dans la
conservation et la protection des
eaux au Québec, Alain Saladzius,
président de la Fondation Rivieres, a
déclaré que: «Le citoyen est le vec-
teur du changement». Clest avec
conviction que M. Saladzius fait
cette affirmation, puisque la
Fondation Rivitres a émergé d’un
mouvement citoyen.

Financement et volonté politique
La volonté politique ne s'invente pas.
Pour Alain Saladzius, plus souvent
qu’autrement, les élus municipaux

| Fl@ag

« Les municipalités se rendent de plus en plus compte qu’elles subissent ce qu'il
y a en amont et que cela a un impact sur qu'il y a en aval»

sont tout simplement mal ou pas
informés sur I'état de la riviére, des
solutions existantes ou 'impact du
développement urbain sur les cours
d’eau. Linitiative citoyenne peut
aider a pousser les municipalités dans
la bonne direction.

Le président de la Fondation
Rivieres nous explique aussi que
contrairement a la croyance popu-
laire, I'argent ne manque pas néces-
sairement, il est mal géré. Il considere
que plus souvent quautrement, des
projets seront entrepris aprés une
consultation trop cofliteuse et cela
sans vraiment évaluer le rendement
environnemental de ceux-ci. Les
organismes comme Abrinord et
Fondation Rivieres cherchent juste-
ment a établir un dialogue et une dif-
fusion d’information pour permettre
aux élus de prendre des décisions
éclairées.

Ce probléme existe aussi au niveau
gouvernemental depuis le change-
ment de compétence entre le minis-
tere des Affaires municipales et de
I'Occupation du territoire
(MAMOT) et le MDDELCC, qui a
été accompagné par un manque de
communication entre les deux
ministeres. D'un coté, le MAMOT a
I'argent pour octroyer des subven-
tions pour des projets municipaux et

de l'autre, le MDDLCC a ['expertise
pour déterminer quels projets
auraient le plus grand impact envi-
ronnemental. Toutefois, le MAMOT
subventionne des projets sans néces-
sairement consulter le MDDLCC.
Ceci méne donc a la réalisation de
projets cofiteux qui, finalement, ne
produisent pas de meilleurs résultats.

La Fondation Rivieres a identifié le
probleme dans un rapport sur la
riviere Richelieu, publié en 2016
(www.fondationrivieres.orglactions).
Dans le rapport, il est noté que les
projets sont généralement évalués a la
méme échelle, indépendamment de
leur rendement environnemental. La
fondation recommande que des
priorités d’investissement a 'échelle
des bassins versants soient instituées
pour loctroi de subventions afin de
cibler les interventions les plus perti-
nentes au maintien de la qualité de
I'eau et de 'environnement.

Guide pour les Municipalités

Des outils sont aussi 4 la disposition
des élus municipaux d’apres Marie-
Claude Bonneville, directrice géné-
rale de l'organisme de bassin versant
de la riviere du Nord (Abrinord). Elle
a confirmé en entrevue que le
Rassemblement des organismes bas-
sins versants du Québec (ROBVQ)

est présentement 2 la rédaction d’un

guide d’accompagnement pour les
municipalités. Lobjectif de celui-ci
est de présenter les bonnes pratiques
utilisées au Québec ou ailleurs dans
le monde pour guider les Villes dans
la gestion de 'eau. On y retrouvera
aussi des exemples de reglements
municipaux utilisés dans différentes
villes au Québec.

Cest par la concertation et le dia-
logue que les différents acteurs de
Ieau réussiront 2 améliorer I'état de
la riviere du Nord. «Les municipali-
tés se rendent de plus en plus compte
quelles subissent ce quil y a
en amont et que cela a un impact
sur quil y a en aval» affirme
M™¢ Bonneville. Chez Fondation
Rivitres, on nous confirme que les
municipalités commencent a avoir
davantage conscience de I'impact
quelles ont sur la riviére, notamment
avec les projets de développement
urbain.

M™¢ Bonneville donne |'exemple
de la ville de Saint-Jérome qui utilise
la riviere du Nord comme source
d'eau potable; a la fin aodt, le débit
est faible ce qui peut poser probleme
pour répondre a la demande en eau.
L'utilisation d'eau de toutes les
municipalités en amont sur la riviere
a un impact sur le débit au niveau de
Saint-Jérome.
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LA RIVIERE DU NORD

Abrinord

Un organisme pour les unir tous

La riviere du Nord a un long historique de pollution, et ce n’est que depuis une dizaine
d’années que des efforts concrets sont faits pour améliorer son état. Celui-ci est tributaire
d’une multitude de facteurs, qu’ils soient humains ou naturels. Les acteurs qui ont une
influence sur celle-ci sont tout autant variés, le municipal ou provincial, les organismes
sans but lucratif, des entreprises privées ou les citoyens.

Le Journal reprend le dossier de la
riviere du Nord d’abord en présentant
des acteurs régionaux qui ont contri-
bués a 'amélioration de la qualité de
Ieau de la riviere du Nord. Bien que
cette série ne soit pas exhaustive, elle
cherchera & montrer que tous peuvent
contribuer dans la protection et la
conservation des ressources naturelles.
Le premier profil de cette série est
celui de lorganisme de bassin versant
de la riviere du Nord, Abrinord.

Agissant comme coordinateur des
acteurs de I'eau dans la région des
Laurentides, Abrinord a été fondé en
2003 suite a I'adoption de la Loz affir-
mant le caractére collectif des ressources
en eau et visant i renforcer leur protec-
tion en 2002. Celle-ci s'inscrivait dans
un effort général du gouvernement de
protéger 'eau au Québec, avec sa poli-
tique nationale de l'eau.

Marie-Claude Bonneville, directrice
générale chez Abrinord, nous décrit
l'organisme comme étant «responsable

Fondation Rivieres

D’un mouvement citoyen
a un organisme expert

Lancée en 2001, la campagne Adoptez une riviere est devenue la base d’un
mouvement citoyen qui a mené a la création de Fondation Rivieres. Appuyée
par des organismes partenaires et plusieurs personnalités québécoises, la
campagne d’Alain Saladzius avait pour objectif d’arréter la construction de

d’implanter et développer la gestion
intégrée de 'eau sur son territoire». Ce
role est le méme pour chacune des
40 OBV (organismes de bassins ver-
sants) sur le territoire québécois.

Le ministere du Développement
durable, Environnement et Lutte
contre les changements climatiques
(MDDELCC) affirme que « [...] la
gestion intégrée de leau doit tenir
compte de tout ce qui se passe dans le
bassin versant, incluant autant les acti-
vités naturelles que les activités
humaines. En ce sens, les sols, la végéta-
tion, les animaux et les étres humains
font partie d’'un bassin versant ».

Pour comprendre le role d’Abrinord
et son importance dans la région, il
faut d’abord comprendre son mandat.
Marie-Claude  Bonneville nous
explique que leur premier mandat est
le plan directeur de l'ecau (PDE).
Celui-ci a émergé d’un rassemble-
ment de concertation de tous les
acteurs de I'eau. «Ca refléte vraiment

petits barrages sur les riviéres du Québec.

Le mouvement a donné du méme
coup naissance a la Fondation
Rivieres, qui ceuvre a présent partout
au Québec pour protéger les cours
d’eau. Le mandat de la fondation a
d’abord été de lutter contre les mini
barrages électriques et le harnache-
ment des rivieres, mais s’est ensuite
étendu. «Je considere que la fonda-
tion fait un tres bon travail d’informa-
tion et de vulgarisation scientifique
sur les enjeux qui concernent la
conservation des rivieres au Québec»,
nous explique Gabriel Cliche, biolo-
giste & la Fondation Riviéres. «Je crois
que la Fondation a beaucoup 2 appor-
ter aux gens du Québec pour les infor-
mer sur des gros projets qui sont en
cours, qui sont planifiés», dit-il.

Lorsque questionné sur le role d’un
tel organisme sur la protection et la
conservation des rivieres au Québec,
Alain Saladzius, président de la
Fondation, affirme qu’ils ont pour
mission d’informer la population sur
Iimportance d’une riviere en santé,
orienter les citoyens dans leurs

démarches puis diffuser de l'informa-
tion scientifique et de qualité.

FEtude a Péchelle des bassins versants
Le mandat de la Fondation sétant
étendu, elle travaille aussi sur des
rivieres particulieres en partenariat
avec les organismes de bassins versants
(OBV) dans la mesure du possible.
Un récent projet réalisé par 'orga-
nisme est un rapport étendu sur I'état
de la riviere Richelieu et la perfor-
mance des stations d’épurations de
celle-ci. Agissant a titre d’organisme
expert, ils font une analyse & I'échelle
du bassin versant pour identifier les
endroits qui nécessitent le plus d’in-
vestissement.

M. Cliche nous explique que le
financement est souvent mal investi,
dans la mesure oli I'argent utilisé
aurait pu subventionner des projets
qui, a court terme, auraient eu un
meilleur rendement environnemen-
tal. «On s'arrange pour faire ce por-
trait global et donner cette informa-
tion aux acteurs concernés pour que
les décisions se prennent & I'échelle du
bassin versant».

les besoins et les préoccupations du
milieu, donc Cest le document qui
guide vraiment ol devrait s'en aller la
gestion de l'eau sur le territoire
d’Abrinord», a-t-elle expliqué au
Journal.

Le plan directeur de leau
d’Abrinord dresse un portrait de la
région, un diagnostic et propose des
actions a mettre en ceuvre pour amé-
liorer Détat du bassin versant.
Abrinord en est déja 4 son deuxieme
PDE, qui a été rédigé pour couvrir la
période 2013 4 2018. Celui-ci arri-
vant a échéance, M™¢ Bonneville
affirme que: «Sur les 18 actions, 95 %
sont réalisés ». Lorganisme devra a
nouveau réaliser un PDE: « Beaucoup
de données sont 2 mettre 4 jour, et les
priorités peuvent avoir beaucoup
changées. Dans ce temps-la, c’était
surtout le probleme de cyanobacté-
ries, maintenant ce sont les inonda-
tions qui sont une tres grosse problé-
matique », dit-elle sur la rédaction du
nouveau plan.

Photo: Mathien Pagé
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Gabriel Cliche, biologiste & la

Fondation.

M. Cliche affirme
que ce genre de rapport est générale-
ment bien recu par les acteurs du
milieu. Il affirme qu'ils ont une bonne
communication avec le MDDELCC,
qui leur a donné acces 4 une version
béta du Portail de connaissance sur
I'eau. M. Cliche nous explique que
comme ce genre de rapport est encore
en développement, ils n'en sont pas au
point d’intervenir directement avec
les gouvernements lorsqu’il y a des
demandes de subventions, mais
quavec le travail qu'ils font ils peuvent
démontrer quels endroits sur une
riviere sont problématiques. «Je pense
que cela a généralement été tres bien
recu par le ministere de 'Environne-
ment». A long terme, l'organisme
aimerait pouvoir mener ce genre de
projet dans 'ensemble des bassins ver-
sants, et souhaite voir une implication
du MDDELCC dans ce genre
d’étude.

Pour mener I'étude, la Fondation va
chercher 4 contacter toutes les muni-
cipalités sur la riviere et M. Cliche
nous explique que l'organisme ne

Créer des ponts entre

les acteurs de I’eau

La gestion et la protection de la riviere
du Nord ne relevent pas de la compé-
tence d’un seul acteur. Citoyens, élus
municipaux, entreprises privées, orga-
nismes environnementaus, et gouver-
nements ont chacun leur role.
Abrinord est un organisme de concer-
tation et Cest par le dialogue entre les
acteurs de 'eau que ceux-ci peuvent
établir des besoins et des priorités
pour 'ensemble du territoire, énoncé
ultimement dans le PDE.

Le premier mandat d’Abrinord est
d’'implanter le PDE et de favoriser la
mise en ceuvre des actions proposées
dans celui-ci. « La fagon qu'on arrive &
faire ¢a, Cest de faire travailler les gens
ensemble, de mobiliser les gens, de
favoriser l'engagement, de chacun des
acteurs de I'eau pour atteindre un
objectif commun», explique M™*
Bonneville.

Le réle d’Abrinord n’est donc pas
d’agir en tant que spécialiste, mais
plutdét comme ressource pour relier
différents acteurs de 'eau. Donc,
lorsqu'une municipalité les contacte
sur une problématique, Abrinord va
les rediriger vers la ressource la plus
informée.

Sur la relation entre les municipali-
tés et Abrinord, M™ Bonneville
affirme « [qu'il] y a plusieurs munici-
palités qui vont nous demander des
conseils, ou qui vont solliciter notre

cherche pas nécessairement & pointer
du doigt. Il se dit conscient de la réa-
lité municipale ol parfois cest le
manque d’argent qui explique que des
projets ne sont pas entrepris.
Toutefois, Gabriel Cliche nous
explique que Cest par «manque de
connaissance et de conscientisation
sur I'impact des décisions qu'ils pren-
nent» que les municipalités ne réali-
sent pas l'impact quelles ont sur
leur milieu.

Pour la riviere du Nord, M. Cliche
nous explique que la Fondation est
intéressée a faire un projet d’étude,
mais qu'ils n’ont pas réussi a obtenir
d’engagement avec OBV Abrinord et
certaines municipalités pour débuter
le projet. Ce genre d’étude est un
moyen de financement pour la
Fondation. LOBYV de la riviere du
Nord, Abrinord a expliqué sa décision
par un manque de budget pour cette
année. «On va prioriser les rivieres
sur lesquelles on peut avoir un retour
pour la Fondation», nous explique

M. Cliche.

Fondation Rz'z/z'ér: etAﬂin Saladzius, président de la

Scéne d’été sur la riviére du Nord —

accompagnement. Et nous on se
donne le devoir de les informer le plus
possible quand on voit des probléma-
tiques». «Cest un échange aussi, cer-
taines vont étre plus proactives que
d’autres», nous dit-elle, en référence
au programme d’échantillonnage de
organisme. En effet, le programme
est totalement financé par le milieu,
chacune des stations a un partenaire
financier. C’est une maniére pour les
acteurs de I'eau de rester informé sur

Au-dela de ces projets
d’étude, qui sont a large
déploiement, M. Cliche
explique au _journal que la fon-
dation recoit fréquemment des
appels et courriels citoyens.
Bien que I'organisme n’ait pas
les ressources pour agir sur
chaque cas, ils vont prendre le
temps de répondre et rediriger
les citoyens vers des ressources
locales. Dans de telles situa-
tions, la Fondation va contac-
ter des comités ou organismes
locaux, s'il y a en a, pour les
supporter dans les démarches.
Conscient qu'une bonne
connaissance de 'environne-
ment peut étre nécessaire pour agir
dans certains cas, M. Cliche conseille
aux comités citoyens de contacter des
«organismes environnementaux pour
aller chercher du soutien, de la
connaissance. Il y a beaucoup d’orga-
nismes qui peuvent offrir leurs services
ou des outils». «La plupart des grandes
batailles sur I'environnement sont par-
ties de groupes de citoyens qui se sont
informés pour vraiment mobiliser la
population face 2 un sujet précis», dit-
il. «A la Fondation Riviéres, Cest
quelque chose qui nous tient & coeur
de travailler avec des groupes
citoyens», affirme M. Cliche.

La Fondation Rivitres participe
aussi a lorganisation d’activités
comme le Grand Splash, une tradi-
tion montréalaise depuis 14 ans lors
du Jour de la Terre. Lévénement
invite les citoyens a sauter dans le
fleuve Saint-Laurent comme une
maniere d’exprimer leur désir d’une
eau plus propre et obtenir de meil-
leurs acces 4 la baignade.
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Un groupe de touristes se jettent i ['eau pour se rafraichir sous ['éclatant soleil d'noiit alors qu'un pére et
son fils péchent un peu loin sur la berge.

la situation dans leur secteur et de
pouvoir agir sur les problemes qui
émergent.

Le dialogue est impératif pour assu-
rer une gestion efficace de leau.
«Chacun a sa place dans la gestion
intégrée de l'eau» nous assure
M™¢ Bonneville, et le role d’Abrinord
Cest d’établir ce dialogue, d’entendre
les intéréts divergents de chacun des
acteurs et de les faire converger vers
un objectif commun.

De plus en plus, le role des OBV se
solidifie et leur crédibilité aussi: ceux-
ci ont tout récemment vu leur finan-
cement doublé par le gouvernement
du Québec. Dans ses cing années au
sein de 'organisme, Marie-Claude
Bonne-ville a reconnu une améliora-
tion dans la coordination des efforts;
elle affirme que: «les projets sont
beaucoup plus structurants, beaucoup
plus porteurs et mobilisateurs [qu'ils
Iétaient] au début ».

DOSSIER

DE MATHIEU PAGE
pages 3,5,6,7 et 8

LA RIVIERE DU NORD

Au lac Raymond, a Val-Morin

Le ColiMinder n’est plus utilisé

En 2016, le Journal mentionnait 'usage du ColiMinder a la plage du lac Raymond a
Val-Morin. Annoncé avec enthousiasme, le partenariat entre la Municipalité et
Polytechnique portait ’espoir d’une technologie prometteuse qui permettrait de
mesurer la qualité de ’eau en temps réel. Un gage de sécurité pour les baigneurs.

Tel que raporté dans le journal en
2016 par Félix Larose-Tarabulsy, le
projet de recherche visait 4 identi-
fier les dynamiques de transfert des
coliformes fécaux dans le bassin ver-
sant. Des données forts utiles pour
une plage trés populaire durant
I'été. Fermée pendant neuf ans, la
plage a été réouverte avec installa-
tion du ColiMinder et conséquem-
ment 2 une réduction significative
de la présence de coliformes dans la
riviere en amont du lac.

Clest avec surprise que le journal
a appris que le projet a été suspendu
pour I'été 2018, alors qua I'éeé
2017 Jordan Dupuis écrivait que
lappareil deviendrait la propriété de
Val-Morin 2 la fin du projet de
recherche. En novembre 2017, une
résolution a été adoptée par le nou-
veau conseil municipal de la Ville. Il
a été décidé de modifier 'engage-
ment de la Municipalité.

«Les élus de Val-Morin ont ren-
contré les responsables du projet

*étude du ColiMinder, les docteurs
Jean-Baptiste Brunet et Sara
Dorner, pour mesurer les bénéfices
réels de cette étude pour la Munici-
palité», explique Pierre Delage,
directeur général 2 Val-Morin. Le
nouveau conseil municipal ques-
tionnait le rapport cotit/bénéfice de
Pappareil pour tous les citoyens de
la ville. M. Delage nous explique
que le projet était peu exportable
sur d’autres plans d’eau, car un bati-
ment avec un branchement internet
doit étre installé pour abriter le
ColiMinder.

M. Delage nous explique par
courriel que la contribution muni-
cipale s'élevait au total & 32000$,
incluant les cotits d'analyses d'eau,
l'installation d'un bitiment pour
abriter l'appareil et le branchement
A internet. Il a été décidé par le
conseil de Val Morin de modifier

leur contribution en supprimant la
contribution financi¢re pour le pro-
jet de recherche et de maintenir seu-
lement loffre « du site, le cotit des
prélevements ainsi que la disponibi-
lité du personnel pour maintenir
I'appareil fonctionnel sept jours par
semaine ».

Conséquemment ['équipe de
Polytechnique a décidé de ne pas
poursuivre le projet d’étude & Val-
Morin. M. Delage soutient que les
chercheurs n'ont jamais fournis les
données recueillies durant les deux
années d’opération, et: «Ils ont
encaissé le cheque de la Municipa-
lit¢ 150009, celui de monsieur
Drouin de 3000 $ et de I’Associa-
tion des propriétaires du lac
Raymond de 3000$ sans donner
de réponse sur la nouvelle proposi-
tion soumise par le présent conseil
municipal actuel». Le modele
mathématique promis par les cher-
cheurs n'a jamais été fourni.
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90, 60

par semaine MOIS
(261semaines) 2745s COMPTANT

*Prix au compt:

22 919,

HyundaiCanada.com

OPTI M ACHAT Pour en savoir plus,visitez

@ HYUNDAI

www .HyundaiCanada.com/ Optim-Achat

Modéle Limited montré ¢

ELANTRA 2018

En location
apartir de Location

39s 60

par semaine
(261semaines)

uelle

295* COMPTANT

*Prix au comptant :

16719,

@& HYUNDAI

@& HYU

SAINT-JEROME

© 450 432-4252

16600, Montée Guénette, Mirabel

OUVERT
Lundi au jeudide 9h a 21h

et le vendredi de 9h a 17h
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DOSSIERDE MATHIEU PAGE
LA RIVIERE DU NORD

Nouvelle application

iEau: pour consulter
la qualite de I’eau

Le Journal a rencontré Marie-Claude Bonneville, directrice d’Abrinord 100
pour discuter de iEau, la nouvelle application développée par ’orga-
nisme. Nous vous présentons ici ce nouvel outil qui permet de consulter
les données sur la qualité de I’eau de la riviere du Nord et ses bassins

versants.

En mars 2018 le gouvernement
provincial annongait une augmenta-
tion du financement pour les 40
OBV du Québec. Cette premiere
augmentation financiere s’ajoutait a
différents engagements du gouverne-
ment en matiére d’environnement,
notamment [’élaboration d’une
Stratégie québécoise sur I'eau et la
création d’'un fond bleu.

«Le financement servira & répondre
a des mandats de base que le
Ministére nous donne», nous
explique M™ Bonneville 4 propos
du nouveau financement pour
Abrinord. « Cest-a-dire, faire la mise
ajour de notre plan directeur de I'eau,
faire la promotion du plan de l'cau,

faire le suivi de la mise en ceuvre des
actions», nous explique-t-elle.

Le nouveau financement servira
donc a supporter le mandat de base
d’Abrinord, soit son plan directeur
de l'eau. M™ Bonneville nous
explique que celui-ci a émergé d’une
concertation de tous les acteurs de
leau: «Ca reflete vraiment les
besoins et les préoccupations du
milieu, ce document est une véritable
guide de la gestion de I'eau sur le ter-
ritoire d’Abrinord ».

Abrinord pourra ainsi mieux sui-
vre les actions entreprises et élaborer
A terme, de nouvelles priorités pour
le territoire du bassin versant. Pour
entreprendre des projets, Abrinord
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Résultats 2010-2017 au pont Shaw — Luapplication iEau permet de consulter les données relatives aux coliformes fécaux, phosphore
total, matiéres en suspensions et conductivité spécifique pour chaque station d'échantillonnage. Dans le tablean, on indique les

niveaux moyens de coliformes fécaux échantillonnés au pont Shaw. Les barres bleues indiquent les moyennes en période de pluies et les
barres vertes indiquent les moyennes en période de temps sec.

doit chercher
du financement ailleurs, soit par des
subventions de MRC ou des pro-

grammes provinciaux ou fédéraux.

Application iEau

Cest depuis 2010 qu'Abrinord, l'or-
ganisme de bassins versants de la
rivitre du Nord, meéne son pro-
gramme d’échantillonnage. Comme
il est possible de le lire sur le site web
de lorganisme, l'objectif du pro-
gramme est de « recueillir des don-
nées dont la validité scientifique est
reconnue et de rendre ces informa-
tions accessibles, notamment dans
une perspective de santé publique ».
Rappelons que le nombre de stations
d’échantillonnage peut varier selon le

financement disponible, mais que
cette année Abrinord maintiendra 61
stations.

Abrinord offrait déja sur son site
web une carte interactive de la région
olt il érait possible d’explorer le terri-
toire du bassin versant. Sur celle-ci,
les milieux humides, bassins versants
des différents cours d’eau et les sta-
tions d’épurations étaient identifiés.
Consciente des limitations de ladite
carte, 'équipe d’Abrinord a déve-
loppé le nouvel outil, I'application
iEau, qui intégre cette carte interac-
tive dans son interface. Les données
de mois en mois de 2010 2 2017 y
sont disponibles ainsi que les don-

nées de lannée courante pour
chaque station d’échantillonnage.
On peut y remarquer les tendances
des quatre variables retenues pour
évaluer la qualité de I'eau: les coli-
formes fécaux, le phosphore total, les
matiéres en suspensions et la conduc-
tivité spécifique qui sont présentés
sous forme de cadrans ou tableau sta-
tistique.

Lapplication iEau vient donc s'ins-
crire dans les mesures prises par
Abrinord pour respecter les actions
du plan directeur de [leau.
Lapplication et la carte interactive
sont disponibles sur le site web
d’Abrinord : www.abrinord.qc.ca

A Prévost et Piedmont

Régler un différend
difféeremment

Pour encourager le civisme en communauté et contribuer
a la qualité de vie des citoyens, la ville de Prévost et la
Municipalité de Piedmont poursuivent leur collaboration
avec ’Organisme de justice Alternative MAVN.

Facile d’acces, la médiation a
pour but de gérer ou régler les
conflits/malentendus de voisinage,
les problemes de communication, les

conflits interpersonnels ou I'intimi-
dation.
Mesures Alternatives des Vallées

du Nord (MAVN) offre dans la

Ateliers sur

Samedi 22 septembre

Samedi 20 octobre

région le service de Médiation
Conciliation de Quartier des
Laurentides (MCQL), disponi-
ble & plus de 200000 citoyens,
sans frais. Que ce soit des pro-
blémes de bruit, de cloture, ou
autres, des personnes concilia-
trices-médiatrices seront au ser-
vice des citoyens pour faciliter
la communication entre voisins
et dénouer les impasses.

Le processus de médiation se
fait en plusieurs étapes, la pre-
miere étant une rencontre indi-
viduelle avec le MCQL qui per-

met au citoyen de s'exprimer,

CINE-CLUB DE PREVOST

Un lieu de projection au cachet unique,
au coeur des Laurentides !

L5}
LABRECQUE

lgg é?iééé de 11h  15h de 11h 2 15h

(\Qn

e Venez rencontrer nos fournisseurs
Journée }[ et déguster leurs produits

M\)@( () Sirop d’érable, huiles fines, légumes et fruits
?OA@Q O Lorraine Nadon, charcuterie Aux trois P'tits

le 26 aolt cog:hqns verts,’ fromageg, nos mini-burgers,
de 11h 2 15h n blé-dinde, café et... musique!

858

A

| LE MOULIN
. _Aux

info

@]lem}qu]lﬂn}aumegﬂges;ga—

De belles découveries vous atlendent, soyez des nétres!
Nathalie et Michel sont 1a pour vous accueillir.

Aux Epices

gHemﬂm du Pont, Piedmont, Qc

Ou le documentaire québécois trouve sa place.
Ou nous en discutons avec ses créateurs!

www.cineclubprevost.com f

d’étre écouté par une personne
impartiale et d’obtenir des conseils.
Plusieurs options sont disponibles
tout au long du processus.

Pour plus d’informations, contac-
ter le MAVN par téléphone au 450-
436-6749 — 1(800) 265 6749, par
courriel A info@mavn.ca ou sur le
web sur mavn.ca

AMECO

LATION DES MEDHAS T
NAUTAIRES DU OUEREC

www.amecq.ca

AGt

Une solution
communautaire!

Avvétez otj/ penser!

Photos courtoisie

Lise PiNARD — TEL. : 450-335-1678
lisepinard@journaldescitoyens.ca
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TRAVAUX |

SECTEUR
VIEUX-SHAWBRIDGE

UN IMPORTANT CHANTIER SERA DEPLOYE, VERS LA FIN DU MOIS D'AOUT A LA
MI-NOVEMBRE, DANS LE SECTEUR DU VIEUX-SHAWBRIDGE. PLUS PRECISEMENT
LES RUES: DE LA STATION (A L'OUEST DE LA ROUTE 117 JUSQU'A LA RUE
PRINCIPALE), SHAW (A PARTIR DE LA RUE DU NORD VERS L'OUEST) ET PRINCIPALE
(DE LA RUE DE LA STATION A MAPLE).

Ces travaux serviront a refaire le systeme d'aqueduc, d'égout sanitaire et pluvial,
le pavage, les bordures et les trottoirs ainsi que le systeme d'éclairage. Plusieurs détours
sont a prévoir. Pour plus d'information, visitez |'adresse ci-dessous.

VILLE.PREVOST.QC.CA
| ONGLETS | TRAVAUX PUBLICS | INFO-TRAVAUX

JAl
MON
S/ Cl!

OUVELLES |
‘élGNAUSATWNS

NOUVELLES SIGNALISATIONS
SER[E% EN VIGUEUR PROCHAINEMENT -

MIN DU LAC-ECHO
|NTERSEC$'II10EN DE LA MONTEE RAINVILLE

AJOUT;DE2 ARRETS

EMIN DU LAC-ECHO DU NORD
INTERSECTION DE UC\ZI;IST E CYCLABLE LE PTIT TRAIN

AJOUT; D;UN ARRET!
Information: 450 224-8888, poste 6290

a W

-

SAMEDI

8

SEPTEMBRE

de candidatures

LA VILLE DE PREVOST EST A LA RECHERCHE DE CITOYENS QUI
SOUHAITENT FAIRE PARTIE DU COMITE REVISION DU PLAN
D’ACTION DE LA POLITIQUE FAMILIALE ET MUNICIPALITE AMIE
DES AINES.

Le comité se réunira environ 5 fois afin de mettre en place le nouveau
plan d'action. Les personnes intéressées sont invitées a faire parvenir une
bréeve description de leurs motivations et leurs coordonnées par courriel
(loisirs@ville.prevost.qc.ca) ou en personne au 2945, boul. du Curé-Labelle,
Prévost, a I'attention de Jean-Francois Coulombe.

Date limite: 28 septembre

LE 1" NOVEMBRE

o

LUNDI
VILLE.PREVOST.QC.CA

10

SEPTEMBRE

ONGLETS
~
CONSEIL MUNICIPAL
~

S \aholl alle Saint-Francois-Yavie MEMBRES DU CONSEIL
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=aACTIVITES CULTURELLES n—

LA E 1)
E L DE LA BD DE PREVOS

E DE PREVOST EST FIERE DE PRESENTER LA 6 EDITION DU FESTIVA

VILL L '

I-QAUI AURA LIEU LES 25 ET 26 AOUT PROCHAINS

e DIVERTISSANTS !
2 T EVENEMENT DES PLUS
TION COMPLETE DE CE
VOICI LA PROGRAMMA

SCENE PAPILLON + ASSOCIES

SALLE D’ATELIER LES ARTS GOURMETS SALLE D’ATELIER IGA PICHE

SANS-DESSIN
avec Xavier Cadieux et Frédéric Antoine

CONFERENCE ATELIER
HISTOIRE DE LA BD DU QUEBEC DEFI AU PUBLIC
par Michel Viau avec Stéphan Archambault
| TABLE RONDE
<: Avec Thierry Labrosse, Iris Boudreau
et Frangois St-Martin (Théme: La création)
MEGA-QuIZ
Univers A avec Alex A
LN ATELIER DE DESSIN FANTASY ATELIER
N avec Stéphanie Leduc avec Francois St-Martin

et Marc Bruneauy

SANS-DESSINS
avec Boum et Jocelyn Jalette

ATELIER LE SCENARIOAU BISTOUR/I
OU L’ART DU FORMAT COURT
avec Richard Vallerand

ATELIER
avec Yves Lessard

1135, RUE DU CLOS-TOUMALIN

ECOLE DU CHAMP-FLEUR|

DESSIN EN DIRECT
avec Yohann Morin

SAMED]

SCENE PAPILLON + ASSOCIES

DESSIN EN DIRECT
avec Yves Bourgelas

\

SALLE D'ATELIER LES ARTS GOURMETS SALLE D’ATELIER IGA PICHE
SANS-DESSIN
avec lan Fortin et Yohann Morin
CONFERENCE ATELIER
MUSIOUE ET BANDE DESSINEE DESSINER POUR RIRE
I avec Serge Gendron alias Skip Jensen avec Freg et Makina
‘D TABLE RONDE
avec Francis Desharnais, Valérie Morency
et Tristan Roulot (Théme: L'humour et la BD)
QuIZ CONNAIS-TU TESSUPER-HEROS ?
o avec Frédéric Antoine
N Z et Jean-Francois Hébert
|
T = § ATELIER DE DESSIN ATELIER
- ) avec Tristan Roulot RACONTER pAR IMAGE
I w 5 avec Denis Rodier
T
w =
[ @ I SANS-DESSIN
= 9 avec Alex. S. Girard et Alex A
2 <O
52 ATELIER ATELIER
< =) - JOYEUX NOEL! LA BD POUR LES NULS
(a] uj' avec Karine Gottot et Maxim Cyr avec Patrick Boutin-Gagné
w oz
—J] ~
— o Ln
Qo2
W —

REMISE DES BOURSES

GROUPE fﬁﬁf{MS
CcarBur cines:

POMPT MPTA

gmm EQUIPE Y

Papillon = & o

. m‘ﬁgg el & O Desjardins

Caisse de la Rivigre-du-Nord
Tevee Hotlons Biraser
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TERRASSE
GROUPE CARBUR

LLE

ZONE CREATIVE DESJARDINS

VENEZ DECOUVRIR VOS B

- PLAN DE SA

A UESPACE ROYAL LEPAGE HUMANIA - EQUIPE ST-AMOUR

PAR LE MUSEE D’ART CONTEMPORAIN DES LAURENTIDES

PRESENCE DU CAMION DE RUE AUX 3 P'TITS COCHONS

|

Sylvie Fréchett -
A CHA SON

PODIUM:

JEUDI 13 SEPTEMBRE 19 H

SAMEDI ET DIMANCHE

SCENE

LIBRAIRIE =
RENAUD-BRAY PAPILLON + ASSOCIES REALlTE?/NE
IRTUELLE
3,5: — 5 u
g3 aX a EE— E §
) U xZ Ta
5 3 55 w3 a2 k3
2 s ; g5 | 5t
a2 I £ w > ® [} g o =
£e i g9 “" H
3 235 EF] zw 2 i
e gxo se FE g% 5
o 8s =8
23 ss ]

] CH]

Q g o 2, zZr
oz : £ = gk is
§& ; H g2 +
oZ S 2& Eg
;

Lh e ——)
IMAGINE Fiu
B coMics EEG
< E2
gy £36
zz
[}
a
Qz
3
IAN Eg
STEPHAN FREDERIC
FORTIN ARCHE ANTOINE vgg:mn ALEXA ACCUEIL
IRIS DENIS

BOUDREAU RODIER

DEIOHA16 H

EXPOSITION VIRTUELLE BD3D

RHEAL FORTIN
Député de Riviére-du-Nord

Bureau de circonscription
161, rue de la Gare

4 Bureau 305
ATELIER DE CREATION ARTISTIQUE saint Krome (Québed
J

Téléphone : 450 565-0061
rheal.fortin@parl.gc.ca

ALESPACE DESJARDINS

Suivez-mol
sur Facebook et Twitter

ALA TERRASSE GROUPE CARBUR

HEURE DU CONTE

MONSIEUR GUILLAUME
ET GROS-RAGOUT

MERCREDI 19 SEPTEMBRE A 10 H 30

HEURE DU CONTE

MAMZELLE
CANNELLE

SAMEDI 15 SEPTEMBRE A 10 H 30

ALABIBLIOTHEQUE!

Places limitées

Résidents de Prévost seulement
Inscriptions requises

au 450 224-8888, poste 6241

RENDEZ-VOUS

SERIE CONFERENCE

ALABIBLIOTHEQUE!
Places limitées
Résidents de Prévost seulement

Inscriptions requises
au 450 224-8888, poste 6241

PRESENTEE A LA SALLE
SAINT-FRANCOIS-XAVIER
994, RUE PRINCIPALE, PREVOST

Qui étes-vous? Qu’est-ce qui
vous motive? Qu'est-ce qui
vous empéche de réaliser vos
ambitions ?

En vous posant ces questions
essentielles et a l'aide
d'exemples tirés de son par-
cours personnel et profes-
sionnel, la double médaillée
olympique vous convaincra
qu'il est a la portée de chacun
de monter sur la plus haute
marche de son podium.
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PROGRAMMATION DE LOISIRS
AUTOMNE 2018

:

INSCRIPTIONS

24 AOUT AU 7 SEPTEMBRE A 12

EN LIGNE
VILLE.PREVOST.QC.CA
ONGLET | INSCRIPTIONS LOISIRS

CARDIO PLEIN AIR

CHOISISSEZ UN DI;UXII‘EME COURS DANS LA SECTION CARDIO
PLEIN AIR ET BENEFICIEZ D'UN TARIF REDUIT A 245 $.

CARDIO-VITALITE

DES LE 12 SEPTEMBRE

HORAIRE: Mercredide 9h a 10 h 15

LIEU: Gare de Prévost

INFORMATION: Julie Raymond 450 643-0465
COUT: 180 $ pour 14 semaines

CARDIO-POUSSETTE
DES LE 10 SEPTEMBRE (SELON VOTRE JOURNEE)
HORAIRE: Lundide 10h 30a 11 h 45

et/ou mercredide 10 h 30a 11 h 45
LIEU: Gare de Prévost
INFORMATION: Julie Raymond 450 643-0465
COUT: 180 $ pour 4 semaines

CARDIO-BOOTCAMP
DES LE 13 SEPTEMBRE (SELON VOTRE JOURNEE)
HORAIRE: Jeudide 17 h 45318 h 45

et/ou dimanche de 9h30 a 10h30
LIEU: Gare de Prévost
INFORMATION: Julie Raymond 450 643-0465
COUT: 180$ pour 14 semaines

MARCHE NORDIQUE

DES LE 10 SEPTEMBRE

HORAIRE : Lundide 9ha 10 h 15

LIEU: Gare de Prévost

INFORMATION: Julie Raymond 450 643-0465
COUT: 180 $ pour 14 semaines

CARDIO-JOGGING (DEBUTANT)

DES LE 11 SEPTEMBRE (SELON VOTRE JOURNEE)
HORAIRE: Mardi 19 h a 20 h et/ou jeudi 19 ha 20 h
LIEU: Gare de Prévost

INFORMATION: Julie Raymond 450 643-0465
COUT: 180 $ pour 14 semaines

CARDIO-FIT

DES LE 11 SEPTEMBRE

HORAIRE: Mardi 18 h 15a 18 h 45

LIEU : Gare de Prévost

INFORMATION : Julie Raymond 450 643-0465
COUT : 180$ pour 14 semaines

MISE EN FORME

CHOISISSEZ DEUX COURS DANS LA SECTION MISE EN FORME
ET OBTENEZ 20 $ DE RABAIS POUR LE 2° COURS.

ESSENTRICS

DES LE 11 SEPTEMBRE (SELON VOTRE JOURNEE)
HORAIRE: Mardi9ha10hou11ha12h,

mercredi 18 h 15319 h 15, jeudi9ha10hou11ha12h
LIEU: Pavillon Léon-Arcand

INFORMATION: Ginette Ouimet 450 543-0308

COUT: 125 $ pour 12 semaines

AEROBIE STEP | 13 ANS ET +

DES LE 11 SEPTEMBRE

HORAIRE: Mardi 19 ha 20 h

LIEU: Ecole des Falaises

INFORMATION: Catherine Rajotte 450 224-8868
COUT: 125 $ pour 12 semaines

TABATA | 13 ANS ET +

DES LE 13 SEPTEMBRE

HORAIRE: Jeudi 18 h 30 a 19 h 30

LIEU: Ecole des Falaises

INFORMATION : Catherine Rajotte 450 224-8868
COUT: 125 $ pour 12 semaines

HATHA YOGA | POUR TOUS

5% DES LE 10 SEPTEMBRE (SELON VOTRE JOURNEE)
HORAIRE: Lundi 18 ha 19 h 15 et/ou mardi 18 h a 19 h 15
LIEU: Pavillon Léon-Arcand

INFORMATION: Sylvie Lavoie 450 436-6977

COUT: 115 $ pour 12 semaines

ACTIVITE

YOGA THERAPEUTIQUE

DES LE 11 SEPTEMBRE

HORAIRE: Mardi 10 h 153 11 h 45

LIEU: Centre culturel et communautaire
INFpRMATION : Lise Maltais 450 224-0239
COUT: 170 $ pour 12 semaines

TAIJIQUAN STYLE CHEN (DEBUTANT)
DES LE 21 SEPTEMBRE

HORAIRE: Vendredi 9 h a 10 h 30

LIEU: Pavillon Léon-Arcand

INFORMATION: Karine Van Chesteing 450 643-0132
COUT: 130 $ pour 12 semaines

TAIJIQUAN STYLE CHEN
(|NTERMED|A|RE-AVANCE)

DES LE 21 SEPTEMBRE

HORAIRE: Vendredi 10 ha 12 h

LIEU: Pavillon Léon-Arcand

INFORMATION: Karine Van Chesteing 450 643-0132
COUT: 170 $ pour 12 semaines

ZUMBA GOLD

DES LE 10 SEPTEMBRE

HORAIRE: Lundi 18 h 153 19 h 15

LIEU: Ecole des Falaises

INFORMATION : Marie-Claude Henry 514 884-5905
COUT: 90 $ pour 12 semaines

ZUMBA FITNESS

DES LE 12 SEPTEMBRE

HORAIRE: Mercredi 18 h 15a 19 h 15

LIEU: Ecole des Falaises

INFORMATION : Marie-Claude Henry 514 884-5905
COUT: 90 $ pour 12 semaines

ZUMBA GOLD/TONING

DES LE 18 SEPTEMBRE

HORAIRE: Mardide 9ha 10 h

LIEU: Centre culturel

INFORMATION : Marie-Claude Henry 514 884-5905
COoUT: 75 $ pour 10 semaines

ACTIVITES CULTURELLES

TRICOT
DES SEPTEMBRE
INFORMATION : 450 224-8888, poste 6228

INITIATION A L'INFORMATIQUE

AVEC WINDOWS 10

DES LE 10 SEPTEMBRE

HORAIRE : Lundi 9h 30 a11h 30

LIEU : 2945, boul du Curé-Labelle (Service des loisirs)

INFORMATION : Jean-Pierre Bois: 450 660-1954

COUT : 160 $ pour 8 semaines

* Les participants doivent apporter leur ordinateur
avec Windows 10 *

TABLETTE/IPAD
DES LE 12 SEPTEMBRE
HORAIRE : Mercredi de 9h 30 a11h30
LIEVU : 2945, boul du Curé-Labelle (Service des loisirs)
INFORMATION : Jean-Pierre Bois 450 660-1954
COUT : 160 $ pour 8 semaines
* Les participants doivent apporter
leur tablette ou leur iPad *

ESPAGNQL CONVERSATION ,
(INTERMEDIAIRE OU AVANCE)

DES LE 14 SEPTEMBRE

HORAIRE : Vendredi 9 h 30 3 11 h 30

LIEU : Centre culturel et communautaire
INFORMATION : Angelica Rosas 450 694-0576
COUT : 165 $ pour 10 semaines

AU SERVICE DES LOISIRS
2945, BOULEVARD DU CURE-LABELLE,
AU 2E ETAGE

EN HAUT DE LA BIBLIOTHEQUE

ANGLAIS CONVERSATION
(DEBUTANT OU INTERMEDIAIRE)
DES LE 13 SEPTEMBRE

HORAIRE : Jeudide 19h 320 h 30

LIEU : Ecole Val-des-Monts (Service de garde)
INFORMATION : Thérése Mascis 450 224-8833
COUT : 140 $ pour 10 semaines

INITIATION AU BRIDGE

DES LE 13 SEPTEMBRE

HORAIRE : Jeudide 9ha12h

LIEU : Centre culturel et communautaire
INFORMATION : Carole Castonguay 819 320-0268
COoUT : 150 $ pour 10 semaines

SPORTS ET ACTIVITES PHYSIQUES

BADMINTON LIBRE

DES LE 10 SEPTEMBRE

HORAIRE: Lundi 19h a 22 h, mardi 19h a 22 h
etjeudi 20 h a 22 h [ 18 ANS ET +

Jeudi 19 h a 20 h | EN FAMILLE

LIEU: Ecole Val-des-Monts

COUT: Passe pour 10 visites :
14anset-:20%115anset+:309%

Famille: 70 $ | Ala porte : 4 $

PICKLEBALL
DES LE 14 SEPTEMBRE (SELON VOTRE JOURNEE)
HORAIRE:
Intermédiaire/avancé: Vendredi 18 h 30 a 21 h 30
Débutant: Dimanche 10 h a 11 h 30
Intermédiaire/avancé: Dimanche 11 h 30 a 14 h
LIEU: Ecole Val-des-Monts
INFORMATION: Daniel Paquette 514 608-5045
COUT: Passe pour 10 visites : 30 $

Alaporte:4$

KARATE | 13 ANS ET +

DES LE 12 SEPTEMBRE

HORAIRE : Mercredi 19 h 30 4 20 h 30

LIEU : Ecole Val-des-Monts

INFQRMATION : Lorenzo D’Anna 450 563-3935
COUT : 95 $ pour 10 semaines

LIEUX DES ACTIVITES

Ecole Val-des-Monts, 872, rue de I'Ecole, Prévost

Ecole du Champ-Fleuri, 1135, rue du Clos-Toumalin, Prévost
Ecole des Falaises, 977, rue Marchand, Prévost

Centre culturel et communautaire, 794, rue Maple, Prévost
Pavillon Léon-Arcand, 296, rue des Genévriers, Prévost

INFORMATIONS SPECIFIQUES

Les cours peuvent étre annulés dans le cas

ol il n'y a pas un nombre suffisant d'inscriptions.

Pour les non-résidents, un montant de 15% est ajouté;
les tarifs préférentiels ne s'adressent qu‘aux résidents.

60 ANS ET +

Tous les résidents de 60 ans et plus qui s’inscrivent 3 une
activité de la programmation de loisirs de la Ville bénéficient
d’une réduction de 15%.

INFORMATIONS

450 224-8888, POSTE 6228
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INSCRIPTIONS

24 AOUT AU 7 SEPTEMBRE A 12 H

EN LIGNE
VILLE.PREVOST.QC.CA
ONGLET [ INSCRIPTIONS LOISIRS

ACTIVITES CULTURELLES

DANSE CREATIVE | 3-5 ANS
(|NTRODUCT|0N AU BALLET)

DES LE 16 SEPTEMBRE

HORAIRE: Dimanche 8 h a9 h

LIEU: Pavillon Léon-Arcand

INFQRMATION: Elodie Belleau 514 231-6790
COUT: 120 $ pour 12 semaines

BALLET CLASSIQUE | 6-9 ANS

DES LE 16 SEPTEMBRE

HORAIRE: Dimanche 9h a 10 h

LIEU: Pavillon Léon-Arcand

INFAORMATION: Elodie Belleau 514 231-6790
COUT: 120 $ pour 12 semaines

INTRODUCTION A LA DANSE HIP-HOP | 3-5 ANS

DES LE 16 SEPTEMBRE

HORAIRE: Dimanche 10ha 11 h

LIEU: Pavillon Léon-Arcand

INFORMATION: Elodie Belleau 514 231-6790
COUT: 120 $ pour 12 semaines

DANSE HIP-HOP | 6-9 ANS

DES LE 16 SEPTEMBRE

HORAIRE: Dimanche 12h 313 h

LIEU: Pavillon Léon-Arcand

INFORMATION : Elodie Belleau 514 231-6790
COUT: 120 $ pour 12 semaines

MULTI-DANSE | 5-6 ANS

DES LE 16 SEPTEMBRE

HORAIRE: Dimanche 13 ha 14 h

LIEU: Pavillon Léon-Arcand

INFORMATION : Elodie Belleau 514 231-6790
COUT: 120 $ pour 12 semaines

JAZZ | 7-9 ANS

DES LE 16 SEPTEMBRE

HORAIRE: Dimanche 14 ha 15 h

LIEU: Pavillon Léon-Arcand

INFORMATION : Elodie Belleau 514 231-6790
COUT: 120 $ pour 12 semaines

GARDIENS AVERTIS | 12 ANS ET +
1¢ et 8 décembre

HORAIRE: Samedi 9h a 13 h

LIEU: Centre culturel et communautaire
COUT:45§%

SPORTS ET ACTIVITES PHYSIQUES

CIRQUE | 2-3 ANS (AVEC PARENT)
DES LE 15 SEPTEMBRE

HORAIRE: Samedi 9 h a 9 h 50

LIEU: Ecole du Champ-Fleuri

ECQLE DE CIRQUE VIREVOLTE 514 963-7490
COUT: 155 $ pour 10 semaines

CIRQUE | 3-4 ANS (AVEC OU SANS PARENT)
DES LE 15 SEPTEMBRE

HORAIRE: Samedi 10h 10a 11 h

LIEU: Ecole du Champ-Fleuri

ECQLE DE CIRQUE VIREVOLTE 514 963-7490

COUT: 155 $ pour 10 semaines

- AC

CIRQUE | 4-5 ANS (SANS PARENT)
DES LE 15 SEPTEMBRE

HORAIRE: Samedi 11 h 15a 12 h 30

LIEU: Ecole du Champ-Fleuri

ECQLE DE CIRQUE VIREVOLTE 514 963-7490
COUT: 160 $ pour 10 semaines

CIRQUE | 5-8 ANS

DES LE 15 SEPTEMBRE

HORAIRE: Samedi 10 ha 11 h 15

LIEU: Ecole du Champ-Fleuri

ECQLE DE CIRQUE VIREVOLTE 514 963-7490
COUT: 165 $ pour 10 semaines

CIRQUE | 9-14 ANS

DES LE 15 SEPTEMBRE

HORAIRE: Samedi 10 h a 11 h 15

LIEU: Ecole du Champ-Fleuri

ECQLE DE CIRQUE VIREVOLTE 514 963-7490
COUT: 165 $ pour 10 semaines

GYMNACIRQUE | 5-12 ANS

DES LE 15 SEPTEMBRE

HORAIRE: Samedi 11 h 153 12 h 30

LIEU: Ecole du Champ-Fleuri

ECQLE DE CIRQUE VIREVOLTE 514 963-7490
COUT: 165 $ pour 10 semaines

L'ABC DU SPORT | 2-3 ANS (AVEC PARENT)
DES LE 15 SEPTEMBRE

HORAIRE: Samedi 9h 303 10 h 15

LIEU: Ecole des Falaises

INFORMATION: Olivier Rousseau 514 347-7664

COUT: 130 $ pour 8 semaines

L'ABC DU SPORT | 4-6 ANS (SANS PARENT)
DES LE 15 SEPTEMBRE

HORAIRE: Samedi 10 h 304 11 h 30

LIEU: Ecole des Falaises

INFORMATION: Olivier Rousseau 514 347-7664

COUT: 130 $ pour 8 semaines

ACTIVITE PHYSIQUE ET GYMNIQUE | 3-4 ANS

DES LE 16 SEPTEMBRE

HORAIRE: Dimanche 8 h a4 8 h 50

LIEU: Ecole du Champ-Fleuri

INFORMATION : GAREAU VERTIGE 450 224-7227
€oUT: 115 $ pour 10 semaines

i\

PROGRAMMATION DE LOISIRS

AUTOMNE 2018

F

NTS

AU SERVICE DES LOISIRS

2945, BOULEVARD DU CURE-LABELLE,
AU 2t ETAGE,

EN HAUT DE LA BIBLIOTHEQUE

GYMNASTIQUE | 4-6 ANS

DES LE 16 SEPTEMBRE

HORAIRE: Dimanche 8ha9hou9ha10h
LIEU: Ecole du Champ-Fleuri

GAREAU VERTIGE 450 224-7227

COUT: 115 $ pour 10 semaines

GYMNASTIQUE | 7-9 ANS

DES LE 16 SEPTEMBRE

HORAIRE: Dimanche 10 h 154 11 h 30
LIEU: Ecole du Champ-Fleuri

GAREAU VERTIGE 450 224-7227
COUT: 135 $ pour 10 semaines

GYMNASTIQUE | 10 ANS +
DES LE 16 SEPTEMBRE

HORAIRE: Dimanche 11h30a 13 h
LIEU: Ecole du Champ-Fleuri
GAREAU VERTIGE 450 224-7227
COUT: 150 $ pour 10 semaines

KARATE | 5-12 ANS

DES LE 12 SEPTEMBRE

HORAIRE: Mercredi 18 h 30 a 19 h 30

LIEU: Ecole Val-des-Monts

INFORMATION: Lorenzo D'Anna 450 563-3935
COUT: 85 $ pour 10 semaines

LIEUX DES ACTIVITES

Ecole Val-des-Monts, 872, rue de I'Ecole, Prévost

Ecole du Champ-Fleuri, 1135, rue du Clos-Toumalin, Prévost
Ecole des Falaises, 977, rue Marchand, Prévost

Centre culturel et communautaire, 794, rue Maple, Prévost
Pavillon Léon-Arcand, 296, rue des Genévriers, Prévost

INFORMATIONS SPECIFIQUES

Les cours peuvent étre annulés dans le cas
ou il n'y a pas un nombre suffisant d'inscriptions.

Pour les non-résidents, un montant de 15% est ajouté;
les tarifs préférentiels ne s'adressent qu'aux résidents.

Rabais applicable a partir du 2° enfant.

INFORMATIONS

450 224-8888, POSTE 6228

Le Journal des citoyens — 16 aotit 2018
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SAMEDI 15 SEPTEMBRE DE 9 H A12H 30

EN CQMPAGNIE DE L'ORGANISME, BOUFFE TA VILLE, PARS A
LA DECOUVERTE DE NOMBREUSES RESSOURCES COMESTIBLES
DE NOTRE MUNICIPALITE !

Récolte toi-méme diverses sortes de fruits issus des arbres et
arbustes sauvages et cultivés poussant dans nos milieux urbains
(I'activité a lieu dans un parc prévostois). Fabrique ton propre
cueille-fruits a rapporter 3 la maison! Tu pourras également
cuisiner le fruit de ta récolte et goiiter a divers produits issus de
notre terroir local: des recettes qui en surprendront plus d'un!

L'activité sera suivie d'un pique-nique sur le site: apportez

votre lunch et couverture ou chaise de camping si vous avez
envie d'étirer le plaisir avec nous! Boites a lunch en vente

sur demande ($).

coUT: 5% par personne, 10$ par famille. Inscription requise.
Inscription au 450 224-8888, poste 6228; a la réception des
bureaux municipaux du 2945, boul. du Curé-Labelle;

ou en ligne au ville.prevost.qc.ca,
onglets | Environnement | Enviro-Jeunesse

U 18, ETUNE
guDI 30 AOUT 20 . . | EVES ET

EJ
TIENDR A < PARENTS, ENSEIGNANTS:

ERA POUR LES

e de prévost, en co\\aboration avec la

: -~ » 0
ODE DE SECURITE , LAIRES: iique de ! s, o colebor oo
usbec, effectuer v des usagers de |a route

SURLA PISTE CYCLABLE s du QUEbSE, s primaires G2 £
1 " +cati tle Co
LE P’TIT TRAINDUNORD  “"*° e s EN TOUTE SECURITE:

voICl QUELQUES CONSEILS POUR UNE RE

s tot de |a résidence

e e les retards:

S\ \MPOR\'ANTE e
& M‘SELCLUES REGLES pour rési -
e la signalisation routie

 Respectez . '
s de vitesse:

ot les limite
o Respectez les interd'\ctions
de stat'lonnement; .
« Stationnez-vous aux endroits approprles;

o Utilisez les débarcadéres gcolaires

identifiés et prévus 3 cet effels

« Privilégiez |e covoiturage:

Bonne rentrie @ tous !

WV VIVEZ Prévost
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LOST FINGERS

en prestation.

DIFFUSION AMAL GAMME

BABILLARD COMMUNAUTATRE

SAMEDI 15 SEPTEMBRE A 20 H

Les hits des années 80 revisités & la maniére swing manouche, combinés & des arrangements
plus qu‘intéressants et un look vestimentaire hors norme font de ce quatuor un groupe a voir

LIEV : Salle Saint-Frangois-Xavier, 994 rue Principale, Prévost

COOT : Tarifs disponibles en ligne
o SRR L B

ASSOCIATION
DU LAC RENAUD

La subvention de 2500$ donnée par la Ville & I'Association des résidents du

lac Renaud pour la lutte contre les plantes envahissantes a permis I'achat de |

matériel supplémentaire afin d’augmenter la rapidité de la pose de jute ainsi
que |'amélioration des actifs de I’Association (plages et quais). Merci & tous
les bénévoles qui ont contribué, le 14 juillet dernier, a la pose de plus de 8000
pieds carrés de toile de jute biodégradable afin de lutter contre les plantes

envahissantes.

Lac-renaud.ca

DIFFUSIONSAMALGAMME.COM

SOCCER FC BOREAL

INSCRIPTIONS SAISON
AUTOMNE SEULEMENT OU AUTOMNE/HIVER:

Dés maintenant jusqu’au 15 octobre 2018 inclusivement

HIVER SEULEMENT:
Dés maintenant jusqu’au 7 janvier 2019 inclusivement

TARIFS ET INSCRIPTIONS
VIA LE SITE WEB DU FC BOREAL

EN PERSONNE :
Pavillon Léon-Arcand
296, rue des Genévriers, Prévost

Information : 450 592-2282

FCBOREAL.CA

il R T

b snibon v o 1"‘_-'
e ﬁ.."‘(.’...’

CINE-CLUB

Les lettres de ma mere

VENDREDI 7 SEPTEMBRE A 19 H 30

Invité : Katerine Giguere

En 1975, les premieres images documentaires tournées par Serge
Giguére se firent au sein d’'une réunion familiale. Le cinéaste ne
pouvait imaginer alors qu'il s'agirait de la premiére et derniere
apparition de sa meére devant la caméra. Décédée peu de temps
apreés, cette petite femme charismatique a I'énergie communicative,
mére de seize enfants dans le Québec des années 1950, s'affirme
comme la source d'inspiration invisible de la démarche singuliere
et profondément humaniste du documentariste. (Auto)biographie
lucide et émouvante, Les lettres de ma meére rend hommage
a la « petite histoire dans I'ombre » d'une femme aussi aimée
qu'insuffisamment connue, mére ordinaire a la vitalité hors du

commun, symbole de tout un pan de ['histoire rurale et ouvriere
du Québec.

org

WOUF LAURENTIDES EST UN ORGANISME A BUT
NON LUCRATIF FORME EN 2009 A PREVOST POUR
LES PROPRIETAIRES DE CHIENS DE LA REGION DES
LAURENTIDES. PARMI LES OBJECTIFS, CELUI DE FAVORISER
ET DE DEVELOPPER DES ACTIVITES MAITRES ET CHIENS
AU SEIN DES COMMUNAUTES.

En ce sens, des rallyes, des triathlons et différents types de
journées canines sont des événements auxquels sont conviés
les membres. Fournir de I'information de qualité sur des sujets

tels que le comportement, I'alimentation et la santé est aussi
un objectif de I'organisme. Plusieurs conférences et formations
par des professionnels du milieu canin sont offertes. Développer
des espaces de promenade est aussi une de nos préoccupations
et plusieurs rencontres ont lieu avec les autorités ou personnes
concernées. Notre mission est le développement du « plaisir
au quotidien » avec son chien, alors si vous vous reconnaissez,
prenez contact avec nous et venez « Bouger avec votre chien » |

wouflaurentides.org ou 450 335-1140

=

INSCRIPTION A LINFOLETTRE,

SUIVEZ-NOUS

VIA LA PAGE FACEBOOK OU EN LIGNE

VILLE.PREVOST.QC.CA
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Symposium de peinture

Un succes retentissant

pour une 21° édition

Mathieu Pagé
o R

P

La peintre, Francine Bouy

Portrait d’une artiste:

LYNE GARIEPY

ATa

L
L
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A 1a fin du mois de juillet avait lieu 2 la gare de Prévost le
Symposium de peinture, sur lequel soufflait un vent de
fraicheur, avec une nouvelle équipe a ’organisation. Le
prix des journalistes était de retour et a été remis a I’ar-

tiste peintre LiliFlore.

La charmante LiliFLore, de son
vrai nom Aurélie Barbe, nous a pré-
senté des jolis paysages abstraits qui
ont touché le cceur de plusieurs des
journalistes du Journal des citoyens.
Aurélie, originaire de France
(Annecy), est arrivée au Québec en
2007, a 'age de 27 ans. Devant la
page blanche que représentait son
aventure québéeoise, celle qui s'est
toujours intéressée a 'art, mais sans
oser se commettre, décide de sy
essayer en s'inscrivant a un atelier.

Plus tard, elle décide d’explorer la
peinture de facon autodidacte, afin
de ne pas étre influencée par le style
d’un autre peintre. Elle explore alors

ENOI

a souhait, avec la peinture  'huile.
Et se souvient d’une legon de vie que
sa mere, artiste peintre, lui avait
enseignée, la constance de effort. Sa
mere lui avait dit, devant 'admira-
tion de sa fille pour son talent, que
Iimportant était la persévérance et
d’y croire, le talent n’étant qu’une
petite longueur d’avance.

Pendant quelques années, la pein-
ture prend la place d’'un hobby dans
la vie de LiliFlore. Elle occupera
durant cette période de sa vie plu-
sieurs emplois. Puis, le déclic se fait:
la peinture est ce quelle veut faire, et
ce ne sera pas un role secondaire dans

MATHIEU PAGE

Du 27 au 29 juillet, le terrain de la Gare de Prévost s’est
vu envahi de tentes qui abritaient plusieurs centaines
d’ceuvres d’art et leurs artisans-peintres. Pour une 21e
édition, et 1a premiere dirigée par Karine Daoust, le sym-
posium de peinture de Prévost a été un succes retentis-
sant. Pres de 80 peintres ont présenté leurs ceuvres, beau

temps/mauvais temps.

Le Symposium de peinture de
Prévost a attiré plusieurs centaines de
spectateurs durant les trois jours
d’exposition, jeunes et moins jeunes
se sont rassemblés pour déambuler
entre les gazebos dont 'aménage-
ment variait d’'un artiste a l'autre.

Lexposition a été un événement de
découverte et d’exploration : vétérans
ou artistes de la reléeve ont présenté
des ceuvres aux styles extrémement
variés. Chacun pouvait y trouver son
compte. De plus, ceux-ci étaient tou-
jours disponibles et ouverts 2 discuter
de leur approche artistique avec les

Le peintre, Denis Gamelin était heureux de rece-
voir le prix Coup de coeur

LiliFlore

sa vie, elle décide de lui donner toute
la place sous les projecteurs.

En 2014, son besoin d’exploration
Pamene a s'essayer a lacrylique, puis
A Pabstrait. Elle reviendra ensuite au
réalisme, car elle considere qu'un
artiste qui maitrise le réalisme & un
atout dans I'abstrait. Sa collection de
2016 est d’ailleurs axée sur les ani-
maux. Parallelement, elle fait de plus
en plus d’expositions et de sympo-
siums, ayant maintenant suffisam-
ment confiance pour aller vers les
autres.

Vient ensuite son emménagement
dans les Laurentides, et son envie de
partager son art, ses expériences sur
la créativité, et elle devient auteure,
conférenciere et blogueuse. Devant
la demande, elle donne aussi des ate-
liers de peinture et de créativité. Car
créer est pour elle «['essence de la vie,
et le transmettre, en est I'étincelle ».

Nous vous offrons un service personnalisé,

THIERD?

L/

dans une ambiance chaleureuse.

‘Venez nous rencontrer pour une consultation gratuite.

i

foazce 9co’cm sourite, cob faaﬁ »
+ Protheses dentaires amovibles et sur implants: complétes ou partielles
* Réparation d’urgence « VISA, Master Card, chéque,

[/

iJ o L o
¥/ AR
AL

L W
.,@mt W
L

NN

450 224-0018 - 1422, rue Moreau, Prévost (Domaine des chansonniers)

AR

Nouvelle
adresse

comptant et financement disponible

Plus de 28 années
(’expérience 4 votre service

Photo: Mathien Pagé

visiteurs. Il n’était pas rare non plus
de voir les artistes a 'ceuvre.
Mathieu Robert, artiste invité et
commanditaire de I'événement, a
performé en direct vendredi 2
13h30, en réalisant une peinture du
pont Shaw de Prévost. Leeuvre a été
acquise par la brasserie Shawbridge
pour 2000 $. Largent sera divisé en
deux: une moitié ira au projet Pour

il

une école secondaire a Prévost et 'au-
tre pour le transport collectif.

De nombreux prix ont été remis a
la cloture de 'événement, dimanche
apres-midi. Le Journal érait présent
pour remettre le Prix des journalistes,
qui a été remis & Liliflore. Le prix
Coup de coeur, qui a été voté par les
visiteurs, a ¢été remis a Denis
Gamelin. La remise des prix a été une
scene de réjouissance, tous étaient
heureux de voir les récipiendaires
récompensés pour leur travail. Les
inscriptions sont déja ouvertes pour
le symposium de I'an prochain qui
est maintenant organisé par La sta-
tion culturelle, 'TOBNL que préside
Karine Daoust.

Lili Flore a requ le pris des Journalistes au symposium de Prévost

Dans ses cours, c’est plus que la
technique quelle veut enseigner, elle
souhaite développer la confiance en
soi, et faire en sorte que chacun
puisse trouver son chemin dans la
peinture.

Aurélie, dont les artistes préférés
sont Monet, Cézanne et le Groupe
des sept, découvert récemment,
fonctionne beaucoup en se langant
des défis artistiques, comme récem-
ment dutiliser plus de vert. Mais
quen est-il de ce qui 'inspire et de sa
technique?

Inspiration

«La nature m’a toujours fait vibrer
intérieurement: les couleurs, les
formes, la lumiére... tout est posé de
fagon harmonieuse dans un ensem-
ble qui mattire et m’accueille.
Depuis toute petite, jobserve avec
une grande fascination les animaux
et les paysages: l'instant présent
m’emplit alors d’émotions et de sen-
sations que seules les couleurs me
permettent d’exprimer. En peignant,
je recréé un univers inspiré par cette
nature et j’exprime ce qu’il se passe
au fond de moi en udilisant son lan-

gage. Mes toiles se transforment en
ode, en poeme ou en roman oti cha-
cun est libre de laisser son imagina-
tion vagabonder.»

Technique

«Je peins a lacrylique, mais mes
débuts 4 la peinture 2 l'huile ont
marqué ma pratique actuelle: je
recherche constamment la texture et
la richesse des couleurs. Je travaille
beaucoup ma toile avec du mortier
de structure avant de commencer 2
peindre, avec des coups de spatule
généreux. Parfois, des empreintes de
toutes sortes (feuilles, fleurs,
roches...), ainsi que quelques dépots
de sable, viennent compléter cette
préparation.

Je me laisse ainsi guider par ces
premiéres marques apposées sur ma
toile pour laisser I'inspiration appa-
raitre.

Jai remarqué qu'au fil du temps,
mes créations se libérent toujours un
peu plus du réalisme, et mon imagi-
nation me pousse a découvrir de
nouvelles techniques pour exprimer
au mieux cet univers intérieur qui
danse en moi»
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Consultation publique a Sainte-Anne-des-Lacs

De nouvelles regles

JACINTHE LALIBERTE

Le 206 juillet a eu lieu, a2 ’Hétel de municipalité de Sainte-
Anne-des-Lacs, une consultation publique intéressante qui
n’attira que quelques citoyens. Celle-ci concernait de nou-
veaux reglements qui seront adoptés lors de la prochaine

séance du Conseil.

Le premier reglement ciblait, prin-
cipalement, I'émission des permis de
piscine (projet n° 1004-04-2018)
ainsi que 'encadrement de leur rejet
(1¢ projet n° 1001-27-2018). Un
deuxi¢me, qui présentait moins de
modifications, touchait la superficie
des locaux commerciaux.

Superficie minimale des locaux
commerciaux

Mm¢ Christine Valiquette, directrice
du service de 'Urbanisme, présenta
succinctement la modification de
larticle qui rectifie la superficie mini-
male des locaux commerciaux dans le
but d’encourager les commerces de
proximité. En effet, le réglement

Prototype au lac Saint-Amour

précédent exigeait une superficie de

40 m? pour une location commer-

ciale. Comme certaines locations

n'ont pas besoin d’'une telle surface, le

nouveau reglement propose, doréna-
de la réduire 2 20 m?

vant, de la réduire 2 20 m?.

Les piscines et les spas

Les articles des réglements concer-
nant les piscines et les spas considérés
comme constructions accessoires ont
fait I'objet d’une révision importante.
Le premier ajout: les mots «piscine
hors-sol privée, spa privé» feront foi
d’un contréle aussi sérieux que celui

Une borne seche a ’essai

CHARLES MATHIEU

Un prototype de borne séche amovible installé au lac
Saint-Amour, sur le chemin Fournel a Sainte-Anne-des-
Lacs, permettrait au service de Sécurité Incendie (SSI) de
mieux desservir ce secteur de la Municipalité qui en avait
besoin tout en réalisant des économies importantes.

Selon le directeur du service de
Sécurité  Incendie et Sécurité
publique de la Municipalité, Alain
Grégoire, il s'agit d’'un «prototype a
Pessai» pour une période de 10 mois
qui servirait a vérifier si les pompiers
pourraient avoir acces & I'eau tout au
long de I'année 4 I'endroit ou la
pompe a été installée. «Pour que le
Ministére I'approuve comme étant
une borne stche qui répond aux
normes, il faut qu'elle soit accessible
et fonctionnelle 12 mois par année»,
explique-t-il.

La période hivernale déterminera
si le prototype respecte les normes
érablies par le Ministére, comme l'in-
dique M. Grégoire : «Une borne
seche qui se veut amovible, Cest le
fait q’on puisse la sortir de I'eau afin
d’éviter le gel dans la structure. 1l ne
faut donc pas, pendant les périodes
froides, que de la glace se forme & cet
endroit.»

Le prototype doit étre installé [a otr
un courant d’eau est présent, ce qui
empécherait la glace de se former.
Elle doit donc étre posée a I'entrée ou
a la sortie d’un lac et ne nécessite pas
de travaux d’excavation pour la mise
en place de tuyaux comme dans le cas
de la borne seche souterraine.
Toutefois, la problématique est la
profondeur de I'eau nécessaire a I'ins-
tallation, ce qui limite les options du
SSI. «On a beaucoup de lacs a
Sainte-Anne-des-Lacs, mais peu de
profondeur dans plusieurs d’entre
eux», souligne Alain Grégoire. « Pour
le moment, le lac Saint-Amour est le
plus accessible, la profondeur est
bonne, il est prés du chemin et il
sagit d’'un secteur peu protégé contre
les incendies, ce qui en fait un
endroit idéal pour poser un proto-
type», explique-t-il tout en indi-
quant que d’autres options seront
érudiées, peu importe les résultats de
Pessai.

Installer ce type de borne seche
comparativement 2 celle sous terre
offre beaucoup d’avantages écono-
miques selon le directeur du SSI
Parmi ceux-ci, on retrouve une
réduction importante des frais d’ex-
ploitation, car il nest plus nécessaire
de creuser pour l'installation, ce qui
entraine une baisse des cotits de loca-
tion d’équipement et des salaires. En
fait, en allant sous terre, il est possible
d’aller chercher les eaux du milieu

Borne séche amovible, ajustable et pivotante ins-
tallée récemment au lac Saint-Amour.

des lacs, mais cela cofite beaucoup
plus cher & installer que la borne
séche amovible. « Cest incroyable ce
quon économise», ajoute-t-il.

Au niveau administratif, aucune
demande de permis, d’acte de servi-
tude pour droit de passage avec un
ou plusieurs citoyens et de démarche
spécifique aupreés du ministere de
I'Environnement n'a a étre remplie.
Le tout engendre un gain de temps
substantiel.

Notons que 'assemblage du proto-
type installé au lac Saint-Amour a écé
réalisé bénévolement par M. Gilles

Vandandaigle, citoyen de la munici-
palité, qui sest servi de pieces recy-
clées pour reproduire le projet du
service de Sécurité Incendie de Val-
des-Monts. Cette Municipalité de
I'Outaouais a regu le prix Mérite
Ovation municipale 2018 dans la
catégorie «Sécurité publique» pour
sa pompe seéche amovible, ajustable
et pivotante.

Etant donné que Sainte-Anne-des-
Lacs sest basée sur ce modele
reconnu par le ministere de la
Sécurité¢  publique du Québec,
M. Grégoire semble confiant des
développements de ce projet et des
résultats qui en découleront.

Photo: ] C;).d?‘lfs Mét;/ﬂeu

SPECIALITES : Thérapie manuelle

PRINCIPAUX PROBLEMES TRAITES : Blessure sportive - Maux de dos et de cou - Tendinite - Capsulite - Bursite - Fracture - Entorse

CLINIQUE

PHYSIOTHERAPIE
DES MONTS

Notre équipe est maintenant
heureuse de vous accueillir
dans nos nouveaux locavox !

Jasmine Perreault
physiothérapeute

Caroline Perreault
physiothérapeute

2994, houl. Curé-Labelle, Prévost JOR1TO

£ | r o

tation publique

des piscines creusées privées et
publiques. Il en ira de méme pour les
spas privés.

Lors de la demande d’un permis,
Pemplacement prévu pour 'achemi-
nement des eaux de vidange devra
étre identifié. Ces eaux ne devront pas
ruisseler, par exemple, sur les proprié-
tés voisines ni étre rejetées dans les
bandes riveraines, cours d’eau, lacs et
milieux humides.

De plus, ces eaux ne pourront, étre
rejetées dans la nature qu'a certaines
conditions. La principale, la neutrali-
sation de I'eau, sera désormais exigée,
et ce, autant, encore une fois, pour les
piscines et spa privés que publics.
«Idéalement, il ne faudrait plus avoir
aucun produit dans I'eau avant le
rejet. Cest ce qui est appelé la neutra-
lisation », de spécifier M™ Valiquette.

Il est demandé, a la directrice du
service de I'Urbanisme, d’élaborer sur
les méthodes d’obtention des rejets
neutres. En effet, les produits utilisés
dans les piscines et les spas tels le
chlore, le brome ou le sel requitrent

C'est &t 'Hotel de municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs que les ciroyens se sont réunis pour la consul-

: Jacinthe Laliberté

des méthodes différentes de neutrali-
sation. Les citoyens présents ont
questionné ['utilisation du sel et ses
impacts sur Ienvironnement. Des
vérifications sont demandées quant &
ce produit et linterdiction d’utilisa-
tion est exigée si les craintes mention-
nées se confirment.

Les personnes venues pour le projet
de reglement concernant les quais-
pontons durent repartir sans avoir pu
se faire entendre. Comme l'avis de
motion navait pas été déposé lors de
la derniére réunion du Conseil muni-
cipal, il ne faisait donc pas I'objet de
la présente consultation publique.

Le conseiller  Jean-Sébastien
Vaillancourt précisa que des informa-
tions seront données a cet effet 2 la
séance du Conseil du mois d’aofit et
que la date de la consultation pu-
blique sur ce sujet y sera annoncée.
En attendant, la mairesse suggere a
ces résidents de faire parvenir leurs
commentaires au  service de
I'Urbanisme ou de Environnement.
Ceux-ci seront traités avec diligence.

W/’%

Résidence e

pour personnes retraitées

g wulonomie & son medllewr
Venez nous rendre visite, pour un rendez-vous: 450-224-4315

Sabet Awad

propriétaire

872, De la Station, Prévost, Qc JOR 1TO Télec.: (450) 224-7515

- Ostéopathie - Prélévements sanguins - Analyse de la course & pied - Acupuncture

Cynthia Ryder

ostéopathe

Judith Leduc

acupunctrice

www.physiodesmonts.com

Suzanne Gauvin
infirmiére (prélévements sanguins)

450 224-2322
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“échag CONSEIL MUNICIPAL de Sainte-Anne-des-Lacs !

.:HARLES MATHIEU

Séance ordinaire du Conseil municipal le 13 aoiit 2018

Dur retour de vacances pour la
mairesse qui a dfi face & la colere des
citoyens pendant la période de ques-
tions concernant la vitesse excessive
de plusieurs automobilistes dans les
rues de la Municipalité.

Mot des conseillers municipaux
Le conseiller Grégoire a débuté la
séance en félicitant le conseiller
Sylvain Harvey pour les boites 2
livres qu’il a fabriquées et installées
dans plusieurs endroits de la munici-
palité. Catherine Hamé et Normand
Lamarche ont ensuite invité les
citoyens a profiter des activités
offertes lors de la Journée de la
famille qui aura lieu le 18 aott pro-
chain.

Finances, Administration et
Greffe

Des nominations ont été officiali-
sées: Catherine Hamé et Normand
Lamarche comme personnes respon-
sables des questions des familles
(RQF) et Amie des Ainés (MADA)
dans le cadre de la Démarche de révi-
sion de la politique des ainés et des
familles du territoire des Pays-d’en-
Haut. M. Jean-Francois René a, de
son c6té, été nommé répondant en
matiére d’accommodements en lien
avec la Loi favorisant le respect de la

neutralité religieuse de | Etat et visant
notamment & encadrer les demandes
d'accommodements pour un motif reli-
gleux dans certains organismes.

Urbanisme

Le conseil a déposé ce mois-ci un avis
de motion pour un reglement
concernant la présence de radeaux
sur les lacs de la Municipalité. Cela
viserait 3 «modifier les dispositions
du réglement de zonage encadrant la
localisation des radeaux.» En fait, le
tout survient apres le dépoc de la
pétition signée le mois dernier par
80% des résidents du lac Loiselle.
Mme Laroche expliquait, pendant la
période de questions, que cela servi-
rait  limiter le nombre de radeaux
afin de protéger I'état naturel des
lacs.

Par la suite, le reglement sur lenca-
drement du rejet des eaux de piscines
et spas a été adopté. Le reglement sti-
pule quavant que 'eau ne soit jetée
dans la nature, elle «doit ne pas avoir
été traitée durant une période suffi-
samment longue pour qu’il ne s’y
retrouve plus de chlore, de brome ou
de sel.» Lors de la période de ques-
tions, M™ Christine Valiquette,
directrice du service d’'Urbanisme, a
confirmé que des visites ponctuelles

Mot DE LA MAIRESSE

ainsi que des tests d’eau seraient
effectués afin d’assurer le respect du
reglement.

Travaux publics

Le conseil Municipal a donné 'auto-
risation au directeur des Travaux
publics d’aller en appel d’offres pour
un contrat de déneigement des sta-
tionnements municipaux pour les
saisons 2018-2019 et 2019-2020.
«Clest une premiere», souligne M™
Laroche, en rappelant quhabituelle-
ment, le processus assurait le service
pour seulement une saison.

Initiatives service Sécurité
publique et Sécurité Incendie
Trois initiatives du chef des pom-
piers, Alain Grégoire, ont été
approuvées. La premiere concernait
une demande de Médaille de pom-
piers pour services distingués qui sera
remise 2 M. Ghislain Laroche
puisqu’il totalise 20 ans de service
dans le SSI de la Municipalité. La
deuxi¢tme a permis un don de vieilles
bottes de combat incendie qui sera
destiné a une cause humanitaire en
Haiti. La derniere créerait de la place
dans la caserne en donnant 20 «bun-
kers», des tenues intégrales de pom-
pier non dégradables, a entreprise
FireBag MTL qui les transformerait
en sacs a dos.

A titre de remerciement, la
Municipalité a requ une peinture
d’un artiste local de Haiti attestant ce
geste humanitaire. Celle-ci sera expo-
sée dans la caserne.

Environnement

Finalement, le réglement concernant
le remplacement des puisards sur le
territoire de la Municipalité a été
adopté au conseil. Les quelque 150
citoyens concernés sont invités a la
séance d’information se tenant le
samedi 25 aoGt a2 9h & I'hotel de
Ville. Une question de M™ Huot
sur le sujet a permis de savoir que la
transition se ferait sur une période de
deux ans et quen matiere d’aide
financiére, il 0’y avait rien de défini-
tf. Toutefois, du cas par cas serait
envisagé pour aider ceux qui auraient
davantage de difficulté & payer.

Le conseil a octroyé le mandat de
la rédaction de sa politique environ-
nementale au CRE Laurentides pour
3000 $ taxes en sus. Le tout fera en
sorte qua partir du mois de septem-
bre, le CRE «préparera et conduira
les rencontres du comité citoyen
pour la politique environnemen-
tale».

Le CRE devait prendre un an pour
I'élaboration de cette politique.
Toutefois, la mairesse a annoncé que
le processus s'étendra finalement sur
une période d’environ 18 mois. De

plus, celle-ci a ajouté que les rencon-
tres du comité se feront a chaque
deux mois, alors que celles-ci étaient
mensuelles.

Période de questions

La question de la vitesse des automo-
bilistes a encore pris beaucoup de
place. Le tout a débuté avec un com-
mentaire de M. Boushira faisant part
a la mairesse du manque de présence
policiere, car, selon lui, beaucoup de
gens continuent de se faire dépasser a
des vitesses excessives.

Plusieurs solutions ont été envisa-
gées au courant de Ilassemblée,
comme celle de M. Pilon qui suggé-
rait davantage de signalisation et celle
d’un autre citoyen qui souhaitait que
davantage de dos-d’4ne soient instal-
1és. Au final, M. Boushira a affirmé
que des policiers devraient étre cam-
pés a des endroits spécifiques, faisant
référence aux cas de Prévost et de
Piedmont, ce que le conseil n'a pas
nié.

M. Dalzell souhaitait avoir plus
d’information sur le cotit de la borne
de recharge pour véhicules élec-
triques, dont l'achat pour 3310$
taxes en sus a été autorisé au début de
Iassemblée.

ENVIRONNEMENT

SERVICES MUNICIPAUX

SANTE ENVIRONNEMENTALE

Sainte-Anne-des-Lacs, la nature a l'état pur!
450 224-2675 www.sadl.qc.ca

- Fteignez les mégots dans un cendrier congu a cet effet, a savoir un
contenant non combustible rempli de sable, d’eau, etc.

L'été bat son plein et nous avons eu de longues
périodes de grandes chaleurs. Durant ces chaleurs
persistantes, il est important de rester au frais et de
bien s'hydrater pour éviter un coup de chaleur. Profitez
des dernieres semaines de I'été avant la rentrée pour
prendre une bonne dose de vitamine D tout en pre-
nant soin de votre santé (et de votre peau!)

Journée de la famille

Soyez des notres le samedi 18 aoit prochain dans le
cadre de la Journée de la famille. L'événement se
tiendra a la caserne, au Parc Henri-Piette et au Parc
Irénée-Benoit des 9h30. Une foule d'activités sont pré-
vues pour toute la famille: visite de la caserne, location
d’embarcations gratuite, épluchette de blé dinde et hot
dogs et bien plus encore. Aussi, il y aura sur place la
collecte de sang Héma Québec et I'analyse d’eau de
puits. Si le beau temps est au rendez-vous, la soirée se
terminera avec de magnifiques feux d'artifice.

Permis municipaux
Je tiens a vous rappeler qu'un permis municipal est
nécessaire pour la construction d'un quai et/ou d'un
radeau. Ces structures sont réglementées et se doivent
détre conformes a la réglementation municipale.
Informez-vous aupres de votre Service de I'Environne-
ment, ils sauront vous guider dans vos projets!
Borne amovible
Vous avez strement remarqué la borne amovible au
lac Saint-Amour, sur le chemin Fournel pres du chemin
des Moineaux. Il s'agit d'un prototype qui est a I'essai
et que nous testons pour le moment. Soyez assuré que
nous étudions la possibilité d'utiliser d'autres maté-
riaux afin de mieux dissimuler l'installation dans la
nature.
Infolettre
Je vous invite a vous abonner a notre infolettre pour
recevoir des informations concernant, entre autres, les
travaux sur les routes de la Municipalité, les assem-
blées publiques de consultation, la collecte des
matieres résiduelles, le Camp de jour, etc. Restez a
I'aff(it en vous abonnant!

Une belle fin des vacances a tous et une rentrée sco-
laire en force pour nos jeunes!

Gestion efficace de I'herbe a poux Ambrosia artemisiifolia
Un environnement sain passe, en outre, par 'amélioration de la qualité
de l'air et de la santé de nos citoyens. Nous connaissons tous

- Placez les cendriers loin de tout objet ou surface inflammable.
- Avant de vider un cendrier, assurez-vous que tous les mégots sont
bien éteints en y versant un peu d’eau.

quelqu’'un qui a une hypersensibilité au pollen. Il est prouvé quenré- - Ne jetez jamais les cigarettes ou les allumettes directement a la
duisant le pollen dans I'air, il est possible de diminuer I'intensité des poubelle.

symptomes d'allergie de 50% chez une personne sur deux (source - Lors de vos déplacements, évitez de lancer vos mégots dans la
Santé Montérégie). Alors pour contrer la propagation du pollen de  nature.

I'herbe a poux, arrachez le plant de votre terrain. Si chacun le

fait, cette mesure de controle est tres efficace collectivement!

TRAVAUX PUBLICS

Les petits plants sont présentement en production de graines, donc

pour éviter la prolifération il faut les jeter dans le bac noir.

SERVICE DE SECURITE INCENDIE

Depuis I'entrée en vigueur des mesures de restriction sur l'usage du
tabac dans les lieux publics, on note une tendance a la hausse des in-
cendies ayant comme source de chaleur des articles de fumeur qu’on
a négligemment jetés dans des contenants destinés aux végétaux ou

dans des zones de végétation.

Les matériaux que I'on trouve dans les plates-bandes, les pots
de fleurs, les balconniéres, etc., sont généralement combustibles.
En effet, les différents terreaux présents sur le marché ne contien-
nent souvent que trés peu de terre véritable. Plusieurs sont enrichis
d’engrais chimiques ou d’autres substances combustibles qui consti-

tuent un foyer potentiel d'incendie.

Les périodes de chaleur soutenue et de sécheresse au cours de I'été
augmentent considérablement le risque d’incendie puisque le sol et

Des travaux de réfection de chemin sont présentement en cours sur
le chemin Sainte-Anne -des-Lacs entre l'intersection du chemin des
Oliviers et le 1018, chemin Sainte-Anne-des-Lacs. Si dans vos dépla-
cements vous avez a traverser ce secteur sachez que des délais de
passage de quelques minutes pourraient survenir. Une équipe de si-
gnaleurs gere la situation. Il est tres important de respecter leurs
consignes, il en va de la sécurité de tous.

Les forts orages subits dernierement ont laissé beaucoup de traces
sur le réseau routier. Pour y remédier, des travaux de nettoyage de
fossés, réparation d’accotements et de nids de poule occupent beau-
coup I'emploi du temps. Le fauchage des bords de chemin débutera
la semaine du 13 ao(t. La vitesse de déplacement du tracteur est lente.
Encore une fois le respect de la vitesse et la vigilance sont de mise.

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE
Pour toute info supplémentaire : 450 224-2675 poste 262

la végétation, asséchés, sont plus susceptibles de s'enflammer au Bz EN VI REST TR ERIS

contact d’'une source de chaleur.

Ainsi, lorsqu’on se débarrasse d'un article de fumeur de fagon ina-

Une programmation variée impliquant plusieurs services de la Muni-
cipalité. Programmation complete dans le bulletin L’Etoile.

déquate, le feu couvant, peut, a tout moment, provoquer un incendie TN ST I TR ool Th fo L TV h

et se propager a des batiments.
Saviez-vous que ?

Un mégot de cigarette peut se consumer durant plus de 3 heures et
une flamme est susceptible d’apparaitre pendant tout ce temps.
Comment éviter les feux de terreaux et de végétaux ?

- Débarrassez-vous des mégots de cigarette avec précaution.

TARIFS UNIFORMISES ET ACCESSIBLES DANS NOTRE CENTRE COM-
MUNAUTAIRE RENOVE.

Les inscriptions seront effectuées en ligne des le 13 aott et aupres du
Service des Loisirs. Des ententes avec les villes avoisinantes nous per-
mettent de vous offrir une gamme intéressante de cours. Surveillez le
bulletin 1'Ftoile pour tous les détails.
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S
LE P'TIT MAGASIN

SHAWBRIDGE

NOUS OUVRONS LES PORTES
DE NOTRE P'TIT MAGASIN

POUR DES REPAS GOUTEUX ET SANS EFFORT,
ARRETEZ NOUS VOIR.

3023 BOUL DU CURE LABELLE
PREVOST, LAURENTIDES
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VITRERIE FI|ION
EMIEUX §aN;3

2632 - 8138 Québec Inc
Spécialité - Murs de miroir
Verre et miroir décoratifs

Portes et fenétres
Moustiquaires

450-438-2023
FAX: 450-438-9125

VITRERIEFL.CA

Résidentiel et ial
R0 Bl COMMErCIat  hOUCHE EN VERRE

2489, BOULEVARD DU CURE-LABELLE PREVOST

La fete nationale a Sainte-Anne-des-Lacs

Les héros au rendez-vous

JACINTHE LALIBERTE

Sous le theme «Histoire de héros », la Féte
nationale du Québec attira un bon nombre
de résidents au parc Henri-Piette, méme si
la température se voulait incertaine.

50 431-5061

télec.:

(450) 431-5206

489, rue Laviolette, suite 201
Saint-Jérome (Qué.)
JIY 218

bguerin60@videotron.ca

GUILLAUME #\ PAQUETTE

ARPENTEUR - GEOMETRE INC.

Guillaume Paquette, a.-g.

Temporairement au 3020, boul. Curé-Labelle, Prévost

Télec.: 450.224.2991 ® Tél.: 450.224.2979

guillaume@ppaquetteag.ca

Parapluie 2 la main, manteau de
pluie sur le bras, ce fut, plus que tout,
une rencontre entre bons voisins. Les
gens se saluaient et, certains, bien
assis dans leurs chaises profitaient du
paysage et des ébats des enfants.
Ceux-ci, dans une course effrénée,
allaient d’'un endroit a l'autre en
poussant des cris de joie en ne
sachant pas ol donner de la téte :
séance de maquillage; jeux avec
Coquette la clown; glissade, téte pre-
miere, dans les immenses structures
gonflables et observation d’oiseaux
de proie. Tout était en place pour le
plaisir des petits et des grands.

En deuxi¢me partie, dés les pre-
migres notes de musique d’un groupe
d’artistes annelacois, composé de
Martin Héroux, Mélanie Colin,
Pascal Dufour, Sylvain Bolduc et
Karine Gauvin, les enfants se sont
trémoussés sous la pluie; les parents,
pres de la scéne, entonnaient a pleine

voix les refrains
des airs connus
lancés par le
groupe  d’ar-
tistes; les autres
battaient la
mesure  bien
abrités sous leur
parapluie.

Sans trop se
soucier de la
forte pluie qui
sest mise A tom-
ber, nombreux
restérent le plus
longtemps pos-
sible pour profi-
ter de cette belle
Féte nationale
du Québec qui fut, tout de méme,
tres bien orchestrée.

Malheureusement, les organisa-
teurs de la Féte ont été contraints
d’annuler le feu d’artifice et de le

Bien & L'abri sous un pamp/me Mme Monique Monette-Laroche, la mai-
resse et un citoyen se délectent des bouffonneries de Coqueste la clown malgré
les aléas de la température.

reporter au samedi 18 aolit prochain
lors de I'événement la Journée de la
famille. Il viendra s'ajouter aux autres
activités de cette journée et sera pré-
senté apres la séance de cinéma, vers

IP/a;;to : Jacinthe Laliberté ]

Il existe de nombreuses Mal de dos
raisons pour consulter Mal de cou
en chiropratique Torticolis

Migraine ou mal de téte

Douleurs dans les bras,
engourdissements

Otite a répétition

CENTRE
CHIROPRATIQUE

Sciatique
VI TA L I T E sont des exemples...
Technique douce Consultez pour un examen

approfondi, un diagnostic
et des conseils sur
les traitements

Prenez rendez-vous:
450-224-4402

D" Isabelle Cazeaux
Chiropraticienne D.C.

2894, boul. Curé-Labelle
bureau #104, Prévost JOR 1T0

* Physiothérapie et
ostéopathie

* Acupuncture
* Psychologue

CLINIQUE MULTI-SOINS DE PREVOST

spectacle des plus entrainants.

I/ y en avait pour tous les goiits au Parc Henri-Piette. Pourle: pe 5, les jeux gpnﬂab

22 h au parc Henri-Piette.

e 0ur les grands, un groupe

Bibliothéque de Sainte-Anne-des-Lacs

Nouveau coin lecture

SALLE DE PRESSE

La bibliotheque de Sainte-Anne-des-Lacs a
récemment fait quelques transformations
pour rendre son espace plus convivial.

Un petit coin lecture a été aménagé pour les abonnés qui
aimeraient, par exemple, prendre le temps de lire un livre,
consulter une revue sur place ou utiliser leur tablette électro-
nique.

Un panneau a aussi é installé pour augmenter l'intimité

de la table de travail. Enfin, un ordinateur portable s'ajoutera
bientdt & l'offre informatique. Les usagers pourront ainsi
consulter internet ou travailler sur leurs documents numé-
riques n'importe ol dans la bibliotheque.

* Médecine de dépistage
(Itss, mts, pap test, contraception)

* Massothérapie

2943, BOUL. DU CURE-LABELLE A PREVOST

Photo courtoisie

e Laboratoire d'orthéses
et prothéses

* Apnée du sommeil

450 224 2189
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PIEDMONT

es 5 db‘/
- 5c0NSE|L MUNICIPAL de Piedmont

. LOUISE GUERTIN
Assemblée réguliere du 6 aoiit a 19 h

relatives, entre autres, & laspect visuel
et au bruit.

Les toits - Il semble y avoir un cer-
tain flottement & ['urbanisme quand
aux recommandations relatives a I'in-

d’abord accepté, sous certaines
conditions, le toit végétal. Puisqu'a
ce jous, il n'y a pas de réglement sur
ce type de toit, il était impossible

d’exiger ces conditions et les faire res-
pecter.» Ajoutons, quon prévoit
développer un réglement pour les
toits végétalisés.

Viaduc chemin du Moulin

Le ministere des Transports a
annoncé a 'administration Rochon
que le viaduc qui surplombe I'auto-
route 15 (sortie 58) sera refait 2 neuf
selon les normes actualisées, incluant
un trottoir, une piste cyclable et une
durée de vie de 70 ans. Les travaux
de démolition devrait débuter trés
tot au printemps 2019 et la construc-
tion se poursuivre jusquen octobre.

La tranquillité

Pour faire suite aux demandes de
réduire les sources de nuisances lides
au bruit, la mairesse M™¢ Rochon a
indiqué les mesures prises. Pour les
locations & court terme, il y a surveil-
lance accrue des policiers et la Muni-
cipalité va continuer la procédure
judiciaire contre le propriétaire de la
résidence qui contrevient au regle-
ment. Pour les résidents du chemin
Beaulne, une mesure alternative de
médiation conciliation entre voisins
a été suggérée. Afin de réduire la
vitesse des autos chemin du Pont, un
ralentisseur temporaire avec vitesse &
30 km/h a été installé.

Parcs et sentiers

Réserve Alfred Kelly - On a approuvé
I'achat, au cotit de 24000 $, de deux
terrains additionnels, chemin du
Roitelet, pour compléter un lot et y
installer un stationnement hors rue
afin de faciliter 'acces aux sentiers de
la Réserve.

Parc Gilbert Aubin - On prévoit en
améliorer 'acces en ajoutant une voie
de décélération sur la 117. Les sou-
missions seront ouvertes le 29 aofit.
Les conseillers Pascale Auger et
Daniel Houde ont eu une premitre
rencontre avec la firme KAP. Trois
options, pour un plan directeur avec
une proposition budgétaire, pour
chacune seront déposées a la fin aofit.
Un comité consultatif formé de cinq
A six citoyens et des élus étudiera les

options pour faire une recommanda-
tion au Conseil.

Urbanisme

Merci la vie - Les phases d’approba-
tion réglementaires ayant été toutes
franchies avec succes, la tres popu-
laire boulangerie/bistro pourrait
déménager 4 Piedmont et ouvrir ses
portes en avril si tout se déroule
comme prévu. Lemplacement est 2
Iintersection de Chemin du Pont et
la 117, & c6té du Moulin aux épices.

Projet de la Ferme Lufty - Le projet
devrait débuter a Pautomne. Le
Conseil a approuvé la grille de cou-
leurs pour les maisons qui y seront
construites; les futurs acheteurs n'au-
ront ainsi pas a faire une demande
d’approbation 4 l'urbanisme. Le
Conseil a également approuvé une
modification au réglement relatif aux
travaux municipaux ce qui permettra
aux acheteurs de maison d’étre
connectés aux égouts moyennant des
colits additionnels.

Tour de communication - La tour
de communication au sommet du
Mont Belvédere n'a cessé de grandir
et crée plusieurs désagréments pour
les riverains. M™ Pascale Auger, res-
ponsable de 'urbanisme, doit ren-
contrer les représentants des compa-
gnies qui utilisent la tour pour les

inciter & participer aux solutions,

clinaison des toits. Est-ce parce qu'il
y a plus de transparence au Conseil
ou est-ce que les réglements ont
besoin d’étre revus a la lumiere des
nouvelles tendances en architecture,
ou les deux, et ce, en respectant ['as-
pect champétre?

En principe, la pente du toit des
nouvelles maisons doit respecter
’homogénéité du quartier. Dans le
quartier Panorama, le nouveau déve-
loppement a été approuvé avec le toit
plat comme principe directeur. Le
Conseil, ce mois-ci, a approuvé les
plans d’une nouvelle résidence avec
un toit & plusieurs déclinés.

Le Conseil a, par ailleurs, rejeté les
plans soumis par un citoyen pour
une nouvelle maison, chemin de la
Riviere avec toit en pentes, sauf pour
un toit plat au-dessus d’une porte,
donc relativement petit, ne nuisant
pas 2 l'ensemble.

M™¢ Auger a voulu clarifier la déci-
sion de refuser, le mois dernier, le toit
végétal pour un abri d’auto, chemin
de la Riviere: «La Municipalité
accepte des portions de toit plat dans
certains quartiers comme, par exem-
ple, le quartier Panorama. Dans le
cas du projet sur le chemin de la
Riviere, la future résidence ne fait pas
partie d’'un nouveau développement,
mais d’'un quartier qui comporte 80
adresses civiques. Le CCU avait

Jean

Venez nous rencontrer
les 25 et 26 aoiut STAMOUR
au Festival de I1a BD. bl
Un rendez-vous

Isabelle
BEAUDRY
Courtier
Immobilier
résidentiel

a ne pas manquer a
I’Ecole Champ-Fleuri,au 1135
du Clos Toumalin, a Prévost.

Emilie
PERRIN
Courtier
Immobilier
résidentiel

Paméla
GILBERT

Courtier
: . Immobilier
UNE EQUIPE AU COEUR résidentiel

' DE VOTRE COMMUNAUTE |

Mélanie
(c]V).\ ¢
Adjointe

administrative

equipestamour.com
2730, boul. Curé-Labelle, Prévost

=2z 450 335-261 1

CUISINES

Ebénisterie fine

Bl \/OTRE £
BB CUISINE

450-530-7722
15, rue John-F Kennedy, local 1, St-Jéréme, Qc J7Y 4B4

cuisines e salle de bains ® mobiliers sur mesure
passioncuisines.com

Coiffure _~Esthétique _—~Pédicure _~Manucure

Pose d’ongles _— Extensions capillaires

2645, Curé Labelle, suite 103, Prévost
Ei _~ 450.224.5738 ~

Vicky Lefébvre, prop.

DES LE
§ 20 AOUT

Nouvel horaire
en vigueur

NOUVEL ARRET CARREFOUR

(samedi et dimanche)

Plus de CONCORDANCES
avec les trains de banlieue

P Stationnement INCITATIF
a Piedmont

= ‘URD

Plus d’options de TAXIBUS E

I-Cl G linter

TRANSPORT ADAPTE .
€7 COLLECTIF DES des Laurentides
LAURENTIDES

Ma mobilité, ma liberté!

ACCESSIBILITE aux personnes 3
mobilité réduite ou en fauteuil roulant

PLANIFIEZ votre trajet avec Google transit
et avec notre NOUVEAU site Web

SUIVI en temps réel (3 venir) =
WIFI
facebook.com/linterdes|aurentides gratuit!

linter.ca

1877-604-3377 - 819-774-0485
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Apres 11h de course, des coureurs recommencent un tour du parcours qui débute i la réserve Alfred-

Kelly.

CGars | oo
.__/,I .'II r I..a}

Aventure.

Christophe, le petit garcon qui
adorait arpenter la Forét des
Réves bleus en compagnie de
ses adorables et intrépides ani-
maux en peluche, Winnie,
Porcinet, Tigrou et Bourriquet,
est désormais adulte. Il consa-
cre peu de temps 2 sa femme et 4 sa
fille, puisqu'il est tres occupé avec son
travail. Alors que son travail le retient a
la maison pendant que sa famille va i la
campagne, il recoit la visite impromp-
tue de Winnie 'ourson. L'animal
demande de l'aide & Jean-Christophe
afin de retrouver ses amis, dont il a
perdu la trace. Bien qu'il n'ait pas de
temps 4 perdre, Jean-Christophe
accepte tout de méme de reconduire
son ami 2 la porte de la Forét des réves
bleus. Avec I'4ge, il est devenu sérieux
et a perdu toute son imagination. Pour
lui rappeler 'enfant attachant et enjoué
qu'il n'a jamais cessé d’étre, ses célebres
amis vont prendre tous les risques, y
compris celui de s'aventurer dans notre
monde bien réel.

Cinéfille — Anglophile, je ne pou-
vais passer & coté de ce film. Jean-
Christophe (Christopher Robin) est le
fils du Britannique Alan Alexander
Milne, créateur de Winnie LOurson.
De faire un film avec les personnages
pelucheux, alors que Jean-Christophe
est adulte, dans 'Angleterre de la fin
des années 1940, 1a est l'originalité du
scénario. Tout comme l'idée de travail-
ler en prise réelle plutdt quen anima-
tion, un défi supplémentaire. Un peu
d’aventure, des bons sentiments et une
morale 2 la fin qui vient toucher notre
ceeur, tout cela est plus classique, mais
efficace.

Certains diront d’ailleurs que la
morale est que la famille est plus
importante que tout, alors que d’autres
diront que Cest de garder son coeur
d’enfant, mére de la créativité. Eh bien,
je dirais que les deux ont raison.

La facture visuelle du film est par-
faite: sombre, grise et pluvieuse, tout

Le temps a passé, Jean- s g

NDLR: Nos deux cinéphiles Lyne Gariépy et Joanis Sylvain sont regus gra-
ci ment au cinéma Pine de Sainte-Adele tous les mois. lls offriront
ainsi les commentaires d’un gars et d’une fille sur le méme film.

L’histoire de Jean-Christophe
Etats-Unis (2018) Réal. : Mark Foster. Int. : Ewan McGregor, Hayley Atwell.

comme ['Angleterre, I'époque
de reconstruction apres la
Seconde Guerre mondiale, et
aussi I'dme de Jean-
Christophe qui est torturée
entre sa famille et ses devoirs.
Cette atmosphere glauque sert
le récit, en ajoutant un soup-
con de mystere. Mention spéciale pour
les décorateurs de plateau et I'authenti-
cité qui a été apportée au choix de vais-
selle. Un bonheur pour les yeux.

Et que dire d'Ewan McGregor!
Parfait comme toujours. Je n'ai pas vu
un film dans lequel il ne rendait pas
justice au personnage. Dans Listoire
de Jean-Christophe, il rend & merveille la
tristesse de Jean-Christophe, mais aussi
sa joie lorsqu'il redécouvre I'enfant en
lui. Et lorsqu'il sourit, on le voit vrai-
ment, cet enfant.

Petite anecdote: apres le tournage du
film, Ewan McGregor a décidé de met-
tre en pratique un dicton de Winnie
«ne rien faire amene souvent du bon»
et il n'a rien tourné pendant 9 mois,
préférant passer du temps avec ses
filles! A voir en famille. Un vent de frai-
cheur dans notre été de chaleur. — 8.5
sur 10

Ciné-gars — Film intéressant, malgré
lapparence statique de Winnie l'our-
son. Il semble apathique alors quon le
connait joyeux. Saviez-vous que le nom
de Winnie a été inspiré a Christopher
Robin par une ourse Canadienne
nommée Winnipeg, apercue au zoo de
Londres?

Les autres personnages (réels ou
non) sont réussis. J’ai particulierement
aimé la jeune Bronté Carmichael, qui
joue la fille de Jean-Christophe (Ewan
McGregor). Elle épouse son role & mer-
veille.

Les meilleurs moments du film sont
lorsque les peluches traversent dans le
monde réel. Scenes cocasses garanties!

Un bon film 2 voir avec des enfants
—6.5 sur 10

MATHIEU PAGE

Pour une 5°¢ édition, la Pandora 24 a débuté le
samedi 21 juillet sous un soleil caniculaire de
juillet. Plus de 150 coureurs, hommes et
femmes, ont bravé la chaleur pour courir le
parcours de 10 km dans massif des falaises de
la réserve naturelle Alfred-Kelly, aménagé pour

I’événement.

Organisé par le CRPE la course
fait lieu de levée de fonds par 'orga-
nisme dévoué 2 la protection de la
faune et la flore du territoire.

Le Journal sest rendu le 21 juillet
dernier 4 la gare de Prévost, point de
départ et de ravitaillement de la
Pandora 24. U'ambiance érait 4 la
féte, méme 4 21 h, avec la musique et
les joyeux supporteurs qui ne man-
quaient pas d’encourager chacun des
coureurs qui terminaient une boucle.
Les coureurs pouvaient s'inscrire en
groupe ou solo.

Cest depuis 10h le matin que les
coureurs parcourent le sentier de
10km. Lobjectif: en faire le plus de
tours a lintérieur de 24 heures.
Pourquoi? «Je ne sais méme pas! Je
viens de dire & ma femme que ¢a ne
me tente plus!», nous dit en riant un
coureur en pause. Il a fallu beaucoup
de courage et volonté aux coureurs et

1 2 3 4 5

MOTS CROISES

6

coureuses pour
affronter le soleil et la
chaleur étouffante de
samedi.

Pour ce coureur, la
Pandora 24 a quelque
chose de spécial, de
plus intimiste. Le par-
cours est superbe et
I'ambiance est diffé-
rente. De plus, un parcours de
3,5 km pour les enfants est aussi
organisé. Il nous raconte quun
enfant I'a encouragé pendant la jour-
née avec un petit coup de poing sur
la cuisse — un encouragement du
genre tough love, pour 'empécher
d’abandonner.

Avec déja 50 km de parcouru
21h, lui et son équipe se préparaient
pour la nuit qui arrive. «Il y a
quelque chose de magique la nuit, les
lucioles nous suivent pendant qu'on

Odette Morin
12
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Solution page 25 par Odette Morin, aoit 2018

Horizontal Vertical

1- Féte en plein air (pl). 1- Elle habite au sud de la frontiere.

2- Provisoires. 2- Bonheur de prédateur (pL - Vieille cité.
3- Mois pour observer les perséides - Sincére. 3- Ses feuilles donnent du goit.

4~ Utile pour déconstruire - Travail forcé (sigle). 4 Trucmuche - Arréts.

5- Seaux- Blessant. 5- Ceasium - Catégorie.

6- Erode- Voie urbaine. 6- Partisanes d'une doctrine.

7- Teinter en pourpre pale - Passe & Ferrare. 7- Lien - Isole.

8- Dans la mer Egée - Réunion. 8- Du soja - Eclose.

9- Combinée - Petit cube.

10- Lacé - Rejetées.

11- Possedent au moins un noyau - Poisson.
12- Périodes - Des cristaux - Ennuyés.

9

1
1
1

- Demande de ['adresse - Le taro et 'arum en sont.
(- Humaniste hollandais - Monnaie du Pérou.

1- Petite voie - Note.

2- Plantes potaggéres.

Méme ix 21h, les coureurs étaient accueillis par des applaudissement
et une musique entrainante.

court» Des glow stick étaient dispo-
nibles au poste de ravitaillement en
forét, un élément de plus qui rend la
course de nuit féérique.

La Pandora 24 s'inscrit dans une
série d’événements organisés par le
CRPE qui utilise les fonds amassés
pour soutenir ses activités de conser-
vation de la faune et la flore d’un
large territoire des Laurentides. Vous
pouvez consulter le profil de 'orga-
nisme, réalisé par le jJournal le mois
passé.

A la recherche
A du mot

Solution page 25

Par Odette Morin

Placez dans la grille la premiére let-
tre de laréponse de chaque énigme.
Vous obtiendrez ainsi le mot ou le nom
recherché.

1 - Male de la poule.

2 - Organisme génétiquement modifié
(sigle).

3 - Autre nom du melon d’eau.

4 - Mets italien a base de riz.

5 - Habitant du Grand Nord, il mange du
phoque.

6 - A chair jaune, c’est le rutabaga.

Mot (ou nom) recherché: Champignon
blanc puis noir.

EREEEE

1 - Fine herbe typique de la cuisine ita-
lienne.

2 - Petit citron vert.

3 - Son sirop se fait au printemps.

4 - Lichen filamenteux.

5 - Grise ou francaise, c’est un genre de
petit oignon.

6 - Aussi appelé « soleil », ses graines
donnent de Uhuile.

Mot (ou nom) recherché: Petit fruit.

0

William J.

BELLE VARIETE DE BURGER MAISON

MOUTARDES ET CONDIMENTS
DE CHEZ ALIMENTS PECADO DE PREVOST
Qualité ET PLUSIEURS PRODUITS D'ARTISANS REGIONAUX

Walter

1986

Toujours plus de 70 sovtes
617A Saint-Geotges (coin Léopold Nantel) SAINT-JEROME / 'TéL:

5

Ex,oellévww

4

50 432-4026

22

Le Journal des citoyens — 16 aotit 2018

Photo: Mathieu Pagé



Avaiza la gare de Prévost

1272, rue de la Traverse, Prévost

LINDA DESJARDINS
A compter du 13 aoiit, Péquipe des bénévoles du Comité de
la gare seront de retour! Vous avez du temps libre, du
temps a partager? Nous avons besoin de vous! Il y a
quelques places de disponibles, bloc de 4 heures par
semaine. Merci a nos charmantes étudiantes qui ont pris
charge de I’accueil a 1a gare et bon retour aux études.

peint maintenant depuis
cinq ans en utilisant lacry-
lique.

En septembre, Lucien
Lisabelle exposera: La
Gaspésie a vol doiseau.
Lucien raconte: «Je suis
photographe depuis 1975,
joeuvre dans la photogra-
phie aérienne depuis 1991.
Les formes abstraites dont
est composée la nature me
captivent. Les champs, les
rivitres, les marécages...

Un espace communautaire accueillant

pilote Gaston Potvin. Les barachois
de Gaspé et de Port-Daniel ont été
tres inspirants. Lérosion est tres pré-
sente et menace les cbtes gaspé-
siennes. Je montre également le
rocher Percé sous de nouveaux
angles. Mes photos aériennes se
retrouvent dans plusieurs collections
publiques, dont celle de Loto-
Québec, du Casino de Montréal, du
Casino de Tremblant, de la ville de
Blainville et dans des collections
privées au Canada et aux Erats-Unis.
En réalisant ces photographies
aériennes, mon but est d’extraire la
beauté de la planéte et de transmettre
au monde cette idée: Regardez
comme elle est belle!

Célébrons I’'Halloween ensemble!
Nous aimerions vous inviter, peintres
amateurs ou confirmés, a créer une

Ensuite, elle sera exposée a la gare
durant le mois d’octobre. Tout le
mois, les visiteurs seront invités a
voter pour leur toile préférée. A la fin
du mois, date 4 confirmer, aura lieu
un 5 4 7 ol sera dévoilé le gagnant
choisi par le public, a cette occasion
un prix lui sera remis. Laissez aller
votre imagination! Lespace étant
limité, svp réservez le plus tot possi-
ble et avant le 15 septembre a la gare
de Prévost au 450 224-2105 ou gare-
deprevost@ gmail. com.

Vous avez besoin d’une salle pour
un évenement? Saviez-vous que vous
pouvez louer la salle de la gare?
Téléphonez-nous et Cest avec plaisir
que nous répondrons & vos questions.

Nous vous attendons nombreux
pour venir déguster muffin, café ou
thé et nous avons le WIFI gratuit!
Pour toute information, téléphonez-
nous au 450-224-2105, du lundi au
dimanche de 8h30 4 16h ou par
courriel a garedeprevost@gmail.com.

Il est possible
de vivre sans drogues

NARCOTIQUES
ANONYMES

514-249-0555 - | 800-879-0333

www.naquebec.org

DERNIERARRET

vendredi 20h/ch. semaine
gare de Prévost

ACTIVITES gw2vel

tout est prétexte a une

toile ayant pour theme I'Halloween.

Photo courtoisie

Symposium de Prévost

Exposition permanente a la gare

Au mois d’aolt, nous exposons les
ceuvres de Denis Gamelin, gagnant
«Coup de coeur du public» du
Symposium de Prévost. Pendant plus
de 32 ans, il a travaillé comme créa-
teur d’atmosphere et décorateur pour
de grands événements corporatifs et
personnels. II produisait et élaborait
des concepts et des créations d’am-
biance. C'est 2 I'aide de dessins et d’es-
quisses qu’il présentait ces activités
afin qu'elles soient visuellement atti-
rantes, la couleur et la lumiere étaient
sa signature. Denis a toujours eu une
attirance pour la peinture et le dessin,
un héritage de son pere peintre de
fresques murales. Etant autodidacte,
Clest par la recherche et les expériences
avec le dessin et les différents
médiums quil a découvert ses forces,
soit le mouvement et la couleur. Il

Denis Gamelin, gagnant « Coup de coeur du public» du

photo a condition
que la composition
de I'image soit équi-
librée. Limportance
en vol est de rapidement cap-
ter 'image qui fait vibrer car
étant constamment en mou-
vement, il 0’y a pas de reprise
possible. Ce travail artistique
se fait en étroite collaboration
avec les pilotes. Notre exper-
tise et la connaissance de notre
appareil respectif sont réunies
lors du vol et une grande com-
munication entre le pilote et
moi est nécessaire. Pour réali-
ser la photo espérée, le pilote
doit placer 'appareil au bon
endroit avec linclinaison
requise. Clest alors que la
magie s'opere entre le pilote, le
photographe, I'aéronef et la
caméra. La Gaspésie est une
région que jai visité a maintes
reprises. A I'été 2016, j’y ai
effectué plusieurs vols avec le

Lucien Lisabelle exposera: La Gaspésie i vol d'viseau.

L'Emilie-Romagne se situe dans le
nord de I'ltalie, cette région viticole
qui traverse presque d'ouest en est ce
pays est le berceau de la Lamborgini
et de la Maserati! On y fait aussi de
magnifiques vins. Du vignoble Po-
dere di Nespoli, je vous
invite a découvrir le
Pinot bianco, comme
son nom l'indique, le
pinot blanc est la base
de ce vin a la couleur
pale, limpide et bril-
lante. Des ardmes dis-
crets de fleurs et de
fruits suivis par une at-
taque vive. La texture

Nos jardins de plaisir

Pendant que les écureuils et les geais bleus se payent la traite dans mes
plants de bleuets, je réussis quand méme a récolter quelques tomates et
concombres que j'ai préalablement protégés de la faune environnante.
C'est toujours un plaisir de goiiter naturellement nos aliments, il en est
de méme avec le vin, sans en faire une obsession, j'essaie de trouver mon
plaisir avec des vins qui ont subi le moins d'intervention possible a la
vigne et au chai. C'est le cas du premier qui travaille en culture raisonnée
et du deuxiéme qui est en conversion bio depuis trois ans. Voici donc
deux plaisirs a se procurer sans retenue!

tout en rondeur s'étire paresseuse-
ment dans notre palais. Avec seule-
ment 12,5% d'alcool, ce vin sec (1,2
g/L) vous charmera par sa simplicité
conviviale autant a l'apéritif que
comme compagnon de vos plats de
pates aux fruits de mers, huile d'olive
et touche de citron. Dogheria Pinot
Bianco 2017, Rubicone IGT a
14,55$% (13425972)

En rouge, une jolie découverte fran-
caise sous l'appellation Bergerac.
Situé au sud de Bordeaux avec qui
elle partage d'ailleurs le méme encé-
pagement, cette région jouit d'un
climat un peu plus chaud. Propriété
de Gérard Dupuy, qui est aussi pro-

MANON CHALIFOUX — SOMMELIERE ET CONSEILLERE EN vms\

Pour voir une dégustation a la chronique de Cogeco TV sur les produits du Québec

avec Manon Chalifoux (aussi sur Youtube)

priétaire de Chateau Beauséjour et
Chateau Langlais, le Clos du Moulin
est élaboré majoritairement avec du
merlot (65 %) et complété avec du
cabernet sauvignon, des vendanges
manuelles pour protéger l'intégrité
des raisins et un ¢levage de 14 mois
en fit de chéne francais de deux ans.
Il en résulte un vin a la robe rubis
avec de trés légers reflets grenat. Des
arémes discrets de fruits rouges et
noirs confits. Un vin sec (2,7g/L) et
vif avec des tanins présents tout en
équilibre. Une belle découverte en
provenance d'une région méconnue
et qui séduira sans équi-
voque vos papilles et vos
invités. A déguster avec
des  brochettes de
viandes rouges ou bien
des coOtelettes de porc.
Le Clos du Moulin
2011, Bergerac a
15,15% (12859728)

Prévost

Café avec un policier — 17 aoft,
13h au 2657, boulevard du Curé
Labelle. Pour info: Service de
police, 450 224-8922.

Festival de Ia BD

25 et 27 aoft de 10h a 16h a
lécole du Champ-Fleuri au 1135,
rue du Clos Toumalin, Prévost.
Pour info: www.ville.prevost.qc.

calfestival-bd-prevost. htm!

Tapis Rouge de
Saint-Jérome

Musique - 17 et 18 aofit: Shawn
Philips. Pour info et billets: zapis-
rouge@uieuxshack.com ou 450-

436-7500.

Epluchette du député

19 aotit, 11h - épluchette de blé
d’inde du député de Riviere-du-
Nord, Rhéal Fortin. A la Cabane 2
sucre Bouvrette, 1000 rue Novel,
Saint-Jéréme. Pour inscription :

450 545-00061.

Sante-Adéle

Les projections d’Adele — Offertes
gratuitement, la projection des
films en plein air se fera le 18 et 25
ao(t au parc de la Famille & Sainte-
Adele. Animation a partir de
19h30 et projection a 20h30.
Popcorn et tirage de billets de
cinéma sont au programme.
Samedi 18 aolGt — Jumanji:
Bienvenue dans la jungle. Samedi
25 aolit — Coco. Pour info:
ville.sainte-adele.qc.ca ou 450
229-2921, poste 244.

L’Echelon

Le 12 septembre se tient & 'Hotel
Le Chantecler 'événement «Ma
différence en couleurs» au béné-

%

fice de I'Echelon des Pays-d’en-
haut. Pour acheter ses billets (sou-
per, activités) ou faire un don en
ligne au www.echelonpaysden-
haut.com ou en téléphonant au

450-745-0133.

Sainte-Agathe-des-
Monts

18 aolit — Spectacle gratuit de
Julian Gutierrez et ses huit musi-

ciens au parc de Lagny de Sainte-
Agathe-des-Monts.

Théitre Le Patriote
Humour — Martin Vachon, 29
aott, 20h30. André Sauvé, 14
septembre & 20 h. Boucar Diouf,
Magtogoek ou le chemin qui
marche, 20 septembre a 20h.
Chanson — Michel Robichaud, 8
septembre a 20h. Conférence —
Elaine Caponi, Kilo-solution:
maigrir en mangeant plus!, 19 sep-
tembre & 19h30. Jeunesse — Patsy
Patow, 23 septembre 2 10h 30.
Pour info: téléphone : 819 326-
3655 ou 1 888 326-3655,
https://theatrepatriote.com

Théatre du Marais

JE M'EN
OCCUPE

15 septembre — Philippe Laprise.
22 septembre — Dan Bigras. 21
septembre — Bal Indien, Chapitre
IX : LAprés-Bal, par Gilles Matte.
Pour info et billets: wwuw.theatre-
dumarais.com ou 819-322-1414.

Cercle des Fermiéres
de Saint-Hippolyte
Ouvert les lundisde 10 ha 15 het
les mercredis de 18 h 2 21 h a par-
tir du 5 septembre. Visite et
apprentissage sur les 5 métiers 2
tisser, travaux de coutures, brode-
rie et tricot. Prochaine réunion
annuelle pour les membres le 10
septembre 2 15 h 30. Pour info:
450 563 1666.
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CLIRIQUE
#\ PHVSIUTHERAHE

2894 Curé-Labelle, bureau 101, Prévost
Tél. : 450-224-2322
www.physiodesmonts.com

Apres la fasciite plantaire vient
I'épine de Lenoir...

Ah le beau temps! Ah les vacances sur
le bord de la mer... enfin on peut fina-
lement courir pieds nus sur la plage.
Quel bonheur! En fait, croire que de
courir pieds nus est bénéfique pour nos
pieds ou est plus «zen» que de porter
des espadrilles est un mythe... doulou-
reux ! Les gens qui développent une fas-
ciite plantaire a leur dépens savent de
quoi nous causons !

La fasciite plantaire est une affection
qui atteint le pied. En fait, c'est une in-
flammation qui se développe au niveau
du fascia plantaire. On peut vulgariser
le fascia plantaire comme une bande fi-
breuse qui soutient et forme en
quelque sorte notre arche plantaire.

Malgré que ce fascia ne soit pas un
muscle, il est tout de méme possible de
le blesser. Les maniéres les plus com-
munes d'affecter le fascia plantaire
sont: le port de souliers mal ajustés
(aucun support de I'arche); la pratique
de sports intensifs qui exigent des sauts
ou de la course; la course ou la marche
pieds nus sur de longues distances et
sur des surfaces variables; ou un dés-
équilibre biomécanique des os du pied
causé par des anciennes blessures ou
par un débalancement musculaire.

Ces différents stress créent des étire-
ments et méme des micro-déchirures
au niveau du fascia plantaire. L'inflam-
mation se développe pour tenter de ré-
parer les petites déchirures, et la
douleur s'installe ainsi. C'est & ce mo-
ment qu'il serait préférable de prendre
quelques jours de congé et tenter de ne
pas trop solliciter le pied affecté. Mais
la réalité est que peu de gens se per-
mettent de ne pas marcher sur leur pied
le temps que I'inflammation et la dou-
leur disparaissent. Si ces derniéres ne
passent pas, alors la fasciite plantaire
devient chronique. Linflammation
chronique du fascia plantaire peut alors
causer la formation d'une excroissance
osseuse a I'attachement du fascia sous
le talon, soit I'Epine de Lenoir.

La douleur est principalement provo-
quée par l'inflammation du fascia.
L'Epine de Lenoir peut devenir asymp-
tomatique (mais ne disparaitra pas) si
la fasciite plantaire est prise en charge
et traitée.

Les symptoémes de douleurs sous le
talon sont ressentis principalement le
matin lors des premiers pas, en fin
de journée ou a la fin d'une activité
physique.

Lorsque les symptdmes apparaissent,
I'¢tirement du mollet et de I'arche plan-
taire sont recommandés. On peut aussi
rouler une balle sous la plante du pied
pour relacher le fascia. Le port de
chaussures avec un bon support de
I'arche et du pied, la modération de la
pratique de sports de course et de sauts
et I'application de glace sous le pied
sont des indications importantes pour
tenter de régler le probléme. Si la dou-
leur persiste, une évaluation faite par
votre physiothérapeute peut souvent
élucider la cause du probléme... si les
petites astuces a domicile échouent.

Souvenez-vous que la meilleure so-
lution est de prévenir le probleme en
portant des chaussures adéquates pour
le pied... et tant pis pour les petites fan-
taisies de la mode !

Caroline Perreault, physiothérapeute

Julie Corbell, artiste

Une amoureuse de
mots et de Ila nature

JASMINE VALIQUETTE

Julie Corbeil et Juliette Thibodeau, ne sont qu’une seule et
méme personne... a découvrir. Julie Corbeil, c’est son nom
d’artiste; elle est amoureuse des mots, passionnée de la
nature, auteure et éditrice de plusieurs collections de
livres de poésie illustrée. Dans chaque page de ses livres,
en plus d’un quatrain, on retrouve une fenétre ovale, un
mini tableau de plantes ou de fleurs séchées; elle crée
aussi des toiles sur les mémes themes et c’est de toute

beauté!

Certains se souviendront de son
passage en tant quexposante au

Salon des artisans de Prévost.

D’une grande originalité, cette
écrivaine au coeur sensible donne un
nouveau sens 2 la nature en immor-
talisant les plantes dans des vitrines.
Elle a créé une collection de livres en
500 exemplaires sur les feuilles d’ar-
bres et les plantes sauvages du
Québec, sur les plantes cultivées du
jardin botanique, et sur les fleurs des

Alpes... Un total de 3500
variétés de feuilles et de fleurs,
de plumes de paon, d’écorces,
d’ailes de papillons, d’algues
de mer, ont éié cueillies pour
chaque collection de livres...
en tou, elle a cueilli plus de
25000 exemplaires « parfaits»
quelle a fait sécher elle-
méme.

En prenant chaque livre
dans nos mains et en les
observant attentivement, on
est émerveillé et dépassé par la
dextérité de cette fée de la
poésie aux doigts remplies de
magie... elle fait renaitre les
fleurs et les feuilles séchées par
ses poeémes tout en dessous.
On ne se lasse pas de faire du
leche-vitrine, telle une ren-
contre avec l'auteure et la

nature, un éveil a la vie aux odeurs de
sous-bois et de jardins. ..

Depuis 1980, Julie travaille active-
ment A son ceuvre. Son mari, Yvon
Corbeil, était son acolyte; ils travail-
laient en équipe, comme sur une
chaine de montage. Cest lui qui a
assemblé, attaché, collé chaque page
de chaque livre avant de les apporter
au relieur pour qu’il puisse finaliser
les chefs-d’ceuvre... un travail de
moine! Le travail collectif de Julie et

Julie Corbeil

Détail d'un tableau réalisé avec des éléments de la nature: pétales de fleur, écorce, samares d'érable,

erc.
Yvon était un travail de minutie et de
délicatesse. .. de vrais professionnels!

Julie Corbeil a 82 ans, elle est la
7¢ d’une famille de onze enfants.
Toute petite elle écrivait des poemes
au grand désarroi de sa mai-
tresse d’école qui croyait & du
plaglat Ala age de 11 ans, elle
s'est inscrite a un concours de
poésie et a gagné le premier
prix, cest a ce moment-la
quelle a commencé A croire en
son talent. Elle sest mise 2
réver qu'un jour, elle aurait une
librairie ou un magasin de
fleurs et qu'elle écrirait plein de
poemes! Jamais elle n'aurait
imaginé que sa vie tournerait a
ce point autour de ses réves...
tout en créant un emploi 2 elle
et a son mari.

Aujourd’hui, elle est veuve,
elle vit 2 Saint-Sauveur dans sa
maison entourée de fleurs, d’ar-
bres et d’arbustes... cest beau
et ca sent bon! Elle se trouve
chanceuse d’étre une passion-
née de fleurs, de lecture et

d’écriture parce quelle ne sennuie
jamais. Elle continue d’exposer ses
ceuvres quon pourra voir dans les
sentiers, derriere le chalet Pauline
Vanier a Saint-Sauveur. D’autres
tableaux sont exposés chez le
Fleuriste Terraverdi a Sainte-Adele.
Aussi, quelques expositions sont pré-
vues cet automne, dans les villages
environnants. On peut emprunter
ses livres 2 la bibliothéque de Saint-
Sauveur, dont voici quelques titres :
Réveries en fleurs - Mes fleurs inté-
rieures - Au vent de mes saisons - Au
Jardin du poéte - Parfum de poésie -
Une femme. .. des mots - Frissons de
sous-bois et bien d’autres. ..

On peut dire que ses passions ont
construit sa vie et celle de sa famille,
ses quatre enfants sont aussi des fer-
vents de la nature. Toutes ses créa-
tions ont donné un sens 2 sa vie,
aujourd’hui, elle récolte les bienfaits
de cette harmonie qui dure et per-
dure. On dit que «la beauté rend
heureux», Julie Corbeil ou Juliette
Thibodeau, I'a compris depuis long-

temps...!

‘u
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BENOIT GUERIN
Lacs. Année

! tographie a été prise...

Le lac Marois 2 Sainte-Anne-des-
inconnue.
~ identifier le lieu ot1 la présente pho-
et peut-étre
- estimer I'année? Contactez-moi au .

bguerin@journaldescitoyens.ca.

Carte postale: collection privée de I'auteur

Peut-on

Lac Marois, Québec.
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Cultivons Val-des-Monts

300 éleves deviennent

jardiniers

NADINE SAURETTE,

MEMBRE DU COMITE CULTIVONS VAL-DES-MONTS

A Pécole Val-des-Monts, tout le monde met la main a la
terre! C’est par une belle journée ensoleillée et chaude, le
11 juin dernier, que plus de 300 éleves ont procédé a la
plantation de semis dans le potager de I’établissement

d’enseignement.

Pour une deuxi¢me année consé-
cutive, le comité Cultivons Val-des-
Monts est fier d’avoir pu réaliser a
nouveau ce projet. Clest grice a des
parents bénévoles regroupés au sein
du comité que la journée de planta-
tion a eu lieu. Ce beau potager aide &
une multitude d’apprentissages. Il
permet aux enfants d’étre sensibilisés
et de contribuer a construire quelque
chose de beau, qui dure et qui a du
sens. De plus, on peut le manger!
Voila pourquoi cela contribue 3 aug-
menter leur confiance et une grande
fierté a été ressentie lors de la journée
de plantation.

Cet apprentissage a dailleurs
débuté en avril avec la réalisation de
semis qui a permis aux éleves d’ex-
plorer le cycle de croissance des
légumes. Ce projet a pu compter sur
la contribution financi¢re de parte-
naires locaux tels que la Ville de
Prévost, le Club optimiste de Prévost
et la Société d’horticulture et d’écolo-
gie de Prévost. Le Comité souhaite
également souligner la collaboration

des parents bénévoles, du personnel
de lécole ainsi que les enfants du
camp de jour de Prévost qui ont pro-
cédé a larrosage durant la période
estivale.

Coupe du Canada de volleyball en Colombie Britanique

Parcours d’une joueuse
talentueuse prévostoise

HELENE LAFLAMME

La Prévostoise Laurence Berthold participe a 1a Coupe du
Canada de volleyball en Colombie-Britannique : le par-
cours d’une joueuse talentueuse et persévérante.

Les 12 et 13 mai derniers se dérou-
laient 4 Sherbrooke les sélections
pour identifier les meilleures joueuses
de volleyball du Québec de 18 ans et
moins afin de former I'équipe releve
qui a représenté notre province 2 la
Coupe du Canada en Colombie-
Britannique du 19 au 22 juillet
2018.

Parmi les joueuses sélectionnées,
Laurence Berthold, de Prévost, s'est
particulierement distinguée comme
libéro. Laurence est une passionnée
de volleyball. Depuis ses tout-débuts
dans ce sport, elle s'illustre par son
talent, son travail acharné et son désir
du dépassement. En décembre 2015,
une importante blessure au genou a
nécessité une opération et I'a mise &
Pécart du jeu pour six mois. Malgré
cette blessure, Laurence a poursuivi
le réve de participer aux Jeux du
Québec de I'été 2016. Suite a sa
période de réadaptation intense, a
son assiduité dans les exercices et
grice 4 sa détermination, elle fait par-
tie de 'équipe féminine de volleyball
des Laurentides lors de la 51¢ finale
des Jeux du Québec, de Montréal.
Par la suite, elle est recrutée par les

Nordiques du College Lionel-Groulx
de Sainte-Thérese, ot elle évolue sur
le circuit de volleyball collégial AAA
depuis septembre 2017.

Clest avec beaucoup d’enthou-
siasme et d’engagement que
Laurence a participé au camp d’en-
tralnement de trois semaines de
Iéquipe du Québec pilotée par
Sylvain Loiseau et Véronique

Laplante. Léquipe du Québec s'est
par la suite envolée pour Richmond,
en Colombie-Britannique, pour
affronter les meilleures joueuses de
volleyball de 18 ans et moins de
chaque province. Les représentantes
du Québec en volleyball féminin ont
terminé 6¢ au pays. Cette expérience
de haut niveau fut trés enrichissante
pour Laurence et a contribué 4 son
développement comme joueuse de
volleyball. Bravo et bonne chance
pour la suite!

Photo courtoisie

Photo courtoisie

Photo courtoisie

CONCOURS

Pam————a—e AN
1 D J§ Sy S |

IDIVERTISSEMENT DUCATIF ‘AIT POUR LES JEUNES ET_IINTERDIT AUX ADULTES

Odette Morin

Amusez-vous et courez la chance de gagner, tous les mois, une
carte-cadeau d'une valeur de 30$ a la librairie Renaud-Bray en
participant au concours DEFI.

- Mon troisieme: ce que fait I'arai-
gnée, elle .... sa toile.

Charade
- Mon premier: le participe passé du

. o - Mon quatriéme: comporte 12
verbe dire au masculin singulier.

mois.
- Mon deuxiéme: la couleur préférée

des écologistes.

- Mon tout: qualifie quelque chose
qui est amusant, distrayant.

A Ia recherche du mot perdu

Placez dans la case appropriée, la pre-
miere lettre de la réponse de chaque
énigme, vous obtiendrez ainsi le mot re-

2 - Monnaie de I'Union européenne.
3 - Prénom de lartiste et savant de

cherché. Vinci.
1 2 3 4 5 4 - Le Titanic en a frappé un avant de
m Y e

5 - 1Is sont chargés de pluie 1'été, de

1 - Elévation (anormale) de la tempéra- e
neige I'hiver.

ture du corps chez une personne

malade. Mot recherché: le chat en est un.

Qui suis=je?
Voici les trois indices qui désignent le méme mot.

1 - Je suis un pays d’Asie dont une petite partie (le trentiéme) est située en
Europe.

2 - Inscrite au Patrimoine mondial de 'UNESCO, Istanbul mon ancienne ca-
pitale recele de nombreux monuments et chefs-d’ceuvre architecturaux.

3 - Je suis bordé au nord par la mer Noire, au sud par la mer Méditerranée.

rom-eeommmmeesoes COUPON-REPONSE |Suiaiiiitt -
DIFACEER Aoit 2018

CONCOURS

Charade

A 1a recherche du mot perdu

Qui suis=je?

Vous avez jusqu’au 8 du mois suivant la parution du journal pour déposer votre coupon-
réponse dans la boite du concours DEFI a la bibliotheque Jean-Charles Desroches de Pré-
vost au 2945, boul. du Curé-Labelle; ou postez-le aux Editions Prévotoises, concours
DEFI, C.P. 603, Prévost, Qc., JOR 1TO ou par courriel defi@journaldescitoyens.ca.

Le gagnant sera choisi au hasard parmi tous ceux qui auront eu les bonnes réponses
et verra son nom et sa photo publiés dans le journal suivant. Toutes les réponses y
seront aussi publiées. Le concours est ouvert a tous les jeunes (18 ans et moins) des
municipalités desservies par le Journal, c’est-a-dire: Prévost, Piedmont et Sainte-
Anne-des-Lacs. Nous acceptons un coupon-réponse par personne, et les fac-
similés sont acceptés.

REPONSES DE JUILLET 2018
Le gagnant CHARADE :
du DEFI de K- La - Mi - Thé = Calamité
Juin est MOT RECHERCHE: 1 2 3 4 5
Christophe MARIN
Malette, ; - Nenu
Rl 3 ~ Radeau
Prévost. 4Tl
5 - Nautique
Qui suis-je? Lile d’Orléans

Mots croisés - odette Morin
A la recherche du mot perdu
1 2 3 4 5 6
HE RN
4 - Risotto

5 — Inuit
6 — Navet

1 2 3 4 5 6
CEIEEEC
1 - Basilic 4 - Usnée

2-Lime 5 - Echalote
3 - Erable 6 — Tournesol

=z
.-4'rn

c Mo 4

m
ERES

o=

1-Coq
2-0GM
3 - Pasteque

Fm -2z S
| PR
| ._' |

mE (> |3 |m

w | F T O

u
o
|

m

i
mial»

=
[
R

mm o
tnm @ m(Zz |0 ® =@ 006

w
me =T = =en

R BT

Le Journal des citoyens — 16 aotit 2018

25



Benoit
Guérin
Avocat

450-431-5061

Papier de Cour...

J'ai recu un papier de cour...
qu'est-ce que je fais avec?

D'abord, il faut souligner que
plusieurs types de documents exis-
tent tels la citation & comparaitre
(connu aussi comme étant un sub-
poena), les saisies et la demande
introductive d'instance.

La citation a comparaitre (sub-
poena) est un ordre de comparai-
tre comme témoin a la date
indiquée. Si vous étes ainsi assi-
gné, vous devez vous présenter
comme témoin, sauf si vous avez
une raison majeure, sous peine
d'outrage au tribunal.

La saisie comme son nom lI'in-
dique permet au bénéficiaire d'un
jugement de voir sa créance ac-
quittée en saisissant vos biens.
L'on peut saisir des biens meubles,
des immeubles, les sommes dans
un compte de banque ou une par-
tie de votre salaire. L'on peut aussi
saisir des biens qui vous appar-
tiennent, mais qui sont entre les
mains d'une autre personne (sai-
sie-arrét). L'exemple classique de
cette saisie est la saisie de votre
compte de banque entre les mains
de votre Caisse populaire.

Notez bien que dans la majorité
des cas, la saisie est effectuée
aprés jugement et que les biens
alors saisis demeurent en votre
possession jusqu'a ce qu'ils soient
vendus ou qu'ils vous soient ren-
dus s'il y a contestation. Dans cer-
tains cas, les biens peuvent étre
confiés a un gardien solvable. La
saisie peut sous certaines condi-
tions étre effectuée avant qu'un
jugement ne soit intervenu.

De plus, sachez que lors d'une
saisie, vous pouvez soustraire de la
saisie des biens meubles d'utilité
courante d'une valeur maximale
de 70005.

Si I'on saisit entre vos mains des
biens qui appartiennent a
quelqu'un d'autre, vous pouvez
étre tenu au paiement de la dette
totale de cette personne, a sa
place, si vous n'effectuez pas les
déclarations requises par la loi en
temps et lieu.

La demande introductive d'ins-
tance est un document qui débute
une poursuite a I'encontre de celui
qui la recoit. C'est dans ce docu-
ment qu'on précise quelle
condamnation I'on demande au
tribunal. Par exemple, I'acheteur
de la maison que vous venez de
vendre, qui vous poursuit en vice
caché, doit vous transmettre une
telle demande, document qui dans
la majorité des cas aura été pré-
cédé d'une mise en demeure et qui
vous est transmise par huissier.

Lorsque vous recevez les docu-
ments d'un tribunal, vous devez
dans un délai imparti, parfois assez
court, faire valoir vos droits. Il est
important de consulter votre avo-
cat rapidement. Celui-ci pourra
vous indiquer vos droits et obliga-
tions et quelles échéances vous
devez respecter.

Faut-il souligner que le non-res-
pect d'un délai peut étre quelque-
fois fatal ou encore vous
occasionner des inconvénients et
des interventions qui peuvent étre
particulierement ardus et colteux.

Ne négligez donc jamais un do-
cument provenant d'un tribunal,
quel qu'il soit. Prenez connais-
sance attentivement du document
et si vous ne savez pas quelle dé-
cision prendre, n'hésitez pas a
consulter votre avocat.

Ce texte ne remplace aucunement les textes de loi en
vigueur et ne peut étre reproduit sans autorisation.

Pour Sainte-Anne-des-Lacs et
Piedmont, nettement plus pres de
Saint-Sauveur, la question ne se
pose pas, mais peut-on considérer
Prévost comme la banlieue de
Saint-Jéréme? Oui et non.

Oui, pour la proximité partagée
avec  Saint-Hippolyte, Sainte-
Sophie et Saint-Colomban. Non,
parce que ce ne sont pas surtout
des gens qui travaillent & Saint-
Jérome qui habitent Prévost. En ce
sens, la  banlicue  désigne
aujourd’hui un territoire utilisé
spécifiquement pour servir de
ville-dortoir aux familles des tra-
vailleurs d’une ville importante,
capitale ou métropole. Quelques
sitcles auparavant, selon le systeme
francais, la banlieue c’était simple-
ment un territoire d’une lieue
(environ 4 km) entourant une
ville. Lexpression provient, d’ail-

Mots et M&U R.S Gleason Théberge

leurs, du mot ban (qu’il ne faut pas
confondre avec banc), associé
encore aujourd’hui aux bans qu'on
publiait pour annoncer un mariage
ou aux députés d’arriere-ban, qui
ont un statut inférieur A celui des
ministres placés au centre des
débats d’un parlement.

Issu du germanique bannan
(commander), ce ban a d’abord
évoqué l'autorité qu'un roi exergait
sur un seigneur (duc, comte, mar-
quis, baron) & qui il confiait la ges-
tion d’une zone appelée fief. On
reconnaitra le mot dans I'expres-
sion fieffé menteur désignant un
trompeur de haut vol, dont je n’ai
pas besoin de donner d’exemple
récent. Mais on y verra aussi le fait
qu'en contrepartic de ses privi-
leges, le seigneur devait assistance
au roi. Il érait aussi autorisé & por-
ter une banniere (drapeau) qui le

distinguait, entre autres dans les
batailles, et & proclamer des bans
(ordre, édit, loi). Ceux-ci pou-
vaient, par exemple, prendre la
forme d’une condamnation et
bannir ainsi quelqu’un i lexil. Le
roulement de tambour qui précé-
dait la criée publique de toute pro-
clamation seigneuriale ou royale
sappelait aussi un ban. La banliene
désignait alors tout le territoire
géré par des nobles protégés par le
roi, lequel pouvait au besoin
convoquer le ban des seigneurs
proches de la capitale et I'arriére-
ban de ceux qui en éraient
éloignés.

Toute ressource collective que les
seigneuries offraient & leurs pay-
sans, était alors désignée, au singu-
lier (un champ, un moulin)
comme banal; ou au féminin (une
forét, une forge) comme banale.

motsetmoeurs@journaldescitoyens.ca

Au pluriel, ces ressources étaient
appelées banales, au féminin, et
banaux, au masculin. Pour le diffé-
rencier, I'adjectif banal, qui en
dérive pour décrire quelque chose
de commun, fait plutdt banals au
masculin pluriel. Et ce n'est pas le
seul cas ol deux pluriels distin-
guent des sens différents. Des baux
sont des ententes de location par
bail; des bals, des occasions de dan-
ser. Les aieuls, ce sont les grands-
parents; les aieux, tous les ancétres.
Le mot ciel fait ciels au pluriel,
quand il désigne le lieu ol passent
les nuages, qu’il soit naturel ou
peint, mais aussi un plafond, un
tissu tendu au-dessus d’un lig; les
cieux, Cest I'univers des divinités.
Passer des cieux au ciels, cC’est ban-
nir l'astrologie pour la remplacer
par l'astronomie et découvrir ainsi
que le ciel est généralement plus
beau ailleurs qu’en ville.
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Desserts sans four

s ley, ‘"
&";\ AVEC ODETTE MORIN

En été, avec P'inspiration fournie par les fruits de saison, on

peut créer des desserts hauts en

couleur et nutritifs sans se

faire suer aux fourneaux. Il y a plusieurs astuces pour évi-
ter de transformer la maison en étuve.

Je m’inspire souvent du principe de la
« charlotte russe » ou du « tiramisu »
sans cuisson, préparés A partir de bis-
cuits 2 la cuillere (boudoir) ou encore
d’amaretti. En absorbant une partie
de ’humidité présente dans la garni-
ture, ces biscuits deviennent moel-
leux comme du giteau. On peut
aussi remplacer les crofites a tarte par
un mélange sans cuisson de chape-
lure de biscuits, de céréales (granola
ou autres) en y ajoutant si désiré, un

peu de sirop d’érable et de beurre
fondu. On utilise des ramequins ou
un moule A charni¢re légérement
huilé et chemisé de papier-parche-
min.

Pana cotta au yogourt
Une recette italienne simple et vite

faite. Délicieuse servie avec de la
sauce au caramel, au chocolat, un
coulis ou des morceaux de fruits. En
portions individuelles, le démoulage

sera facile si 'on chemise les
contenants de pellicule
plastique.

de gélatine (15 ml soit
1 cuil. 4 soupe) pour gélifier

odemorin@journaldescitoyens.ca ® www.journaldescitoyens.ca

N.B. Cela prend 1 sachet

2 tasses de liquide.

Ingédients

Créme a 15 %, 225 ml (1 tasse)
Yogourt a la vanille ou nature
(sucré au gotit), 225ml (1 tasse)
Sucre, 110 ml (V% tasse)
Gélatine neutre en poudre,
1 sachet (15 ml)
Eau, 60 ml (% de tasse)

- Vanille, 5 ml (1 cuil. a thé)

Les activités du mois de septembre

Septembre est bientdt A notre porte avec
son lot d’activités: Laquaforme débute le
mardi 4 septembre une nouvelle session
de 8 semaines. Information: Micheline

450-438-5683. N’oubliez pas le

La gagnante du du mois d

wiln

Meéchoui chez Constantin, le 21 septem-
bre et les soupers/danse qui reprennent 2
compter du 8 septembre. La pétanque est
toujours en cours tous les mercredis soir &
18 h 30 au terrain municipal de la rue

Maple, pres de la piscine.

noiit, Claire Noiseux, recoit
le gitean anniversaire des mains de Chantal Boudrias, pétissiere au IGA famille
Piché. Claire était accompagné de André Gagnon représentant le Club Soleil.

Préparation

Versez l'eau et la gélatine
dans une tres petite casse-
role, laissez reposer le tout
cinq minutes. Faites chauf-
fer la creme et le sucre
pour bien dissoudre ce
dernier. Faites fondre la
gélatine sur un feu tres
doux et ajoutez-la 2 la
créeme  chaude, remuez
bien le tout. Retirez la cas-
serole du feu et plongez le
fond de celle-ci dans un
bol d’eau glacée pour faire
tiédir le mélange, puis
mettez-la au frigo 2 refroi-
dir. Ajoutez le yogourt et la
vanille, remplissez vos
moules et laissez-les au
frigo au moins trois heures
avant de servir. Démoulez
sur des assiettes indivi-
duelles et garnissez de cou-
lis de fruits, etc.

Photo: Michel Fortier

Gateau au fromage en
verrines
On utilise de la chape-
lure de biscuits du com-

merce ou on la fait avec nos biscuits
préférés, puis on se prépare un bon
coulis de fruits (fruits mixés avec un
peu de sucre au golit).

Ingédients

Fromage a la créme, 250 g, tem-
péré (entre 10 et 20 secondes au
four A micro-ondes)

Yogourt au citron ou 2 la vanille,
au besoin (environ 1 tasse soit

225 ml)
Sucre, 60 ml (% de tasse) ou plus
au gofit

Zeste de citron ou d’orange, 5 ml
(1 cuil. a th¢)

Vanille, 5 ml

Préparation

Malaxez le fromage & la créme avec le
sucre. Lorsqu'il est lisse, commencez
a ajouter le yogourt, petit A petit,
jusqu'a lobtention d’une consistance
soyeuse. Ajoutez le zeste et la vanille.
Déposez le mélange (dans les ver-
rines) en alternant avec la chapelure
de biscuits et recouvrez du coulis de
votre choix. Réfrigérez le tout avant
de servir.

Les garnitures

Pour le coté plus créatif de 'entre-
prise, voici quelques suggestions :
Fruits frais en tranches, rondelles,
trongons ou concassés. Suprémes
d’agrumes. Pistaches, amandes effi-
lées ou noix hachées. Feuilles de
menthe, fleurs comestibles. Coulis de
fruits, caramel, sauce ou copeaux de
chocolat, etc.

Bon appétit!
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LEchelon des Pays-d’en-Haut — 25 ans

Le souffle de PAlternative en santé mentale

LOUISE GUERTIN

Issu de la troisieme vague de des1nst1tut10nnallsat10n,
I’Echelon des Pays-d’en-haut un centre de jour pour per-
sonnes ayant a vivre avec un probleme de santé mentale
sévere récurrent ou transitoire, célebre cette année ses 25
ans. Une réussite remarquable.

L’Alternative en santé mentale
Des 'ouverture en 1993, 'Echelon
choisit d’adhérer a I’Alternative en
santé mentale, une approche qui
donne la primauté 2 la personne et 2
des valeurs de respect, d’autonomie,
de participation aux décisions. Les
intervenants deviennent des accom-
pagnateurs pour permettre aux indi-
vidus touchés par la maladie de pro-
gresser, redonnant le pouvoir d’agir
sur son état. On nomme les per-
sonnes qui fréquentent I'Echelon, sur
une base volontaire, des «entrai-
dants».

On y applique les principes de ges-
tion autonome de la médication. Les
intervenantes, a la demande de I'en-
traidant, aident & préparer la rencon-
tre avec son psychiatre pour mieux
communiquer ses besoins, les effets
de la médication ou en connaitre
les effets secondaires. Pour
M™¢ Ginette Burquel, coordonna-
trice de I'Echelon maintenant 2 la
retraite, qui a travaillé 15 ans comme
infirmiére en santé mentale dans un
hépital, cette approche change la
perception des gens face 4 eux-
mémes, leur donnant une prise sur la
démarche de leur mieux-étre.

Laventure

Connaitre les étapes de I'essor de
I'Echelon permet de mieux apprécier
la détermination et 'inventivité des
personnes qui ont cru a I'aventure.
Suite aux recommandations des rap-
ports Harnois (1987) et Rochon
(1988), le gouvernement procede a
une troisitme vague de désinstitu-
tionnalisation et  la création de res-
sources communautaires. Des repré-
sentants, experts en santé mentale, et
trois entraidants créent 'Echelon
pour la MRC des Pays-d’en-Haut.

En 1993, I'Echelon s'installe dans
un petit local au sous-sol de la mai-
son des jeunes a Sainte-Adele. Il y a
15 personnes par jour, des pension-
naires des institutions récemment
retournés a la communauté.

A la téte du centre de jour,
M™¢Burquel se donne pour objectif
de trouver un local mieux adapté.
Dix-huit mois plus tard, I'Echelon
déménage au 2¢ étage de 'Entraide
bénévole, rue Principale, & Saint-
Sauveur dans une ancienne cordon-
nerie. Les deux intervenantes
(Ginette et Frangoise Grignon) avec
des amis nettoient, posent les tuiles,
peinturent. Clest dans ce «grand»

local qu'on instituera les ateliers
d’arts avec un artiste bénévole, la cui-
sine collective et d’autres activités
pour resocialiser les entraidants et
faire tomber les préjugés.

M™e Burquel explique : « Quand
on parle avec ces gens, tu découvres
la personne derriere la maladie. Ca
aide les gens a reprendre confiance en
eux, en leurs habiletés. Ce sont des
adultes avec une expérience de vie,
plusieurs ont travaillé, ont des
enfants, ont un bagage scolaire, du
potentiel. On a recu d’anciens ges-
tionnaires, secrétaire, ingénieur, cais-
sier, etc. Avant d’étre malade, ces per-

Ginette Burquel, coordonnatrice de I’Echelon
pendant 15 ans

sonnes sont des humains avec un
bagage, un potentiel».

En 1998, avec I'accord du Conseil
d’administration, I'Echelon achéte
une petite maison, rue Principale, 2
Piedmont. On accueille des citoyens
de la MRC, on répond aux appels,
on intervient rapidement (pas d’at-
tente pour obtenir un rendez-vous)
lorsqu'un entraidant ressent les
symptomes  précurseurs  d’une
rechute. On évite I'hospitalisation en
aidant 2 stabiliser la personne dans le
besoin. Trois professionnelles font ce
travail, incluant la coordonnatrice
qui cumule les responsabilités de ges-
tion et d’intervention.

Le projet de logements 2 prix abor-
dable est né du réve d’entraidants
d’avoir un logement décent,  prix
abordable. Embauchée pour planifier
la releve de M™ Burquel, M™ Lucie
Arcand, travailleuse sociale de forma-
tion, yacrueta piloté le projet avec
des bénévoles et la petite équipe (de
quatre) de I'Echelon en appui.

‘~.\‘Op’rion MarieJo Comptabilité

- AEDQ - Felaurentides - RGAP
- Conseillére du RCS (SAGE 50)

Tenue de Livres
/--\Complete ou partielle

Aide - Conseils - Supervision
L’Option / Qualité / Tranquillité d’esprit

y \__j

Membre des réseaux d’affaires :

Plus de 30 ans d’expérience - Prop.: Marie-Josée Chicoine

et

pour petites entreprises
et travailleurs autonomes

450 822-7138

chicmj@gmail.com
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Le projet de logements i prix abordable est né du réve d'entraidants davoir un logement décent, i prix
abordable est devenu réalité en aoiit 2016

Lucie Arcand, coordonnatrice actuelle de
[Echelon

Aofit 2016, I'Echelon déménage
dans le nouvel édifice qui abrite éga-
lement 30 appartements permettant
d’y habiter en toute autonomie. Le
budget du MSSS a permis d’ajouter
deux intervenantes pour appuyer les
locataires au quotidien, pour enca-
drer la vie communautaire. Cette
nouvelle étape majeure ajoute au sen-
timent de sécurité et & l'espoir pour
chacun de se réaliser.

LAlternative a P'efficience

En 2016-17, la fréquentation du
centre de jour a augmenté de 41 %
avec 2604 interventions. En 2017-
18, Clest 3223 interventions, une

D' Valérie Desjardins mv

D Sophie Gattuso mv

Photo: Valérie Lépine

hausse de 23 % par rapport & 'année
précédente.

Mm™¢ Lucie Arcand, a la téte de
I'Echelon: «Clest un filet de sécurité
qui permet aux individus qui le fré-
quentent de partager, de s'organiser,
d’obtenir une rencontre rapide avec
une intervenante quand c’est néces-
saire. Nous pouvons constater chez
les individus qui fréquentent
Fchelon, une réduction significative
du nombre d’hospitalisations. »

Cofit d’hospitalisation standard :
4885 $/jour/pers. Selon les données
du Réseau communautaire en santé
mentale, au Québec «le budget en
santé mentale est moins de 6% des
dépenses du MSSS alors que selon
I'OCDE les problemes de santé
mentale représentent pres du quart
de 'ensemble des problemes de santé
d’une population.» Le colit de
IEchelon pour 2017-2018 est de
28,29 $/jour pour I'ensemble des
interventions. Le budget de base des
organismes comme I'Echelon, non
ajusté depuis 2008, est insuffisant.

Le 12 septembre se tient & 'Hotel
Le Chantecler I'événement « Ma dif-
férence en couleurs» au bénéfice de
I'Echelon des Pays-d’en-haut. Pour
acheter ses billets (souper, activités)
ou faire un don en ligne au
wwuw.echelonpaysdenhaut.com ou en

téléphonant au 450-745-0133.

VEVECE DGOES
e WETER

Www.accesvet.com

Hopital
Véjérinuire
Prevost

Dr¢ Marianne Girard mv
Dr Simon Lachance mv

D' Michael Palmer mv

Pour un service professionnel dans une ambiance chaleureuse

2906, boul. du Curé-Labelle a Prévost

:450-224-4460

@
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Les risques nutritionnels
des dictes maison

Notre principale priorité en tant que
professionnel de la santé animale est le
souci de répondre aux besoins de base
de I'animal afin qu'il puisse vivre le plus
longtemps possible, et ce, dans les meil-
leures conditions de captivité.

Lorsque nous nous retrouvons avec
des propriétaires qui partent «a I'aven-
ture» en offrant a leur animal une diete
a la mode ou qui suit un certain courant
philosophique, pardonnez-moi de le
souligner, mais ils oublient les besoins
essentiels de I'animal au détriment des
leurs!

Le principal danger reli¢ a I'admi-
nistration de di¢tes maison (cuites ou
crues) est I'introduction de débalan-
cements alimentaires, conduisant iné-
vitablement aux maladies d'ordre
nutritionnel. Les animaux ont tous leurs
besoins particuliers, et plusieurs proprié-
taires font I'erreur de croire que la
qualité exemplaire de I'aliment qu'ils of-
frent la rend capable de répondre
aux exigences alimentaires demandées.
C'est faux.

En tant que vétérinaire généraliste qui
¢largit son champ de pratique aux ani-
maux exotiques, je suis régulierement
exposée a des problemes médicaux dé-
coulant directement d'un mode de diete
inadéquat. Problémes métaboliques,
dermatologiques, cardiaques, digestifs,
musculo squelettiques, rénaux, dentaires
et j'en passe!

L'alimentation inappropriée est a la
source de problémes systémiques graves.
Malheureusement, il est impossible en
tant que propriétaire de démystifier un
développement de maladie nutrition-
nelle. Ces conditions sont lentes, pro-
gressives et insidieuses. Elles ne créent
pas de signes aigus comme de la fievre
ou un abattement qui vous amenent a
consulter rapidement. Elles se dévelop-
peront donc graduellement et amene-
ront des déficits vitaminiques, des
carences en acides gras ou acides aminés
essentiels et des problemes de confor-
mation et de fonctionnement organique.
Ce n'est pas parce que le probléme est
alimentaire qu'il est facile a traiter... au
contraire! Certaines maladies sont trés
avancees et au moment de la consulta-
tion, certains états seront donc irréver-
sibles et pourront méme aller jusqu'au
deces.

Personnellement, je m'inquicte de
plus en plus de I'apparition de ces ma-
ladies. Sans €tre contagieuses, elles se
répandront dans I'avenir tel un feu de
paille. Les vétérinaires d'aujourd'hui
devront ressortir leurs vieux manuels
de nutrition, du temps ou les chiens
mangeaient des di¢tes aléatoires.
Nous courrons aveuglement a I'ave-
nement de conditions nutritionnelles
qui étaient disparues et éradiquées
grace aux dietes commerciales balan-
cées. Ce que je cherche a vous faire réa-
liser est que la mise en place d'une diete
maison demande une préparation judi-
cieuse. Au-dela des risques infectieux, les
risques de débalancement alimentaire a
long terme sont indiscutables et inévi-
tables. Sachez que de la documentation
fiable est offerte sur le marché pour
vous encadrer et que des nutritionnistes
vétérinaires sont maintenant disponibles
dans certains établissements universi-
taires pour vous aider a élaborer un
menu sur mesure. Que ce soit pour ré-
pondre a une maladie existante ou pour
suivre un courant de pensée particulier,
les dietes maison ont leur avantage. Il
n'en démord pas moins qu'il est essentiel
de comprendre leurs enjeux sur la santé
de votre animal.

D' Valérie Desjardins, m.v.
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La pérennité des sentiers de plein air et les villes

Une collaboration est plus que possible (bis)

ANTHONY COTE — Tel quw’indiqué dans le dernier article de
cette chronique, le statut des sentiers de plein air doit étre
régularisé. Mais comment les administrations municipales

voient-elles ces démarches?

Bien que plusieurs clubs de plein
air aient fait leur mea-culpa de
«squatteur», et bien que certaines
villes/municipalités aient choisi de
fermer les yeux quant a cette délin-
quance, est-ce que les administra-
tions municipales actuelles voient
pour autant d’un bon ceil que les
organismes de plein air régularisent
la situation sans leur implication? 1l
faut dire que, par le passé, dans cer-
taines  villes/municipalités, la
«directive » non écrite était de tenter
d’assujettir les organismes bénévoles
de tout acabit.

Pour le savoir, les mairesses et
maires de quatre villes/municipali-
tés ont été rencontrés pour connai-
tre leur vision de la situation. Il
s'agit, dans I'ordre des rencontres,
de:

* Monique Monette-Laroche de la
Municipalité¢ de Sainte-Anne-
des-Lacs;

* Nathalie Rochon de la Municipa-
lité de Piedmont;

¢ Bruno Laroche de la Municipalité
de Saint-Hippolyte;

e Paul Germain de la Ville de
Prévost.

Précisons ici que la mission que se
donne chaque organisme de plein
air peut varier. Citons:

¢ La protection des milieux natu-
rels par la Conservation de la

Nature Canada et le Comité

régional de protection des falaises

(CRPF) (Piedmont, Prévost et

Saint-Hippolyte) et leurs nom-

breux bénévoles, auxquels se joi-

gnent les Amis de la réserve

Alfred Kelly et I'Association des

propriétaires de la réserve Ogilvy.
¢ La protection des milieux natu-

rels et la promotion du plein air
par Héritage plein air du nord et
ses partenaires Plein air Sainte-

Anne-des-Lacs (Sainte-Anne-des-

Lacs et Prévost) et le Corridor

Vert (Sainte-Anne-des-Lacs et

Prévost);
¢ La promotion du plein air avec le

Club du parc de la Coulée
(Prévost) et le Club de plein air
de Saint-Hippolyte (sentiers d’hi-
ver).

Certains organismes de plein air
ne sont pas gérés par des bénévoles,
tels le Centre de plein air Roger-
Cabana de Saint-Hippolyte, Le P’tit
train du nord, le parc de la Riviere-
du-Nord (a noter que la portion de
ce dernier située a Prévost sera gérée
bientdt par un organisme de Prévost
dont la mission est 2 déterminer) et
finalement les nouveaux sentiers du
parc Gilbert-Aubin de Piedmont en
bordure de la riviere du Nord.

Prévost, que:

AVIS PUBLIC

ATOUTES LES PERSONNES INTERESSEES
DEMANDES DE DEROGATIONS MINEURES
AVIS est par les présentes donné, par le soussigné, greffier de la Ville de

Le conseil municipal statuera sur les demandes de dérogations mineures
décrites ci dessous lors de la séance ordinaire qui aura lieu le 10 septembre
2018, a 19h30, a la salle Saint-Francois-Xavier située au 994, rue Principale
a Prévost.

Immeuble visé Nature et effet de la demande

La demande est a l'effet de:

® Permettre un agrandissement du batiment
principal portant la marge avant a 6,04
métres au lieu de 10,00 meétres;

® Permettre la construction d'une galerie
avec un empiétement dans la marge avant
de 2,48 metres au lieu de 2,00 métres;

e Permettre la construction d'un café-
terrasse d'une superficie de 57,62 métres
carrés au lieu de 50,00 métres carrés tel
que prescrit par la réglementation.

Demande 2018-0077
2625, boul. du Curé-Labelle
Lot 2 225 679, Zone C-246

La demande est a l'effet de permettre la
construction d'un batiment commercial avec
4 portes de garage en facade avant au lieu
des portes de garage sur les facades latérales
et arricre, tel que prescrit par la
réglementation.

Demande 2018-0078
2446, boul. du Curé-Labelle
Lot 6 251 887, Zone C-427

Toute personne intéressée peut se faire entendre par le conseil relativement
a ces demandes lors de cette séance.

DONNE A PREVOST, CE 16¢ JOUR DU MOIS D'AOUT DEUX MILLE DIX HUIT
(2018).

Guillaume Laurin-Taillefer, avocat
Greffier

Courriel : greffe@ville.prevost.qc.ca
Tél. (450) 224-8888

Fax. (450) 224-8323

Un groupe de bénévoles heureux d'avoir terminé une plate-forme pour les marcheurs

D’entrée de jeu, les mairesses et
maires sont unanimes sur les bien-
faits des activités de plein air gérées
par les organismes de plein air:
«Leur contribution 2 la qualité de
vie des citoyens est fantastique, c’est
un service aux citoyens!», de dire
Bruno Laroche.

La collaboration municipale

Les demandes aupres des services
municipaux (urbanisme, loisirs,
environnement, sécurité civile, etc.)
par les organismes de plein air sont
généralement bien regues, mais la
préférence des élus municipaux est
d’avoir un intervenant par qui pas-
seraient les requétes. Comme la
Ville est souvent percue par les
citoyens comme le guichet unique
des requétes (lire plaintes ou reven-
dications), les villes/municipalités
sont unanimes pour rediriger, au
besoin, le citoyen vers 'organisme
de plein air qui a la juridiction et les
compétences pour gérer son réseau
de sentiers. Par contre, les adminis-

trations municipales veulent étre
informées lorsque la requéte est
réglée. De plus, seuls Monique
Monette-Laroche et Paul Germain
souhaitent la présence d’un élu en
observateur au sein des conseils
d’administration des organismes de
plein air. Bruno Laroche et Nathalie
Rochon préferent des rencontres
périodiques avec I'organisme pour
faire le point sur leurs projets.

Pour la régularisation du statut des
sentiers de plein air sur des terrains
privés, les villes/municipalités, a
Iexception de Piedmont qui se
réserve cette prérogative, souhaitent
que les organismes de plein air
signent des ententes de passage avec
les propriétaires terriens chez qui ils
aménagent des sentiers, avec copie a
la ville/municipalité. « Pas d’entente
de passage, pas de collaboration ou
de financement municipal!», insiste
Bruno Laroche. Qu'en est-il des ter-
rains municipaux? Dans la logique
des choses, une entente serait a

N

Une équipe de
professionnels’
attentionnés
etal'écoute
de vos besoins

Dre Tawni Bailey, BHSc, DDS

Dr Guillaume Coté , DMD
Dentistes généralistes

N
Soins Dentaires Prévost

2990, boul. Curé-Labelle, Prévost

Appelez-nous aujourd'hui !

450.335.2990

www.dentisteprevost.com

intervenir entre les villes/municipa-

lités et les organismes qui y entre-

tiennent des sentiers (cette question

n'a pas été abordée).

Avec des ententes de passage
signées, les villes/municipalités sont
ouvertes au financement d’infra-
structures dans les sentiers (par ex.:
signalisation, passerelles pour les
zones humides, ponceaux, mobiliers
urbains), mais cela se gére au cas par
cas et le conseil municipal se réserve
la décision de la dépense. Dans le
but de pérenniser ou d’agrandir un
réseau de sentiers, les mairesses/
maires sont favorables a faire des
dons monétaires ou de terrain pour
agrandir le réseau de sentiers — selon
les budgets disponibles et avec un
vote majoritaire par les conseillers
municipaux (ce sont eux qui déci-
dent!). Faits 4 noter, les assurances
responsabilités civiles couvrant les
administrateurs et autres bénévoles
de l'organisme, et les activités de
plein air qu’ils gérent sont :

* parrainées par ['Union des
Municipalités  du  Québec
(UMQ);

¢ standardisées pour tous les orga-
nismes de plein air incorporés
gérés par des bénévoles;

* assumées par I'organisme et rem-
boursées a4 ce dernier par la
ville/municipalité: c’est I'orga-
nisme de plein air qui est assuré
contre les poursuites et non la
ville/municipalité.

En terminant, les mairesses et
maires sont tous favorables a recon-
naitre «officiellement» un orga-
nisme de plein air incorporé et ses
bénévoles. De par leur implication,
ces organismes se méritent un écri-
teau aux entrées des espaces verts
gérés par eux, attestant de leur
contribution bénévole a 'aménage-
ment et 'entretien des sentiers.

«Les bénévoles sont le cceur bat-
tant d’'une municipalité et chez
nous, ¢a bat fort!», de dire Monique
Monette-Laroche.

Photo courtoisie
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Spectacles a la salle Saint-Francois-Xavier, 994, rue Principale, Prévost

‘ Diffusions Amal’Gamme

Billets & la bibliotheque Jean-Charles-Des Roches et en ligne sur www.diffusionsamalgamme.com. Info: 450 335-3037 ou direction@diffusionsamalgamme.com

De nouveaux outils pour les chasseurs de trésors

YVAN GLADU

On a souvent répété que Diffusions Amal’Gamme était un
trésor méconnu des Laurentides. C’est avec plaisir que
nous vous présentons les nouveaux outils mis a votre dis-
position pour aller a 1a découverte de ce trésor.

La brochure annuelle de programma-
tion 2018-2019 de Diffusions
Amal'Gamme est maintenant dispo-
nible. Cette brochure vous permettra
de vous éclairer sur les choix de
concerts et spectacles qui vous sont
proposés, dont certains ne seront pré-
sentés qu'a Prévost. Vous pouvez vous
la procurer, entre autres, au Marché
Piché IGA, a la gare de Prévost, a la
bibliothtque municipale, a la phar-
macie Jean Coutu et a la Mairie de
Prévost.

Dans la brochure vous trouverez
également le formulaire d'abonne-
ment : le moyen idéal pour golter
pleinement les coups de coeur en vue
pour 2018-2019

Le nouveau site internet

Plus dynamique, le nouveau site vous
permettra d’avoir acces a des extraits
vidéos des artistes qui viendront a
Prévost, en savoir davantage sur les
commanditaires et partenaires de
Diffusions Amal’Gamme et aussi
vous procurer en ligne, les billets pour
les concerts et spectacles qui vous
intéressent.

Ama

Diffusions

Z ramme

Tout un début de saison le 15
septembre, 2 20h

Les Lost Fingers n'ont plus besoin de
présentations. La formation renouve-
lée The Lost Fingers vous invite &
venir découvrir leur 5¢ album
Wonders of the World. qui se veut cette
fois un hommage 4 une douzaine de
«One hit wonders » selon |'expression
consacrée, des pitces qui ont survécu
a leurs créateurs. On y trouve de pré-
cieuses reliques des années 70
(Shoking Blue Venus), 90 (Deee-Lite
Groove Is In The Heart), 2000 (The
Ketchup Song de... Las Ketchup) ou
des pitces séculaires remises au godit
du jour comme Black Betty ou Cotton
Eye(d) Joe. Depuis 2008, la formation
nous en met plein les oreilles et la
nouvelle venue, la scintillante chan-
teuse Valérie Amyot est sans contre-
dit, une valeur ajoutée! Les hits des
années 80 revisités 4 la maniére swing
manouche combinés 4 des arrange-
ments plus qu'intéressants et un look
vestimentaire hors-norme font du
quatuor un groupe a voir en presta-
tion. Energie, swing, sourires,
humour, musicalité, virtuosité et cos-
tumes éclatés seront au rendez-vous!

D’ou vient le nom Lost Fingers
En 1928, ala suite d'un incendie dans
sa roulotte Django Reinhardt, alors

Alex Morissette, contrebasse, guitare et voix;
Byron Mikaloff, guitare et voix; Valérie Amyot,
voix; et Frangois Rioux, guitare et voix

4gé de 18 ans, perd l'usage de deux
doigts. Il développe alors une
méthode unique pour jouer de la gui-
tare, s'inspire du jazz, et en devient
rapidement une source d'inspiration.
Le groupe Lost Fingers sest formé en
2006 pour rendre hommage a ce
grand maitre du jazz manouche et en
se  proclamant  «Les  doigts
manquants» de Django Reinhardk...

Philippe Prud’homme, le 29
septembre, 4 20 h

Philippe & ses
invités — Une
soirée d’excep-
tion avec le vir-
tuose et compo-
siteur jéromien
Philippe
Prud’homme
qui réunit autour de lui trois cordistes
et une soprano, pour concocter un
programme des plus intéressants! Au
programme; Dvorak-  Schubert,
Fauré et Poulenc.

Voici une invitation a visiter le site du Journal afin de découvrir des textes,
des photos, des vidéos ou des liens qui ont été ajoutés.

Amal’Gamme

L’excellence du Yves Lambert Trio

UN TEXTE DE GISELE BART

Le 9 juin 2018, dernier spectacle de la Saison
2017-2018 a Diffusions Amal’Gamme, toujours
en la Salle Saint-Francois-Xavier 4 Prévost, voici
quapprochait la Saint-Jean. [...] Décontractée?
Vraiment? Peut-étre! Mais non sans rigueur. « Ma

religion, c’est la musique» clamera M. Lambert d’entrée de jeu, de sa voix
tonitruante tout 2 fait en accord avec son physique imposant. «Ma reli-
gion cest la musique!», ¢a s'entendra! Et C’est avec un irréprochable
professionnalisme que ce trio se consacrera a cette maitresse, exigeante s'il

en est.

Les perséides

Un festival d’étoiles filantes

UN TEXTE DE MATHIEU PAGE

La saison est aux étoiles filantes. Au Domaine
Saint-Bernard, prés de Mont-Tremblant, s'est tenu
le 10 et 11 aotit le Festival des Perséides. Pour plu-
sieurs centaines de personnes, ¢était une occasion
unique d’observer un phénomene astrologique, le

tout guidé par le Club d’Astronomie de Mont-Tremblant. Le c1el était
encore bien éclairé cependant que plusieurs centaines de spectateurs de tout
ige sinstallaient sur le grand terrain vague du Domaine Saint-Bernard. Sur
des chaises de camping ou étendu sur leurs couvertes, les spectateurs trépi-
gnaient d'impatience pour un phénoméne unique dans 'année.

Fernande

5% pour les 15 premiers mots et 30° du mot additionnel

Petites

450-224-1651

450-224:

AUSSI

TARIF avec encadrement. Différentes grandeurs disponibles

2505 pour cadre autour du texte

Climatisation/Chauffage. Installations
existantes. Vous avez des problemes ? On
peut vous aider! Nouvelle installation.
Evitez les problemes, appelez-nous!
Températech 450 224-1715 ¢ 514 316-9977

Besoin d'un coup de main?

J'apprends a votre chien a mar-
cher en laisse, a socialiser, a ne pas
japper ou sauter sur le monde et
bien plus! Facebook: Alain Pilon

Locaux commerciaux pour profession-
nels de la sant¢, rue Principale, Piedmont.
Chauffés, éclairés, internet, salle d'attente,
entretien, stationnements et plus encore.

Info, 450-227-3029

SERVICES

Tarot sur rendez-vous - Marianita,
confortable salle d'attente disponible pour

les petits groupes
voyancemarianita@gmail.com
450-224-4032

Rembourrage du Nord
Résidentiel et commercial
L'art du rembourrage artisanal
Estimation gratuite et travail garanti

2728, boul. du Curé-Labelle
Prévost

450-224-2231

Relation d'aide - dépression, stress,
angoisse, séparation, relations difficiles
TDAH, SPT

J. Suzanne 450-335-1327

A Lachute, espace commercial - 300 a
3500 p.c. au Centre-ville, 412, rue Princi-
pale/coin av. Barron. Trés bien situé et ré-
nové. 1600 p.c. au 7, rue d'Argenteuil;
2550 p.c. au 11, av. d'Argenteuil - Face a la
riviere, grand stationnement. Disponibles
immédiatement.
Les Inmeubles AM-ERIKA,
450-562-0513 - 514-945-4933

COURS pour TOUT AGE - Piano, Tai-Chi,
Qi-Gong, par Maitre a Piedmont.
514- 434-9016

450-848-1568

pierregadoua@hotmail.com

¢a plein de pow'sens !

Ste-Anne des Lacs, impeccable 41/2 meu-
blé, non chauffé, grand patio orienté sud-
ouest, non-fumeur. Prix 975.$ par mois,

—— T

Cours de peinture Vous
voulez peindre comme
Vermeer? Je donne des
cours de peinture qui

EZ-VOUS
r 6 parutions et plus

Payable par chéque, argent comptant ou Visa

Prhl--- tomobiles
E some alque S84-4771

&

Recherche un apprenti
32 a 40 heures/semaine
¢ Carte obligatoire

¢ Carte d'hallocarbure et
connaissances des systéemes
d'air climatisé, un atout

¢ Dynamique et désireux de
travailler en équipe

Communiquez avec Richard
au 450-224-2771
ou par télécopieur
450-224-8096
prevautomecanique @videotron.ca
3026, boul. Curé-Labelle
Prévost, JOR 1T0

. négociable 450-224-5840 débutent le 8 septem-
Plerre .Gadolua bre. Inscriptions tout au
courtier immobilier long de I'année. Com- .
Bachelor - semi-sous-sol, 1000 pi.car. muniquez avec moi: A VENDRE - Vélo Cannondale rouge, pour

chauffé, éclairé, internet, télé (cable), meublé,
tout inclus : laveuse, sécheuse, cuisiniére,
vaisselle etc...stationnement, déneigement
etc. ménage frais fait. 650$ par mois
450-224-1703

T W 8
el
é dos

homme, 27 vitesses, condition A1-
2800$ demande 900%

manon.germain@ payé
cgocable.ca

450 643-0380
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Yves Demers
Peintre
y.demers65@hotmail.com
1177, rue Charbonneau
Prévost (Québec) JOR 1T0

514-794-1177
RBQ: 5702-8276-01

514-742-9765
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Sur la route

Lise PINARD © tél. :

450 335-1678 = courriel : lisepinard@journaldescitoyens.ca

Nathalie Begeron

Le Moulin aux Epices

Du plus loin qu’elle se souvienne, Nathalie est plongée dans la potion
magique de tout ce qui concerne le domaine culinaire. Que ce soit aupres de
sa grand'mere, de ses tantes ou a la maison c’est dans la cuisine qu’elle passe
ses plus beaux moments. Le mot «épice» fait partie de son vocabulaire tres
tot car son pere parcourait le Québec pour en approvisionner les boucheries,
surtout pour les saucissiers. L’éventail des épices utilisées dans les années *50
érait plutdt limité. Sa débrouillardise et ses expériences culinaires ont poussé
sa réflexion vers 'importance des épices dans les préparations et elle réalise
que Cest A travers le monde que I'on peut trouver les secrets qui font la diffé-
rence d’une recette.

Son gotit du voyage est donc motivé par la découverte des saveurs qui
accompagnent chaque pays. Elle profite de plusieurs déplacements a I'étran-
ger et satisfait sa recherche en France pendant deux ans. Les séjours a Lyon et
a Aix-en-Provence, ces haut lieux de la gasronomie mondiale, la confirment
dans 'importance des épices dans I'apprét des plats. De retour au Québec, un
projet prend forme, elle s’inscrit a des cours pour parfaire ses connaissances
culinaires, option épices. Quelle belle autre fagon de faire le tour du monde!
Chaque épice a des particularités selon le pays ot elle est cultivée et les pro-
ducteurs en font des déclinaisons savantes et savoureuses. Comment y trou-
ver son latin... Voila un domaine qui ne cesse d’évoluer et qui propose des
découvertes sans fin.

Apres mures réflexions, elle décide de s’investir dans 'achat d’une pro-
priété, dans les Laurentides, ou elle peut réunir toutes les épices du monde.
Le défi a été relevé car, depuls plus de onze ans, avec Michel son conjoint, Le
Moulin aux Epices, petite épicerie fine, est en opération. Cest le rendez-vous
de tous les grands chefs, les gastronomes ou le simple cuistot épicurien a la
recherche de produits rares: foies gras, terrines, huiles, vinaigres balsamiques
ou autres... et, non seulement I'épice, mais le mélange propre a un mets. Si
vous avez le bonheur de passer a la boutique qui occupe la dépendance de
cette jolie maison sous les arbres, vous étes accueilli par une Nathalie au sou-
rire chaleureux. Les parfums exotiques rappellent la présence des épices qui y
sont étalées et, a travers les vitres des frigos, tout ce qui peut vous faire saliver.
Nathalie connait ses produits et offre les conseils qui laisseront vos convives
dans une totale extase devant ce plat d’agneau ou de crevettes a saveur
unique!

Toujours a I'affiit de nouvelles trouvailles, elle continue ses recherches par
des cours sur les épices, domaine qui a pris de "'ampleur depuis quelques
années au Québec et transmet, a son tour, ses connaissances par des cours sur
place. Son souhait le plus cher est de rencontrer les producteurs herboristes
locaux ingénieux et faire valoir leurs découvertes qui rehaussent la saveur des
plats offerts sur nos tables. La saison des récoltes est soulignée au Moulin aux
EplCCS car, tous les ans la ]ournec Portes Ouvertes, est une belle occasion de
faire la connaissance et gotter les trésors de nos producteurs locaux.

C’est un rendez-vous le 26 aolit prochain, de 11h a 15h . Soyez des nétres!

Le Moulin aux Epices, 159, chemin du Pont, Piedmont JOR 1KO0
450 227-5135

COUPS de @ d'aoirt

VL —

Un talentueux créateur chez Effigiart

La direction d’EffigiArt Enseignes des Laurentides est heureuse d’ac-
cueillir au sein de son équipe, Richard Cloutier, reconnu dans le
milieu des Arts Graphiques,  titre de graphiste senior et chargé de
projet.

Laurentides EffigiArt est une entreprise spécialisée en création, production et ins-

tallation d’enseignes commerciales.

Pour information : 450-240-0200

Chico, c’est tout nouveau !

Une boutique d'animaux de quartier québécoise qui offre aux
propriétaires d'animaux de la région une gamme complete de
nourriture, d'accessoires, de jouets et de services pour prendre
soin de leur chien, chat, rongeur, poisson et reptile. Vous y trou-
verez les plus grandes marques  des prix trés compéitifs dans
une atmosphere familiale et conviviale. Au plaisir de vous ren-
contrer vous et vos compagnons! L équipe Chico Prévost

C:hico

2631, boul. du Curé-Labelle, Prévost 450 990-0604

Bientot a Prévost!

Un ma%asm général écologique a Prévost:
TERRE A SOI!

Un nouveau commercre qui vous propose une mul-
titude de produits éthiques, écologiques et équita-
bles. Louverture est prévue pour trés bientot.

TERRE A SOI

mogasin général écologigue

Dans le Faubourg de la station a Prévost.

Information 514 759-8772

L J .
La bourse accessible a tous!

TRADERS

ATl

Traders & Co

Un centre de formation sur la bourse unique en son genre.
Apprenez comment réaliser des gains sur les marchés bour-
siers. Franchise disponible.

682, chemin Avila, Saint-Sauveur
Information 450 227-1711

Rendez-vous du samedi

Le samedi matin, le marché de la Gare de Prévost
vous attend!

Des produits frais et des découvertes en pots, charcuteries
et gteries 2 gouter ou & emporter. Voila une belle occa-
sion d'encourager nos producteurs locaux en plus de
consommer des produits frais et originaux !

I MAHFHE '
DE LA GARE DE PREVOST

De 9h a 13 h, rue de la Traverse a Prévost - Jusqu’au 8 septembre

Prochaine tombée,
le 11 septembre 2018, a17h

Journal

obto ens

Prévost « Piedmont + Sainte-Anne-des-Lacs

Réservez votre espace publicitaire
deés maintenant aupres de

Lise Pinard 450-335-1678

Par courriel:
lisepinard@journaldescitoyens.ca

Avis aux femmes et aux hommes d’affaires
de Prévost, Piedmont et Sainte-Anne-des-Lacs

Démarquez-vous! Faites connaitre davantage vos services et vos produits aux nouveaux arrivants. Atteignez vos
objectifs de réussite, en vous annongant afin que tous vos clients puissent vous retrouver et acheter localement. Le Journal
des citoyens véhicule votre message avec le courrier de chaque résident, distribué par Postes Canada le 3¢ jeudi de chaque
mois. Les petites annonces commerciales sont aussi a votre disposition. Demandez le dépliant.

Pensez-y! 10900 exemplaires : 23 000 lecteurs.
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Photo: Guntar Kravis

Festival des arts de Saint-Sauveur

L’Intemporel ballet
Roméo et Juliette

DIANE BRAULT

Le ballet Roméo et Juliette a été présenté le 2 et 3 aoiit
au Festival des arts de Saint-Sauveur. Le directeur
Guillaume Co6té qui a vu ce ballet une multitude de fois,

en est toujours émerveillé.

En danse, une ceuvre n'existe et ne perdure dans le temps que
si elle est régulierement dansée. » Serguei Prokofiev a composé le
ballet Roméo et Juliette en trois actes en 1935 et il s'est basé sur la
pitce éponyme de William Shakespeare écrite au XVI€ siecle.
Sous le grand chapiteau de Saint-Sauveur et dans le cadre de son
festival annuel des arts, le célebre ballet a été présenté dans son
intégralité. Tous les éléments de la réussite du spectacle y étaient,
de l'excellence, de I'énergie et de la beauté.

Profitant d’une distribution professionnelle, harmonieuse et
inclusive, plusieurs jeunes danseurs et danseuses de la région ont
pu se joindre aux interpretes de la compagnie BalletMet (BM) en
tant que figurants lors des représentations. Cest une attention
particuliere de Guillaume Cbté, danseur principal du Ballet du
Canada et actuel directeur artistique du Festival, envers la jeu-
nesse des Laurentides. Cétait aussi un défi envoyé 4 son ami
Edwaard Liang chorégraphe et directeur artistique du BM qui
présentait le ballet.

Scénographie épurée, costumes riches en couleur, décors mini-
malistes et éclairages efficaces qui amenaient les spectateurs
d’une scene a l'autre, de la lumitre aux ténébres de lhistoire. Le
chorégraphe a su nous présenter sa vision personnelle du ballet 2

Les danseurs Miguel Anaya er Caitlin (Roméo) Valentine-Ellis
(Juliette)

la fois classique, historique et novatrice. Le Roméo et Juliette de
Liang est un mélange subtil mais exigeant de performances artis-
tiques, théatrales et sportives mis au service du romantisme. Les
intenses et féroces combats au fleuret chorégraphiés par Steven
White, réputé spécialiste des combats de scene, furent admira-
blement exécutés par les danseurs en mouvement, ils ont impres-
sionné le public.

Caitlin Valentine-Ellis et Miguel Anaya ont incarné une Juliette
et un Roméo tout en finesse. Apres le spectacle, ils ont échangé
avec le public. Globalement, 'expérience de danser sur une scene
et dans une enceinte aussi réduite qu'un chapiteau leur a plu. La
proximité avec le public leur a donné 'occasion de moduler leur
jeu théitral au profil du naturel de la danse. Limpact émotionnel
généré par la proximité n'en n’était que plus fort.

Au troisieme acte, Scott Brown dans le role du pére de Juliette
a présenté au public un remarquable moment de cet art qu'est la
pantomime en compagnie de Caitlin Valentine (Juliette).
Capulet devenant fou de rage intimide violemment sa fille qu’il
veut marier de force & Pris. Scott Brown a un physique impo-
sant. Par son jeu, son regard et ses gestes, il a occupé toute la
scene. De I'émotion pour le public. Brown est un acteur profes-

Photo : Diane Brault

Photo: Jennifer Zmudu

Les danseurs Miguel Anaya er Caitlin Valentine-Ellis dans une scéne de Roméo et
Juliette
sionnel au cinéma et un homme de thétre qui fait carriere aux
Etats-Unis.

Cette ceuvre classique de ballet fut un festival de beauté et
d’émotions auquel le public a été merveilleusement convié cette
année.

Deux spectacles étonnants

VALERIE LEPINE

Hubbard Street Chicago: invocation catalane, crooner

amusant et amour éthéré.
Les ceuvres de danse contempo-

raine présentées par la compagnie  terre.

lans désespérés de laridité de leur

demment, les danseurs de la troupe
ont révélé lors de la causerie d’apres-
spectacle que ce chorégraphe laissait
beaucoup de place a leur créativité.

états-unienne  Hubbard  Street
Chicago lors du spectacle du 8 aofit
éraient tres diversifiées et marquées
par une grande originalité des mou-
vements.

La premicre ceuvre, Jardi Tancat,
du chorégraphe Nacho Duato, tran-
chait avec le reste du spectacle par
son style plus classique. Elle mettait
en scéne 'invocation de paysans cata-

Pacopepepluto et Lickety-Split,
ceuvres  créées  par  Alejandro
Cerrudo, un chorégraphe tres en
vogue, étaient marquées par un
humour certain (que dire du
contraste humoristique entre les dan-
seurs presque nus démontrant leur
virtuosité sur la musique de Dean
Martin!), une tres grande originalité
dans les mouvements et de trés beaux
ensembles chorégraphiques. Inci-

Mais c’est résolument Cloudline,
de la chorégraphe Robyn Mineko
Williams, qui a semblé charmer tout
lauditoire. Loeuvre évoque 'amour
et le réve par ses mouvements sen-
suels et I'utilisation d’une immense
pitce de soie qui, manipulée par un
groupe de danseurs, crée une atmo-
sphere éthérée dans laquelle senlace
un couple enivré de son amour.

Photo: Quinn B Wharton

Les danseurs d’Hubbard Street: Emilie Leriche er Kevin J. Shannon; le concepr d’Alejandro Cerrudo.

Toronto Dance Theatre: entre originalité, post-moder-

nisme et improvisation.

Le 4 aofit dernier, la troupe du
Toronto Dance Theater, qui célebre
ses 50 ans cette année, sest produite
sur la scéne du grand chapiteau. Pour
souligner cet anniversaire, le specta-
cle se voulait une rétrospective des
styles chorégraphiques ayant marqué

la troupe. Les cinq performances du
spectacle avaient donc été tirées du
répertoire du chorégraphe en rési-
dence Christopher House allant des
années 80 aux années 2000.

Les spectateurs ont eu droit 2 des
performances tres différentes, toutes

marquées par leur originalité. Entre
Martingales, ot la chorégraphie rap-
pelait les liens aléatoires qui nous
unissent parfois, Fjeld, qui sur une
musique d’Arvo Pirt, envo(tait par
son rythme lent et l'intrication des
corps, Thirteen, o les danseurs for-
maient des tableaux tout en improvi-
sant sur une musique entrainante et
Echo Dark, piece d’inspiration post-
moderne plutdt déroutante puisque
les danseurs y étaient longtemps et
souvent immobiles, le spectateur
érait surpris & chaque levée du rideau.

Lhétérogénéité et les chorégra-
phies inattendues ont pu laisser cer-
taines personnes interloquées sinon
dégues. Mais devant Vena Cava, nul
n’a pu rester indifférent. Cette der-
nitre ceuvre en a mis plein la vue avec
son rythme haletant et son énergie
débordante. Le talent des danseurs y
érait patent. Une finale étourdissante
pour un spectacle somme toute riche
en émotions.

RHEAL FORTIN

Député de Riviére-du-Nord
161, rue de la Gare, Bureau 305
Saint-Jéréme (Québec) J7Z 2B9
Téléphone : 450 565-0061

rheal.fortin@parl.gc.ca

Suivez-moi
sur Facebook et Twitter
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IGAE

EN LIGIVE
Votre épicerie
en un clic

IGA.net

R\

Débordeés avec la rentrée?

/GA

Marché IGA Famille Piché

2635, boul. du Curé-Labelle - Prévost t
Famille Piché €X'
450-224-4575 Ow &'y connait?
W 2§ ot

Ouvert: Lundi au vendredi: 8h30 a 17h30
Samedi: 9h a 16h

pessil 156A route 117, Ste-Anne-des-Lacs, JOR 180

bl | " :I -

;i . _ -,
Les meilleurs prix des Laurentides !
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