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ntendre sur leur
contre ont fait le

Finances publiques

Les finances publiques étant au coeur des préoccu-
pations des élus et des citoyens, le Journal vous
présente le plan triennal d'immobilisations de la
Ville de Prévost ainsi que I'analyse des budgets des
municipalités de Sainte-Anne-des-Lacs et de
Piedmont.

- pages 8,10 et 16

Vie sociale et usage de la riviére

La vitalité et I'enthousiasme du Club Optimiste
de Prévost : rétrospective des activités de 2018 et
évenements a venir en 2019 — Dévoilement du
projet Premier logis, visant I'intégration sociale
des jeunes p Fllles de la DPJ — Réflexion sur

P'usage récréatif de la riviere du Nord au regard des

préoccupations au sujet de sa salubrité. .

- pages 5,17 et 24

©0 000 0C0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BIEN MANGER
EN UN CLIN D'OEIL

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bientot 19 ans de participation citoyenne

Devenir membre de votre journal, Cest participer
A une initative citoyenne ayant cours depuis
novembre 2000 et démontrer son soutien et son
attachement 2 ce travail essentiel de communica-
tion au sein de la communauté. Les membres
seront conviés a I'assemblée générale le 7 mars

prochaln, 19h, ala gare de Prévost. - page 18
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DU LUNDI AU MERCREDI
ASSIETTE D'APEROS DES BONS VIYANTS A PARTAGER
ET 2 PINTES DE BIERE EN FUT POUR 25%

(Biére maison ou Unibroue)
Offre d'une durée limitée

3023, BOUL DU CURE-LABELLE 450-224-1776 FACEBOOK INSTAGRAM
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Pour une ecole secondaire a Prevost

Séminaire sur I’école

de proximiteé

EMILIE CORBEIL

Samedi 19 janvier dernier, ’organisme Pour une école secondaire a Prévost
réunissait élus, experts et citoyens afin de définir le concept d’école de
proximité. Cette rencontre faisait par ailleurs suite a la recommandation
formulée par la Commission scolaire Riviere-du-Nord a P’effet de produire
une étude de faisabilité pour une école secondaire a Prévost; étude devant
étre déposée avant juin 2019.

Des élus engagés dans le projet
Marguerite Blais, députée de Prévost
et ministre responsable des Ainés et
des Proches aidants, a livré un dis-
cours enthousiaste, réitérant son
engagement et son soutien au projet
d’école secondaire. Paul Germain,
maire de Prévost, a d’abord tenu a
souligner I'importante implication
citoyenne dans ce dossier. Clest a
cette mobilisation continue que 'on
doit l'avancement du projet. Il a
par la suite expliqué a l'auditoire
toute la portée structurante que
pourrait avoir un tel projet pour la
municipalité.

En effet, sise dans le parc régional
de la Riviere-du-Nord, secteur
Prévost, Iécole aurait d’abord pour
avantage de permettre aux citoyens
de se réapproprier endroit, plutdt
laissé a 'abandon. M. Germain pré-
cise quun boulevard devrait étre
construit afin d’accéder a I'école sans
augmenter ind(iment le trafic dans
certaines zones résidentielles. Ce
boulevard, 4 lui seul, deviendrait éga-

lement un atout important pour la
ville. Plus encore, la vétusté de la
bibliotheque, tout de méme forte-
ment fréquentée, pourrait étre réglée
en transférant le service au sein de la
nouvelle école. Le besoin d’espaces
de rencontres et d’une salle de specta-
cles y trouverait aussi réponse.

Des invités inspirants

En avant-midji, quatre experts ont été
invités A partager leurs connaissances
avec l'auditoire. D’abord, M. André
Goulet, spécialiste en aménagement
des territoires naturels et en gestion
de projet. M. Goulet a démontré
comment et & quelles conditions un
tel projet pourrait avoir des impacts
positifs tant au niveau environne-
mental qu'aux niveaux humain et
économique. En effet, la construc-
tion d’une école au sein d’'un milieu
naturel présente des avantages
importants pour la qualité de vie des
éleves et les possibilités pédagogiques
offertes par un tel lieu sont nom-
breuses. En lui-méme, le contact
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Marguerite Blais, députée de Prévost et ministre responsable des Ainés et des Proches aidants, a livré un discours enthousiaste

avec la nature sensi-

biliserait 4 sa conser-

vation. Il est dailleurs possible, en
aménageant intelligemment, de for-
tement diminuer I'impact de la pré-
sence d’une telle école dans un
milieu naturel.

C’est ensuite madame Rollande
Deslandes qui fut invitée & prendre la
parole. Chercheure réputée au
Centre de recherche et d’interven-
tion sur la réussite scolaire (CRIRES)
et professeure au département des
sciences de I"éducation de I'Univer-
sité¢ du Québec a Trois-Rivieres, elle
possede plus de 25 années d’expé-
rience en recherche reliée a la colla-
boration école-famille-communauté.
Pour elle, il est clair que I'école de
proximité facilite grandement I'im-
plication familiale et communau-
taire; deux facteurs prépondérants de
la réussite scolaire.

En troisitme lieu, monsieur
Christian Yaccarini et madame
Héléne Blanchet, de la société de
développement Angus, sont venus

raconter leur expérience quant a leur
projet de construire une école de
proximité dans leur quartier. A ce
niveau, il ne fait pas de doute que
lobstacle principal qui a été identifié
réfere 4 la structure de gouvernance
scolaire que 'on connait a 'heure
actuelle. On souligne qu’il est parti-
culierement difficile pour la commu-
nauté de s'impliquer au niveau de
I’éducation; cette derniere étant la
chasse gardée traditionnelle des com-
missions scolaires, qui hésitent forte-
ment a céder certains pouvoirs.
Finalement, Marc-André Carignan,
bachelier en architecture, animateur,
auteur et chroniqueur en politique,
affaires municipales et développe-
ment urbain, est venu présenter
quelques-unes des conclusions de
son essai Les écoles quil nous faus. 1l
montre comment, par une architec-
ture renouvelée en fonction des
modeles actuels de I'apprentissage, le
lieu physique de 'école peut favoriser

la réussite et prévenir le décrochage
scolaire, en plus de desservir toute
une communauté.

La parole aux citoyens

et aux jeunes

En apres-midi, les participants ont
été invités 2 se faire entendre sur leur
définition d’une école de proximité
située en pleine nature. Les jeunes
ont fait le méme exercice et se sont
réunis pour le présenter en mots et
en image. Il sagit d’ailleurs d’une
étape cruciale dans I'avancement
d’un projet comme celui-ci: on sait
que la consultation citoyenne est un
facteur déterminant de I'acceptabilité
sociale et quelle permet d’aller cher-
cher de précieux indices quant aux
obstacles a venir.

Lorganisme Pour une école secon-
daire & Prévost sappuiera sur les
savoirs et les conclusions apportés
par exercice pour poursuivre son
étude de faisabilité.

REMAY

v,
bonjour

Agence immabiliere

FRANCOIS HURTEAU

COURTIER IMMOBILIER

c«1:450-712-8644

francois.hurteau@remax-quebec.com

Le Haut St-Germain, secteur de prestige a Prévost

Prévost - Domaine Laurentien

RE/MAX DE 'AVENIR inc.

ROSELINE BARBE

COURTIER IMMOBILIER

c1:4950-602-8643

roseline.barbe@remax-quebec.com

Plus que quelques terrains disponibles, de 33,000 pc a 60,000 pc boisés et entourés de sentiers
pédestres, a 4 min de I'accés a 'autoroute, la nature tout prés, 89,900$ plus taxes! Secteur de prestige
a Prévost dans les Laurentides. Lieu d'exception situé entre Saint-Jéréme et Saint-Sauveur, a 3 minutes de l'autoroute
a proximité de tous les services,a 25 minutes de Montréal. Des espaces verts avec sentiers pédestres et ski de fond
entourent le domaine, permettant de profiter des activités de plein air, en plus des pistes cyclables du parc linéaire
et du parc régional de la Riviére du Nord a proximité, WwW.hautstgermain.com

Pres de ['école, parcs, pistes cyclables et de ski de|
fonds, grand cottage ensoleillée, 3 cac méme niveau, et
2 au sous-sol, vaste garage, piscine, entrée de pavé uni,
terrain de 7,735 pc.

2499005 - MLS 12099765

Sur belle rue de campagne, terrain de 38,554pc
boisé et intime, a 2 km des commodités, vaste
plein-pied ensoleill, 2 cac+ | et 2 bureaux, salle
familiale, foyer au bois et poéle au gas au sous-sol

239000 - MLS 11190224

RE/MAX Laurentides inc.

sdb+1s-e, sous-sol fini, beau terrain paysagé
379900 - MLS 18803231

Construction Novolimat- impeccable, 3 cac+l;

d' v é?— ::-— .
Semi-détaché de type condo, luxueux et élégant,
magnifique intérieur au design trés actuel, 3 cac,
foyer de bois, portes fenétres avec balustrade dans
les chambres principales, , magnifique escalier
central qui conduit aux terrasses sur le toit, 2
garages intérieurs
349000 - MLS 21210380

Prévastois

Prévost - Duplex semi-détachés

Au coeur du village, charmante propriété avec
grande galerie et gloriette pour profiter de la vue
panoramique sur le lac, orientation idéale, 2+2 cac,
et vaste garage avec loft au dessus, sur terrain de

Un bijou! Vaste 3 1/2 avec plafonds cathédrale,
ensoleillé, orientation idéale pour le soleil, beau
point de vue sur les montagnes, a cté des pistes
cyclable et ski de fonds et commodités a 4 min. de
l'accés a l'autoroute, baie vitrée dans la chambre,|
électros inclus

=3 -
Deux unités cote a cdte de style cottage,
2 chambres chacun! Idéal pour premier acheteur,
au coeur du village avec cachet d'antan
242500 - MLS 20702398

1449005 - MLS 19914715

S

poutres de cédre, vaste cabanon

Beau secteur, sur terrain privé, boisé, impeccable, 2
cac, sous-sol rénové 2017 avec s-e et acces au vaste
garage, belle terrasse ext. au toit recouvert avec

2449008 - MLS 1917720

.ur St-Antoine

479000 $ - MLS 19963358

Sur belle rue paisible, cour adossée au boisé, magnifique|
intérieur avec escalier majestueux, cuisine haute qualité
, comptoir de granit, salle familiale cté forét , foyer, 3
cac avec 2 sdb attenantes, sous-sol fini, 2 bureaux et sdb

Sur belle rue, a 2,5 km de tous les services, sur
beau terrain boisé avec point de vue sur les
montagnes, 3 +| cac, sous-sol fini, poéle au bois,
vaste garage

20,425pc
339 000$ - MLS 24303157

Prévost - 2 logis luxueux

" -
Dans un beau croissant, vaste plein pied avec 2° logis
avec grande fenestration, 4 1/2, idéal pour
, |intergénération ou pour revenu, bel intérieur actuel,| -
salle familiale au r-c ou garage, terrain de 16,378 pc
boisé, sans voisin arriére, avec pavillon dans le boisé,
a coté des pistes cyclble, ski de fonds, parc

359000 - MLS 23940503

Impeccable, rénovée au goiit du jour, spacieuse avec| |
fenestration remarquable,, foyer au gas, 3 cac+ |
bureau, grande terrasse coté boisé, sous-sol fini
avec acces extérieur recouvert

Prévost - Accés au lac Echo

2850005 - MLS 23698749

St-Jérome - a la campagne

Impeccable plein pied luxueux, ensoleillé, | + |
cac, belle terrasse extérieure privée, 2 vastes
remises/atelier, sur terrain de 10,039pc

2250005 - MLS 19190298

Adossé a la

Au Boisé de Prévost- sur terrain de 58,765pc

forét, vue magnifique, spacieuse et
ensoleillée, 3 cac, foyer au bois, sous-sol fini avec
acces ext, grande terrasse ext coté forét

285000$ - MLS 14781984

Au versant du Ruisseau

-|Elégante, toute rénovée, plei

de bois
309900$ - MLS 14687773

in pied qui offre un trés
beau terrain intime, avec petit pont sur ruisseau,
veranda, foyer au salon, 2+ cac, belle cuisine comptoir
de granit, sous-sol bien fini avec 2e sdb et planchers

85000 $ - MLS 22111310

Site unique- bord de Ia Riviére a St-Jérome H

— y 3 e —

Magnifique condo luxueux avec ascenseur dans un
rond point, grande terrasse privée 2 cotés au bord
de la riviere et boisé, 3 cac, 2 sdb, foyer, la nature 3
 [proximité de  toutes les commodités et train

¢ 4100005 - MLS 18519897

>~
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Expertise ® Service ® Conseil

M: Paul Germain
notaire et conseiller
juridique

Tél. : 450 504-5080 '

A quoi sert un mandat
de protection?

Un mandat de protection vise a protéger
les intéréts d'une personne inapte et de sa
famille. Une personne est considérée
comme |également inapte lorsque son
état de santé la rend incapable de prendre
des décisions ou d'agir pour elle-méme.

Un tel mandat doit généralement étre
respecté puisqu'il contient les volontés de
cette personne sur les décisions qui doi-
vent étre prises a son sujet. Par exemple :

- le nom, les pouvoirs et les responsabili-
tés des mandataires qu'elle a choisis,
c'est-a-dire des personnes responsables
de prendre des décisions pour elle

- les soins qu'elle accepte de recevoir et
I'endroit ou elle souhaite étre hébergée

- la fagon dont ses biens, son argent et
ses dettes doivent étre gérés

- le tuteur @ nommer pour ses enfants
mineurs

- et la gestion de son entreprise, le cas
échéant.

Le mandat de protection est aussi ap-
pel¢ «mandat d'inaptitude», «mandat
donné en prévision de l'inaptitude» ou
«mandat en cas d'inaptitude».

A quel moment un mandat de pro-
tection prend-il effet?

Lorsqu'une personne devient inapte, la loi
prévoit qu'un tribunal doit rendre un ju-
gement sur son mandat de protection,
qu'il soit ou non notarié. Ce jugement per-
met de donner effet au mandat de pro-
tection pour qu'il puisse étre utilisé.

Pour rendre son jugement, le tribunal ana-
lysera:

- si le mandat est valide, c'est-a-dire s'il
répond aux exigences prévues par la loi

- si la personne doit étre déclarée inapte
et son degré d'inaptitude

- sile mandataire désigné dans le mandat
peut assumer ses responsabilités

- si le tribunal doit rendre des décisions
complémentaires a celles énoncées
dans le mandat pour que la personne
déclarée inapte soit adéquatement
prise en charge

- si le mandat est complet

- sile mandat doit étre homologué en to-
talité ou en partie.

Seul un tribunal peut déclarer une per-
sonne inapte et homologuer son mandat

de protection. 'homologation consiste a
confirmer officiellement le mandat de
protection et a lui donner effet pour qu'il
puisse €tre utilisé.

Comment obtenir I'homologation
d'un mandat de protection?

Votre notaire vous conseillera dans les
démarches administratives et judiciaires
nécessaires a 'obtention d'un jugement
d’homologation d'un mandat de protec-
tion.

Démarches administratives

Votre notaire s'assurera que les démarches
administratives suivantes seront complé-
tées:

1. Obtenir aupres d'un établissement de
santé une évaluation médicale et une
évaluation psychosociale de la personne
considérée comme inapte.

N

. Aviser la personne concernée et les
membres de sa famille de la situation.

3. Présenter une demande de recherche
aupres des registres des mandats de la
Chambre des notaires et du Barreau du
Québec afin de vérifier I'existence d'un
mandat de protection.

Source : CONQ

Not’ |ournal — Jean-Guy Joubert

Bon début d’année!

L’hiver bat son plein avec des chutes de neige
importantes et un froid qui nous glace le sang!

Qu’a cela ne tienne, les colla-
borateurs du Journal ont cha-
leureusement mis toutes leurs
énergies pour vous récolter les
nouvelles et réflexions de notre
région.

Dans cette édition de janvier
que vous pourrez lire, bien au
chaud, nous touchons quelques
sujets :

Pour une école secondaire a
Prévost

Le 19 janvier dernier se tenait a
Saint-Hippolyte, une journée
réunissant élus, experts et
citoyens afin de définir le
concept d’école de proximité.
Vous pourrez lire un compte-
rendu de cette journée en page

3.

Finances publiques

Les finances publiques sont au
ceeur des préoccupations de
nos élus et des citoyens. Un
portrait du Plan triennal d’im-
mobilisations de la Ville de
Prévost (page 8), ainsi que
Ianalyse des budgets des muni-
cipalités de Sainte-Anne-des-
Lacs (page 10) et de Piedmont
(page 16).

Société

La vitalité et 'enthousiasme
déployés par le Club Optimiste
de Prévost en regard des activi-
tés 2018 et de celles prévues en

2019 (page 17).

Une incursion dans le Projet
Premier Logis (page 5), projet
d’intégration, dans la Ville de
Prévost, visant a venir en aide 2
des jeunes adultes quittant la
tutelle de la protection de la
jeunesse.

Une réflexion sur l'usage
récréatif de la riviere du Nord
considérant la salubrité de

celle-ci. (page 24).

Journal des citoyens

Le Journal féte cette année, ses
dix-neuf ans d’existence dans la
communauté.  Lassemblée
générale se tiendra le 7 mars
prochain 19h a la Gare de
Prévost. Nous encourageons les
citoyens a prendre action en
devenant membre du Journal
et en assistant 4 I'assemblée
générale. Les détails relatifs a
I'assemblée  générale sont
décrits ci-dessous. En espérant
vous voir en grand nombre!

Bonne lecture!

788, rue Shaw,
Prévost

Tél: 450-224-2507

maisonentraideprevost@videotron.ca

Retour sur la

guignolée 2018

La guignolée de la Maison d'en-
traide a rapporté la rondelette
somme de 19 877,75$%. La col-
lecte dans les rues le 8 décembre
a rapporté 12 270.38%, soit 1
000$ de plus que I'année 2017.
Prés de 160 bénévoles ont parti-
cipé a cette guignolée. Soixante-
douze paniers de Noél ont été
confectionnés avec les denrées
recueillies, en plus de regarnir no-
tre garde-manger pour des dé-
pannages alimentaires d'urgence,
et 5 475$ ont été remis en bons
d'achat chez IGA Extra Famille Pi-
ché. Sur cette somme, 1 500$
provenait d'une commandite du
Club Optimiste de Prévost.
MERCI aux citoyens de Prévost
pour leur générosité et a tous les
bénévoles impliqués.

Merci 2 nos comman-

ditaires et partenaires
Carole Bouchard, graphiste, le
Journal des citoyens, la Ville de
Prévost, les pompiers de la Sécu-
rité Incendie de Prévost, Paul Ger-
main, notaire, IGA Extra Famille
Piché, Patrick Morin, Au toit bleu
(Valérie Lortie), le Club Optimiste
de Prévost, les trois écoles pri-
maires et les deux CPE.

La boit’appétit
recommence

Vous voulez connaitre les dates
de commande et de livraison,
communiquez avec Michele au
450-224-2507. Suivez-nous sur
Facebook. Les datesy seront ins-
crites.

Cuisines collectives

Les cuisines collectives ont repris
leurs activités, le mardi en apres-
midi. Deux places sont disponi-
bles. Vous étes intéressés, com-
munigquez avec nous.

Offre d'emploi pour

étudiant

Nous recherchons présentement
un(e) préposé(e) a I'entrepdt pour
le samedi, de 9h a 16h. Cette
personne aura pour tache princi-
pale d'accueillir les donateurs, re-
cueillir leurs marchandises et les
entreposer a l'intérieur. Le can-
didat recherché devra étre ponc-
tuel, fiable, avoir de I'entregent
et une certaine force physique.
Vous devez €tre disponible im-
médiatement. Ce poste vous in-
téresse, envoyez votre curriculum
vitae par courriel 3 maisonen-
traideprevost@videotron.ca.
Pour de plus amples informations,
contactez Michele, 450 224-
2507.

Convocation

Assemblée générale du Journal des citoyens

Jeudi 7 mars 2019, a 19 h a la gare de Prévost
(1272, rue de la Traverse)

Ordre du jour

1. Bienvenue, vérification du
quorum et ouverture de I'as-
semblée

2. Nomination d’un président et
secrétaire d’assemblée

3. Lecture et adoption de l'ordre
du jour

4. Rapport du président

5. Acceptation du proces-verbal
de la dernitre assemblée géné-
rale (1¢" mars 2018);

6. Approbation des états finan-
ciers au 31 octobre 2014 et
nomination d’un vérificateur

7. Election des administrateurs
8. Varia

9. Levée de 'assemblée

Heures d’ouverture
Comptoir familial, friperie et entrepot
Lundi: 13 h a 15 h 45 (voir horaire estival)
Mardi au vendredi: 9h a 11h45et 13h
a15h45

Samedi matin: 9 h a 11 h 45 (voir horaire
estival)

Dépot de meubles et articles divers
Tous les jours de 9h 4 16 h (fermé de
11h45413h)

Dimanche : AUCUN DEPOT.

Dépot de vétements: En tout temps, dans

les deux contenants bleus extérieurs.

Suivez-nous sur Facebook et

devenez amis avec nous

www.maisonentraideprevost.org

Assemblée générale du

Comité régional pour la protection des falaises

Jeudi 7 mars 2019, 2 19h
Centre Roger-Cabana, Saint-Hippolyte,
2060, chemin des Hauteurs

Pour avoir droit de vote, vous devez avoir renouvelé votre cotisation

annuelle (don de 20$ ou plus) au plus tard le 5 février.

www.parcdesfalaises.ca
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Mission :

Le Journal des citoyens est né du besoin exprimé
par un grand nombre de citoyens, de se doter d'un
journal non partisan, au service de linformation gé-
nérale et communautaire. Société sans but lucratif, il
est distribué gratuitement dans tous les foyers des
municipalités de Prévost, Sainte-Anne-des-Lacs et
Piedmont.

Les Editions prévostoises ont choisi la gare, sym-
bole de I'activitt communautaire, comme quartier
général du Journal des citoyens.

AVIS :

Outre la publication exceptionnelle d’un éditorial,
les articles sont la responsabilité de leurs auteurs et
n'engagent d’aucune fagon le Journal des citoyens.

Tous les textes (article, opinion, annonce d'événe-
ments ou communiqué) doivent étre accompagnés
du nom, de 'adresse et du numéro de téléphone de
l'auteur.

On ne peut utiliser des textes ou des photographies
sans autorisation du Journal.
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Pour jeunes adultes

Projet Premier logis

EMILIE CORBEIL

Un populaire proverbe sénégalais dit qu’il faut tout un vil-
lage pour élever un enfant.Tel est Pesprit du projet lancé
par mesdames Aline Berthiaume et Michele Guay, respec-
tivement citoyenne et conseillere du District n° 4 de
Prévost, qui souhaitent venir en aide a des jeunes adultes
quittant la tutelle de 1a protection de la jeunesse.

Aline Berthiaume et Michéle Guay

Un jeune a la mer pour chaque
famille amere

Issus de milieux dysfonctionnels,
quelques 5000 pupilles perdent subi-
tement les services qui leur sont
offerts par la DPJ chaque année au
Québec parce qu’ils atteignent la
majorité. Une épreuve supplémen-
taire pour ces jeunes qui en ont déja
enduré beaucoup. On raconte qu’a
18 ans, ils sont pressés hors des cen-
tres et des familles d’accueil, leurs

quelques valises & la main, sans
repere. Inadmissible pour ces dames
qui ont choisi d’agir en continuité
avec la Fondation du Centre jeunesse
des Laurentides.

Une bouée de secours

11 faut savoir que la Fondation, grice
a son programme «Je pars en
appart », aide ces jeunes & acquérir
un premier trousseau. Une aide pré-
cieuse, certes, mais qui ne comble pas

les besoins de sécurité, d’intégration
sociale et de logement qui demeurent
criants. M™ Guay souligne a ce sujet
que trop de jeunes finissent dans des
logis douteux, sis dans des quartiers
dangereux, et ne réalisent jamais leur
plein potentiel.

A Prévost, on souhaite que
quelques-uns de ces jeunes puissent
trouver un logement A colt
modique, une communauté sécuri-
taire et accueillante ainsi que des
opportunités de scolarisation et
d’emploi qui leur donneront un
meilleur départ dans leur vie d’adulte
que ce que le destin en aura voulu
pour leur enfance. Grice 2 cette sta-
bilité, on fait le pari qu'ils auront
davantage de chances de développer
leur autonomie et d’apprendre 2
devenir des citoyens responsables et
engagés.

Sélectionnés au mérite et bénéfi-
ciant d’'un encadrement de la part de
la Fondation, les candidats devront
sengager a poursuivie un projet
d’études ou de travail et a s'intégrer a
la collectivité prévostoise. Le projet-
pilote est démarré, et depuis juillet
2018, une jeune adulte bénéficie
d’un logement. On esptre, 4 court
terme, pouvoir accueillir plus de
jeunes et surtout, ne pas sarréter a
Prévost.

Inspirer tout le Québec
Linitiative en cours est méticuleuse-
ment documentée et I'expérience

sera partagée au bénéfice de toutes les
communautés tentées par 'aventure.
Ce projet pionnier, on espere quil
fera des émules partout ailleurs dans
la province. Une attention particu-
licre est donc portée a rendre le
modele prévostois transférable 2
d’autres villages qui seront encoura-
gés A s’en inspirer.

Ca prendra vraiment un village
Maintenant que le projet-pilote va
bon train, cest la recherche d’appuis
au sein de la communauté qui doit
sintensifier. On cherchera toutes les
aides possibles au sein des pro-
grammes gouvernementaux. On éva-
luera, 4 la Ville, les acces possibles au

programme d’aide & 'emploi et aux
services. Mais surtout, ce sont les
dons et les appuis des citoyens et des
commergants locaux qui feront la
différence quant au succes de l'initia-
tive. Tous les employeurs potentiels
sont ainsi priés de contacter la
Fondation du Centre jeunesse des
Laurentides. Les dons en argent don-
neront par ailleurs droit & un regu
d’impot et doivent également étre
transmis 2 la Fondation a I'ordre du
projet Premier logis, Fondation du
Centre jeunesse des Laurentides,
500, boul. des Laurentides, bureau
241, Saint-Jérome, Qc., J7Z 4M2 —
[jlaurentides@gmail.com

CINE-CLUB DE PREVOST

Un lieu de projection au cachet unique,
au coeur des Laurentides !

MAISON

SYRIENS

Ou le documentaire québécois trouve sa place.
Ou nous en discutons avec ses créateurs!

www.cineclubprevost.com f

NOUVELLE

La moitié de Phiver

est passeée!

Il est maintenant temps de faire
la rotation de vos pneus d’hiver.

Passez nous voir'!

nmomoﬁ

GARAGE
RECOMMANDE

Prév-avtomobilers /..
mécanique 224-2771

3026, boul. du Curé-Labelle, Prévost, QC, JOR 1T0 * prevautomecanique@videotron.ca

W fe

Rechard ?x;’a&g prop. ]

Profitez de conseils,
a proximité de chez vous.

Prévost

Centre de services Prévost
2637, boul. Curé-Labelle

450 436-5335

Desjardins

Caisse de la Riviere-du-Nord
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‘ CONSEIL MUNICIPAL DE PREVOST T

.;von Blondin

Réunion du conseil municipal de la ville de Prévost tenue

le 21 janvier 2019.

Parfois il y a des points & I'ordre du
jour qui semblent des plus banals,
mais qui auront pour votre Ville
une portée marquante. Le poste de
commissaire au développement éco-
nomique et récréotouristique de la
ville de Prévost a été créé a cette

séance. Monsieur Réal Martin,
notre directeur général depuis plus
de 30 ans, 'occupera a partir du 4
mai 2019 a4 raison de deux
jours/semaine. Oui, disons-le, une
semi-retraite trés méritée; du méme
souffle, je peux vous annoncer que

GUILLAUME 4\ PAQUETTE

ARPENTEUR - GEOMETRE

INC.

Guillaume Paquette, a.-g.

1023, rue Principale, Prévost JOR 1T0

Télec.: 450.224.2991 ® Tél.: 450.224.2979
guillaume@ppaquetteag.ca

2632 - 8138 Québec Inc

Spécialité - Murs de miroir
Verre et miroir décoratifs
Portes et fenétres
Moustiquaires

Résidentiel et commercial
R.B.Q. 8100-0994-71

VITRERIE FI|ION

EMIEUX [3N:27

FAXx: 450-438-9125
VITRERIEFL.CA

DOUCHE EN VERRE

2489, BOULEVARD DU CURE-LABELLE PREVOST

Me¢ Laurent Laberge, qualifié et
integre, présentement directeur
général adjoint de notre Ville, sera
son remplagant. La transition offi-
cielle se fera le 4 mai 2019, le
conseil a appuyé cette décision a
I'unanimité.

Monsieur le maire annonce que
des changements majeurs pour-
raient trés bientot modifier le visage
du transport collectif; les argents
utilisés sur le circuit de la route 117
seraient transposés et investis sur les
arteres paralleles, exemple : montée
Sainte-Thérese, chemin Lac-Echo,
rue de la Station et d’autres. On
désire créer pres de 150 points
d’embarquement ayant au maxi-
mum 300 métres entre chacun; on
pourrait réserver une place avec seu-
lement une heure d’avis pour sensi-
blement les mémes colts. Par
contre, ce projet devra trouver
I’assentiment des autres maires de
notre MRC.

Une pétition de 154 signatures
présentée par les résidents du lac
Renaud dans le but de conserver
leur  patinoire  fut  déposée.
Monsieur le maire leur promet une
réunion de consultation pour le
mois de février ou début mars.
Notons que la fermeture de cet
équipement avait été prévue pour
cet hiver.

Gestion réglementaire

La Ville fait un pas de plus concer-
nant 'acquisition du terrain du
marché aux puces, un réglement a
hauteur de 1040000 $ fut voté, il
reste encore un travail de négocia-
tion 2 faire, le projet vise au démé-
nagement de I'écocentre ainsi que la
création d’un local de revalorisation
des produits.

Gestion juridique

Lorganisme SOS Félins Inc. avisa
notre Ville du non-renouvellement
du protocole d’entente qui les liait.
Leur but était de contrdler les
groupes de chats errants qui vivent
en bandes en les stérilisant. Plus de
200 chats ont été visés, la situation
érant sous contrdle, le groupe a
décidé de se retirer de ce champ d’ac-
tion. Félicitations pour ce travail!

Gestion de la sécurité publique

A la demande d’'un groupe de
citoyens, il serait tres bientot inter-
dit que les camions lourds utilisent
leurs freins Jacob ou freins moteur a
l'intersection du boulevard Clos
Prévostois et du Curé Labelle.

Gestion des infrastructures

Pour les citoyens qui attendent avec
impatience l'acces 2 la riviere du
Nord, les démarches se poursuivent
et la Ville est en attente des certifi-
cats d’autorisation.

Gestion de la culture

et de la collectivité

Le groupe Héritage Plein air du
Nord, situé aux limites de Prévost et
de Sainte-Anne-des-Lacs qui se
voue 2 la protection de la biodiver-
sité et A la promotion des sports
d’hiver, a fait une demande d’accré-
ditation d’organisme.

Nous apprenons que le festival de
la BD de Prévost a nécessité un bud-
get de 35000$ en 2018. Ce mon-
tant inclus une subvention de
5000% et 8000 $ en commandites
du secteur privé.

Nous savons que les utilisateurs du
quartier 50+ ont vu leur quote-part
pour 'année 2019 passer de 50 $ a
100$ n'incluant pas les argents
dépensés par Prévost. Monsieur
Germain annonce que des modifi-
cations importantes pourraient voir
le jour pour 2020.

Questions du public

Monsieur Guy Roy, rue Fred. Selon
ce citoyen, le chemin du Lac-Echo
n'est pas assez sécuritaire, cela est
causé par la glace qui est présente et
il demande I'épandage de calcium
ou de fondant pour ramener la
chaussée sur le bitume comme on
peut le voir sur la route 117. Le
conseiller Leckman souleva le pro-
bleme d’écoulement d’eau contami-
née dans les ruisseaux et monsieur le
maire a constaté que la route 117
nérait pas toujours elle-méme
exempte de glace.

(50)431-5061

télec.:
(450) 431-5206

Nouveau poste a Prévost

Commissaire au développement
économique et récréotouristique

489, rue Laviolette, suite 201

Saint-Jérome (Qué.)
*  bguerin60@videotron.ca J7Y 218 :
Il existe de nombreuses Mal de dos
raisons pour consulter Mal de cou
en chiropratique Torticolis

Migraine ou mal de téte

Douleurs dans les bras,
engourdissements

Otite a répétition

CENTRE
CHIROPRATIQUE

Sciatique
VI TA L I T E sont des exemples...
Technique douce Consultez pour un examen
approfondi, un diagnostic
et des conseils sur
les traitements
OUVERT les lundis,

Prenez rendez-vous:
450-224-4402

D™ Isabelle Cazeaux
Chiropraticienne D.C.

les mardi et tous
les deux vendredis

2894, boul. Curé-Labelle
bureau #104, Prévost JOR 170

Le 21 janvier dernier, lors de la premiére séance de
I’année du Conseil municipal de Prévost, les élus ont
adopté une résolution visant la création d’un tout nou-
veau poste de commissaire au développement écono-
mique et récréotouristique.
Cette résolution, pierre angu-
laire du plan visant & dynamiser le
développement économique et
récréotouristique de Prévost, fait
suite aux engagements du parti du
Renouveau Prévostois, qui sou-
haite notamment assouplir cer-
taines régles touchant la commu-
nauté d’affaires et batir un plan
récréotouristique propre a la Ville.

Le maire Paul Germain, souligne
«quavec les défis fiscaux actuels et
a venir, il est nécessaire, en 2019,
qu'une personne soit dédiée au
développement économique, au
soutien des gens d’affaires et a
I’élaboration d’un plan récréotou-
ristique ».

Clest monsieur Réal Martin que
le Conseil a choisi afin d’agir

comme premier commissaire au
développement économique et
récréotouristique de la Ville de
Prévost. Il entrera en poste dés le 4
mai prochain. Il quittera, par
conséquent, ses fonctions de
directeur général de la Ville le 3
mai 2019, poste qu’il a occupé
pendant 30 ans. Monsieur
Laurent Laberge, qui occupe
actuellement les fonctions de
directeur général adjoint, assu-
mera le poste de directeur général
a partir du 4 mai.

N

Nous vous offrons un service personnalisé, |
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' dans une ambiance chaleureuse.
rencontrer.pour une consultation gratuite.
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/
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Transport collectif a Prévost

Projet d’amélioration de la desserte

EMILIE CORBEIL

Suite a I’étude de la situation du transport collectif pro-
duite par le maire Paul Germain, début janvier, qui expo-
sait 'importance des services de transport en commun
ainsi que la nécessaire évaluation de leur rendement au
regard de leur coiit, 1a Ville de Prévost souhaite consulter
sa population quant aux avenues qui s’offrent a elle pour
en assurer la pérennité ainsi que la viabilité économique.

Une analyse des services

et des coiits

Il faut savoir que le territoire est des-
servi par deux services distincts, soit
le transport adapté et collectif par
taxi et minibus (TAC) de la MRC
Riviére-du-Nord et le service d’au-
tobus D'Inter des Laurentides
(TACL). Lorganisation actuelle des
deux services, quoique remplissant
certains besoins présentent des
contraintes importantes, particulie-
rement pour les travailleurs et les
étudiants, selon un rapport récent
commandé par la MRC.

D’apres ce rapport, les horaires de
passage, les points d’acces et les obli-
gations de réservation mal adaptés
seraient peu 3 méme d’inciter ces
derniers a prendre le virage du
transport en commun, et ce malgré
que les besoins en transport soient
augmentés du fait que l'offre princi-
pale de services (hopital régional,
CLSC, gare intermodale, cégep,
université et centres commerciaux)
se trouve a Saint-Jéréme.

Du c6té¢ du TAC, les usagers doi-
vent s astreindre a se présenter aux
arréts 30 minutes avant le moment

prévu du passage et a réserver leur
place la veille de leur réservation et
cela pendant les périodes ouvrables.
Pour le TACL, hormis les passages
relativement peu fréquents, 'obsta-
cle majeur est le fait que les arréts se
limitent aux artéres principales, lais-
sant d’'importantes zones de la ville
sans service. Par ailleurs, son offre
de transport vers Saint-Jérdme est
limitée et 'hopital régional nest pas
méme desservi.

Au niveau des cofits
assumés par la Ville,
I'analyse produite par

M. Germain nous per- T
met de les estimer 2
19,75 $ par passage pour A

IInter et 2 5,55$ par
passage pour le TAC,
une fois les subventions
déduites. Il est égale-
ment important de pré-
ciser quune hausse
importante des colts est
a prévoir pour le TACL
en 2019. Le colt du pas-
sage pour la municipa-
lité passerait de 19,75 $
a24,618.

LAURENTIDES

-

C

TRANSPORT ADAPTE
ET COLLECTIF DES

Une solution possible
Suite 2 une analyse produite par le
maire Paul Germain, une solution
ressort afin d’améliorer la qualité et
le rendement économique du trans-
port collectif. Il s'agirait de cesser
d’avoir recours aux services du
TACL afin de réaliser des écono-
mies estimées entre 85000 $ et 129
000 $ par année et de modifier la
formule actuelle du TAC de telle
sorte que les usagers pourraient
réserver leur transport seulement
une heure d’avance, par téléphone
ou via une plateforme internet.
Clest la compagnie de taxi elle-
méme qui serait chargée de la struc-
ture de réservation. Des arréts plani-
fiés seraient établis presque tous les
300 metres et ce, sur
tout le territoire.
Considérant le cofit
nettement moins élevé
de cette nouvelle for-
mule, les économies réa-
lisées par la ville seraient
réinvesties dans la
construction d’abribus
autour de chaque sta-
tion de boites postales.
M. Germain espere éga-
lement y installer des
colonnes Morris pour
les petites annonces,
ainsi que des boites
croque-livres et croque-
objets.

TAC
MRC
RDN

Signalisation routiére corrigée sur la cote de Sainte-Anne-des-Lacs

Un cadeau de Noél!

BENOIT GUERIN

Citoyen de Sainte-Anne-des-Lacs, Denis Bertrand nous
informe que le ministere des Transports aurait fait un
super cadeau de Noél aux résidents et voyageurs, soit I’ins-
tallation de deux ensembles de panneaux surmontés d’une
lumiere clignotante, pour indiquer le danger de la route.

En effet, la montée vers les lacs se
transforme subitement, 3 son som-

Photo: Denis Bertrand

met, en pente dangereuse dans une
courbe prononcée. Clest précisé-

ment A cet endroit que surviennent
des accrochages, avec blessés, et voi-
tures tamponnées. Dans ces situa-
tions, des détournements de circula-
tion s’ensuivent de facon inattendue.

Espérons que cette signalisation
nouvelle réduira la fréquence des
accidents dans ce secteur.

24
E
Saim-u'.p.} (e

Une consultation
a venir

Dans les pro-
chaines semaines,
une plateforme de
consultation
citoyenne devrait
étre mise en place
sur le site web de
la  municipalité.
Les Prévostois
seront invités a y
donner leur avis
sur plusieurs
sujets, dont celui
du transport en commun. Ils sont
également invités & communiquer

Sainl:Eolumban)

dt' a

avec la ville par téléphone ou par
courriel afin de faire connaitre leur
opinion aux élus.

Une boutigue unique
dans les Laurentides !

3037, boul. du Curé Labelle
Prévost, QC JOR 1T0 ¢ 514-572-8711

N\
Soins Dentaires Prévost

2990, boul. Curé-Labelle, Prévost

N

Une équipe de
professionnels
attentionnés
etal'écoute

de vos besoins

Appelez-nous aujourd'hui !

450.335.2990

www.dentisteprevost.com

Dre Tawni Bailey, BHSc, DDS
Dr Guillaume Coté , DMD
Dentistes généralistes

SPECIALITES :
Thérapie manuelle
Ostéopathie

Prélévements
sanguins

Analyse de la
course a pied

Acupuncture

PRINCIPAUX
PROBLEMES
TRAITES :
Blessure sportive

Maux de dos
et de cou

CLINIQUE ’ ’

PHYSIOTHERAPIE
DES MONTS

Notre équipe est maintenant heureuse de vous accueillir

Jasmine
Perreault
physiothérapeute

Caroline
Perreault
physiothérapeute

Cynthia
Ryder

ostéopathe

Judith
Leduc
acupunctrice

G{EU’IS nos nouveaux [ocaux !

Tendinite
Capsulite
Bursite
Fracture - Entorse

2994 houl. Curé-Labelle, suite 101, Prévost, JOR1TO0

Suzanne

Gauvin
infirmiére
(prélévements sanguins)

www.physiodesmonts.com

450 224-2322
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Ville de Prevost

Plan triennal d’immobilisation

BENOIT GUERIN

Lors d’une assemblée extraordinaire faisant suite a

N

I’adoption du budget le 10 décembre 2018, la Ville de
Prévost adoptait son plan triennal d’immobilisation

(PTI).

Le PTT permet de prévoir les inves-
tissements en immobilisation de la
Ville sur une période de trois ans, soit
de 2019 a 2021. Il sagit souvent
d’une espece de liste d’épicerie ol se
cotoient projets débutant sous peu,
études de faisabilité, projets qui ne
verront le jour que s'ils sont subven-

tionnés par les gouvernements supé-
rieurs et autres.

Soulignons toutefois quelques pro-
jets, dont la réalisation quelquefois
échelonnée sur plusieurs années,
devraient débuter cette année.

Il faut comprendre que pres de la
moitié des prévisions de 22829000 $

1T HALTE
\JJJ ALl

Jean"
ST-AMOUR

Paméla
GILBERT
Courtier Immobilier
résidentiel

Mélanie
GUAY
Adjocinte

administrative Agréé
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e L]
RTIER: ROMALLE E
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Courtier Immobilier

equipestamour.com

450 335-261 |

)

LW OBIEIER

Nathalie
PAQUET
Courtier Immobilier
résidentiel

F 113
Courtier Immobilier
résidentiel

du PTT sur trois ans est «destinée  la
protection et 2 la réfection de l'actif
existant ainsi qu’au soutien opéra-
tionnel». Lautre moiti¢ des prévi-
sions sera affectée au «développe-
ment et au maintien des infrastruc-
tures», soit 'acquisition de nouveaux
équipements et 2 la construction de
nouvelles infrastructures.

Dans un premier temps on prévoit
1220000089, soit plus de la moitié
des prévisions a des interventions
intégrées (aqueduc, égout et chaus-
sée). Parmi les travaux les plus mar-
quants, on retrouve des travaux dans
le Vieux-Shawbridge concernant les
diverses infrastructures, dont la cap-
tation des eaux de ruissellement, pro-
jet qui accuse du retard, mais qui
devrait se concrétiser en 2019-2020.

Outre les interventions intégrées,
on prévoit 5556000 pour la réfec-
tion des chaussées, 955000$ pour
I'amélioration et le maintien des
actifs (batiments, parcs et espaces
verts) et 2326000 $ pour I'améliora-
tion et le maintien d’actifs (aqueduc,
égout, chaussée, ponceaux, traverses,
barrages)

On peut donc penser qu'il y a bien
peu de sommes prévues pour les
diverses immobilisations qui ne font
pas partie des investissements requis

parent 20082000 $ ne laissant sub-
sister que 2747000$ sur trois ans

pour les divers
autres projets.

On retrouve
aussi dans les
cartons de la
Ville le projet
Place de la
Gare dont la
premicre
phase devrait
débuter des
cet été et se
concrétiser en
plusieurs phases dans les prochaines
années.

Le conseil prévoit aussi d’intéres-
sants programmes «verts» qui balise-
ront les interventions de nature envi-
ronnementale de la Ville, soit 'acqui-
sition de véhicules électriques, la
révision des programmes et normes
de construction et autres. Soulignons
aussi certains projets de nature envi-
ronnementale qui pourront se réali-
ser dans un avenir rapproche, soit la
délocalisation de I'Ecocentre et la
création d’un centre de réemploi sur
le site du Marché aux puces et 'amé-
nagement d’acces 4 la riviere du
Nord.

Finalement, la Ville prévoit I'ac-
quisition de divers biens, véhicules,
camion de pompiers, la réfection de
son site Web et divers travaux a court

dimmobilisation

boulevard du Curé-Labelle en amé-
nageant des trottoirs ce qui devrait

Les membres du conseil municipal lors de la présentation du plan triennal

avoir un effet positif sur le dévelop-
pement commercial et communau-
taire de notre ville.

Comme tous ces investissements
se font A partir de subventions et
emprunts, la ville sest faite rassu-
rante en nous présentant 'état de la
dette 2 long terme par 100§ de
richesse fonciere. Prévost aurait une
dette assez basse soit 1,67 $ pour
chaque 100$ d’évaluation fonciere
alors les Municipalités formant la
MRC Riviére-du-Nord ont un taux
beaucoup plus élevé, équivalent a la
moyenne provinciale, soit 2,13 $ du
100$ d’évaluation et que les Villes
d’une population semblable a la
notre affichent quand méme un taux
de 1,92 § par 100 $ de richesse fon-
ciere.

Cest 4 suivre selon les projets qui

e ST par des travaux publics (aqueduc,  terme tel des travaux de réfection de e réaliseront, projets que I'on gagne-
@AY -  2730,boul. Curé-Labelle, Prévost e M:':'I':' égout, chaussée et similaires). A cet la salle Saint-Francois Xavier. Aplus  pait 3 mieux faire connaitre 2 nos
M e e effet les divers travaux publics acca-  long terme, on prévoit améliorer le  concitoyens qui en assumeront la

facture en bout de ligne.

L'événement

OBTENEZ

Traction intégrale

Financement a

sur TOUS les Tucson et Santa Fe 2019

I'hiver

(364 semaines)
Prix de vente :

sur les autres
modeles sélectionés

26 669$

a traction avant pour

Oow._..

comptant de 2895 $°

Frais de livraison et
destination compris.
Taxes en sus.

ELANTRA 2019

Louez la version Preferred auto. pour

57s..~ 60

(261 semaines)

“Prix au comptant :

HYUNDAI ST-JEROME

TUCSON 2018

Financez l'achat de la versi

65;..

0

mois comptant *

Frais de livraison et
destination compris.

SANTA FE 2019

Louezla version 2.4L Esse nti

80s.. -

(208 semaines)
*Prix au comptant :

310195

raction avant pour

-48

avec comptant de 23955"

Frais de livraison et
destination compris.
Taxes en sus.

Photo courtoisie

21 969

H Volant

O H Taxes en sus.

Dégivreur d'essuie-glaces
de pare-brise

f H
Sigges avant
chauffants

| £

Rétroviseurs
dégivrants

f H
Sieges avant
chauffants

@

chauffant

Ecran tactile de 5 po
ncement avec caméra de recul
ancement

mptant initial,

Offre basée sur des paiements m
de tout véhicule Hyundai neuf sélection
s'il'y a lieu™

v

OU obtenezla traction intégrale sans frais”
sur tous les Tucson 2019.
Ajustement de prix de 2 000 $ a I'achat au comptant.

OU obtenezla traction intégrale sans frais
sur tous les Santa Fe 2019.
Ajustement de prix de 2 000 $ a l'achat au comptant.

Siges avant

chauffants Climatiseur

chauffant

Rétroviseurs
dégivrants

GARANTIE 5 ANS'!

Garantie globale limité:
5 ans/100 000 km

«Le petit YUS le mieux
noté aux Etats-Unis pour
la qualité initiale.»"

C'est c¢a, le facteur H.

HyundaiCanada.com

@& HYUNDAI

MENOLes noms, logos, norms de produits, d g a [0 utiisées sous licence par) Hyundai Auto Canada Corp. Toutes les autres marques sont tespectifs Pour pl conniatie les i mioptirm-achat ou rendez-vous chez votre concessionnaire. Qﬂﬁves de financement & lachat smagfmba fion du crédit des Services financiers Hyundai baséessur un Tucson 2 0L 2018 atraction avanta un taux annuel de 0 %. 364
versements hebromadires de 6 pour 84 mois Cummam nitial vmms de? $ Coutd'emprunt de 0, pomuneubhgm\on totale de 26 669§, Fra d 1158 (tare de 155 surles pneus et take de 100§ sur l climatiseur sur s mode!és eqmpesd n climatt \sem% et fras de ivraison et de destiation deW&]ﬁ!ﬁmc\uS Fm\sdemeg\s vemen d%SUYBﬂLE du ROPRH (maimum 76.8) et taxes applcables en sus des offres de firancement a achat et payabs an moment de fa livraison. *Offes de location sur approbafion du it des Services financiers Hyundai sur les modeles neufs
stiivants : Hantra Preferred 2019 automatique / Santa Fe 2 4L Essental 2019 & traction avant a un \auxaume\deWQ/H %, 2611208 paiements de 57 $/80 § par seraine pour 60/ 48 mois sans obligation au terme du contrat de location. Cumman initial de 05 /2 395 Bet premier versement exiges. Cetle offre ne peut &re transférée i cedée. Aucun echangede wehicule nécessaire. Obligafion totale de location de 14 05, Kilometrage annuel de 16,000k, 12.¢ par ln additionnel. Loffre de \oca tion com rend les frats de livraison et de destination de 17 13
s frais de 1195 (fzve de 19 §sur les pneuseﬂaxede 100§ surle climatiseur). Frais d'enregistrement, i, d'assiirance, HDPHM droits o immaricu aion, prélevernents et uues\estaxesapphmb\esensus 4Pricde 21 969% /31 019 $au comptant disponible pour w(e) ElantraPreferred 2019 autometique / SantaFe 2 4L Essential 2019 traction avant neuveensuc\( Cumpvenddesfm\sde115$(taxed915$sm Ies pieus et taxe d 100 sur e climatiseur) et e fras de [iraison et de destination de 17055 /1906 Frai d'enregistrement, dassurance, ROPRH (mexirmum 76 8)
et toutesles taxes applicables en sus. *Le reportde paiements (0 paemen) m&]pmses disponible a 'nencement a fachat de fous les modeles Hyunda\ 20182019 en stocl restants. Loffre de repor ¥ uniguement aux alachatsur edit Sil'offrede selectionnée, mois (80 Juwsa Hyundai AutoCanataCorp. paiera es ntérets durat les deux premiers mois (H] jours) du contrat de financerment, a‘fvesqum I'achet emxaem\e pringipal et ks intéréts
dus en versements egaux pour la durée restante du contrat. Les paiements d'un contrat de financement sont effectues a terme echu. *Pour tout contrat de financement payable sur une base hekﬁumadawe ou bimensuelle, fachetemqmse\em\unne\oﬂve e teport des paiernents pourrat devoir efectier son premer paement helromadare ou himensuel avant l in de la pemde QUJDWSSUNBH it achat, selon a date de chat, Le comptant intial e fat pas partie e [offe de report des paiements, i est exigibl a |a date de signature du contrat. Hyudai Auto Canada Corp. se résenve le
droit de modifier cetie offre uudymenve fin, en tout ou en parti, & tout moment, sans avis préalable. Des conditions et imites supplémentaires s appliquent, Consltez votre concessionnaire pour p\usdedmaﬂs Ofie détracion tgrele sans fras A lachat ou & la location d'in Tucson 2019/SanaF92[]19/SanaFeXL 2019 vous aurez droita aun mm\ de?[I]UKS 000l fabricant au concessiontaire pour |chat au comptant, a location ou Iachat aves financement a taux inteligent (taux non pvumu tionnels). Le crédit de 2 0005 du fabricant au concession aire est
equivalenta [offe de traction integrae sans frais La valenr estimative de | traction intgrae par e fabricant pum\ehmsan 2019/ Santa Fe 2019/ Santa Fe XL 2019 a traction mtagm\e estde20005/20005 $. Le créditdu fabricant au concessionaire s applique avant les taves. Cette offie ne Loﬂve 1 peut e transfrée i cédée. Acun echange de véicul requis. Detals en corcession " fvOffres d'une duree limiee pouvant étre modifies ou annulées sans avis prealeble. Couleur du hicule
sous réserve de sa disponibilit. Les frais de lvraison et de destination comprennent les frais de transport et de préparation et un réservoir p\emdecalbmaﬂ it le concess\unnawepeu veidre & prix moindre. Les stocls sont limités. Le concessionnaire pourrait devoir commender le véhicule. Cette offre ne peut &
plupart des pieces duvehicule contre les défauts de fabrication, sous réserve du respect des condtions normales d tlisation etd'entretien. 1 Le Tucson de Hyundai s'est distingue par le plus petit nombre de problemes signales parmi les pefts VUS selon I'etude 2018 de J.D. Power sur la qualité.

@& HYUNDAI © 450 432.4252

oo
OPTI M‘/ACHAT

LE PROCESSUS. SITION AMELIOKE

avec Loffre ne peut &tre transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule reguis. Visitez i hyundaicanada.com ou un concessionniaire pour tous ks détails. 1La garantie globele limitée de Hyundai cowre

OUVERT

Lundi au vendredi de 9h a 21h

Am'r-.lEImME
| www.hyundaistjerome.com 16600, Montée Guénette, Mirabel
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‘ coussu. MUNICIPAL de Sainte-Anne-des-Lacs !

.;ACINTHE LALIBERTE

Séance ordinaire du Conseil municipal tenue le 14 janvier 2019

Une nouvelle année qui s'amorce
avec la premitre séance du conseil
municipal oli la poursuite de certains
dossiers déja amorcés en 2018 et le
lancement de projets en 2019 se sont
succédé. Certains, comme le raccor-
dement du puits municipal au
Centre communautaire ont tout de
méme suscité des questionnements
de la part de certains citoyens.

Finances

Augmentations salariales — Des aug-
mentations de salaire pour différents
corps d’emplois ont été proposées et
adoptées. M™ Laroche, la mairesse, a
tenu & apporter la précision suivante :
«Une étude des salaires des munici-
palités avoisinantes a été effectuée
permettant, ainsi, d’établir des cri-
teres de comparaison pour rester
compétitif».

Cadres — Une augmentation de
2000$ aux différents directeurs et
directrices des services.

Bibliothéque — Une majoration a
13$ l'heure pour les employés a
temps partiel.

Camp de jour — Une légere hausse
aux employés du camp de jour
Magicoparc qui s'explique en regard
des responsabilités importantes
quont ces employés, notamment la
sécurité des enfants, selon les dires de
la mairesse.

Mot DE LA MAIRESSE

Traitement des élus — Depuis le 1¢
janvier, une nouvelle regle gouverne-
mentale exige que la partie non
imposable de I'allocation des élus, le
devienne ce qui amene une perte de
revenu net d’environ 8 %. Le main-
tien d’un salaire équivalent  celui de
2018 a été demandé et accordé.

Réorganisation aux services de
P'Urbanisme et de ’Environ-
nement

Da au départ pour un congé de
maternité de la directrice du service
de I'Urbanisme, M™ Jacqueline
Laporte, directrice du service de
I'Environnement assumera par inté-
rim le volet gestion et administration
du service de I'Urbanisme. Cette
réorganisation a amené 'embauche
d’une personne 2 titre d’assistante
temporaire 2 temps plein au service
de I'Urbanisme.

Comités consultatifs

CCU — M™ Luce Lépine, conseil-
lere, a remercié M. Richard
Normand et M™¢ Lucie Lamarche
pour leur apport a ce comité depuis
quelques années. Ceux-ci ont été
remplacés par M™ Josée Huot et
M. Jocelyn Lahaie.

CCE - Le conseiller Serge
Grégoire a tenu, lui aussi, 4 souligner
I'implication de deux citoyens. Le
premier, M. Gendron a siégé, durant
onze années consécutives, sur les

deux comités: le CCU, pendant cinq
ans et le CCE pendant six ans.
M. Grégoire a, aussi, signalé la
contribution de M. Drennan qui
occupa un poste, durant sept ans et
demi, au sein de ce comité, dont
deux ans comme président.

Continuité¢ du projet de lile
Irénée-Benoit, année 3 — Le conseil-
ler Lamarche a présenté un court
résumé des résultats émanant de I'an-
née 1 et 2 du projet. Ainsi dong, il y
aura une réorganisation du temps
pour cibler les moments de fréquen-
tation les plus sollicités.

Lors de la période de questions,
deux citoyens ont demandé des pré-
cisions quant aux objectifs de ce pro-
jet. Le seul visé, selon le conseiller
Vaillancourt, était et est toujours de
donner aux citoyens I'acces & un plan
d’eau. «Le seul fait de donner, ne
serait-ce qu’a une seule personne,
Pacces & l'eau signifie, pour nous, 'at-
teinte de cet objectif,» a-t-il com-
pléeé.

Selon le citoyen, M. Dalzell, la
Municipalité devrait préciser que
lacces a I'ile Irénée-Benoit est uni-
quement pour la location de canots
et de kayaks et non pas pour la bai-
gnade comme le croit un certain
nombre de personnes. La mairesse
reconnait qu’il y a un manque a ce
niveau et que des précisions seront
apportées a cet effet.

Des démarches pour assurer la
sécurité de la population

Plusieurs points concernant la sécu-
rité publique étaient 2 l'ordre du jour

de ce Conseil. Dans le cadre de la for-
mation d'un comité de sécurité civile
des  Municipalités, M. Alain
Grégoire, directeur de la Sécurité
publique et incendie, a été mandaté
pour représenter la Municipalité au
comité ad hoc de sécurité civile de la
MRC des Pays-d’en-Haut.

De plus, tous les pompiers rece-
vront une formation sur les phéno-
menes thermiques de I'incendie de
batiment. Cette formation repré-
sente le premier volet d’'un pro-
gramme complet spécialisé en forma-
tion des tactiques de combat incen-
die de batiment totalisant six cours
au total. Selon la mairesse, il est
important que les pompiers amélio-
rent leurs techniques d’intervention.
Cette formation était déja prévue au
budget 2019.

Raccordement du puits muni-
cipal au Centre communautaire
Un dossier réactivé, puisque des
démarches avaient été entreprises ini-
tialement en 2016. La réouverture de
ce dossier aupres du MELCC occa-
sionne, donc, des frais administratifs
de 2388 $. D’autres cofits sont asso-
ciés a cette demande de certificat
d’autorisation (CA) comme la sou-
mission de 4886% (taxes en sus)
de T'hydrogéologue, M. Ronald
Desrochers qui fera office de signa-
taire pour la réouverture du dossier
en plus de travailler aux modifica-
tions qu’exigeront ces travaux.

Selon la mairesse, ce raccordement
semble étre la solution idéale 4 la pro-
blématique de I'eau ferreuse prove-

nant du puits du Centre communau-
taire. M. Raymond, citoyen, s'in-
quiétait des inconvénients que les
travaux de raccordement occasionne-
ront et le temps prévu pour les finali-
ser. M™¢ Laroche I'a rassuré en lui
confirmant que le directeur du ser-
vice des Travaux publics était un
expert en la matiere.

Période de questions

M.  Dalzell, président  de
ABVLACS, et M. Beaudry, celui de
I’Amicale des Ainés, ont remercié les
membres du Conseil pour les dons
octroyés a leurs organismes. Le pre-
mier a recu 10000 $ pour les activités
au cours de l'année 2019, et le
second, 600 $.

Un résident du lac Loiselle,
M. Gélac, a interpellé le Conseil
quant 2 la demande déposée, I'été
passé, au sujet du nombre de radeaux
permis sur un plan d’eau. M.
Vaillancourt, conseiller, lui a
répondu que le propriéraire du
radeau layant installé selon les
normes, bénéfiiciera d’un droit
acquis. Le radeau restera donc sur le
plan d’eau. Cependant, il a rassuré le
citoyen que présentement le Conseil
travaille a établir une corrélation
entre le nombre de radeaux sur les
plans d’eau et la dimension des lacs.
Une consultation publique sera pré-
vue a cet effet.

Sainte-Anne-des-Lacs, la nature a l'état pur!

SERVICES MUNICIPAUX
LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

450 224-2675 www.sadl.qc.ca

i

Pour toute information supplémentaire: 450 224-2675, poste 262

OMITE FETE NATIONALE

La Féte nationale 2019 arrive a grands pas et nous sommes a la recherche
de gens désirant s'impliquer activement dans I'organisation de cette der

Bonne année a tous !

Le mois de décembre est toujours niere.

chargé dans toutes les municipalités, Infos : 450 224-2675, poste 225 [paisseur de la glace considérée sécuritaire :

Cestle temps d'établir notre vision pour 15 cm pour la marche ou le patinage individuel ;
faire un budget équilibré et acceptable Les patinoires sont ouvertes de 9 h a 22 h, et ce, & tous les jours. + 20 cm pour le patinage en groupe ou les jeux.

pour tous. Le taux de taxe total a été

Différentes plages horaires sont réservées aux activités. Veuillez vous
fixé 20,5732 $ du 100 $ d'évaluation et

De nombreux facteurs peuvent avoir une incidence sur I'épaisseur de la
glace, y compris le type d'étendue d'eau, I'endroit, la période de 'année
et d'autres facteurs environnementaux tels que :

+ La profondeur de l'eau et la dimension de I'étendue d'eau ;

Les courants et autres mouvements de I'eau tels les décharges et en-

i 2 o référer au panneau a I'entrée de la patinoire.
les frais pour les matieres résiduelles LA FETE DES BOULES DE NEIGE AU PARC HENRI-PIETTE !

ont baissé de 24,00 5. Surveillez la programmation bientot dans vos boites aux lettres !

Je trouvais important d'encourager Le samedi 16 février des 11 h au Parc Henri-Piette. Une semaine de re- ©e )
les citoyens qui font un effort pour le trées des lacs;

composte et le recyclage et qui dimi- lache remplie d'activités (heure du conte, maquillage, cinéma, soccer . | os fluctuations dans les niveaux d’eau ;

o . . . bulle, diner communautaire, etc) « Les billots, les roches et les quais qui absorbent la chaleur du soleil ;
nuent la quantité de déchets ultimes. Si . . s

, CL ORAIRE DE LA PATINOIRE + Les changements de température de l'air.
on compare avec d'autres municipali- e . ) )
tés, nous sommes encore parmi les Respectez I'horaire et les reglements, c'est une question de respect. Une
4 . . . . . . .

plus bas. Trés peu de municipalités en- petite patinoire est aussi disponible dans le terrain de balle molle.
vironnantes ont des taxes résidentielles FETE DES BOULES DE NEIGE ET ACTIVITES DE LA RELACHE
plus basses. Par contre, elles ont des Surveillez la programmation dans vos boites aux lettres en janvier!
taxes commerciales plus hautes que IMPORTANT. La féte se tiendra au Parc Henri-Piette cette année.

hous mavons pas. Nous avons aug- SERVICES ENVIRONNEMENT, SECURITE PUBLIQUE ET
menté la taxe sur I'amélioration des

Des observations rapides dindices visuels vous permettront d'en estimer

la capacité portante. A partir de votre rive, la couleur de la glace offre

aussi des indices a évaluer;

* GLACENOIRE ou TEINTES DE BLEUES = SECURITAIRE SI PLUS
DE 15 cm D’EPAISSEUR, est la plus solide;

+ GLACE BLANCHE = PAS SECURITAIRE, indique que l'aire ou la
neige se sont insérées, amenuisant sa solidité;

chemins qui est maintenant de 07,00 § URBANISME * GLACE GRISE = PAS SECURITAIRE, indique une présence d‘eau.
du 1005 drévaluation ’ - Hvitez daller sur la glace la nuit

Autres que toutes les belles publicités qui touchent les activités hiver-
nales sur les lacs du Québec, les glaces des lacs de notre municipalité
n'échappent pas aux principes physiques de bases. Avant de vous aven-
turer sur votre lac : « PENSEZ SECURITE ! » La qualité de la glace est
tout aussi importante que son épaisseur. Seule la glace solide compte
dans le calcul des capacités portantes. Le premier critere a considérer
reste I'épaisseur de celleci :

Aussi pour votre information :

+ Selon le reglement des nuisances de la SQ-04-2017, article 20; dle fait
d'utiliser ou de circuler en motoneige, en motocross ou en véhicule
tout terrain sur le territoire de la municipalité constitue une nuisance
et est prohibé. »

PROFITEZ DES JOIES DE L'HIVER
EN TOUTE SECURITE ET BEATITUDE

Je vous laisse en vous souhaitant
une excellente année 2019; de la pru-
dence dans votre conduite automobile;
des crampons pour vos promenades a
pied, mais surtout de la santé et de
'amour.
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Dépot du budget 2019

JACINTHE LALIBERTE

Le 17 décembre 2018, lors d’une réunion extra- “”"
ordinaire, le Conseil présenta son budget 2019
ainsi que son Plan triennal d’immobilisations.

Dés le début de la séance du
Conseil, la mairesse s’est dite satis-
faite du travail accompli par le
Conseil. Selon elle, le budget per-
mettra de réaliser un bon nombre de
projets, et ce grace aux surplus accu-
mulés depuis plusieurs années.

Explication du taux de taxation
Un bref apercu de chacune des taxes
qui composent ce taux de taxation
est essentiel pour bien comprendre
tous ses tenants et aboutissants.
Commencons donc par la taxe fon-
ciere générale qui a été fixée & 37,96
cents du 100 $ d’évaluation. Elle est
la seule & présenter une légere baisse
qui est de l'ordre de 0,69 %, Cest-a-
dire de 20800 $.

Comme la Municipalité doit
commencer a payet, dés maintenant,
un montant de 329708 pour le
Complexe sportif de la MRC des
Pays-d’en-Haut, une nouvelle taxe
est venue sajouter au compte de
taxes des citoyens que ceux-ci recon-
naitront facilement au montant de
0,42 cents du 100 $.

La taxe pour 'emprunt de 'ensem-
ble de la municipalité concerne le
remboursement en capital et intéréts
des emprunts effectués lors de la
construction de la caserne, de I'exé-
cution des travaux de mise aux
normes du Centre communautaire

ainsi que des travaux des
phases 2 et 3 de ce dernier.
Laugmentation de 8,64% (10175 $)
se traduit par un taux de taxation de
1,63 cents du 100 $.

Comme les services policiers
(Stireté du Québec) ont augmenté, le
taux de taxation sera de 10,31 cents
du 100$ pour ceux-ci. Comparati-
vement a 2018, dont la facture s'é¢le-
vait1 7753208, celle de 2019 sera de
8093359, d’oli une augmentation
de 4,39 %. Ce colt est approximatif
puisque la Municipalité recevra la
facture finale en janvier. Ces services
représentant une dépense impor-
tante, la mairesse s'est dite confiante
en leur amélioration ayant eu, au
mois de décembre, des rencontres
avec différentes instances de la SQ.

La taxe d’amélioration des che-
mins représente la plus forte hausse
de toutes les taxes. Cette augmenta-
tion est évaluée 2 10,8 % (50300 $)
ce qui se traduit par un taux de taxa-
tion de 7 cents du 100 $ comparati-
vement 2 6,40 cents en 2018, année
oli les dépenses rattachées & 'amé-
lioration des chemins étaient de
499200% comparativement 2
549500 $ cette année.

Lors de la période de questions,
M™e Plante, une résidente, a deman-
dé des explications quant a ce nou-

EPARGNE

Loisirs et culture
0% .

etk
Frais de financement 1
fdette)

Hygine du miliey
¥

veau montant. Le conseiller
Normand Lamarche a apporté les
éclaircissements suivants: «Si on se
réfere au Plan quinquennal des che-
mins 2017-2021, les travaux d’as-
phaltage et de réfection prévus, a ce
jour, ont été réalisés presque dans
leur entiéreté. Certains chemins ont
été municipalisés. Il faut les entrete-
nir. Un seul chemin peut provoquer
des dépenses de 50000 $ et plus».

En résumé, le taux de taxation de
la valeur fonciére sera de 57,32 cents
du 100 $ d’évaluation en 2019 com-
parativement a 56,52 cents en 2018
ce qui représente au total, une aug-
mentation de 2,43 % ou concréte-
ment, un montant de 106660 $ au
budget de la municipalité.

Ordures ménageres: un effort
collectif souligné

Une diminution de 9% au niveau de
la tarification des matieres résiduelles
(ordures ménageres et récupération)
a été annoncée. Elle passe de 299 $ a
275$ par unité de logement. Cette
baisse de 9%, selon la mairesse, est
justifiée par leffort collectif des
citoyens. En effet, les résidents se
tournent de plus en plus vers le recy-

PLACEMENTS

Source: L'Etoile

clage et le compostage
au lieu de 'enfouisse-
ment.

Dépenses et Plan
triennal d’immo-
bilisations
«Lannée 2019 sera
une année de conso-
lidation et de concréti-
sation de certains projets.
D’ailleurs, un certain nombre
de dépenses se retrouvent dans le
Plan d’immobilisations. On désirait
que le budget soit le plus représenta-
tif possible. Comme certains projets,
prévus en 2018, ont été reportés
pour différentes raisons, nous met-
trons en priorité la réalisation de ces
derniers, » a préciséM™ Laroche.

On retrouve, effectivement, dans
la section surplus accumulés, certains
projets non réalisés en 2018 tels que
les affiches entrée de ville, le plan
d’agrandissement de la bibliotheque,
le raccordement en eau potable au
Centre communautaire, |'installa-
tion de réservoirs dont la capacité
serait de 20000 litres et la mise aux
normes du barrage du lac Johanne
pour un montant de 438417$.
D’autres nouveaux projets y sont ins-
crits. Il reste a voir s’ils seront tous
réalisés et dans quel ordre.

Les dépenses prévues en immobi-
lisations démontrent une baisse subs-
tantielle de 1750008. Evaluées 2
274140% en 2018, elles ont été
ramenées 2 98610 % en 2019. «Cette
baisse de 64% est effectivement
considérable. Nous sommes, ici,
dans un systeme de balancier. Ce qui
a été enlevé en immobilisations a été

Sécurté publigue
! 5%

QUEBEC

transféré dans les surplus accumulés
», a expliqué la mairesse 2 un citoyen
qui questionnait cette baisse pour le
moins importante.

Pour finaliser le tout, la forte
hausse de 15,3% du fonds des
Loisirs nécessitait des explications.
Celle-ci provient, principalement, de
entretien et de 'amélioration des
parcs et terrains de jeux de la
Municipalité ainsi que des cofits
reliés au nouveau Complexe sportif,
a la quote-part pour les parcs récréa-
tifs de la MRC et 'augmentation de
8400 $ pour la piste cyclable qui sont
inclus dans la section Administration
de ce fonds.

Les emprunts

Malgré les surplus accumulés, le
Conseil procedera, au cours de I'an-
née, a des emprunts totalisant
750000 §. Ont été prévus, a cet effet,
I'installation septique et 'aménage-
ment du stationnement du parc
Henri-Piette, les deux étant évalués &
400000 $. Caménagement de plu-
sieurs bureaux de I'hotel de ville
générera quant a lui des cotits de
3500008%. «On procede a ces
emprunts en attendant les subven-
tions gouvernementales. Les intéréts
encourus nous seront remis un peu
plus tard. En définitive, le tout
s'équilibre», a expliqué le directeur
général, M. Jean-Francois René.

Peu de questions ont été posées par
les quelques résidents présents  cette
présentation. Vous retrouverez la
présentation de ce budget dans la
revue I Etoile-Spécial Budget 2019 et
sur le site internet de la Municipalité.

PRESENTE

Risque n° 6

SORTIR APRES U
PLUIE VERGLACAN

Il'y a des petits risques que I'on aime prendre.
Mais pour vos projets, ne prenez aucun risque.

Découvrez notre CELI et notre REER garantis a 100 %

LE RISQUE
NA

A\

Communiquez avec I'un de nos agents d'investissement

1800 463-5229 | epq.gouv.qc.ca | Retrouvez-nous sur n

Epargne
Placements
p;
Quebec
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EACTUALITES
GEL DE TAXES ET DES TARIFS POUR 2019

UN BUDGET EFFICIENT
A L'ECOUTE DES CITOYENS

Chéres Prévostoises, Chers Prévostois,

Le budget que nous vous présentons cette année est le fruit d'un effort concerté entre
les différents services de la Ville de Prévost. Pour une cinquieme année consécutive,
vous bénéficiez d'un gel du taux des taxes résidentielles. Avec ce document, vous serez
a méme de constater les principales orientations que la Ville s’est données, a savoir:
une gestion responsable résolument orientée vers |'utilisation optimale des ressources
humaines et matérielles de la Ville, I'implantation d’une démarche visant a mettre en
ceuvre différentes stratégies en vue de minimiser notre empreinte environnementale et
finalement, favoriser la participation citoyenne par le biais de la mise sur pied du service

«Expérience citoyen». Nous mettons tout en ceuvre afin de s’assurer que chaque dollar REFU G E ‘
soit utilisé de fagon optimale pour I'ensemble de la collectivité.
— Les membres du Conseil municipal M u NAN I - M
G RAN DES Depuis le 1¢ janvier 2019, la SPCA refuge Monani-mo s’occupe de
la gestion des petits animaux de la Ville de Prévost. Pour les achats

O R I E NTATIO N S de licences, vous pouvez contacter directement la SPCA Monani-mo
ou encore vous les procurer au commerce Poutchy qui a pignon sur

rue au 2919, boul. du Curé-Labelle, a Prévost. Nous vous rappelons

SERVICE EXPERIENCE CITOYEN également que vous avez jusqu’'au 30 avril 2019 pour renouveler vos
licences.
Grande transition environnementale ¥ Amélioration du suivi des requétes ; .
au sein de I'administration, des des citoyens; Informations:

interventions et des programmes
municipaux;

SPCA refuge Monani-mo
1772, route 335, Saint-Lin-Laurentides
450-302-3415

spcamonanimo.info@gmail.com

¥ Equipe expérimentée présente sur le
terrain et a I'écoute des citoyens.

Elaboration d'un plan d'action

ambitieux afin de faire de Prévost un

leader incontestable dans le domaine

de I'environnement d'ici 2025; VILLE.PREVOST.QC.CA
Multiplication des initiatives et des Onglets Services municipaux | Sécurité publique | Contréle animalier

actions visant I'ensemble des acteurs
de notre territoire dans un contexte

d’urgence environnementale. Diffusée en direct

SUR LA PAGE FACEBOOK =
DE LA VILLE DE PREVOST

TAXATION
" /100% D'EVALUATION PROCHAIN PROCHAINE

- - CAFE DES SE

A ‘ ELUS : C
) . 0,7100 § 0,7100%
RESIDENTIEL GENERAL M
SAMEDI
COMMERCES 1.2000 $ 1.2500 § L -
9 VILLE.PREVOST.QC.CA
INDUSTRIES 1.3765$ 1.4500 § 1 ]
IMMEUBLES | | FEVRIER ONGLETS
6 LOGEMENTS ET + 0.7100$ 0.7100% 4
10ha12h FEVRIER ~
] 2N 07100 $ 0.7100% CONSEIL MUNICIPAL
AGRICOLE
TERRAINS VAGUES ST 142008 Hotel de Ville de,PreVUSt ) -
DESSERVIS é_{ 2870, boul. du Curé-Labelle, W Salle Saint:Francois-Xavier MEMBRES DU CONSEIL
=z S— Prévost 994, rue Principale, Prévost
g CEEL & :
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LES

BUS

CULTURELS

% o
LA FACE

~ DEL

®64$

@ INSCRIPTION AVANT LE

T
LY

22 FEVRIER

ORCHESTRE SYMPHONIQUE

“
W,

-~

h
;
L

THEATRE JEAN-DUCEPPE

CACHEE
A LUNE

. ¥ ‘1‘:‘.‘
®65$

DE MONTREAL

PIAF

SYMPHONIQUE [

v INSCRIPTION AVANT LE 15 MARS. @ INSCRIPTI

s ACTIVITES CULTURELLES M

Les tarifs affichés sont pour les résidents; Montant supplémentaire de 15 % pour les non-résidents;

LES
RENDEZ

-VOUS

NUMERIQUES
P

6 ET 20 FEVRIER

LES MEDIAS
g SOCIAUX

nte de billets

R TURGUIAUMES

HEURE DU CONTE

20 FEVRIER 2019 (3 A5ANS)A 10 H 30

A LA BIBLIOTHEQUE!

= Places limitées

S Résidents de Prévost seulement

% Inscriptions requises, en personne, par téléphone au
Service des loisirs (2945, boul. du Curé-Labelle,

= 2¢ étage, Prévost ou au 450 224-8888, poste 6228)

= ou en ligne au ville.prevost.qc.ca sous l'onglet

= Inscriptions et vente de billets

Réduction de 15 % pour les résidents de 60 ans et plus.

ENVIRONNEMENT s

VOTRE BAC

SE RETROUVE
SOUVENT DANS
LE FOSSE?

Positionnez le bac dans votre
entrée, un métre a l'intérieur
du banc de neige. Ainsi, il est
hors d'atteinte des opérations
de déneigement, mais a

la portée des pinces de

levée mécanique du camion
vidangeur!

LE BACBRUN
N'EST PAS VIDE
COMPLETEMENT?

Les matiéres sont
probablement gelées dans

le fond. Afin d"éviter ce
désagrément, simplement
couvrir le fond de carton entre
chaque collecte.

Ensemble, affrontons I'hiver...

UNE BORDEE A LA FOIS!

L'HIVER, UNE
BONNE SAISON
POUR SE METTRE
AU BRUN!

Pas de mouches, pas
d'odeurs... un excellent
moment pour s'initier au tri
des matieres organiques! Une
fois le bac brun implanté dans
VOs vies, gageons que vous
ne pourrez plus revenir en
arriere!!

SPREVOS

dans les Laurentides 1
Naturellemes
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S
GRANDS |

RENDEZ-VOUS

HIVERNAUX

PLUSIEURS ACTI
DJ ET AN

PROGRAMMATION

SEMAINE,
DE RELACHE

B
-
¥

1/

SUR PLACE !

o
4 B HEH B

=
=
>

=o
=&~

GLISSAD
CHANSONNIER AU

A
AL
A

E GEANTE, P
TOUR DU FEU

GLISSADE SUR TUBE
SAMEDI 2 MARS

HORAIRE:De 9ha12h
LIEU : Terrain de soccer des Clos-Prévostois

MATINEE JEUNESSE :
UNE NUIT A LA CABANE
SAMEDI 2 MARS

5a12ans

Gratuit

HORAIRE : 9 h 30 (ouverture des portes)
représentation 3 10 h

LIEV : Salle Saint-Frangois-Xavier — 994, rue Principale Prévost

GLISSADE SUR TUBE
DIMANCHE 3 MARS

HORAIRE :De9ha12h
LIEU : Terrain de soccer des Clos-Prévostois

GLISSADE SUR TUBE
LUNDI 4 MARS

HORAIRE:De 9ha12h
LIEV : Terrain de soccer des Clos-Prévostois

GLISSADE SUR TUBE ($)
LUNDI 4 MARS

HORAIRE : De 177 ha 20 h
LIEU : Glissades des Pays d'en Haut

TARIFS : 4 ans et moins: 9 $

Tubes seulement : 17

Expérience Adrénaline (Tubes + Rafting + Tornade) : 24 $
Non-résident : ajouter 5 $

Aucune inscription sur place. Billets disponibles

au Service des loisirs, de la culture
et de la vie communautaire dés le 4 février 2019

GLISSADE SUR TUBE
MARDI 5 MARS

HORAIRE :De 9ha12h
LIEV : Terrain de soccer des Clos-Prévostois

AT
E

INAGE AUX FLAMBEAUX,
T PLUS ENCORE !

=
==
=

[ e
oo

=
=
==

BINGO ($)
MARDI 5 MARS

Pour tous. En collaboration avec le Club Soleil de Prévost

HORAIRE : 13 h 30
LIEV : Centre culturel et communautaire
794, rue Maple, Prévost

GLISSADE SUR TUBE
MERCRED! 6 MARS

HORAIRE: De 9ha12h
LIEV : Terrain de soccer des Clos-Prévostois

GLISSADE SUR TUBE
JEUDI 7 MARS

HORAIRE:De9ha12h
LIEV : Terrain de soccer des Clos-Prévostois

PORTES OUVERTES DE LA CASERNE
ROBERT-MONETTE DE PREVOST
JEUDI 7 MARS

HORAIRE: De 13ha16h
LIEV : Caserne Robert-Monette
2850, boul. Curé-Labelle, Prévost

CINE-FAMILLE | LA COURSE DES TUQUES
JEUDI 7 MARS

HORAIRE : 18 h (ouverture des portes)
LIEV : Salle Saint-Francois-Xavier
994, rue Principale, Prévost

GLISSADE SUR TUBE
VENDRED! 8 MARS

HORAIRE: De 9ha12h
LIEV : Terrain de soccer des Clos-Prévostois
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W VIVEZ Prévost

CAMP DES NEIGES 2019
4 MARS AU 8 MARS | 5A 12 ANS

PLUSIEURS ACTIVITES EXTERIEURES ET INTERIEURES TOUT
AU LONG DE LA SEMAINE. JEUX COOPERATIFS, GLISSADE
DES PAYS D'EN HAUT, BRICOLAGE ET PLUS ENCORE!

HORAIRE :

Lundi au vendredi9h a 16 h
Servicedegarde: 7ha%hetde16ha18h

COU0T : 60 $ / semaine sans service de garde
80 $ / semaine avec service de garde

LIEU : Ecole des Falaises — 977, rue Marchand, Prévost

Inscriptions pour la semaine compléte seulement.
Le camp des neiges est offert seulement aux résidents de la
Ville de Prévost

Inscriptions dés le 28 janvier 2019
(en ligne ou au Service des loisirs)

LAVILLE DE PREVOST RECRUTE
POUR LA SAISON ESTIVALE !

LA VILLE DE PREVOST EST PRESENTEMENT EN PERIODE DE RECRUTEMENT
POUR COMBLER LES POSTES SUIVANTS :

* RESPONSABLE DE CAMP DE JOUR e AIDE-MONITEUR
e CHEF D’EQUIPE DE CAMP DE JOUR ¢ SAUVETEUR
* MONITEUR DE CAMP DE JOUR * ASSISTANT-SAUVETEUR

Réception des candidatures avant le 24 février 2019.

Les candidats intéressés doivent remplir les exigences énumérées dans |'offre d’emploi
disponible au ville.prevost.qc.ca (onglet offre d’emploi) et doivent étre agés de 16 ans
et plus.

Envoi des candidatures au : reshum@uville.prevost.qc.ca

2 — -
ACTIVITES HIVERNALES

LES PATINOIRES EXTERIEURES
SONT MAINTENANT OUVERTES !

* L'horaire d'ouverture peut varier selon la température
et les patinoires sont sans surveillance

HORAIRE: 9ha 22 h

LIEUX DES PATINOIRES :

* Anneau de glace (patin libre seulement)
Terrain de baseball, rue des Malards, Prévost

e Parc Léon-Arcand — 296, rue des Genévriers, Prévost
* Parc Val-des-Monts — 1208, rue Principale, Prévost

e Parc du Lac Renaud — 1848, chemin David, Prévost

¢ Parc Lesage — rue Lesage, Prévost

e Centre récréatif du Lac Echo — 1410, rue des Mésanges, Prévost
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) BABILLARD COMMUNAUTATRE

" — DIFFUSION AMALGAMME
BASEBALL MINEUR SOCCER FC BOREAL

Serhiy Salov
INSCRIPTIONS SAISON ETE 2019 INSCRIPTIONS SAISON PRINTEMPS/ETE 2019 DIMANCHE 27 JANVIER A 14 H 30
JUSQU'AU 28 FEVRIER JUSQU'AU 12 MAI Deux violoncelles
Pour les enfants nés entre 2001 et 2015 Rabais de 25$ pour les inscriptions faites avant le 3 février 2019 DIMANCHE 10 FEVRIER A 14 H 30

LIEU: Salle Saint-Francois-Xavier,

Inscripti li FCBOREAL.
nscription en ligne au FCBO CA ou en personne 994, rue Principale, Prévost

Rabais de 25$ applicable pour les inscriptions faites avant le 8 février 2019 au Pavillon Léon-Arcand selon les horaires d'ouvertures des bureatx

Inscription en ligne au ville.prevost.qc.ca sous I'onglet | Inscription et vente

COUT : Tarifs disponibles en ligne
de billets en ligne ou en personne au Service des loisirs

Information: FCBOREAL.CA ou 450-592-2282

INFO@BASEBALLPREVOST.COM FCBOREAL.CA

DIFFUSIONSAMALGAMME.COM

) LA VILLE DE PREVOST EST A LA RECHERCHE D'ORGANISMES QUI
DESIRENT UTILISER L'ESPACE « ORGANISME EN VEDETTE » DANS LE
J J CAHIER VIVEZ PREVOST AFIN DE SE FAIRE CONNAITRE.
_| P
‘ AN SOUMETTEZ VOTRE CANDIDATURE DES MAINTENANT!
J ‘ ORGANISMES CULTURELS::
A culture@ville.prevost.qc.ca

de Can dl'dal’-ure (; / Y . e ORGANISMES DES LOISIRS, SPORTS OU COMMUNAUTAIRES : sports@ville.prevost.qc.ca
° 3 .

SUIVEZ-NOUS

INSCRIPTION A LINFOLETTRE,

M VIA LA PAGE FACEBOOK OU EN LIGNE
|

VILLE.PREVOST.QC.CA f /(\-7)/
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PIEDMONT

L b C IO
CONSEIL MUNICIPAL de Piedmont

. LOUISE GUERTIN
Assemblée réguliere du 14 janvier 2019, 2a 19 h.

A lagenda de plusieurs citoyens
présents: l'augmentation du réle
d’évaluation qui semble & certains
des plus arbitraires et la hausse des
dépenses de la Ville de 6,6% qui
parait exagérée si l'on considere
laugmentation moyenne du re-
venu des citoyens. La mairesse
Mm™e Rochon parait trouver normal
la hausse du budget et annonce déja
ses couleurs pour les années & venir.

Hausse importante du budget

Plusieurs questions sur la hausse
¢tonnamment élevée du budget de
2019, les gens essayant de compren-
dre pourquoi. M. McCosker du che-
min Terzi: «Ca fait 17 ans que j’ha-
bite Piedmont et C’est la premicre
fois que je vois une augmentation
de presque 7%. Ca m'inquitte.»
M. Bourget du domaine Nord Vallée
est aussi préoccupé par la hausse
rapide des dépenses, de l'achat préci-
pité d’un camion pour lentretien. Il
a demandé un tableau comparatif du
nombre d’employés par rapport a
d’autres Villes semblables et a ques-

LOUISE GUERTIN

Dans le débat sur le budget, il
mangque de I'information pour que
les citoyens aient une image claire des
orientations de I’administration
Rochon et du rythme des dépenses
quelle impose. Est-ce normal que la

tionné la pertinence d’une nouvelle
bibliotheque (projet & I'étude). On a
également demandé ol seraient logés
les quatre employés additionnels.
Rappelons que le budget prévoit une
augmentation de 10,8 % de la masse
salariale. De plus, j’ai demandé com-
ment le Conseil pouvait justifier de
telles augmentations quand la grande
majorité des travailleurs et des retrai-
tés avaient des augmentations (pour
certains, nulles) de leurs revenus bien
inférieures A 6,6 %.

M™< Rochon a répété que plusieurs
projets de développement viendront
a lavenir augmenter les revenus et les
dépenses de la Municipalité, insistant
pour dire que les budgets vont conti-
nuer a croitre. Elle semble convain-
cue quune augmentation de la
valeur des résidences est une bonne
affaire pour les propriéeaires comme
si C'était un revenu garanti.

Constats — évaluation fonciére

M™ Rochon a indiqué en début de
séance que le nouveau role d’évalua-
tion foncicre était de la responsabilicé

de la MRC, donné a contrat a
Evimbec. Le mandat de la firme est
de confectionner le réle d’évaluation
fonciere, de répondre aux questions
des propriétaires et de traiter les
demandes de révisions soumises
avant le 1 mai.

M. Auger du domaine Nord Vallée
a fait une analyse des valeurs imposa-
bles des immeubles (bAtiments et ter-
rains) de son quartier, soit 64 unités.
Il a partagé son document avec le
Conseil avant la rencontre et a ques-
tionné ce qui semble des incohé-
rences. Il a indiqué que: «Il y a une
hausse de la valeur imposable totale
de 10% pour les unités de coin et de
5% pour les unités de centre.» Par
contre, les augmentations des valeurs
imposables pour les terrains suivent
une logique inverse. Les terrains des
unités de centre augmentent de l'or-
dre de 24 % 2 30 %. Tandis que pour
les terrains des unités de coin la
hausse est de 0,15% 2 1,4 %.

M™¢ Rochon I'a encouragé 2
s'adresser 3 Evimbec. M. Auger les a
déja contactés; on 'a référé 2 une
personne qui n’a pu répondre 2 ses
questions, pas encore. Comptable de
formation, il a ajouté que selon son
analyse, on aurait surévalué les mai-
sons de son quartier de 14% et

Budget 2019 de la municipalité de Piedmont

sadressant au Conseil, il a ajouté sur
un ton respectueux: « Cest vous les
administrateurs et jaimerais vrai-
ment une réponse pour cette aug-
mentation non justifiée. Je me ques-
tionne sur le service a la clientele
d’Evimbec.» M™¢ Rochon a trouvé
les points pertinents et a demandé &
la directrice générale M™ Asselin, de
faire le suivi.

M. Bourget s'est adressé 2 la mai-
resse pour lui dire quattribuer la res-
ponsabilité de I'évaluation foncicre
non 2 la municipalité, mais 2 la MRC
est inexact puisque ce sont les maires
qui forment le Conseil de la MRC.
«De toute évidence, il y des dispari-
tés ailleurs qua Nord Vallée et vous,
Mm™¢ Rochon, c’est de votre devoir
d’aller chercher des éclaircissements
pour les citoyens. »

Le Journal a demandé: « Quand
vous avez planifié 'augmentation de
6,6% de votre budget, aviez-vous
connaissance de l'impact sur les
citoyens?» M™  Rochon: «La
réponse est oui. Quand on fait un
budget, on regarde le taux de taxa-
tion et le nouveau rdle d’évaluation
foncitre. On regarde la maison
moyenne et les extrémités comme
pour les terrains. La directrice des
Finances a présenté une analyse au

Pourquoi ne pas viser I’équité sociale?

croissance du budget dépasse de plus
de 4 % l'inflation ou méme la crois-
sance de la valeur de I'évaluation fon-
ciere?

La mairesse répete que I'augmenta-
tion de la valeur immobiliére est une
bonne chose en fixant son attention

David Graham

2 députéfédéral « Laurentides—Labelle

D'ICI,POURICI

80A, boul. Norbert-Morin (route 117)
Sainte-Agathe-des-Monts J8C 2V8
819-326-4724

424, rue du Pont, Mont-Laurier J9L 2R7
819-440-3091

1-844-750-1650
e david.graham@parl.gc.ca

o www.davidgraham.ca

© /daviddebgraham

* Physiothérapie et

ostéopathie
* Acupuncture

* Psychologue

sur 'augmentation des revenus de la
Municipalité. Qu'en est-il de ces
citoyens, les plus nombreux, qui ne
font pas de spéculation et qui ont
comme projet d’habiter leur maison
le plus longtemps possible? Comme
tout le monde le sait, le marché fluc-
tue et la valeur fonciere n'est pas le
crittre déterminant pour fixer un
prix de vente. A court terme, les
citoyens doivent vivre & 'intérieur de
leur budget personnel qui est loin
d’égaler les augmentations planifiées
par les élus de Piedmont.

Le budget 2019 fait la démonstra-
tion que le Conseil a projeté des
dépenses avant d’encaisser les reve-
nus liés aux projets de développe-
ment pour 2019 et 2020 (camion,
ajouts de quatre postes, restauration
du réseau d’aqueduc sur une partie
dela 117; quoi d’autre?).

Les scientifiques ne cessent de sou-
ligner 'urgence d’agir pour réduire
notre empreinte écologique, réduire
nos dépenses familiales. Est-ce que ce
ne serait pas également la responsabi-
licé des élus quand ils planifient de
dépenser 'argent des contribuables?

La mairesse réve d’'un nouveau
centre communautaire avec biblio-
theque. Elle réve d’aménager le parc

* Médecine de dépistage
(Itss, mts, pap test, contraception)

* Massothérapie

AR

2943, BOUL. DU CURE-LABELLE A PREVOST

Gilbert-Aubin et d’un acces a la
riviere au parc chemin du Pont, sans
parler des contraintes physiques et
environnementales de ce type de
projets. Il est essentiel de mieux
informer les citoyens des cofits 2
moyen et a long terme.

La Loi 122 adoptée en 2017
accorde de nouveaux pouvoirs ainsi
que des exigences de reddition de
compte aux Municipalités tenant
comme un fait acquis I'implication
des citoyens. Par exemple, les Muni-
cipalités doivent publier a tous les
ans les salaires de chaque élu et I'in-
formation sur le budget pour une
période de deux ans.

Piedmont publie sur son site son
plan budgétaire ainsi que les états
financiers sur deux ans (difficile a
déchiffrer pour le commun des mor-
tels); je mai pas trouvé 'information
sur les salaires des ¢lus. 1l faut plus
d’information: un tableau compara-
tif des dépenses des trois dernitres
années avec des commentaires expli-
catifs; et un tableau des revenus en
scindant la richesse fonciére existante
de celle prévue par les projets a venir.

Dans les deux discussions sur le
budget auxquelles jai assisté, je n’ai
pas pereu de préoccupations pour les

Conseil et quand on a décidé de gar-
der le méme taux de taxes, c’était en
toute connaissance de cause. C’est un
des taux le plus bas. Oui, le role a
augmenté de 4,7 % et le budget total
(6,6%) Cest quon a de nouvelles (2
venir) constructions. [...]. Je peux
vous dire que dans les deux pro-
chaines années, vous allez vraiment
avoir une belle surprise ou une
mauvaise. Il y a beaucoup de
constructions 2 venir dans le sud de
la municipalité. Les revenus de
Piedmont vont augmenter & cause de
¢a, les dépenses aussi. »

Une vérification aléatoire a permis
de constater que les hausses semblent
cibler les résidences dont la valeur
se situe entre 230000 $ et 499000 $
en excluant les résidences de plus
de 5000008 qui, dans une large
mesure, bénéficient d’une baisse de
valeur. On vous dira que C'est la loi
du marché.

La mairesse parle ici de revenus a
venir. La hausse du budget de 6,6 %
indique que les dépenses augmentent
plus rapidement que les revenus et
pourrait expliquer 'enthousiasme de
M™¢ la mairesse pour la hausse de
4,7% des valeurs foncitres du parc
immobilier actuel.

jeunes familles, les ainés et leurs reve-
nus a croissance nulle ou limitée. Je
n’ai pas entendu non plus d’analyse
d’impact au niveau écologique (en
profondeur incluant les aspects éco-
nomiques) des projets & venir.

Le cadre qui régit 'évaluation de la
valeur fonciére de nos résidences est
basé sur les lois du marché. Ce n’est
pas un systéme équitable ou méme
une science exacte. Un examen
rapide de la croissance des budgets a
Piedmont permet de constater que la
richesse municipale n’a pas été tirée
exclusivement de la croissance du
parc immobilier. On a également
misé sur 'augmentation de la charge
fiscale des citoyens.

Mon souhait pour 2019: voir un
meilleur  partage d’information
financiere et sur lefficience qui
reconnait intelligence des citoyens
ainsi que la démonstration par des
gestes concrets d’une conscience
sociale et écologique.

Précis sur la loi 122 pour les citoyens:
www.mamh.gouv.qc.calfileadmin/publica-
tions/organisation_municipale/democra-
tie_municipaleldemocratie_municipale_pa
rticipation_citoyens_pl_122.pdf

» Laboratoire d'orthéses
et prothéses

* Apnée du sommeil

1 " \
|

450-224-2189
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A Prevost

Un Club Optimiste
particulierement dynamique

EMILIE CORBEIL

A Prévost, le moins qu’on puisse dire,
c’est que le Club Optimiste s’inscrit
comme un acteur important de la vie
communautaire. Composé de membres
jeunes et professionnellement actifs, ce
dernier ne ménage les efforts de per-
sonne quand vient le temps d’organiser
une des nombreuses activités ou levées
de fonds.

Le Club a choisi une formule s’éloignant de la hié-
rarchie qu'on lui connait habituellement pour adop-
ter une structure plus collégiale. Chaque membre a
ainsi son mot a dire dans les assemblées mensuelles,
ol on regoit les demandes de dons. On a, par ail-
leurs, choisi de concentrer les efforts sur la jeunesse:
soutien de jeunes athletes, d’enfants dont les
familles vivent dans la précarité financiére.

Et le Club ne s'en tient pas qu'a un financement
individuel. 1l participe aux paniers de Noél et a
Iachat de cadeaux pour la féte municipale de Noél.
Il est I'artisan de Iactivité annuelle dpes boites a
savon et organise une chasse aux ceufs pour les
quelques 25 garderies en milieu familial du coin aux
environs de Piques. 1l participe & 'organisation
d’une collecte de sang dans la période du jour de
I'an; collecte qui ne manque
jamais d’attirer entre 50 et 80
donneurs. Il méne des cam-
pagnes pour la sécurité  bicy-
clette, commandite la ligue de
baseball de Prévost, remet des
cadeaux aux éleves pour souli- '
gner la fin des classes, etc. I
achete parfois méme du maté-
riel scolaire.

Prochainement, il s’affai-
rera aux Prévostars, un
concours fort populaire
qui permet aux jeunes
d’exprimer leurs

talents sur la scene et de bénéficier d’un coaching
professionnel pour ce faire. Les auditions auront
lieu les 8 et 9 février prochains et la grande finale
sera présentée devant public et jury le 30 mars.

Un besoin constant de financement

Le Club carbure aux dons des particuliers et des
commerces de la région, raison pour laquelle d’im-
portantes campagnes de financement doivent étre
organisées en parallele aux activités. On compte
parmi ces derniéres la loto Opti-Voyage, les soupers
d’huitres et de homards et la vente de giteaux aux
fruits dans la période des Fétes. Ces campagnes sou-
lévent toujours beaucoup d’intérét, au point ou il
est nécessaire de réserver rapidement pour sassurer
une place.

Un travail précieux

Il va sans dire que le travail qui est offert 4 titre gra-
cieux par les membres du Club est extrémement
précieux pour les familles de la région. Et encore
faut-il souligner 'apport de nombreux jeunes eux-
mémes qui sont encouragés a faire du bénévolat et 2
développer leurs compétences lors des activités. Ils
sont en effet nombreux a mettre I'épaule 2 la roue
afin de financer leurs propres activités ou de remplir

les exigences inhérentes 2 leur programme scolaire.
D’ailleurs, tous les citoyens sont invités & devenir
membres du Club et & proposer de nouveaux projets
si tant est qu’ils aient un peu de temps 2 donner
et de passion 2 transmettre aux générations

futures.

Course de boites & savon, féte de Noél,
Prévostars, chasse aux oeufs sont parmi
les activités offertes aux jeunes. A cela
sajoute les campagnes de financement
dont le souper aux homards.

Photos cour

Québécois

Q" BLOC

RHEAL FORTIN

Député de Riviére-du-Nord
161, rue de la Gare, Bureau 305
Saint-Jérome (Québec) J7Z 2B9
Téléphone : 450 565-0061
rheal.fortin@parl.gc.ca

Suivez-moi
sur Facebook et Twitter
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Devenez membre
de votre journal!

Bientot 19 ans de participatio citoyenne !

Au cours de ces années, plus d'une centaine de collaborateurs ont contribué
bénévolement a produire ce journal. La véritable influence du Journal c’est
d’eux qu'elle vient et ils représentent les intérets les plus variés de la commu-
nauté.

Le Journal des citoyens est un tabloid mensuel qui est distribué a tous les
troisi¢éme jeudi de chaque mois. Il est constitué en société a but non lucratif,
a été fondé en novembre 2000 par des gens de la communauté. A travers ces
pages, il est possible de sentir I'esprit communautaire et I'esprit d’entreprise
d’une population. Ces 18 années de publication sont le regard, les souvenirs,
les inquiétudes, '’humour et I'espoir, mais aussi des comptes rendus de I'activité
de citoyens qui ont modelé la culture, I'environnement, la politique, qui ont
contribué au développement du sport, du loisir ou, qui par leurs actions, ou
leurs voyages, ont permis a des lecteurs de réver 2 un monde meilleur. Ces col-
laborateurs ont contribué, modestement et sans prétention, a faire de celui-ci
un journal qui sest distingué au cours des dix-huit dernieres années en recevant
plusieurs distinctions parmi les tabloids communautaires du Québec.

J

cLtogyens
En devenant membre, vous pourrez assister a
Passemblée générale annuelle, qui aura lieu le 7 mars
prochain a 19 h, a la gare de Prévost, au 1272, rue de la
Traverse. Mais en tout temps, vous pouvez collaborer
librement en participant aux rencontres de production
qui se tiennent a tous les premiers jeudis du mois a la

gare de Prévost a 19h30 et y soumettre vos idées.
Bienvenue dans votre journal!

Devenez membre de votre Journal

Devenir membre est tout a fait simple. Vous devez avoir plus de 18 ans, sous-
crire aux objectifs du Journal et payer une modique cotisation de 5% an-
nuellement. Etre membre, c'est démontrer son soutien et son attachement

dans notre collectivité. Vous pouvez devenir membre via Paypal a www.jour-

Je désire devenir membre du Journal des citoyens
Voici ma contribution de 5 $
(Les cheques doivent étre faits 4 I'attention des Editions Prévostoises)

naldescitoyens.ca, ou en remplissant le coupon que vous ferez parvenir au
Journal des citoyens accompagné de votre paiement de 5 $ a I'ordre des Edi-

au Journal et I'encourager a continuer ce travail essentiel de communication :
tions prévostoises a C.P. 603, Prévost, JOR 1T0. i
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Bonnie Baxter a I'Atelier de Ille

Le film d’une mémoire

vivante

Nicole Deschamps, cinéaste, présente son film Faire
impression au rouleau compresseur a I’exposition de
Partiste graveure Bonnie Baxter a ’Espace Atelier de V’ile
de Val-David jusqu’au dimanche 10 février 2019.

Pour Nicole Deschamps, résidente
de Prévost et cinéaste des
Laurentides, ce fut un honneur d’ac-
compagné Bonnie Baxter a son expo-
sition Collection des archives de
[Atelier de l'ile, 1977-1998 et ceuvres
récentes A UAtelier de I'lle, du 8
décembre 2018 au dimanche 10
février 2019.

Rappelons que M™ Baxter est la
récipiendaire du « Grand Prix Soleil »
de la 29¢ édition des Grands Prix de
la culture des Laurentides 2018, prix
remis tous les cing ans & un artiste de

premier plan pour I'ensemble de sa
carriere nationale et internationale
(parmi ses prédécesseurs Gilles
Vigneault et Robert Charlebois).
Nicole Deschamps a réalisé le film
le 18 juillet 2015 - Faire impression
au roulean compresseur relatant les
préparatifs, la formation et la réalisa-
tion de 40 gravures sur bois géantes,
sous la direction artistique de Bonnie
Baxter et imprimées le 18 juillet
2015 sur la place publique a Val-
David a I'aide d’un véritable rouleau

compresseur.

4

Au 40° anniversaire de ['Atelier de Ulle, 30 wuvres sur grandes plaques de bois ont ét¢ imprimées avec

un véritable roulean compresseur & Val-David

Chemins

Certains mots, que notre percep-
tion associe ont pourtant des
sources différentes. Par exemple, le
mot chemin vient d’'un mot évo-
quant déja un parcours en latin;
alors que C’est d’'un mot grec signi-
fiant fourneau que provient chemi-
née. Apres la production du feu, ce
dernier a ensuite décrit le conduit
d’évacuation de la fumée, puis le
globe de verre d’une lampe 2
pétrole. Nos ancétres pouvaient
ainsi ramoner la cheminée de leur
maison et nettoyer dans I'évier la
cheminée de leur lampe.

Quant 2 lui, chemin a d’abord
donné naissance il y a mille ans &
chemineau, avec une finale sembla-
ble & moinean (de la couleur des
habits du moine), pour désigner un
vagabond (qui prend la couleur des
chemins?). Un cheminot, ce fut
ensuite un travailleur qui va de
chantier en chantier, puis celui qui
travaille 4 construire un chemin de
fer, avant de désigner tous les tra-
vailleurs du rail.

En parallele, le mot route, de
méme origine que le mot rupture, a
d’abord désigné un chemin coupant
une forét. Il y a huit cents ans, Cest

Mofs of \ACEUR.S

déja selon son sens moderne qu’il
soppose a la rue, venue du mot
ruga, d’oli naissent aussi la ride et le
rugueux. On peut ainsi avoir I'occa-
sion de parler des vieux visages
comme couverts des chemins de la
vie. Avec cette nuance, cependant,
que rue et sa petite sceur ruelle
n'existent que bordées de maisons,
en villages et surtout en villes,
contrairement 2 la route étroite de
campagne aux abord dégagés.

Comparativement, allée et avenue,
bien que venues d’origines diffé-
rentes, offrent toutes deux l'idée
d’un chemin large. Allée vient de
Iambulare latin resté dans les mots
déambuler et ambulance. Quant 2
lui, avenue est né du verbe advenir
(arriver), conservé dans I'expression
nul et non avenu (jamais arrivé). Et
alors que 'avenue peut étre sans
ornement, depuis deux siecles, le
mot allée est utilisé, lui, pour un
chemin bordée d’arbres, surtout a
lentrée d’'un domaine. En quelque
sorte grande allée de ville, le boule-
vard complete la liste des trois
appellations courantes désignant des
voies de circulation vastes.

Leur usage varie cependant d’une
ville 4 I'autre, et leur sens n’est évi-
demment pas toujours respecté sur-
tout quand des avenues et des rues

Nicole Deschamps, cinéaste, et l'artiste graveure de renommée internationale Bonnie Baxter lors du vernissage de l'exposition le 8 décembre dernier &
[Atelier de l'ile de Val-David. Lexposition ainsi que le film seront présentés jusquan dimanche 10 février 2019 i I'Atelier de l'ile de Val-David.

Notons aussi que 'Atelier de I'ile,
sest vu décerner le  «Prix
Ambassadeur» des Grands Prix de la
culture des Laurentides 2018, entre
autres, pour le rayonnement des
Laurentides a lextérieur du terri-
toire. C’est un hommage 2 tous les
membres de 'équipe de 'Atelier qui
ont contribué a faire du 40°¢ une
année majeure de ce Centre d’artistes
spécialisé en estampe contempo-
raine.

La cinéaste a accompagné avec
sa caméra les expositions hors
région 4 la Galerie 3R dans le cadre
de la Biennale internationale d’es-
tampe contemporaine de Trois-
Riviéres en 2017, et a la Mai-
son des arts Desjardins de
Drummondville en 2018. Notons

Gleason Théberge

motsetmoeurs@journaldescitoyens.ca

se croisent, comme a New York ou
Saint-Jérdme, souvent sans que leur
largeur ou la présence d’arbres ne les
distinguent les unes des autres.
N’empéche, I'espace ouvert de cer-
tains chemins permettra de dire
quon marche sur un boulevard, une
avenue, une route; mais le chemin
encaissé de la haute surface des mai-
sons fera plutdt dire qu'on marche
dans la rue. On dira cependant
quon habite sur une rue, ou qu'une
maison donne su7 une rue, un parc,
puisque ce n'est pas d’y passer qu'il
est alors question.

Et pour la coquinerie de la chose,
ajoutons que la petitesse de la ruelle
lui a aussi valu de désigner I'espace
rapproché entre le lit et le mur d’'une
chambre. Il y a cinq si¢cles, a Paris,
on appelait dames de ruelles, celles
qui recevaient la leurs amis éphé-
meres, alors que de nos jours, aux
mémes amoureuses de métier, c’est
la rue qui est laissée, ou le rrorroir.
Celui-ci les apparente d’ailleurs a
des comédiennes, puisqu’a lorigine,
le mot désigne le devant de la sceéne
au thétre. Il est popularisé comme
espace réservé aux piéons il y a qua-
tre cents ans en Angleterre, avant
d’étre adopté en France et dans les
Amériques.

que M™ Deschamps s’adonne
aussi 4 la gravure depuis 2014 et
combine a loccasion gravure et
cinéma. Ses films courts métrages
documentaires sont disponibles
sur vimeo.com/nicoledeschamps.
Visites et informations sur
I'expo: du lundi au vendredi,
de 10h 4 16h, ou sur rendez-vous

le week-end: 819-322-6359,
art@atelier.qc.ca;  ou  Nicole
Deschamps au  450-712-0884
contact@inter-actif-qc.ca. Latelier
est situé au 1289, rue Jean-
Baptiste-Dufresne, a4 Val-David
(au ceeur du village pres de la piste
cyclable).

anotr !

Résidence e

pour personnes retraitées

L wwtonomie & son meillowr

Venez nous rendre visite, pour un rendez-vous: 450-224-4315

Sabet Awad

propriétaire

872, De la Station, Prévost, Qc JOR 1TO0 Télec.: (450) 224-7515

2645, Curé Labelle, suite 103, Prévost
f ~ 450.224.5738 ~

i

Pose d’ongles

Coiffure —~Esthétique ~Pédicure ~Manucure

_~ Extensions capillaires
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195

Vicky Lefébvre, prop.
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) CLINIQUE
,m PHYSIOTHERAPIE
DES MONTS

2894 Curé-Labelle, bureau 101, Prévost
Tél. : 450-224-2322
www.physiodesmonts.com

Glace ou chaleur, quel dilemme!

Qui ne s'est jamais posé la question : « Est-
ce que je dois mettre de la glace ou de la
chaleur lorsque je me blesse ? ». Pas si facile
comme décision et afin de s'assurer de faire
le bon choix, il est important de bien com-
prendre les effets respectifs de chacun, sinon
vous risquez de retarder votre guérison.

Glace

Lorsqu'une blessure survient, les mécanismes
de défense du corps déclenchent un proces-
sus inflammatoire dans la région atteinte.
Cette inflammation peut durer entre 48
heures a 7 jours. Durant cette phase, il est
important d'appliquer de la glace sur la ré-
gion blessée pour une durée de 10 a 15 mi-
nutes et de répéter aux deux a trois heures.

Les effets principaux de la glace au site
d'application sont:

> Une diminution de la circulation san-
guine qui amene une réduction de I'in-
flammation avec la réduction des risques
de saignements internes.

> Une diminution de 'activité cellulaire qui
aide a réduire la production de déchets
et bactéries liés a I'inflammation.

> Une diminution de la douleur (par réduc-
tion des spasmes musculaires.)

La glace est recommandée dans les cas
suivants: blessure récente, stade aigue d'in-
flammation, allergie a la chaleur, infection,
abces, maladie de la peau (comme I'eczéma)

Chaleur

Habituellement, vous pouvez appliquer de la
chaleur si vous ressentez encore de la dou-
leur lorsque la phase aigue est terminée; le
corps devrait avoir réparé les tissus endom-
mageés. Par contre, si la douleur demeure en-
core vive etfou est accentuée, il est
préférable de poursuivre I'application de
glace.

Les effets principaux de la chaleur au site
d'application sont:

> Une augmentation de la circulation san-
guine qui favorise une réparation et un
assouplissement des tissus.

> Une diminution de la douleur.
> |a relaxation musculaire.

La chaleur est recommandeée dans les cas
suivant: inconfort marqué au froid, urticaire
au froid, diabete avec complications circu-
latoires, maladie ou syndrome de Raynaud,
anémie.

Sivous avez appliqué de la glace ou de la
chaleur depuis quelques jours, mais que vous
ne notez aucune amélioration au niveau de
votre blessure, il est fortement recommandé
de consulter un professionnel de la santé qui
pourra alors évaluer I'état de votre blessure.

Contre-indications

Dans certains cas, il est fortement décon-
seillé d'appliquer 'un ou l'autre de ces deux
agents thermiques: problémes circulatoires
séveres, cancer, plaie ouverte, perte impor-
tante de sensibilité. Alors maintenant, si
vous vous demandez: «glace ou chaleur?»,
vous saurez choisir, et ce, de facon judi-
cieuse!

Caroline Perreault, physiothérapeute

CLAUDETTE CHAYER

Un film de Jean-Nicolas Orhon

Le vendredi 25 janvier a 19h30, le Ciné-Club de Prévost
présentera la version longue du documentaire

Ensemble, en présence

du réalisateur Jean-Nicolas

Orhon (Bidonvilles: architecture de la ville future).

Ce film, réalisé sur un an, nous
permet de pénétrer dans les cou-
lisses de I'Orchestre Métropolitain
et de son chef d’orchestre, Yannick
Nézet-Séguin, et de ressentir 'al-
chimie émouvante entre ces gens
passionnés de musique classique.

L'Orchestre entame sa premicre
tournée internationale dans les plus
prestigieuses salles d’Europe. Sur
quatre saisons, le réalisateur suit la
préparation de cette aventure et
dévoile le rdle précieux du maestro,
sinvite dans 'intimité des musi-

ciens et pose un regard inédit et
délicat sur ceux dont la vie sublime
I'amour de la musique.

La version longue du documentaire-

présente des entrevues avec les mu-
siciens de 'orchestre nous permet-
tant de saisir tout leur amour de la
musique, de leur orchestre, de leur
relation avec leurs collegues.

La projection se tiendra a la salle Saint-Francois-Xavier, an 994, rue principale, a Prévost. Le prix d'entrée est de 58 pour les membres 78 non membres.
] ¢
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Par Odette Morin

Solution page 24

Placez dans la grille la premiére lettre de la réponse de chaque énigme.
Vous obtiendrez ainsi le mot ou le nom recherché.

1 - Cordon au ceeur d’une bougie.

2 - Sulfurique, il est extrémement corrosif.
3 - C'est une trés mauvaise note.

4 - Nous fait pleurer dans la cuisine.

5 - Une boite qui contient des cendres.

6 - Instrument qui sert a mesurer la température.

AN

Mot (ou nom) recherché - Cest un combustible.

1 - Chlorure de sodium.
2 - On Uécrase pour faire le guacamole.

1

EEEEEE

3 - Instruments servant dans la cuisine comme la louche, le couteau, le fouet, etc.

4 - Filet de poitrine de canard.

5 - On les mange brouillés, pochés, a la coque, etc.

6 - On lappelle aussi aveline.
Mot (ou nom) recherché- Il fraie.

TEL.: 450-335-1678 Lise PINARD
lisepinard@journaldescitoyens.ca

MOTS CROISES
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Saint-Hippolyte,
150 ans en 2019

Bon 150¢ anniversaire a notre
voisine Saint-Hippolyte. La carte
représente la pension de madame
D. Beauchamp au lac I’Achigan pro-
bablement dans les années 1940. La
paroisse de Saint-Hippolyte a été éri-
gée en 1869. Clest a cette date qu'un
premier curé résidant y est nommé et
quon ouvre les registres paroissiaux.
Saint-Hippolyte aurait été nommée
en souvenir du chanoine Hippolyte
Moreau du diocese de Montréal, quia
choisi le site de I'église de Saint-
Hippolyte.

Carte originale: collection privée de
Pauteur

Odette Morin
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Solution page 24
Horizontal
1- Ony éléve des bestioles (pl).
2- Acclimatent.
3- Cuivre - Plein - Article arabe.
k- Reste - Inflorescence.
5- Préfixe - A la mode - Id est - Note.
6- Petits contenants - Le chat en a plusieurs.
7- Cityzen band - Vieille ville - Dure 4 semaines.
8- Les algues en contiennent - A elle.
9- Formulés - Sans fringue.
10- Abréviation - En Asie du Sud-Est.
11- Utile au golfeur - Douze mois - Romains.
12- Dont on ne peut se passer.

par Odette Morin, janvier 2019

Vertical
1- Evanouie.
- Ecoeurantes.
- Patron - Piéce de charrue - Note- En les.
- Affluent de la Seine

- Manifestent leur mécontentement.
- ILvend des produits laitiers - En Birmanie.
- Frappent - Derriére.
- IUfixe les teintures - Compris.
- Ricané - Titane - Cale - Elle est au fond.
- Au Japon - Accessoire de geisha.
0- Coule en Afrique - Coule en Europe.
1- Manganése - Supposée.
2- Lignes - N'a pas froid.

~ o ro

— —a — oo 3o~

20

Le Journal des citoyens — 24 janvier 2019



Avaira la Gare de Prévost

1272, rue de la Traverse, Prévost

Janvier et février a la gare

LINDA DESJARDINS

Vous avez jusqu’a la fin de janvier pour voir les ceuvres de
Karina Marquis! Femme de nature, Karina puise I’'inspira-
tion nécessaire a la création de ses acryliques sur toile en
observant la faune et la flore de la région de Val-David ou
elle a récemment élu domicile. Vous serez conquis par la
subtilité toute personnelle de sa technique.

En février, nous aurons le plaisir
d’accueillir Marion H Gérard. Elle
exposera ses ceuvres et donnera aussi
une conférence le 17 février 2 13h 30
sous le theme LEAU, J'AI OSE.

Marion est née a
Bordeaux en 1963.
Etablie au Québec
depuis 1990, cette
artiste peintre a perfec-
tionné son art aupres
d’arcistes tels que
George Dédoyard,
Nicolai Kupriakov,
Tom Hopkins et un
ensemble d’autres
artistes tous aussi
reconnus. Marion
Gérard a participé a
plusieurs expositions
d’envergure internationale dans les
villes suivantes: Barcelone, Bruxelles,
Montréal, Paris, Toronto et Monastir
en Tunisie. Lartiste a été récipien-
daire de plusieurs prix, notamment,
2¢ prix toutes catégories du festival de
peinture de Mascouche au Québec,
le prix spécial Salon international de
la Société des Beaux Arts au carrousel
du Louvre a Paris et la Médaille de
bronze de la commission supérieure
des récompenses de la Société acadé-
mique Arts, Sciences, Lettres de
Paris. Marion Gérard fait son entrée
au musée des Beaux Arts de Monastir
en 2013, une fois de plus en 2014 en
y présentant la premiére ceuvre réali-
sée sous 'eau. La créatrice a égale-
ment recu en 2012, pour 'ensemble
de son travail, la déclaration de
reconnaissance du député de Deux-
Montagnes de I'Assemblée nationale
du Québec au Canada. Récemment,
Marion Gérard a exploré avec succes
la fusion de deux arts, que seul un
petit groupe d’élite a pu approfondir,
«la peinture subaquatique». Tel
André Laban, pionnier de cet art
depuis cinquante ans, Marion
Gérard travaille dans les profondeurs
de son atelier surnaturel, pour captu-
rer la fluidité des fonds marins et

Marion H. Gérard

remonter 2 la surface une ceuvre
impressionniste et originale encore
méconnue de I'ceil humain. Clest en
2015 qu’une des ceuvres subaqua-
tiques de l'artiste est acquise par la
Ville de Saint-Eustache
pour enrichir sa collec-
tion permanente. 2015
est également 'année de
réalisation des premicres
ceuvres de lartiste sur les
fonds océaniques de
locéan DPacifique au
Fenua  de  Tahiti.
Aujourd’hui, Marion H.
Gérard sest mise & pein-
dre dans les eaux glacées
du Québec. Le projet
Peindre ['eau est amorcé.
Le vendredi 5 aotit 2016,
I’artiste a inscrit un Record Guinness
en effectuant une « plongée peinture»
2 106 pieds, 32,20 metres avec une
ceuvre 24 po x 24 po aux tons de pig-
ments chauds qui disparaissent apres
3 metres, 15 pieds. Cette création a
été réalisée A la carriere Morisson 2

Chelsea.

Depuis, la constance de l'artiste &
son engagement sur ['éveil des
consciences au constat de la pollu-
tion de nos eaux, lui a permis d’étre
récipiendaire de la Médaille natio-
nale du Québec, un prix Cybele en
art visuel au gala de la culture et de
recevoir I'Ordre de Saint-Eustache en
devenant Grande citoyenne. Elle
sadonne 4 peindre & longueur d’an-
née dans les eaux froides du Québec.

Vous pouvez visionner Marion H
Gérard en action avec plusieurs
vidéos sur son site internet
www.mariongerard.com

Appel aux citoyens, le train arrive
en gare!
La Gare de Prévost entreprend une
réflexion  stratégique sur divers
aspects de sa mission et de son impli-
cation dans la communauté.

Dans cet exercice stratégique, nous
recherchons des citoyens de la région

Photo courtoisie
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Marion H. Gérard peint sous ['eau

désirant mettre 4 contribution leur
connaissance et leur créativité, ou
ayant des affinités pour la planifica-
tion, 'organisation, I'événementiel,
animation, mais surtout dynamisés
par le désir du concept «de I'idée a
Iaction», le tout dans un environne-
ment collaboratif, pour piloter et/ou
siéger sur I'un des trois comités sui-
vant: Evénements et innovation,
Culture et patrimoine, Finances.

Une réunion d’information se
tiendra vers la fin février. Les réu-
nions de travail se tiendront de mars
a avril. Nous invitons donc les
citoyens intéressés par ce défi & pré-
senter leur candidature et un bref
texte de motivation en indiquant
votre préférence pour I'un des comi-
tés. Vous pouvez nous faire part de
votre intérét, avant le 5 février pro-
chain, par un bref courriel 4 la gare de
Prévost a ladresse garedeprevost@
gmail.com ou en communiquant
directement par téléphone avec mon-
sieur Jean-Guy Joubert au 514-949-
4144 ou Linda Desjardins au 450-
224-2105.

Bienvenue!

Nous vous attendons nombreux
pour venir déguster muffins, café ou
thé et nous avons le WIFI gratuit!
Pour toute information, téléphonez-
nous au 450-224-2105, du lundi au
dimanche, de 8h30 a 16h ou par
courriel & garedeprevost@gmail.com.
Site web: www.inter-actif-qc.calgare-
deprevost

Photo courtoisie

MICHELINE ALLARD

Les champions 2018 de la derniére
compétition
Micheline Allard et André Gagnon.

Les criteres pour déterminer les gagnants
furent le plus grand nombre du plus haut poin-
tage de chaque partie et le plus grand nombre
de « bull eyes » c.a.d. de 50 pts.

Le Club Soleil vous invite & vous joindre 4 eux
les 2¢ et 4° mardis du mois, au Centre culturel
de Prévost (sous-sol) 2 13 h 30 afin d’essayer
cette nouvelle activité.

de «dards» sont

Il est possible

de vivre sans drogues

NARCOTIQUES
ANONYMES
514-249-0555 - | 800-879-0333

www.naquebec.org

DERNIERARRET

vendredi 20h/ch. semaine
gare de Prévost

CONSULTATION
Nouveau complexe
sportif

La MRC des Pays-d'en-Haut
souhaite obtenir des informa-
tions quant aux pratiques
actuelles ou 2 venir des futurs
usagers du complexe sportif qui
sera construit a Sainte-Adéle et
dont ['ouverture est prévue pour
2022. Le sondage sera accessible
jusqu'au 1¢ février prochain a
I'adresse suivante: hreps://fr.sur-
veymonkey.com/r/PNK2R2T

ACTIVITES gwbr

Salle A-N Morin,
Sainte-Adéle

15 février 2019: Zach Zoya,
rapeur et auteur montréalais pro-
metteur. En premiere partie,
Jules, artiste québécois d’origine
sénégalaise venant tout juste de
terminer ses études secondaires a
I'école A-N Morin. Un spectacle
sadressant principalement aux
14-25 ans.

Centre d’exposition de
Val-David

Jusquau 5 mai: Altérations
fécondes par Carole Pilon et
Témoin(s), par Hélene Brunet
Neumann. Deux expositions qui
rappellent & la  condition
humaine et 2 interdépendance
de tous les étres vivants.

Théatre du Marais

26 janvier: théatre, Traversée, his-
toire de I'exil d’'une femme et de
son combat pour la survie - 2
février: musique, Andréanne A.
Malette, En tournée — 8 février:
Debbie Lynch-White, Debbie
Lynch-White — Musique, Elisapie,
The ballad of the runaway girl —
14 et 15 février : humour, Jean-
Frangois Mercier, Jean-Francois
Mercier — 16 février:musique,
Andrea Lindsay, Entre le jazz et la
Jjava — 22 février: poésie, David
Goudreault, Au bout de ta langue
— 23 février: théatre, Théatre
entre amis, C'est purement sexuel.

Maison des Arts de
Saint-Faustin

Jusqu'au 9 mars: exposition col-
lective avec plus de 45 peintres,
sculpteurs, photographes et créa-
teurs d’art numérique.

Place des citoyens de
Sainte-Adéle

Jusqu’au 27 janvier: peinture,
Maryse Guyot, Le goiit du bleu,
expérimentations sur la ligne
d’horizon.

MAC LAU

Du 13 février au 1" mai: Carl
Trahan, Das Gleitende — III,
réflexion sur certains aspects de la
modernité en lien avec la
Révolution industrielle, les fas-
cismes européens et la Premiére
Guerre mondiale — Du 13 février
au 1¢ mai: Milutin Gubash,
Milutin Gubash, I'artiste aborde
avec humour les questions d’au-
thenticité et de perception de
I'identité culturelle.

Théatre Gilles-
Vigneault

26 janvier: musique, Valérie
Milot, Orbis, un univers surréa-
liste autour de la harpe — 27 jan-
vier: musique, Les mains tendres,
vaste répertoire de compositions
originales et de musiques tradi-
tionnelles d’Europe centrale et de
I'est — 13 février: danse, Dieu ne
ta pas créé juste pour danser, apo-
logie de la danse contemporaine
sous toutes ses formes — 20
février: théitre, Le songe dune
nuit  dété,  classique  de

Shakespeare.
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Benoit
Guérin
Avocat

450-431-5061

A votre santé...

Avez-vous pris de bonnes résolutions
au Nouvel An? Vous étes-vous décidé
a perdre quelques kilos en trop ou en-
core étes-vous obsédé par l'idée de de-
venir Monsieur Muscle ?

Pour ce faire, vous voulez vous ins-
crire dans un centre de conditionne-
ment physique de la région.

Quel genre de contrat et quelles
conditions peuvent vous étre imposés
par ces centres que I'on peut aussi ap-
peler studios de santé?

D'abord un studio de santé doit étre
défini comme un endroit qui offre des
services de conditionnement physique,
d'amaigrissement, de danse aérobique
ou autres.

Tout studio de santé doit d"abord dé-
tenir un permis émis par I'Office de
protection du consommateur.

Les studios de santé doivent aussi si-
gner avec le consommateur un contrat
écrit. Ce contrat doit contenir les men-
tions prévues par la loi, dont entre au-
tres, le nombre d'heures, de jours ou de
semaines sur lesquels seront répartis les
services, le tarif pour une période don-
née, le total des sommes a débourser et
les modalités de paiement.

Le contrat ne peut avoir une durée
de plus d'un an et le commercant ne
peut vous réclamer aucun acompte
tant que le consommateur n'a pas
commencé a bénéficier des services. Si
la valeur du contrat est supérieure a
100$, le commergant ne peut vous ré-
clamer de payer le tout en un seul ver-
sement. Il doit répartir celui-ci en au
moins deux versements égaux a inter-
valle régulier.

On peut mettre fin au contrat avec
un studio de santé dans les deux cas
suivants :

1) Si on n'a pas encore commencé 4
recevoir de services, le contrat peut
étre annulé sans pénalité ni autres
frais.

Si on a commencé a recevoir des
services, on peut annuler le contrat
dans un délai calculé comme il suit,
soit 1/10 de la durée du contrat en
prenant comme point de départ le
début des services.

Par exemple, si votre contrat de
danse aérobique est d'une durée prévue
de 10 mois, vous avez jusqu'a la fin du
premier mois de services pour deman-
der I'annulation du contrat. Passé ce
délai, il ne sera plus possible d'annuler
le contrat, sauf apres entente avec le
commergant.

De plus, le commercant peut a I'an-
nulation vous réclamer une pénalité
maximale de 10 % du codt total du
contrat.

Consultez les articles 2125 et 2129
du Code civil du Québec qui peuvent
permettre I'annulation de votre contrat
apres les délais de la Loi sur la protec-
tion du consommateur, mais l'on peut
vous réclamer une indemnité pour les
dommages qu'aura subis le commer-
cant ainsi que le prix des services qui
vous ont €té fournis.

Notez bien qu'il faut toujours faire la
demande d'annulation par écrit. Des
formulaires de résiliation sont dispo-
nibles aux bureaux de I'Office de pro-
tection du consommateur. Une fois la
demande d'annulation effectuée, le
commergant aura 10 jours pour vous
rembourser les sommes dues desquelles
sera soustraite la pénalité.

Alors, mettez vos bonnes résolutions
a l'ceuvre et soyez persévérants tout en
connaissant bien vos droits et obliga-
tions.

Bonne et heureuse année 2019!
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Ce texte ne remplace aucunement les textes de loi en
vigueur et ne peut étre reproduit sans autorisation.

Mais cette contrée nous offre
aussi plusieurs vins blancs secs
qui font le bonheur de nos pa-
pilles, dont la cuvée Inspiration
du domaine Hilltop. Ce domaine
fondé en 1991 est situé dans la

du pays) ou la vigne est cultivée

du plus grand domaine privé en
Hongrie avec une production de

année.

Elaboré avec les cépages hars-
levelii, chardonnay, chenin blanc,
ce blanc a la robe jaune paille,
aux aromes de fruits blancs en

région de Neszmély (nord-ouest

depuis plus de 2000 ans! Il s'agit

4 millions de bouteilles par

Pour débuter 2019 en beauté¢ je vous convie a un petit voyage en Hon-
grie. Pour plusieurs d'entre nous, ce pays nous rappelle les magnifiques
vins moelleux Tokaji élaborés avec du furmint et du harslevelii.

compote, de fruits blancs a noyau
avec en arri¢re-plan des notes de
sucre d'orge. En
bouche ['Inspiration
est sec (1,5/L) avec
une acidité vive, une
bonne amplitude et
une finale tout en
complexité sur une
rétro légérement exo-
tique. Un vin parfait
pour [l'apéro, mais
aussi avec un foie gras
torchon, pain brioché
et gelée de poires. A
découvrir aussi avec

Al w4 A

une fondue au fro- -

o

MANON CHALIFOUX — SOMMELIERE ET CONSEILLERE EN VINS \

Pour voir une dégustation a la chronique de Cogeco TV sur les produits du Québec

La Hongrie ne fait pas que des Tokaji!

mage! Hilltop Kamocsay Akos
Cuvée Inspiration 2015, vin
d'origine controlée Neszmély a
18,15%$ (13476286)

Maintenant, sur une note plus
classique, un vin rouge espagnol
de la région Toro, cette région si-
tuée a l'ouest de la Ribera del
Duero dans le nord de I'Espagne.
Le domaine Frontaura couvre 120
hectares et est situé a plus de 650
métres d'altitude. Le tempranillo
y régne en roi et maitre dans un
micro-climat ou les variations de
température et le vent garantis-
sent des conditions sanitaires
presque parfaites! C'est pourquoi
cette cuvée est élaborée unique-
ment de ce cépage. Un élevage
de 14 mois en ft de chéne fran-
cais neuf pour apporter de la fi-

avec Manon Chalifoux (aussi sur Youtube)

nesse et de |'élégance. Le résultat
est un vin a la robe rubis, limpide
et brillante. Des ardmes de baies
fraiches, de cerises, une discréte
touche d'épices. En bouche, le
Frontaura crianza
est sec et vif, des
tanins bien pré-
sents, mais tout
en finesse avec
une finale sur la
fraicheur. Un vin
qui  accompa-
gnera avec succes
les mijotés de ¥
porc, de veau ou
de poulet. Fron-
taura crianza
2015 4 17,35$%
(13565377)

AVEC ODETTE MORIN

L’ceuf ou la poule?

Nous consommons depuis fort longtemps toutes sortes de
volatiles sauvages, ainsi que leurs ceufs.

Dés les débuts de la domestication
de ces petites bétes 4 plumes, les
Egyptiens avaient congu un systéme
de couvaison artificielle utilisant des
fours 2 basse température. Pendant
tres longtemps, il semble que les gens
trouvaient plus profitable de laisser
Pceuf devenir poule ou coq. Méme si
Apicus, ce célebre gastronome
romain, avait rédigé de nombreuses
recettes 4 base d’ceufs, le peuple
continua encore longtemps a favori-
ser la poule au détriment de I'ceuf.
Ce serait les Chinois qui auraient vu
lceuf d’un autre ceil, considérant
celui-ci comme un excellent apport
nutritionnel. Ils seraient ainsi respon-
sables du développement de plu-
sieurs races de poules pondeuses qui
seraient les ancétres de nos poules
modernes.

Vers le début des années 80, 'ccuf
(dont le jaune contient du cholesté-
rol) fut envoyé au banc des accusés, il
eut alors trés mauvaise presse. A cette
époque, on semblait croire que seul le
cholestérol était responsable de I'aug-
mentation fulgurante des maladies
cardio-vasculaires. Plus tard, les
experts découvrirent que les grands
coupables étaient plutdt les gras satu-
rés et surtout, les gras trans. Ces der-
niers avaient, depuis quelques
années, séduit tous les industriels de
Pagroalimentaire grice a leur trés bas
prix et & leur durée de conservation
quasi illimitée. Hélas, le mal était fait
et la consommation d’ceufs avait déja
chuté d’environ 25%. Pour plu-
sieurs, le probleme avec les ceufs
serait plutdt de les accompagner de
trucs dégoulinant de gras saturé et
chargés de sel. Une étude récente
démontre que le jaune d’ceuf, riche
en cholestérol, mais faible en gras

saturés, a un effet mineur sur le taux
de cholestérol sanguin.

Leeuf est une source de protéines
d’excellente qualité, car celles-ci ren-
ferment les neuf acides aminés néces-
saires 2 leur absorption. Il contient de
la choline, incontournable dans le
développement (chez le feetus et le
nourrisson) et le fonctionnement du
cerveau particulierement le centre de
la mémoire. Leeuf contient des caro-
ténoides (lutéine et zéaxantine) qui
ont des effets antioxydants.
Finalement, I'ceuf contient plusieurs
vitamines : A, D, E, B2, B12, B9 ou
acide folique. Il est aussi une bonne
source de phosphore, de sélénium, de
ZIng, etc.

Loeuf oméga-3 est obtenu, simple-
ment en ajoutant des graines de lin &
l'alimentation des poules pondeuses.
Il fournit de 25 a 30% de nos
besoins en AAL (acide alpha lino-
léique). I renferme aussi deux
oméga-3 habituellement retrouvés
dans les poissons gras soit TAEP et
I'ADH.

En cuisine, & moins d’étre végéta-
lien, ceuf est un incontournable.
On peut le manger frit, brouillé, en
omelette, poché, bouilli dans sa
coquille, il agit comme liant dans
plusieurs recettes de croquettes, de
terrines, etc. Il joue un réle primor-
dial en padisserie et dans une multi-
tude de desserts comme les mousses,
les flans, les meringues, etc.

Va te faire cuire un ocuf!

Loin de moi I'idée de vous crier des
injures, mais on peut se demander,
méme si tous ces ceufs sont cuits dans
leur coquille, quelle est la différence
entre un ceuf 2 la coque, un ceuf mol-
let, un ceuf cuit dur et quel est le

odemorin@journaldescitoyens.ca ® www.journaldescitoyens.ca

temps de cuisson pour cha-
cune de ces options. Pour
rendre une chose simple
compliquée, je vous
dirais qu'il y a plusieurs
facteurs a considérer. La
grosseur de I'ceuf et sa
température, fraiche-
ment sorti du frigo ou &
la température de la
pitce? Le fait de le mettre
dans l'eau froide ou dans
I’eau bouillante. Le fait de le
préparer au bord de la mer ou en
hautes montagnes. En effet, 'ceuf
prend plus de temps 2 cuire en alti-
tude!

Leeuf 2 la coque est le moins cuit
d’entre eux. Destiné 2 étre mangé
dans un coquetier, il est un peu
baveux. On enléve seulement le haut
de la coquille et I'on y trempe des
mouillettes (bAtonnets de pain
grillé). Leeuf mollet conserve un
jaune coulant, tandis que le blanc est
completement cuit. Finalement, avec
Pceuf dur, le blanc et le jaune sont
completement solidifiés. Leeuf dur
semporte en pique-nique, il est tres
bon dans les salades, les sandwichs,
certaines béchamels et pour la prépa-
ration des ceufs mimosa. Ces derniers
sont coupés en deux sur la longueur,
on retire les jaunes pour les mélanger
a de la mayonnaise, on remet la pré-
paration dans les cavités idéalement &
laide d’une poche 4 patisserie et [on
saupoudre le tout de paprika.

La méthode la plus stire pour faire
bouillir des ceufs est de les placer
dans une casserole et de les recouvrir
de deux centimétres d’eau ni chaude
ni glacée. On place la casserole sur un
feu vif et 'on commence & compter
le temps de cuisson 2 partir du point
d’¢bullition. On regle le feu & moyen
fort pour que les ceufs s'entrecho-
quent le moins possible. Certains

plongent
leurs ceufs dans
I'eau bouillante, sauf que de cette
facon, ils peuvent se féler et couler.
En ajoutant du vinaigre 4 I'eau de
cuisson, si félure il y a, le vinaigre
provoquera la coagulation rapide des
fuites de blanc. Une autre méthode
consiste & percer la coquille au niveau
de la chambre 2 air qui est située 2
Pextrémité arrondie de oeuf. Ceci
permettrait un certain relichement
de la pression qui empécherait 'ceuf
de féler. Apres la cuisson, pour aider &
faire décoller la membrane du blanc,
on plonge les ceufs dans I'eau froide
pendant quelques minutes. Ensuite,
on les tapote de tout cdté sur le plan
de travail et on les fait rouler en met-
tant un peu de pression avec la
paume de la main. En suivant cette
méthode, ils sont généralement plus
faciles & éplucher.

Leeuf 4 la coque — pour un ceuf
classé « gros », 3 minutes 4 partir de
Iébullition.

L ceuf mollet — pour un ceuf classé
« gros », 4 minutes a partir de I'ébulli-
tion.

Leeuf cuit dur — pour un ceuf
classé « gros », 7 minutes 4 partir de
I'ébullition.

Bon appétit!
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Diffusions Amal’Gamme

Spectacles a la salle Saint-Francois-Xavier, 994, rue Principale, Prévost

«Ballets russes» dimanche 27
janvier 2019, 2 14h 30

Serhiy Salov est un pianiste d'excep-
tion reconnu pour son jeu a la fois

Photo courtoisie

Serhiy Salov, pianiste d'exception

Photo courtoisie
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Billets a la bibliotheque Jean-Charles-Des Roches et en ligne sur www.diffusionsamalgamme.com. Info: 450 335-3037 ou direction@diffusionsamalgamme.com

De bien beaux dimanches pour vous...

YVAN GLADU - Tout comme P’an dernier, Diffusions
Amal’Gamme présentera quelques concerts en matinée,
soit les dimanches 27 janvier, 10 et 24 février a 14h30.

énergique et empreint d'une grande
musicalité. Il se distingue par sa tech-
nique remarquable, sa rigueur et sa
virtuosité, des qualités qu'il met au

LES
SENTIERS..

CIMETIERE NATUREL

e

MAGNUS

POIRIER

AMBASSADEUR

En tant qu’ambassadeur de
services Magnus Poirier,

Les Sentiers cimetiére naturel
propose tous les produits et
services funéraires dont vous
avez besoin lors d’'un déces.

Planifions ensemble.

450 565-6464

service de la  poésie musicale.
L'enthousiasme du public et I'éloge
de la critique confirment la place
importante qu'il occupe sur la scéne
musicale internationale, tant comme
soliste que chambriste. En outre,
Serhiy Salov s'illustre par ses trans-
criptions pour piano d'ceuvres sym-
phoniques, telles Casse-noisette de
Tchaikovski, Nocturnes de Debussy,
Nuit sur le mont Chauve de
Moussorgski et plusieurs autres.

Apres avoir commencé son appren-
tissage de la musique en Ukraine, il
poursuit ses études a Londres, ou il
obtient une maitrise  la prestigicuse
Guildhall School of Music and
Drama, puis un doctorat a
|'Université de Montréal. Ses habile-
tés dépassent largement la technique
du piano : la composition, I'improvi-
sation, la musicologie et I'étude des
langues s'inscrivent en complémenta-
rité avec sa formation et lui permet-
tent de déployer sa nature hautement
expressive.

Concertiste remarquable, Serhiy
Salov a travaillé avec des chefs de
renom et s'est produit avec des
orchestres un peu partout dans le
monde.

(Euvres au programme
Suite du ballet Roméo et Juliette, opus
75 de Serguei Prokofiev; Casse-
noisette, scénes symphoniques, de Piotr
Ilitch Tchaikovski, arrangements
pour piano seul de Serhiy Salov;
Improvisation du moment : Serhiy
Salov va demander quatre ou cinq
notes au public pour en composer un
motif (avec variantes). Aprés une
courte improvisation de style clas-
sique, créée spontanément avec les
notes identifiées, il va demander trois
ou quatre noms des compositeurs, il
poursuivra alors I'improvisation ins-
pirée des motifs et des style de ces
compositeurs.

Le duo Deux violoncelles, diman-
che 10 février 2019 2 14h 30

Le duo Deux violoncelles vous pro-
pose de découvrir des ceuvres et des

compositeurs parmi ceux qui ont
marqué le paysage de ce magnifique
instrument 2 la voix grave.

Tous deux titulaires d'une maitrise
en interprétation de I'Université
Laval, Caroline Goulet et Daniel
Finzi forment un duo depuis plus de
quinze ans, malgré qu'ils aient aussi
une carriere musicale active chacun
de leur coté. Ils se sont donnés pour
mission de faire découvrir leur instru-
ment 2 un large public, autant 2 tra-
vers d'ceuvres méconnues que d'ar-
rangements pour deux violoncelles
de pieces connues de ['auditoire.
Touchant le grand public, les jeunes
et les ainés, le duo se produit régulie-
rement a travers le Québec. Un
mélange varié de découvertes et de
coups de cceur.

(Euvres au programme

Prélude pour violoncelle de ].S.Bach,
I'Heure exquise de E Lehar, Duo de
Offenbach et de Malagueria.

Trésor de Suede, dimanche 24
février 2019, 2 14h 30
Kongero, I'un des groupes vocaux de
la Suede les plus applaudis, est consti-
tué de quatre chanteuses chevron-
nées. Grace a leurs voix se mariant
dans des harmonies serrées et des
tempi envolitants, elles réussissent le
tour de force d'actualiser la chanson
traditionnelle suédoise. Elles vous
invitent 2 une véritable immersion
dans la musique scandinave, vous
offrant d'impressionnantes polypho-
nies vocales livrées avec du swing ou
de maniere plus intimiste, mais tou-
jours avec dignité, chaleur et humour.
«Ce groupe est une révélation. La
beauté de ces quatre voix n'a d’égal
que les arrangements parfaits, impec-
cables. Il est I'exemple d'un stupéfiant
mariage entre la tradition et I'innova-
tion. Cette musique suédoise est
magique et elle mérite d'étre enten-
due 2 travers le monde. » Jeff Meshel,
journaliste musical.

SERVICE PROFESSIONNEL, AMBIANCE CHALEULREULSE!
f

N Hopital
%

Vétérinaire
Prévost inc.

Dre Valérie Desjardins, MV Dre Sophie Gattuso, MV
Dre Marianne Girard, MV Dr Simon Lachance, MV

290

Dr Michael Palmer, MV

boul. Curé-Labelle a Prévost

450.224.4460

Les risques nutritionnels des
dictes maison

Notre principale priorité en tant que
professionnel de la santé animale est le
souci de répondre aux besoins de base
de I'animal afin qu'il puisse vivre le plus
longtemps possible, et ce, dans les meil-
leures conditions de captivité. Lorsque
nous nous retrouvons avec des proprié-
taires qui partent «a l'aventure» en of-
frant a leur animal une diéte a la mode
ou qui suit un certain courant philoso-
phique, pardonnez-moi de le souligner,
mais ils oublient les besoins essentiels de
I'animal au détriment des leurs!

Le principal danger relié¢ a I'admi-
nistration de dietes maison ou de
dietes dites «exotiques» (ex: nourri-
ture a base de protéines végétales
avec ou sans grains) est I'introduction
de débalancements alimentaires,
conduisant inévitablement aux mala-
dies d'ordre nutritionnel. Les animaux
ont tous leurs besoins particuliers et plu-
sieurs propriétaires font I'erreur de croire
que la qualité exemplaire de I'aliment
qu'ils offrent la rend capable de répon-
dre aux exigences alimentaires deman-
dées. C'est faux.

En tant que vétérinaire généraliste qui
élargit son champ de pratique aux ani-
maux exotiques, je suis régulierement
exposée a des problémes médicaux dé-
coulant directement d'un mode de diete
inadéquat. Problémes métaboliques,
dermatologiques, cardiaques, digestifs,
musculo squelettiques, rénaux, dentaires
et j'en passe !

L'alimentation inappropriée est a la
source de problemes systémiques graves.
Malheureusement, il est impossible en
tant que propriétaire de démystifier un
développement de maladie nutrition-
nelle. Ces conditions sont lentes, pro-
gressives et insidieuses. Elles ne créent
pas de signes aigus comme de la fievre
ou un abattement qui vous amenent a
consulter rapidement. Elles se dévelop-
peront donc graduellement et amene-
ront des déficits vitaminiques, des
carences en acides gras ou acides aminés
essentiels et des problémes de confor-
mation et de fonctionnement organique.
Ce n'est pas parce que le probleéme est
alimentaire qu'il est facile a traiter... au
contraire! Certaines maladies sont trés
avancées et au moment de la consulta-
tion, certains états seront donc irréver-
sibles et pourront méme aller jusqu’ au
déces. De maniere trés récente, une car-
diologue de I'Université de Tufts aux
Etats-Unis a établi un lien entre le déve-
loppement de conditions cardiaques sé-
vere chez certaines races de chiens
atypiques et un mode alimentaire dit
exotique et sans grains. Les études sont
en cours afin de mieux comprendre tous
les facteurs en jeu, mais surtout I'impli-
cation de ces dietes dans 'apparition de
ces symptomes. Mais nous avons assez
d'évidences a ce jour pour vous re-
commander de ne pas offrir exclusi-
vement une di¢te sans grains a votre
animal de compagnie.

Personnellement, je m'inquiete de
plus en plus de I'apparition de ces ma-
ladies. Sans €tre contagieuses, elles se
repandront dans I'avenir tel un feu de
paille. Nous courrons aveuglement a
I'avénement de conditions nutrition-
nelles qui étaient disparues et éradi-
quées grace aux dietes commerciales
balancées. Ce que je cherche a vous
faire réaliser est que la mise en place
d'une diete maison demande une prépa-
ration judicieuse. Au-dela des risques in-
fectieux, les risques de débalancement
alimentaire a long terme sont indiscuta-
bles et inévitables. Sachez que des
sources littéraires fiables sont disponi-
bles sur le marché pour vous encadrer et
que des nutritionnistes vétérinaires sont
maintenant disponibles dans certains
établissements universitaires pour vous
aider a élaborer un menu sur mesure.

D' Valérie Desjardins, m.v.
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IDIVERTISSEMENT DUCATIF

‘AIT POUR LES JEUNES ET_ IINTERDIT AUX ADULTES

DY F 1

Odette Morin

participant au concours DEFI.

Charade

- Mon premier - est dans la gamme, e v
entre ré et fa. sentiel a la vie.

- Mon deuxiéme - est un meuble de - Mon tout - est riche.

Tepos.

A Ia recherche du mot perdu

Placez dans la case appropriée, la pre-
miere lettre de la réponse de chaque
énigme, vous obtiendrez ainsi le mot re-
cherché.

1 2 3 4 5
1 - Phénomene d’optique trompeur

survenant (notamment) dans le désert.
2 - Le Soleil s’y couche.

avion.
certains poissons.
prend du temps.

Qui suis=je?

Voici les trois indices qui désignent le méme mot.

tient au Sahara.

par le fleuve Niger.

CONCOURS

IDIMEAMEER Janvier 2019

Charade

Amusez-vous et courez la chance de gagner, tous les mois, une
carte-cadeau d'une valeur de 30$ a la librairie Renaud-Bray en

- Mon troisieme - est un liquide es-

3 - Sport qui implique I'action de nager.

4 - Action de quitter le sol pour un
5 - Petites plaques dures qui recouvrent

Mot recherché- En faire le tour

1 - Je suis un pays d’Afrique, au sud de I’Algérie, dont la partie nord appar-

2 - Au sud, on cultive du mil, du sorgho, du riz, des arachides et du coton.

3 - Ma langue officielle est le francais et ma capitale Bamako est traversée

[Tttt COUPON-REPONSE |t -

Qui suis=je?

1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
1 =
‘A 1a recherche du mot perdu
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

DEFI, C.P. 603, Prévost, Qc., JOR 1TO ou par courriel defi@journaldescitoyens.ca.

similés sont acceptés.

REPONSES DE DECEMBRE 2018

Le gagnant CHARADE :

du DEFI Frit - An - Disent = Friandises
Spécial des MOT RECHERCHE: 1 2 3 4 5

fétes est NE1GE

Maxim 1 - Nez
Provencher, 2 - Etoile
Ul enBes ?1 - ]Ggllj(i);nolée
Prévost. 5 _ Ecole

Qui suis-je ? L’Alaska.

Vous avez jusqu’au 8 du mois suivant la parution du journal pour déposer votre coupon-
réponse dans la boite du concours DEFI a la bibliotheque Jean-Charles Desroches de
Prévost au 2945, boul. du Curé-Labelle; ou postez-le aux Editions Prévotoises, concours

Le gagnant sera choisi au hasard parmi tous ceux qui auront eu les bonnes réponses
et verra son nom et sa photo publiés dans le journal suivant. Toutes les réponses y
seront aussi publiées. Le concours est ouvert a tous les jeunes (18 ans et moins) des
municipalités desservies par le Journal, c’est-a-dire: Prévost, Piedmont et Sainte-
Anne-des-Lacs. Nous acceptons un coupon-réponse par personne, et les fac-

-

Acces a la riviere du Nord

MICHEL FORTIER

Les usines qui ont accompagné le
développement des Laurentides ont
aussi beaucoup «apprécié» la riviere
et ils 'ont passablement polluée. Puis
les municipalités se sont mises & gros-
sir et & accueillir de plus en plus de
résidents permanents ou de passage.
Cette croissance démographique a
nécessité le développement des
égouts sanitaires. Jusqu'a la fin des
années 80, les égouts pluviaux étaient
naturellement branchés sur les égouts
sanitaires et tout ¢a se jetait directe-
ment dans la riviere. Le développe-
ment d’usines d’épuration devait per-
mettre de rejeter une eau salubre a la
riviere, ce qui fut fait avec un certain
succes en période seche, mais pas en
période de pluie. Les usines d’épura-
tions débordent et des installations
de rejets (ouvrages de surverse) ont
été installées afin de ne pas dérégler
les usines d’épuration. Afin de
. réduire I'impact de ces surverses sur
! la riviere, les ministéres des Affaires
i municipales et de 'Environnement
' ont développé des incitatifs afin
i d’emmener les villes et municipalités
i a séparer les égouts pluviaux de leurs
i égouts sanitaires. On conviendra que
: ces politiques sont beaucoup plus
' faciles & réaliser pour de nouvelles
i constructions que pour des construc-
: tions déja existantes.

1
1
1
1
1
1
1

Impacts sur la riviére

Alors qu'en est-il de la situation
actuelle de la riviere et quels sont les
impacts des eaux non traitées déver-
sées dans la riviere? On peut prendre
connaissance de ces impacts en
consultant iEAU, produit par
Abrinord avec I'aide des municipali-
tés. Lancé en 2010, ce programme a
permis de faire un suivi de la qualité
des cours d’eau du bassin versant de
la riviere du Nord. On y analyse qua-
tre facteurs: la présence de coliformes
fécaux, la matiere en suspension, le
phosphore et la conductivité spéci-
fique. Lensemble de ces facteurs sont
des indicateurs de la qualité de I'eau
d’un cours d’eau. Mais au Journal des
citoyens, nous nous sommes davan-
tage préoccupés de la présence de
coliformes fécaux parce qu'ils sont un
indicateur de pollution fécale indi-
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quant la présence de bactéries et de
virus pathogenes. Ce facteur ayant
un impact sur la santé humaine, il a
été déterminé que la présence de plus
de 200 ufc/100 ml d’eau (unité fécale
coliforme par 100 millilitres d’eau)
interdisait la baignade et que plus de
1000 ufc/100 ml d’eau interdisait
tout usage récréatif, soit la péche et le
canotage. Clest ainsi quon peut s'in-
terroger sur I'état de la riviere pour s’y

Des citoyens et des mairies commencent a s’intéresser
sérieusement aux acces et usages possibles de la riviere du
Nord. La mairesse Rochon de Piedmont réve d’offrir un
acces aux canots et kayaks a partir du parc Gilbert-Aubin,
le maire Germain de Prévost réve d’installer une école sur
les bords de la riviere avec un programme acces nature et
laVille de Saint-Jérome a déja lancé un programme d’acces
a la péche urbaine. Mais pourquoi avons-nous abandonné
ces usages qui ont été si prisés dans le passé?

baigner ou y pratiquer des activités
nautiques.

FEtat de la riviére

Alors si vous analysez les rapports de
iEAU sur Abrinord, vous découvrirez
que de 2010 a 2015, sous le pont
Shaw de Prévost, I'eau de la riviere
affichait une moyenne de 610
ufc/100 ml et 23 dépassements du
seuil de baignade (200 ufc/100 ml) et
8 dépassements du seuil pour usage
récréatif (1000 ufc/100 ml). Les don-
nées plus récentes de 2017 affi-
chaient une médiane par temps sec
de 360 ucf/100 ml et 865 ucf/100 ml
par temps pluvieux. C’est malheu-
reusement une situation qui sest
détériorée depuis 2011, ol toutes les
mesures de médiane par temps sec
indiquaient une quantité de coli-
formes inférieure 2 200 ufc/100 ml.

Mais qu’en est-il de 2018?

Les mesures prises au cours de I'été
I'ont été en temps de pluie et ont
indiqué 560 et 570 ufc/100 ml en
juin et juillet, ce qui ne proscrit pas

La riviere est-elle préte
a nous accueillir?

les usages récréatifs, par contre octo-
bre indiquait 10000 ufc/100 ml par
temps sec. Nous n’avons pas encore
d’explication sur ce qui aurait causé
cette situation, mais compte tenu de
'absence d’avertissement de la part
des municipalités en amont de
Prévost, cette situation est préoccu-
pante. Dix mille ufc/100 ml, Cest dix
fois la limite pour l'interdiction des
usages récréatifs. Heureusement que
le mois de novembre n'est pas exacte-
ment une période pendant laquelle
on se promenerait en canot, on se
baignerait et ol on pratiquerait la

péche!

Perspective d’avenir

Les perspectives d’avenir pour le
développement des activités nau-
tiques sur la riviere du Nord vont
dépendre de I'engagement des muni-
cipalités a collectivement réduire leur
impact sur la riviere. Pour chacune
delles, I'état de la riviere dépend de la
municipalité en amont. Ainsi I'en-
semble des municipalités doivent
agir de concert afin de ramener la
médiane des coliformes fécaux sous
la barre des 200 ufc/100 ml d’eau, et
cela ne peut étre réalisé quavec la
coordination d’Abrinord et un cou-
rage démultiplié des municipalités.

- Pour information : www.abrinord.qc.ca

(la fiche iEAU).

Coliformes fécaux (pont Shaw)
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Loffre pour les amateurs de plein air

NJEUX

ANTHONY COTE — C’est impressionnant : il y a plus de 200
km de sentiers de plein air dans la région couverte par le

Journal des Citoyens!

Je vous propose un tableau qui
résume les activités de plein air d’hi-
ver offertes & proximité, soit le ski de
fond, la raquette, la marche et le vélo
d’hiver (Fatbike). Pour le patinage, je
vous suggere de visiter le site web des
villes/municipalités. Le tableau met
en évidence la qualité des sentiers
apres une chute de neige et/ou un
fort achalandage. Deux notes géné-
rales :

* SVD restez toujours dans les sen-
tiers existants — pas d’exploration
hors-piste.

* La marche, lorsqu’autorisée dans
les sentiers, suppose que la neige a
durci et qu'elle supporte votre
poids, sinon mettez des raquettes.
Pas de raquettes ni de marche en
aucun temps dans les sentiers de

ski de fond.

Sentiers entretenus a la machine
avec un équipement spécialisé

Centre de ski de fond Gai-Luron
— Centre de ski de fond par excel-
lence en existence depuis plus de 35
ans. 1l offre aujourd’hui, en plus du
ski de fond, le vélo d’hiver (avec
location), la raquette (avec location)
et méme la marche sous certaines
conditions.

Le Centre Roger Cabana — Sous
la gestion de la municipalité de
Saint-Hippolyte, tout est mis en
ceuvre pour les amateurs de plein air
incluant un sentier de glace pour les
patineurs.

Parc Linéaire - Le P'tit Train du
Nord — En plus d’offrir 44,4 kilo-
metres de sentiers de ski de fond —
pas classique et de patin, le vélo
d’hiver est maintenant permis sur
25km dans trois secteurs. A noter
quune réparation majeure de la
chaussée est en cours au kilometre
17,8 et que la réouverture de la sec-
tion Prévost - Piedmont est prévue
pour le début mars (a confirmer ...
les travaux dépendent de la méeéo).

Parc de la Riviére-du-Nord -
secteur Prévost — Le secteur Prévost
s'étend sur 5,5 km de la fin du che-
min de la Riviere-du-Nord a Saint-
Jérdome jusqu’au chemin du Plein
Air (terrain de balle) a Prévost. Tres
beau sentier en bordure de la

“ 11 y en a pour tous les goiits!

sement plutdt bruyant avec la proxi-
mité de I'autoroute 15, surtout la
fin de semaine.

Forét Héritage — Des sentiers
chevauchant Prévost et Sainte-
Anne-des-Lacs plus étroits et escar-
pés que dans les centres précédents.
La séparation ski de fond et
raquette/vélo/marche est bien indi-
quée, mais pas toujours respectée...

Parc de la Coulée — Un réseau de
sentiers en mutation qui existe
depuis plus de 35 ans, il est mainte-
nant en intégration dans le projet
domiciliaire Les Clos Prévostois. 1l
est prévu que plus de 40 % du ter-
rain en développement sera voué
aux espaces verts... et aux sentiers.

Facebook — Parc de la Coulée.

Sentiers non entretenus a la
machine (damés/tracés par les
utilisateurs)

Réserve naturelle Alfred Kelly —
Une réserve naturelle appartenant a
Conservation de la nature Canada
Piedmont

conservation augmentent conti-
nuellement sur un territoire sillonné
par les sentiers patrimoniaux de ski
nordique du McGill Outing Club
(MOC).

Sentiers Loken et TAM — Réseau
patrimonial de ski de fond nordique
débroussaillé par Mike Loken et le
camp scout Tamaracouta auquel se
sont greffés des sentiers de raquettes
ces dernieres années. A apprécier en
ski nordique avec un connaisseur ou
apres le passage d’un habitué, parce
les sentiers ne sont pas balisés. 1l est
facile de perdre le sentier sous une
nouvelle neige ou sous les feuilles

z
Rivicre-du-Nord. il est malheureu-  aVis aux utilisateurs. Facebook — chevauchant - Prévost, mortes l'automne. Facebook -
> . . . _ .
Héritage plein air du nord. et Saint-Hippolyte. Les zones de  §ysi0r Loken
Activités de plein air PiitTran dutord sio| e 2R
p Gai-Luron (frais | Centre Roger Cabana oA . Nord Secteur i . Réserve naturelle | Sentiers Loken &
d'accés) (frais d'acces) Jerome/Val-David Prévost (frais Forét Heritage fareldelaieotics Alfred Kelly TAM
. . T 7
hivernales (sauf patinage) (frais d'acces)  Note d'accs)
Ski de fond classique 27,2 km 11,8 km 16,0 km
42,4 km 8,5 km
Pas de patin 4,2 km S.0. S.0.
© P delad Chut
[ assagede @ lameu?g Y€1 Aucun minimum Aucun  minimum S5cm 5cm 10cm
) de neige minimum
(@) Sentiers
Y damés/tracés S.0. S.0. S.0.
(] L / L Journaliére 5h00 E=lon I_es diniizsel . B Selon la chute de  |Vendredi PM suivant
mécaniquement Délai de passage de la dameuse neige et/ou Au besoin (dans la nuit) X ) R
o AM I neige ou fin de semaine
a‘) Piste retravaillée 1 fois / jour selon Au besoin selon Au besoin selon 5.0 Non
I'achalandage I'achalandage I'achalandage o
Descente de + de 10% détracée Oui Oui S.0. SI0 Oui
Piste simple/double Double - Note* Simple Double Varie Simple
Unidirectionnel/bidirectionnel Unidirectionnel Unidirectionnel Bidirectionnel Bidirectionnel Bidirectionnel
Ski nordique Km de sentiers S.0. S.0. S.0. 2,9 km 16,0 km - Note? 17,4 km Note® Plus de 15 km Plus de 20 km
Raquette 20 km 9,2 km Selon S,0, 12 km
) I'achalandage en 22.4km 16,9 km Plus de 10 km
20 km ! 12 km 5 5
e Marche / jogging s raquettses Dans le corridor de s 17,4 km Note Note
8 Note Note marche uniquement Note 21,4km  sentiers | +3,6 km sentiers
© . Note® Ls
E Km de sentiers Dans Iz:lcgorrr;:jor de Note*
[ ] Vélo d'hiver (Fatbike) 7 km 9,2 km . S.0. S.0. S.0.
o marche uniquement
E) Note®
\
> Unidirectionnel/bidirectionnel Unidirectionnel Bidirectionnel Bidirectionnel Bidirectionnel Bidirectionnel Bidirectionnel Bidirectionnel Bidirectionnel
[ ]
8 Les chiens en laisse sont admis Non Oui Non Non Oui Oui Non Oui
+ - -
g iz:;l:ir:udeammee:t Damés (chute de neige min.) Oui (aucun min.) S.0. Oui (5 cm) S.0. Oui (5 cm)
O Damés 2 fois/
(4] & & S.0. S.0. S.0.
oc Sentiers damés pour | Délai pour faire du Fatbike aprés une Ap;:?nl:upsaes:ig; I:: la Selon I'achalandage en Ap;::zuia::ig; I:: fa Selon I'achalandage | semaine ou aprés
le Vélo d'hiver chute de neige - N raquettes - o en raquettes un fort
conditions s'y prétent conditions s'y prétent
achalandage

S.0. : Sans objet (I'option n'est pas offerte)

Note? : Etant donné qu'un minimum de nouvelle neige est requis pour damer/tracer les sentiers, le ski nordique est pratiqué aprés toute chute de neige en de¢a du minimum ou avant le passage de la dameuse.

Note® : De fagon générale, un espace réservé au ski de fond et/ou les traces des skieurs nordiques ne sont pas respectées par les amateurs de raquettes et les marcheurs. A corriger ...

Note” : Les sentiers les plus éloignés sont damés/tracés simples

Note® : Il est possible de faire une randonnée sans raquettes lorsque la surface des sentiers a durci.
Note® : 14.0 km de St-Jérome a Prévost, 4,7 km a Ste-Adéle, 6,2 km Val-David a Val-Morin

Note : Suite 3 un glissement de terrain, une section de 6.7 km entre la Gare de Prévost et la gare de Piedmont est fermée pour des travaux.

5% pour les 15 premiers mots et 30¢° du mot additionnel
259 pour cadre autour du texte

AUSSI

-Vous
parutions et plus

Climatisation/Chauffage. Installations
existantes. Vous avez des problémes ? On
peut vous aider! Nouvelle installation.
Evitez les problémes, appelez-nous!
Températech 450 224-1715 ¢ 514 316-9977

COURS pour TOUS AGES -

Piano, clarinette, chorale, chant, taichi,

gijong par Maitre a Piedmont, coach de Vie.
514-434-9016

Réflexologie plantaire -
Anxiété, stress, probléme de digestion hor-
monale, douleurs corporelles, etc.
Francine Lanoue, maitre reiki.
514-620-8311
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TARIF avec encadrement.

Différentes grandeurs disponibles

Payable par chéque, argent comptant ou Visa

N
<l

Pierre Gadoua
courtier immobilier

450-848-1568

pierregadoua@hotmail.com

les petits groupes

Tarot sur rendez-vous - Marianita,
confortable salle d'attente disponible pour

voyancemarianita@gmail.com

450-224-4032

Yves Demers
Peintre
y.demers65@hotmail.com

1177, rue Charbonneau
Prévost (Québec) JOR 1TO

514-794-1177

RBQ: 5702-8276-01

Bons prix.

Soulage vos douleurs arthritiques
Ultram Lyrica Voltaren & le Tylenol

450-565-0180

OUER

ch. Immédiatement.

St-Sauveur Village, bas duplex comme
neuf, foyer, patio, balcon, non-fumeur, 2

514-668-3800

Besoin d'un coup de main?

J'apprends a votre chien a mar-
cher en laisse, a socialiser, a ne pas
japper ou sauter sur le monde et
bien plus! Facebook: Alain Pilon

mois, négociable

Ste-Anne des Lacs, impeccable 4 1/2
meublé, non chauffé, grand patio orienté
sud-ouest, non-fumeur. Prix 975.$ par

450-224-5840

A VENDRE

Automobile Nissan Altima 2007 - bon
état, millage 220000km. Prix demandé
3200 $- Négociable

450-565-0180

Ste-Anne-des-Lacs - 2 unités de condo,
style maison de ville. Chaque unité est de
41/2, foyer, grand patio, vue panoramique.

idéal pour famille, inter-génération

Bachelor - semi-sous-sol, 1000 pi.car.
chauffé, éclairé, internet, télé (cable), meublé,
tout inclus: laveuse, sécheuse, cuisiniére,
vaisselle, etc. Stationnement, déneigement,
etc. Ménage frais fait. 650$ par mois

1-819-303-7059

Bois de foyer

1-819-323-2647
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Sur la route

Jean-Francois Hébert
IMAGINE COMICS-BD-COLLECTIONS

Depuis la préhistoire jusqu’a nos jours, I'étre humain aime raconter des
histoires, d’abord sur la pierre puis sur du papier et aujourd’hui sur des
écrans. Un des médiums en vogue est sans contredit la bande dessinée.
Qu’elle soit humoristique, héroique, satirique ou historique, la BD qui
sert @ meubler 'imaginaire du lecteur couvre une clientele de 7 2 77 ans.

Jean-Frangois Hébert avait six ans lorsqu’on lui a offert son premier
Batman, un cadeau qui est devenu une passion pour la vie. Tres vite,
Batman sera rejoint par Superman, Tintin, Spider-Man et autres héros du
genre. Chaque semaine durant son enfance, Jean-Francois a parcouru les
kiosques a journaux en quéte de ses héros préférés, particulierement ceux
traduits et publiés au Québec par les Editions Héritage. Devenu a I'age
adulte un spécialiste en la matiere, Jean-Frangois co-écrira d’ailleurs en 2010
le Guide des comics Héritage, véritable ouvrage encyclopédique sur la pro-
duction des Editions Héritage au Québec durant les années 70 et 80.

Au fil des ans, la bibliotheque BD de Jean-Frangois prend de 'ampleur
et un réve se dessine: celui d’ouvrir un jour sa propre boutique de BD.
Cumulant des études en criminologie, un travail d’intervenant aupres de
jeunes en difficultés puis un poste d’enseignant au Cégep de Saint-Jérome
en éducation spécialisée, il lance la boutique virtuelle Imagine Comics sur
Internet. En opération depuis plus de dix ans, elle est devenue une réfé-
rence par son contenu BD unique tant en francais qu’en anglais. Les com-
mandes proviennent de partout au monde et il participe aussi a divers
salons de collectionneurs au Québec et en Ontario.

Prévostois d’adoption, Jean-Francois chemine dans son souhait le plus
cher que sa boutique virtuelle ait un jour pignon sur rue. En tandem avec
son épouse Isabelle, il choisit pour sa place d’affaires la petite maison jaune
de la 117 4 Prévost et ouvre la boutique Imagine Comics-BD-Collections
en juillet 2018. La boutique participe aussi chaque année au Festival de la
BD de Prévost, qui a fait de notre ville une référence pour tous les 7 2 77
ans qui y passent chaque année. Malgré le numérique, la BD est toujours
vivante.

La boutique Imagine Comics-BD-Collections vous invite dans ce monde
de I'imaginaire avec un accueil chaleureux et une bibliotheque facile a
consulter par son étalage rangé et ordonné. Des objets de collection et fi-
gurines sont aussi disponibles. Longue vie a Imagine Comics-BD-
Collections !

3037, boul. Curé-Labelle, Prévost JOR 1T0 ¢ 514 572-8711

Ouvert le jeudi de 16 h30 a 21h, le vendredi de 15h a 21h et
le samedi-dimanche de 11h 2 17h

[
Une vacance bien méritée !

Boulangerie Merci La vie! - Apres trois années 4 gérer, orga-
niser et nous offrir des merveilles issues du talent du proprié-
taire/boulanger, Albert, Johanne et la petite famille ont pris
un temps de repos.

Hier, la boulangerie se réanimait. Sur les étalages s’entas-
saient pains, brioches, croissants et biscuits comme seul peut
les faire le magicien Albert. On peut y déjeuner et y gotter des
confitures gofiteuses ou se régaler d’une pizza qui n’a rien d’or-
dinaire ou choisir au menu un plat qui se démarque ou seule-
ment prendre un excellent café qui réchauffe le coeur, dans une
ambiance familiale et chaleureuse. Une merveille au coeur de
Prévost dont on ne saurait se passer !

Boulangerie Merci la vie
2988, boul. Curé-Labelle, Prévost 450 335-2525

Fernande

Une p’tite annonce, ¢a plein de bon sens! -
Sletelouidboie Notre section des Petites Annonces vous offre des
11,000 exemplaires . . N
espaces, & moindre codit, pour vendre, louer ou
faire connaitre vos services. Un seul appel et
Fernande Gauthier peut vous aider dans la rédac-
tion et la présentation d’une annonce.

Pour la rejoindre : 450-224-1651

Un espace pour étudier; relaxer et se divertir!

L’Antithese, une coop de solidarité — Le conseil d’administration
de ce nouveau bar étudiant 2 'UQO, composé de cing étudiants,
d’un représentant de 'Association générale des étudiants et d’un
représentant de 'UQO, a ouvert les portes de I'Antithese le 22 jan-
vier, sous la présidence d’honneur de monsieur Denis Harrisson, rec-
teur de 'UQO. Cet espace ouvert, chaleureux, inclusif et participatif,
situé & méme le Campus de Saint-Jérome (5, rue Saint-Joseph, Saint-
Jérome), contribue au dynamisme de la vie étudiante. Bravo aux érudiants-
gestionnaires pour cette initiative communautaire et au support de 'UQO
pour avoir permis la réalisation du projet.

“

< l% Bonne St-Valentin

< Que ce soit avec des fleurs, du chocolat,
une pensée ou un téte-a-téte au resto
> L 5
© c’est le moment de déclarer vos senti-
ments & 'ami(e) ou le/la conjointe de
votre coeur.

*

Une date a ne pas oublier ...

% i r le 14 février!

Prochaine tombée,

J@m le 12 février 2019, a 17 h

clitouens

Réservez votre espace publicitaire
Par courriel - deés maintenant aupres de

lisepinard@journaldescitoyens.ca Lise Pinard 450-335-1678

Prévost « Piedmont + Sainte-Anne-des-Lacs

Avis aux femmes et aux hommes d’affaires
de Prévost, Piedmont et Sainte-Anne-des-Lacs

Démarquez-vous! Faites connaitre davantage vos services et vos produits aux nouveaux arrivants. Atteignez vos
objectifs de réussite, en vous annongant afin que tous vos clients puissent vous retrouver et acheter localement. Le Journal
des citoyens véhicule votre message avec le courrier de chaque résident, distribué par Postes Canada le 3¢ jeudi de chaque
mois. Les petites annonces commerciales sont aussi a votre disposition. Demandez le dépliant.

Pensez-y! 10900 exemplaires : 23 000 lecteurs.
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Lagons turquoise et plaisirs balnéaires

Les Maldives,
une épopeée!

DIANE BRAULT

Il y a des pays plus difficiles ou controversés que d’autres.
Les Maldives sont pour certains un choix de voyage idyl-
lique, un choix polémique pour d’autres. Socialement, les
droits et libertés sont en péril surtout pour les femmes,
car les lois sont un mélange de droits communs et de cha-
ria. C’est un paradis en danger sur le plan écologique.
L’envers du décor idyllique des Maldives, c’est la pollution
et des manquements aux droits humains.

Raie Manta et Diae Brault, Atoll Ari Nord

Etat de l'océan Indien, les
Maldives sont situées pres du Sri
Lanka et de I'Inde. Composées de
1200 petits ilots de moins de 500
metres et regroupés en 19 atolls dont
seulement 200 sont habités, la super-
ficie totale du pays est de 298 km? 11
y a 409163 habitants. Clest une
population homogene et 100%
musulmane sunnite. Le pays vit du
tourisme, de la péche et du transport
maritime.

Clivage continuel entre richesse
et pauvreté

Jusquen 2010, on isolait les tou-
ristes. S’organisaient alors, sur des
iles non habitées, de véritables ghet-
tos de luxe pour vacanciers. Méme si
aujourd’hui cette politique de sépa-
ration n'existe plus, les iles-Hotels
(bungalow-pilotis) ne sont accessi-
bles quaux biens nantis et par des
moyens de transport privés (hydra-
vion et bateau rapide) a partir de 'aé-
roport. Ceci perpétue une vision
irréaliste et accentue les tensions dans

le pays.

Ari Villa. Ile de Mathiveri, Ari Atoll Nord

Vus du ciel, les atolls sont au nom-
bre des merveilles du monde. Sur
Iinternet, les gens ne montrent a
leurs amis que les plages de réves et
les cocotiers et non les plages pol-
luées et la mer envahie de déchets et
de plastic. Ils ne montrent pas I'éten-
due des coraux malades, blanchis,
qui meurent, victimes des eaux
acides et trop chaudes, de la pollu-
tion humaine (eaux usées), du rabo-
tage, du dragage et de la construction
2 méme les récifs.

Quand on choisit de loger dans
une petite pension ou encore que
lon vogue d’un atoll 4 'autre en s'ar-
rétant aupres des populations locales,
apparait alors la vie quotidienne avec
la simplicité et I'accueil. On sarréte
pour écouter les gens. S’expriment
alors les craintes, les espoirs, la cul-
ture et la sensibilité¢ du peuple des
iles.

La tragédie du 26 décembre 2004
Notre guide, Fazeel, garde toujours 2
Pesprit le danger des tsunamis. Iy a
eu plusieurs victimes sur les iles des
Maldives. Toutes les iles sont a fleur

Muthaafushi, Baa Atoll

d’eau et le niveau de la mer monte.
Ces insulaires ont toujours leur télé-
phone en poche prét a les informer
sur tout, les alertes météo, le trajet 2
suivre pour sortir de ['atoll, le repé-
rage des dauphins ou des raies
Mantas pour la plongée, les contacts
pour aller sur la mer, I'heure des tra-
versiers, les appels 2 la famille et les
urgences.

Malgré tout, les Maldiviens veu-
lent que notre séjour nous rende
heureux. Attentionnés, ils veillent sur
nous: «'océan Indiens a des courants
dangereux». Ils plongent dans les
profondeurs avec nous. Ils voient 2
ce que nous fassions de belles expé-
riences, attraper le poisson pour
notre souper, apprécier les couchers
de soleil flamboyants.

Manger la cuisine traditionnelle,
Cest se faire une santé. Vedette de la
gastronomie locale le Mas huni, servi
au petit déjeuner, se compose de
thon frais émietté et de noix de coco
ripée assaisonnés de citron vert, de
piment, d’oignons et de lait de coco.
On le déguste froid accompagné de
roshi, du pain sans levain qui $appa-
rente 2 une crépe. Du poulet, du riz,
des légumes de I'ile et toujours du
poisson frais & chaque jour.

Pourquoi sommes-nous allés aux
Maldives? Probablement parce que
nous avions vaguement conscience
de la vulnérabilité de plus en plus
grande de cette nature grandiose.
Nous aimons la mer, y naviguer, y
plonger. Si notre corps est adapté & la
vie terrestre, il n'en demeure pas
moins qu’il a gardé enfouie, quelque
part au fond de nos cellules, la
mémoire de sa vie d’antan, sa vie
dans un monde aquatique.

Apres avoir expérimenté la plongée
avec cylindre dans nos jeunes années,
sadonner maintenant au «free
diving» ou plongée profonde en
apnée comme les mammiferes
marins, c’est un moment de liberté
extraordinaire. 1l existe des facons de
mobiliser nos ressources physiolo-
giques primitives, peu importe 'Age.
Plonger ainsi parmi raies, dauphins,
tortues et poissons, c’est retrouver le
souffle, le souffle de la vie.

Photo: Diane Brault
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Bateau traditionnel, village de Meedhoo. Raa Aroll

Photo: Diane Brault
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Eydhafushi, Baa Aroll. Détritus de plastique venant de la mer et des BBQ
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IGAE

EN LIGNVE
Votre épicerie
en un clic

IGA.net

Débordeés avec la rentrée?

/GA

Marché IGA Famille Piché

2635, boul. du Curé-Labelle - Prévost Famille Piché exira
450-224-4515 Ow 4y connnit!
M 4y connail

450-224-2068
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MILLWORK

.450-227-41 23 _ I www.matroyer.com
156A route 117, Ste-Anne-des-Lacs 754, chemin Ste-Anne-des-Lacs, Ste-Anne-des-Lacs

Lundi au vendredi de 8h a 17h30 Lundi mardi, mercredi et vendredi de 8h a@ 17h30 |
Samedi de 9h a 16h Jeudi de 8h a 18h | Samedi de 8h a 17h
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