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POLITIQUE

Traitement des élus et
développement durable
Suite à des modifications fiscales et législatives, la
détermination des salaires des élus municipaux est
de plus en plus sujette à l’arbitraire – Prévost choi-
sit de financer l’achat de produits d’hygiène fémi-
nine durables et nous donne une occasion de par-
ler de la coupe menstruelle.

– pages 5 et 22

Notre belle jeunesse
À Sainte-Anne-des-Lacs, les jeunes ont pu profiter
d’activités variées et accessibles pendant la semaine
de relâche – Les réussites de Thomas, autiste et
atteint d’une déficience intellectuelle, démontrent
l’importance d’une stimulation adéquate et de ser-
vices adaptés – Nos jeunes sportifs à l’honneur :
Une jeune Annelacoise remporte l’argent à la
finale provinciale de patinage artistique et 61
médailles sont remportées dans les Laurentides
aux Jeux du Québec. 
                                     

– pages 8, 20 et 21

Les artisans de chez-nous
Le café boulangerie Merci la vie s’installera bientôt
dans de nouveaux locaux à Piedmont. En plus de
demeurer accessible aux Prévostois qui y sont atta-
chés, l’entreprise offrira les repas du soir pour le
plus grand bonheur des gastronomes du coin ou de
passage – Forêts et papilles, une initiative de
Chantal Conan, nous fait découvrir les nom-
breuses richesses que la nature a à nous offrir.

– pages 7 et 10
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Nos parcs, nous les devons à ces bénévoles qui ont osé prendre leur rêve au sérieux. De Thomas Mulcair à Anthony Côté,
en passant par les Dupras, Renaud, Lefebvre, Morin, Bourque, Tousignant et un nombre impressionnant d’autres
citoyens ont aménagé, entretenu, cartographié, négocié et même acquis ces forêts que nous partageons aujourd’hui. –
Sur cette photo, un ski-BBQ organisé par le comité des Loisirs des Domaines au parc de la Coulée en février 2005.

Joyeuses Fêtes !

Parcs et bénévoles,
pas l’un sans l’autre

– pages 3 et 23

Paul
GERMAIN
notaire

paulgermainnotaire.com
450-504-5080
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Le 7 mars dernier se tenait au
Centre Roger Cabana de Saint-
Hippolyte, un 5 à 7 organisé par le
Comité régional pour la Protection
des Falaises (CRPF) pour célébrer ses
15 années d’existence. L’organisme
avait généreusement convié un grand
nombre de bénévoles, de donateurs
et de collaborateurs, passés et actuels,
ayant pris part à cette merveilleuse
aventure de conservation pour les
remercier et honorer leur contribu-
tion de quelque nature qu’elle fut.
Un constat s’impose d’emblée :

Loyauté et passion sont des valeurs
partagées par toutes ces femmes et
tous ces hommes qui, chacun à leurs
époques, ont mis l’épaule à la roue
pour faire cheminer d’abord l’idée
d’une réserve naturelle. Puis de pren-
dre les moyens pour rendre possible
la création de celle-ci. Et enfin, lui
permettre une pérennité, une expan-
sion géographique.
Les défis étaient nombreux et

immenses (ils le sont toujours), mais
que de chemin parcouru depuis le
jour 1 ! C’est ainsi qu’ont eu l’occa-
sion de se côtoyer, dans une atmo-
sphère de détente et de bonne
humeur, acteurs des premières heures
et intervenants plus récemment
impliqués. 

Partages d’anecdotes. De grandes
victoires. De moments forts…
Des allocutions de M. Luc Lefebvre,
président original du CRPF, de MM
Paul Germain et Bruno Laroche, res-
pectivement maires de Prévost et de
Saint-Hippolyte ainsi que de mes-
sieurs Claude Bourque, actuel prési-
dent de l’organisme ont sonné aux
oreilles des convives comme de
grandes sources de motivation et
d’inspiration pour les tâches a venir.
L’implication soutenue et d’une ines-
timable valeur de M. Gilbert
Tousignant, actuel vice-président, a
également été dûment soulignée.
Les discours de Marc-André

Morin, ancien député fédéral du
NPD dans la circonscription de
Laurentides-Labelle et membre fon-
dateur du CRPF et de Thomas
Mulcair, ancien chef du NPD ainsi
qu’ancien député et ministre provin-
cial de l’environnement de 2003 à
2006 furent particulièrement tou-
chants, vibrants et empreints de
sincérité.
La contribution exceptionnelle de

15 grands donateurs des cinq der-
nières années a également été souli-
gnée. Ces organismes sont Fonda-
tion de la Faune du Québec,
Fondation Écho, Ville de Prévost,
Municipalité de Saint-Hippolyte, la
MRC de la Rivière-du-Nord, Emploi

Québec, Les Caisses Desjardins,
Conservation de la Nature du
Canada, Environnement et Change-
ments Climatiques Canada,
Protection des Oiseaux du Québec,
Emploi Canada, Pratt et Whitney
Canada, L’Association des Proprié-
taires de la Réserve Ogilvy,
Fondation Cristal de Roche et Fon-
dation TD des Amis de l’Environ-
nement.
Pour illustrer le travail qu’il reste à

réaliser dans les années à venir,
M. Claude Bourque a cité M. Michel
Leboeuf, biologiste et ex-directeur en
chef de la revue Nature sauvage : « À
l’heure où la proportion occupée par
les milieux naturels tend à diminuer
en deçà d’un seuil critique dans cer-
taines portions habitées du Québec
méridional, préserver les habitats de
la faune et de la flore n’est plus une
option; c’est une question éthique
qui nous interpelle tous, mais aussi
une question d’économie et de santé
publique.
Car les écosystèmes naturels nous

rendent de précieux services année
après année : filtrations de l’air et de
l’eau, recharge des nappes phréa-
tiques, lieux de détente et de revitali-
sation, sans qu’il nous en coûte un
seul sou. Il est plus que temps de les
reconnaître à leur juste valeur ». –
www.naturesauvage.ca/publica-
tions/magazine/numero-39

Comité régional pour la protection des falaises

Un 15e anniversaire
Marc Boudreau

Le Comité régional pour la protection des Falaises (CRPF)
rend hommage à ses bénévoles et ses donateurs et sou-
ligne ses 15 ans.
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«Ce qui, probablement, fausse tout dans la vie c’est qu’on est convaincu qu’on dit la vérité parce qu’on dit ce qu’on pense »  Sacha Guitry
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Bon! Faut-il en rajouter une pelletée? À une
période où c’est même devenu un exploit de trou-
ver une pelle en magasin, c’est un véritable festi-
val de la neige qui s’est abattu sur nos régions
depuis quelques semaines. La pelle à neige dans
toutes ses déclinaisons est devenue symbole de
l’activité qui a marqué notre hiver. Pour certains
la course contre la montre pour dégager la toiture
de tout ce poids n’est pas encore entamée. 

maisonentraideprevost@videotron.ca
Tél : 450-224-2507

788, rue Shaw,
Prévost

Suivez-nous sur Facebook et
devenez amis avec nous www.maisonentraideprevost.org

Heures d’ouverture
Comptoir familial et friperie 
Lundi : 13 h à 15 h 45 
Mardi au vendredi : 9 h à 11 h 45 et 13 h
à 15 h 45 
Samedi matin : 9 h à 11 h 45 

Heures de dépôt pour meubles et ac-
cessoires (entrepôt) - Lundi: 13h à 15h45
Mardi au vendredi : 9h à 15h45
Samedi: 9h à 15h45
Dimanche - AUCUN DÉPOT. 
Dépôt de vêtements - En tout temps,
dans les 2 contenants bleus extérieurs à
l'arrière du bâtiment.

Qu’à cela ne tienne, les colla-
borateurs du Journal ont remisé
leurs pelles pour quelques
heures, et, mis toute leurs éner-
gies pour vous concocter une
édition de mars des plus inté-
ressantes.  
Dans cette édition que vous
pourrez lire, bien au chaud,
nous touchons quelques sujets.

Politique et finances
publiques
Le traitement des élus munici-
paux est un sujet d’actualité.
Pour en saisir les nuances, un
article, en page 5, qui devrait
nous éclairer un peu plus.

Société et environnement
La boulangerie artisanale Merci
la Vie annonce son projet d’im-
plantation dans la municipalité
de Piedmont. Vous pourrez
lire, en page 7, les grandes
lignes du projet.

Le Comité Régional des
Falaises (CRPF) fêtait son
quinzième anniversaire. Un
retour sur l’évènement en page
3.  En page 10, la Municipalité
de Piedmont nous éclaire sur
les étapes du futur projet Havre
des Falaises, qui suscite déjà
quelques interrogations au sein
de la région. En page 20, un
bilan de santé des lacs de la
municipalité de Saint-Hippo-
lyte.

Plein-Air

En page 23, retour sur l’assem-
blée générale annuelle du Club
du parc de la Coulée et de la
présentation de la Corporation
Proment sur leur vision pour la
protection et le maintien du
réseau de sentiers

Bonne lecture !

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
du Réseau des Gens d’affaires de Prévost

Jeudi 18 avril 2019, à 17h
Salle Saint-François-Xavier, 994, rue Principale, Prévost

Au programme
• Cocktail dinatoire, musique et réseautage
• Allocution du maire destinée aux gens d’affaires
• Assemblée générale
• Dévoilement du nouveau site Web et bottin
Des consommations seront servies sur place !

Confirmez votre présence avant le 11 avril 2019 à : rsvp@karinedaoust.com

La boît’appétit
Message de la Boît'Appétit daté du
26 février 2019 : « Chez Boît’Appé-
tit, nous travaillons fort afin de
vous offrir un produit de qualité à
bas prix et ce, depuis le début des
opérations. Nous pouvons vous as-
surer que nous faisons tout ce qui
est en notre pouvoir afin d’assurer
la pérennité du programme.Nous
tenons à vous présenter nos plus
vifs remerciements pour la
confiance que vous nous accordez.

Notre mission est remplie avec
passion et avec tout le profession-
nalisme qui nous caractérise. Pen-
dant longtemps et autant que pos-
sible, nous avons maintenu les
tarifs, nous rendant ainsi unique
face à la concurrence.

À partir du 14 mars 2019, nous
procéderons à la modification des
prix de nos boîtes. En effet, la
conjoncture économique actuelle
est difficile expliquant la modifi-
cation de nos prix. »

Les nouveaux prix sont les sui-
vants – Petit : 10$, Moyen : 14$ et
Gros : 20$.

Pour informations et pour
connaître les dates de commande,
communiquez avec Michèle Des-

jardins, 450 224-2507.

Cuisine collective
Depuis 3 ans, la Maison d'entraide
offre des cuisines collectives,
chaque mardi après-midi. Cette ac-
tivité est offerte à tous. Deux
groupes participent en alternance
d'une semaine à l'autre. Nous avons
présentement une (1) place dispo-
nible dans chacun des groupes.
Vous avez le goût de participer à
une activité conviviale, en bonne
compagnie, et surtout repartir avec
les plats que vous aurez cuisinés,
appelez-nous au 450 224-2507
pour vous inscrire.

Ménage printanier
Qui dit printemps, dit ménage de
printemps ! Nous vous demandons
encore une fois de déposer vos sacs
de vêtements, bien attachés, dans
les boîtes extérieures prévues à cet
effet et ce, en tout temps. Pour les
autres objets, nous vous serions re-
connaissants de respecter les
heures de dépôt qui sont les sui-
vantes : du lundi au samedi, de 9h
à 12h et de 13h à 16h. AUCUN
DÉPÔT LE DIMANCHE. Nous n'ac-
ceptons que les objets, meubles,
électros, etc. en bon état et fonc-
tionnels.

Convocation

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
Club des mycologues des Laurentides
Lundi 8 avril 2019, à 19h

Vieille gare de Prévost, au 1272, rue de la Traverse à Prévost
Pour avoir droit de vote, il faut être
membre en règle. Vous êtes priés de
vous présenter à partir de 18h pour les
inscriptions (frais d’adhésion: 20$ par
personne ou de 30$ pour une carte
familiale. Vous pouvez assister à l’assem-
blée même si vous n’êtes pas membre
mais vous n’aurez pas le droit d’y voter.
19h- Avant le début de l’assemblée,
Stéfan Desfossés, agent de la faune du
Québec, fera une courte présentation.

Ordre du jour
19h15 - 1. Ouverture de l’assemblée
par le président
2.Élection d’un président et d’un
secrétaire d’assemblée

3. Lecture et adoption de l'ordre du
jour

4. Lecture et adoption du procès-ver-
bal de l’assemble générale du 30
avril 2018 (-disponible sur le site
web )

5.Rapport des activités 2018
6.Rapport financier
7.Élection des nouveaux membres
du conseil d’administration

8.Varia
9. Levée de l’assemblée
Périodes de questions du public d’or-
dre général
Eric Massicotte, président du Club des
mycologues des Laurentides

Convocation

Payer votre mise de fonds pour
l’achat de votre propriété

par Internet 
Nous sommes heureux de vous informer
qu’à compter de maintenant, vous pour-
rez, comme client de notre étude, déposer
votre mise de fonds pour l’achat de votre
propriété par Internet.

Pour ce faire, vous n’aurez qu’à accéder
à vos services bancaires par Internet, sui-
vre les directives inscrites sur le coupon
que nous vous aurons transmis et nous
transférer la mise de fonds nécessaire, et
ce, peu importe l’institution financière
où vous détenez votre compte.

La procédure est simple :

1. Accéder à votre compte bancaire par
Internet.

2. Sélectionner l’option ajout de fournis-
seur ou de facture.

3. Rechercher «Assyst Paiement » dans la
liste des fournisseurs.

4. Ajouter «Assyst Paiement » comme
nouveau fournisseur en utilisant le nu-
méro de référence unique fourni par
nous.

5. Confirmer l’ajout et sélectionner l’op-
tion de paiement de factures 6. Indi-
quer le montant de la mise de fonds.

7. Confirmer le paiement.

Il faut prévoir trois (3) jours ouvrables
avant que les fonds soient transférés dans
le compte en fidéicommis du notaire.

Un courriel vous sera acheminé vous
confirmant l’envoi.

Le notaire recevra les fonds libérés et
susceptibles d’être utilisés pour une trans-
action immobilière.

Ce service était devenu nécessaire, car
depuis 2 ans, la Chambre des notaires du
Québec exigeait que lors d’une transac-
tion, le notaire détienne les fonds néces-
saires dans son compte en fiducie et que
ces sommes soient compensées.

Comme les nouvelles règles de com-
pensation bancaire prévoient grosso modo
qu’un chèque certifié prend 10 jours et
qu’une traite bancaire prend 3 jours ou-
vrables complets pour être totalement
compensée, nous devions exiger de nos
clients qu’ils nous apportent une traite
bancaire 4 ou 5 cinq jours avant la trans-
action ou qu’ils demandent à leur institu-
tion financière de procéder à un virement
bancaire dans notre compte en fidéi-
commis.

Certains de nos clients éprouvaient des
difficultés avec leurs institutions finan-
cières pour obtenir un transfert des fonds
vers notre compte en fiducie. Pour virer
des sous vers un compte offshore, ces
banques n’ont pas de difficulté, mais pour
virer des sommes pour l’acquisition d’une
propriété vers un compte d’un notaire à
Prévost, cela était impossible.

D’autres institutions financières factu-
raient des frais prohibitifs. J’ai vu la
Banque de Montréal facturer 120$ pour
un transfert de fonds.

Ce nouveau service permet à nos clients
de faire le transfert de fonds dans le
confort de leur foyer au moment où ils
sont disponibles  pour le faire.
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Le traitement des élus n’est main-
tenant soumis à aucun minimum ni
à aucun maximum. Un autre chan-
gement, fiscal cette fois, entrait en
vigueur en 2019 : le Gouvernement
fédéral imposera désormais les allo-
cations de dépenses octroyées aux
élus municipaux. Un vrai casse-tête
quand vient le temps pour les
citoyens d’évaluer la légitimité des
salaires consentis.

Des augmentations substantielles
Depuis les dernières élections muni-
cipales, on constate qu’un peu par-
tout au Québec, les élus munici-
paux ont généralement répondu aux
récentes modifications. Plusieurs
conseils municipaux ont donc voté
en faveur de règlements augmentant
substantiellement leur rémunéra-
tion. Les multiples variantes dans la
déclinaison des rémunérations ren-
dent toute analyse difficile, cepen-
dant, certains élus sont rémunérés
pour leur participation à des comi-
tés, d’autres pas. Par ailleurs, il est
ardu de déterminer la hauteur des
augmentations concédées au regard

des modes de calcul de l’indexation
des salaires prévus aux différents
règlements, eux aussi très variés.
À Sainte-Adèle, le salaire de la

mairesse a fait un bond de 11% au
début de 2018, par rapport à 2017.
Le salaire des conseillers n’a prati-
quement pas été augmenté, mais a
été assorti de nouvelles primes allant
de 1 500 $ à 1 857 $ pour la partici-
pation à certains comités. Du côté
de Piedmont, le salaire de la mai-
resse, pour l’année 2019, a été aug-
menté de 47% par rapport au der-
nier règlement en date de 2013.
Idem pour celui des conseillers. À
Prévost, en 2019, le salaire du maire
a été augmenté de 38% par rapport
à 2017. Pour Sainte-Anne-des-Lacs,
la situation est toute autre : une aug-
mentation d’à peine 8% en 2019
par rapport à 2010. 

Un changement fiscal en
amènera-t-il un autre ?
Si beaucoup d’élus expliquent leurs
récentes augmentations salariales
par la modification de la Loi fiscale
fédérale, les calculs qui ont été faits

pour justifier les hausses ne sont pas
de nature publique. Considérant
que l’allocation de dépenses qui
devient imposable en 2019 est d’un
maximum d’environ 17 000$, que
cette dernière ne sera imposée qu’au
fédéral et seulement partiellement,
puisque toute dépense assortie
d’une preuve demeure non imposa-
ble, il devient difficile de déterminer
si la perte financière justifie la tota-
lité des augmentations consenties. 
Selon Patrick Lemieux, conseiller
aux communications et relations
médias à l’Union des Municipalités
du Québec, plusieurs hausses ont
été concédées en considération du
fait que le Gouvernement du
Québec risque d’emboîter le pas du
fédéral et d’imposer lui aussi les allo-
cations de dépenses. Il est à noter
cependant que le Gouvernement
provincial n’a jamais fait mention
d’une telle volonté et que, si une
telle mesure devait être appliquée,
les conseils municipaux auraient
toute la latitude nécessaire pour
entériner un autre règlement afin
d’ajuster leur rémunération. 

Les critères suggérés semblent
ignorés
Tant l’Union des Municipalités du
Québec que la Fédération Québé-

coise des Municipalités ont mis à la
disposition des élus des outils dédiés
au calcul de la juste rémunération
des élus municipaux. Ces derniers
tiennent compte de différents para-
mètres comme la population de la
municipalité, son budget, sa super-
ficie, sa valeur foncière totale, le
nombre d’employés qui y travaillent
et la présence de certains services,
partenaires et infrastructures. 
Les quelques simulations som-
maires effectuées à partir des outils
suggérés n’ont pas permis d’établir
un lien entre la rémunération
consentie à certains élus de la région
et les rémunérations jugées adé-
quates par l’UMQ et la FQM. À ce
sujet, Monsieur Lemieux précise
que le calcul proposé pour la rému-
nération n’est qu’une suggestion et
que les élus sont libres de la suivre
ou pas. 

La nécessité d’une juste
rémunération
Pour Monsieur Lemieux, il est
important de préciser que le monde
municipal québécois a grandement
évolué avec les années. Le rôle des
élus s’est complexifié et leurs res-
ponsabilités sont de plus en plus
nombreuses, que l’on pense à la ges-
tion des transports et du territoire,

de l’environnement ou des finances.
Ils sont de plus en plus sollicités par
la population qui souhaite bénéfi-
cier de la présence d’élus engagés et
compétents. Dans les faits, aucun de
nos élus n’enregistre de salaire fara-
mineux, surtout si l’on considère
leur degré d’engagement. 
À ce niveau, le monde municipal a
même de quoi s’inquiéter pour sa
relève. En ne se donnant pas les
moyens d’offrir une rémunération
raisonnable, il y a fort à parier que
l’on se privera de candidats de
qualité. 

Justifier, calculer, expliquer
À la lumière de la grande variabilité
dont fait l’objet la rémunération des
élus municipaux, il y a lieu de se
questionner. Surtout alors que les
conseils peuvent décider de leurs
propres salaires par règlement, et ce
à n’importe quel moment. Il appar-
tient plus que jamais aux citoyens
d’être vigilants et de requérir les jus-
tifications qui s’imposent.
Du côté des élus, tant l’UMQ que
la FQM leur suggèrent de rendre
publics les calculs et les justifica-
tions liées à leur rémunération,
faute de quoi, ils s’exposent à la
grogne citoyenne. À liberté nou-
velle, responsabilité nouvelle.

Traitement des élus municipaux

Les modifications législatives
laissent place à l’arbitraire
Émilie Corbeil

À partir du 1er janvier 2018, suite à une modification de la
Loi sur le traitement des élus municipaux, les municipali-
tés et MRC du Québec étaient en droit de décider, par voie
de règlement, du salaire versé aux maires, préfets et
conseillers. 



Chers lecteurs, ce n’est pas parce
qu’il y a de la neige sur la couverture
qu’il n’y a pas de chaleur à l’intérieur.
Notre Ville me semble en pleine
ébullition : projets commerciaux,
écologiques et autres.

Gestion réglementaire
1. Après plusieurs années de discus-
sion, la rue Brosseau sera enfin

pavée, et ce au coût de
1276000$. Un citoyen demanda
à monsieur Germain si les rési-
dents pouvaient s’y opposer par la
voie d’un registre qui exigerait un
vote. Cela semble peu probable
parce qu’on parle d’un projet qui
nécessite la contribution du fonds

général et du fait même la signa-
ture d’au moins 1 053 citoyens.

2. Avec le règlement 760 qui sera
bientôt adopté, les articles d’hy-
giène féminine durables (coupe,
serviettes lavables et autres)
devraient être subventionnés à
50% jusqu’à concurrence de 100$.

3. Le règlement 761 de son côté faci-
litera la récupération d’eau de
pluie par la voie de citernes qui
pourront servir à l’irrigation des
gazons et même à l’usage des cabi-
nets de toilette.

Gestion des contrats
1. Le contrat de nettoyage des rues
avec balai mécanique fut voté pour
la somme de 114 440$, pratique-
ment le double de l’année der-
nière; le conseil devra très bientôt
se pencher sur cette situation et y
trouver une solution durable.

2. Nous sommes déjà bien desservis
par notre service incendie et notre
équipe de pompiers; un camion
autopompe tout neuf viendra
compléter le tout au coût de
645521$, construit par la firme
AÉRO-FEU.

3. La flotte de véhicules de notre
Ville aura bientôt droit à une cure
de rajeunissement, trois nouvelles
acquisitions s’y ajouteront : deux
véhicules Volkswagen Golf-F élec-
triques au coût de 72 143$ pour
l’ensemble et un Toyota Rav4
hybride pour 33 903$.

Développement commercial
Et oui ! Nous avons droit à la
construction d’un magasin Canaq;
très connu dans la région de Québec
(similaire à un Rona ou Home
Depot) celui-ci est situé à la limite
sud de notre territoire, à l’ouest de la
route 117, 130 personnes y trouve-
ront un emploi. Fait particulier :
pour la première fois depuis que le
nouveau conseil est constitué (16
mois) les conseillers Leckman et
Laurin ont voté contre cette proposi-
tion. Les raisons sont simples : ceux-

ci trouvent que ce projet est pour le
moins disgracieux et cela malgré trois
demandes émanant du CCU
(conseil consultatif d’urbanisme)
souhaitant des assouplissements
architecturaux et autres. Oui, il y a
bien eu quelques légères modifica-
tions, mais, somme toute, insuffi-
santes aux yeux des deux conseillers.
Une utilisatrice de ces magasins à
Québec mentionna que ces établisse-
ments offrent un service personnalisé
exceptionnel.
Le nouveau magasin Métro arrive

à grands pas dans le secteur du
Vieux-Shawbridge en face du restau-
rant Merci la Vie. En opération pour
l’hiver 2020, un personnel de 125
personnes y sera requis, nous verrons
l’apparition d’un nouveau feu de cir-
culation ainsi que des trottoirs de
part et d’autre sur la route 117.

Questions du public
Monsieur Gilles Raymond, rue
Guénette souligne à monsieur le
maire que le parc linéaire n’est pas
aménagé pour la promenade avec des
chiens et il désirerait que Prévost
trouve une solution à cette situation.
Le maire répond que Prévost désire
s’enquérir des droits d’utilisation du
parc de la Rivière-du-Nord dans son
secteur et pourrait ensuite envisager
un tel usage.
Une deuxième question de ce

citoyen consistait à demander au
MTQ, la création d’une sortie sud
sur l’autoroute des Laurentides au
niveau du kilomètre 55. Monsieur le
maire répond qu’une entrée sud est
établie à Piedmont et que d’autres ne
sont pas envisagées.
Ensuite, votre chroniqueur revînt

sur ce point en s’y opposant avec
beaucoup d’ardeur, car la montée
Sainte-Thérèse deviendrait à coup
sûr, plusieurs fois la semaine et sur-
tout le dimanche après-midi, une
voie de service pour l’autoroute des
Laurentides, ce pourquoi elle n’a pas
été conçue.

Monsieur Jean-Pierre Durand,
montée Sainte-Thérèse. Celui-ci vit
depuis trois ans près d’un de ses voi-
sins dont la résidence est encore sur
le papier (TYVEC). Monsieur le
maire répond qu’après deux amendes
il n’a plus de moyens d’action; mais
soulignons que cette résidence est
sous l’autorité de la curatelle
publique. La question : « est-ce que
cette même curatelle est au-dessus
des lois ?»
Monsieur Guy Roy, de la rue Fred,

lac Écho, se dit très satisfaite du
déneigement dans le secteur du lac
Écho, mais, en contrepartie, un autre
contribuable du même secteur men-
tionne, que, du temps où les excava-
tions Saint-Onge déneigeaient et uti-
lisaient une scarifieuse (grader), le
travail était de beaucoup meilleur.
Monsieur Yvon Blondin, montée

Sainte-Thérèse, a rapporté à mon-
sieur le maire une situation où un
commerçant de notre Ville l’a
informé que tous les sacs d’emballage
avaient été bannis, par règlement, de
notre territoire, même les sacs de
papier qui sont récupérables à
100%. Monsieur le maire a démen-
tit cette information et confirma que
ces sacs ont le droit d’être utilisés à
Prévost.

Le dernier, mais non le moindre
Monsieur le maire n’était pas peu fier
de souligner que quatre Prévostois et
Prévostoises ont été médaillés aux
Jeux d’hiver du Québec, soit Samuel
Fortin, Marie-Lune Turmel, Thomas
Allard Vertriest, Danahé Charron. La
joie transpirait de son visage et il sou-
ligna qu’avoir subventionné leur ins-
cription était un très bon placement.
De votre chroniqueur : ayant moi-

même toujours été exclu de la ronde
des médailles, je veux féliciter tous
ceux et celles qui ont travaillé très
fort sans pour autant pouvoir attein-
dre les marches du podium.
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Spécialité - Murs de miroir
Verre et miroir décoratifs
Portes et fenêtres
Moustiquaires

Résidentiel et commercial
R.B.Q. 8100-0994-71 DOUCHE EN VERRE

450-438-2023
Fax: 450-438-9125
vitreriefl.ca

2489, Boulevard du Curé-Labelle Prévost

VITRERIE FILION
LEMIEUX  ENR.2632 - 8138 Québec Inc

Nous vous offrons un service personnalisé,
dans une ambiance chaleureuse.

Venez nous rencontrer pour une consultation gratuite.

Plus de 28 années

d’expérience à votre service

450 224-0018 •  1422, rue Moreau, Prévost (Domaine des chansonniers)

• Prothèses dentaires amovibles et sur implants : complètes ou partielles
• Réparation d’urgence  •  VISA, Master Card, chèque,

comptant et financement disponible

Parce qu’un souri r e, ça fait plaisi r…

Nouvelle
adresse

OUVERT les lundis,
les mardi et tous
les deux vendredis
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Réunion du conseil municipal de la ville de Prévost tenue
le 11 mars 2019
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Profitez de conseils,
à proximité de chez vous.

Centre de services Prévost
2637, boul. Curé-Labelle
Prévost

450 436-5335
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La croissance d’une entreprise
est un long chemin de croix
Pour tout dire, selon Johanne
Martineau, copropriétaire de l’en-
treprise artisanale, il y a mainte-
nant longtemps que les locaux
occupés à l’heure actuelle ne suffi-
sent plus à accueillir une produc-
tion en forte demande. D’une
superficie d’à peine 730 pi2, l’es-
pace n’est plus adapté. On a dû
installer une roulotte à l’arrière et
subir les contrecoups d’un hiver
très enneigé qui en a rendu l’accès
particulièrement difficile. Cet état
de fait n’aurait su durer plus long-
temps.
Depuis 2 ans maintenant, l’en-
treprise cumule ses responsabilités
habituelles en plus de chercher des
solutions, d’abord côté produc-
tion, ensuite côté financement et
infrastructures. 

Être à la fois petit et
grandement reconnu
Un des constats qui doit être fait
lorsqu’on cherche au sujet de
Merci la vie, c’est que la petite

exploitation artisanale a reçu une
couverture médiatique d’une rare
ampleur depuis son ouverture, en
2015, et quiconque y est déjà allé
comprendra pourquoi. L’odeur qui
se dégage de l’endroit est à faire
pâlir n’importe quelle grande bou-
langerie de France.
Voilà donc l’essentiel du défi qui
se présente : produire en fonction
d’une demande toujours grandis-
sante et le faire avec des ressources
restreintes. L’artisanat présente son
lot de défis. 

Une bouffée d’air alors qu’il
venait à manquer
Avoir de grands projets avec un
budget restreint n’est jamais sim-
ple. Et voilà que selon Johanne, les
astres se sont récemment alignés.
C’est à Piedmont qu’elle et Albert
Elbilia, son partenaire de vie et
d’affaires, ont trouvé leur coin de
paradis. Tout en face du Moulin à
épices, adjacent à la piste cyclable
et offrant une vue sur les mon-
tagnes, un terrain de quelque
80000 pi2 avec une maison pou-

vant être rénovée en fonction de
leurs besoins. À la clientèle, on
offrira désormais un espace intime
et chaleureux de quelque 3000 pi2.
La cuisine demeurera ouverte,
pour le plus grand bonheur des
curieux. 
Et à nouvel espace, nouveaux
projets ─ À l’heure actuelle, Albert,
son chef cuisinier Jesse Huijnen et
son chef pâtissier Valentin Wajda
en sont à penser au futur menu du
souper, puisque l’établissement
ouvrira aussi ses portes le soir. Un
menu qui promet et sera assorti
d’une carte de vins natures et bio-
logiques aussi soignée que la cui-
sine qui sera offerte.

Près des yeux, près du cœur
Pour les Prévostois qui s’inquiètent
de voir partir leur boulangerie
favorite, un peu de réconfort : le
nouvel emplacement ne se trou-
vera qu’à 4 kilomètres de l’ancien.
Un petit détour qui vaut la peine et
dont le désagrément saura être
compensé par un accès qui sera
grandement facilité. Il faut dire
que l’installation actuelle, qui
donne sur une voie à sens unique
et un stationnement désagréable,
ne manquera certainement à
personne.

Merci la vie

Un déménagement
attendu et prometteur
Émilie Corbeil

Vers septembre prochain, le café boulangerie Merci la
vie pourra offrir ses magnifiques produits dans un tout
nouvel emplacement. Une grande joie pour les proprié-
taires, les membres de leur équipe ainsi que pour tous
les gastronomes du coin et de passage. Le gain d’espace
à venir annonce de nouveaux projets prometteurs.

La cuisine chez Merci la vie est animée par la passion et la créativité; la passion
pour des ingrédients d’une grande qualité et la créativité pour titiller nos palais
délicats et aventureux. Cette combinaison pourrait être la clef de leur succès.

Ph
ot

os
: A

lb
er

t E
lb

ili
a



Ciné-déjeuner en pyjama, Biblio-
Animation, glissades à Piedmont,
Journée pratique libre, les petits
Annelacois n’ont eu qu’à choisir.
Parlons, ici, de la Journée pratique

libre du mercredi 6 mars, un combiné
activités-repas, qui a eu lieu au Centre
communautaire de Sainte-Anne-des-
Lacs et qui fut une journée très convoi-
tée. Enfants, parents et aînés, au nom-
bre de deux cents, se sont côtoyés sous
le signe de la gaieté. 
Le goûter, très substantiel et offert à

un prix plus qu’abordable, avait été
préparé par l’organisme Soupe et com-
pagnie de la MRC des Pays-d’en-
Haut. Une équipe de bénévoles, diri-
gée par Mme Yolande Fortin, s’est acti-
vée, tout au long du dîner
communautaire, pour répondre aux
besoins de tous et chacun. « Nous
sommes une équipe extraordinaire et
aujourd’hui, encore plus que d’habi-
tude, car servir des repas aux petits
bouts de choux nous apporte une joie
indescriptible, » de dire une des béné-
voles.
De nombreuses activités, certaines

inédites pour un centre communau-
taire, ont donné lieu à différentes émo-
tions autant pour les enfants, qui, de
l’un, caressait le dos d’un crocodile et,
de l’autre, un aîné, qui acceptait, non
sans un regard hésitant, de se parer le

cou d’un serpent. L’atelier Main de
cire, le Repti-Zone, le bungee, le
maquillage et le parc à zoo gonflable
furent les sites de jeux les plus visités. 
« Ayant de plus en plus d’enfants à

Sainte-Anne-des-Lacs,  l’organisation
d’une telle semaine devient une néces-
sité, » a tenu à préciser Stéphanie
Lauzon, directrice du service des
Loisirs. 
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SAINTE-ANNE-DES-LACS

Activités de relâche

Sous le signe de la gaieté

L’équipe des bénévoles de Sainte-Anne-des-Lacs, une équipe des plus dynamiques a préparé la salle et
servi le dîner à plus de deux cents convives. 

Une photo inédite, le député libéral David Graham et le candidat conservateur Serge Grégoire ont
mis de côté la politique, l’instant d’une photo, pour partager avec les enfants leurs commentaires au
sujet du serpent et de l’iguane.
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Jacinthe Laliberté

La semaine de relâche est
le moment de l’année où les
parents sont à la recherche
d’activités significatives à
moindre coût ce qui fut le
cas en cette semaine de
repos pour les écoliers de
la région de Sainte-Anne-
des-Lacs.
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Suivez-moi
sur Facebook et Twitter

RHÉAL FORTIN
Député de Rivière-du-Nord

161, rue de la Gare, Bureau 305
Saint-Jérôme (Québec) J7Z 2B9
Téléphone : 450 565-0061
rheal.fortin@parl.gc.ca



      

 
 

  

     
       

       
      
      
      

      
      

    

        
      
      

     
      

      
     
     

     
      

      
      

  

      
     

     
    
      
    

      
    

  

 

         
          
           

             
         

           
         

            
  

          
         

         
           

            
              

            
         

           
         

          
    

   

          
        

   
     
          
     

        
         

        

            
           

            
           

    
           
         
         

         
   

 
         
           

    
       

      

      
     

    
       

  
             
                

         
 

         
             

           
 

   
        

SERIAMALEDTOM

hcoraLttenoM
uqinoMMoonniiqquuee

Moonneettttee Laarroocchhee

t
QL’hiver. Quuelle belle saison

skieurs qui ont été gâtés cettte s
ne dirais pas la même chose p
qui voient à l’entretien des ro
toits et des patinoires. Chape

      

 
 

  

     
       

       
      
      
      

      
      

    

        
      
      

     
      

      
     
     

     
      

      
      

  

      
     

     
    
      
    

      
    

  

 

         
          
           

             
         

           
         

            
  

          
         

         
           

            
              

            
         

           
         

          
    

   

          
        

   
     
          
     

        
         

        

            
           

            
           

    
           
         
         

         
   

 
         
           

    
       

      

      
     

    
       

  
             
                

         
 

         
             

           
 

   
        

rerépucéReuqit

eusuov-zeva
É

EMENNORIVNE
E’LSNOSIMONOC

ES

É

S

pour les
saison. Je
pour ceux
outes, des
eau ! Cela

SERV
      

 
 

  

     
       

       
      
      
      

      
      

    

        
      
      

     
      

      
     
     

     
      

      
      

  

      
     

     
    
      
    

      
    

  

 

         
          
           

             
         

           
         

            
  

          
         

         
           

            
              

            
         

           
         

          
    

   

          
        

   
     
          
     

        
         

        

            
           

            
           

    
           
         
         

         
   

 
         
           

    
       

      

      
     

    
       

  
             
                

         
 

         
             

           
 

   
        

slirabsorgedcevaeiulpeduae’l

narsusenueseraanae

TNE
!UA

ICES MUNICIPAUX
      

 
 

  

     
       

       
      
      
      

      
      

    

        
      
      

     
      

      
     
     

     
      

      
      

  

      
     

     
    
      
    

      
    

  

 

         
          
           

             
         

           
         

            
  

          
         

         
           

            
              

            
         

           
         

          
    

   

          
        

   
     
          
     

        
         

        

            
           

            
           

    
           
         
         

         
   

 
         
           

    
       

      

      
     

    
       

  
             
                

         
 

         
             

           
 

   
        

grser

•

’

serèituogselsuos
-

srueammosnocs

t

      

 
 

  

     
       

       
      
      
      

      
      

    

        
      
      

     
      

      
     
     

     
      

      
      

  

      
     

     
    
      
    

      
    

  

 

         
          
           

             
         

           
         

            
  

          
         

         
           

            
              

            
         

           
         

          
    

   

          
        

   
     
          
     

        
         

        

            
           

            
           

    
           
         
         

         
   

 
         
           

    
       

      

      
     

    
       

  
             
                

         
 

         
             

           
 

   
        

qrerussasuoveniiatnemeriug

’

,

al,s,csaL-sesd-ennA-AetninaSaS i - e cs
450 224-2675 ww

      

 
 

  

     
       

       
      
      
      

      
      

    

        
      
      

     
      

      
     
     

     
      

      
      

  

      
     

     
    
      
    

      
    

  

 

         
          
           

             
         

           
         

            
  

          
         

         
           

            
              

            
         

           
         

          
    

   

          
        

   
     
          
     

        
         

        

            
           

            
           

    
           
         
         

         
   

 
         
           

    
       

      

      
     

    
       

  
             
                

         
 

         
             

           
 

   
        

ne’senrueacenucua’uq
-
-

,

!ruptataéélàereutuana t r ' t
ww.sadl.qc.ca
      

 
 

  

     
       

       
      
      
      

      
      

    

        
      
      

     
      

      
     
     

     
      

      
      

  

      
     

     
    
      
    

      
    

  

 

         
          
           

             
         

           
         

            
  

          
         

         
           

            
              

            
         

           
         

          
    

   

          
        

   
     
          
     

        
         

        

            
           

            
           

    
           
         
         

         
   

 
         
           

    
       

      

      
     

    
       

  
             
                

         
 

         
             

           
 

   
        

’
.

NOITATENEMELGÉR

f

ff

p p
prend du courage avec toutes les sautes
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sodes de pluie verglaçante et de neige
abondante. Le printemps arrive bientôt.
Patience !
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grand succès. La glissade au cœur du
village ûût très appréciée. C’est à refaaire
au même endroit l’an prochain. Je
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dame Marguerite Blais, nous avons re-
trouvé notre cœur d’enfaant. Quuel beau
moment !
La réfeection de plusieurs chemins est

prévue au budget et j’espère pour tous
que le Ministère trouvera le moyen de
refaaire ou de réparer le chemin de
Sainte-Anne-des-Lacs jusqu’au Centre
communautaire.
Je m’en voudrais de ne pas souligner

la semaine des bénévoles. Plusieurs ac-
tivités municipales n’auraient pas lieu si
les bénévoles ne nous soutiendraient
pas. Merci pour votre grand cœur. Plu-
sieurs organismes n’atttendent que votre
implication, il y a toujjours un organisme
qui correspondrait à votre profiil.
Bon printemps !
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à un seul versant ne sera pas autorisé pour un garage
son possède un toit à deux versants. De même, l’har-
evêtements extérieurs de la maison et d’une nouvelle
grandissement sont aussi requis. Il faaudra donc voir à
revêtement extérieur ou un revêtement semblable et
ouleurs identiques ou similaires à celles déjjà présentes
rincipal.
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fsportives existent à Sainte-Anne-des-Lacs. Infoormez-vous
votre Service des Loisirs.

cours sont disponibles.
ption, appelez au 450 224-2675 poste 262.

pa du Mont-Gabriel à Sainte-Adèle de 9 h à 16 h 15.
vente au Service de Loisirs au coût de 19 $, entre le 3 et le
euve de résidence requise. Aucune réservation, premier arrivé,
rvi.

t
er mercredis du mois au Centre communautaire de Sainte-
-Lacs à partir 11 h 30. Coût 6 $ pour un repas complet. Ce tte
dresse à tous. Pour plus de détails, appelez au 450 224-2675

Une soirée où l’on parle encore et
toujours de l’état des routes. On y
ajoute, cette fois-ci, l’obstruction de la
vue des conducteurs par les bancs de
neige ainsi que la vitesse à laquelle cer-
tains « pilotes de course » roulent, et ce
même en hiver. 
Les chemins
Dès le début de la séance, les conseillers
Harvey et Grégoire ont félicité trois
citoyens, M. Pronovost, mesdames
Plante et Laliberté qui ont pris l’initia-
tive de faire circuler une pétition pour la
réfection du chemin Sainte-Anne-des-
Lacs. Les conseillers ont invité les
citoyens à la signer dès que possible.
Toujours dans le même ordre d’idée, un
résident présent a expliqué que la
démarche pour déposer une plainte au
ministère des Transports était simpliste.
Il a recommandé de ne pas hésiter à
composer le 511.
Lors de la période de questions, le

citoyen Pronovost a demandé que la
niveleuse soit passée dès que possible.
Bien que le conseiller Lamarche lui ait
répondu que ces travaux sont faits à
tous les printemps, il a, tout de même,
insisté en précisant que la circulation
était difficile et dangereuse.
M. Bourgoin souligne le travail du

déneigeur qui a élargi, à plusieurs
reprises au cours de l’hiver, les chemins
ce qui fut un atout non négligeable vu
la quantité de neige reçue.

Un nouveau plan de communication
Le Conseil a octroyé un contrat à la

firme Erod de Saint-Sauveur pour
l’élaboration d’un plan de communi-
cation au montant 6 468$, taxes en
sus. Cette firme fera l’analyse du plan
déjà en place. Il a été expliqué aux
citoyens qui demandaient des explica-
tions supplémentaires que cette der-
nière évaluera les forces et les faiblesses
pour établir un plan d’action dans le
but d’uniformiser le tout. M. Sylvain a
mentionné qu’à la suite de ce travail
d’investigation, une nouvelle image de
la Municipalité leur sera proposée.

Octroi de contrats
Plusieurs contrats ont été octroyés
après avoir procédé à un appel d’offres
pour différents types de travaux qui
devront être réalisés sur certains che-
mins de la Municipalité en 2019. On
parle ici :
• de l’asphaltage (7 soumissions) :
Pavage Laurentien au coût de
242 978$;

• du balayage des chemins sur une
distance de 70 km (2 soumissions) :
Entretiens J.R. Villeneuve Inc. au
coût de 590 $/km;

• du dynamitage (3 soumissions) :
R.Piché Dynamitage inc., au coût
de 3 110$; 

• du lignage de chemin (3 soumis-
sions) : Les Signalisations R.C. Inc.,
10 803,60$;

• des lignes blanches des deux côtés de
la route, Les Signalisations R.C.
Inc., au coût supplémentaire de

4 534,30$; 
• de la pulvérisation d’asphalte (2 sou-
missions) : Ali Construction inc., au
coût de 1,18 $/m2;

• du rapiéçage de chaussée 3 (soumis-
sions) : Pavage Saint-Jérôme inc., au
prix de 25 120$.

* Pour tous les montants, les taxes sont
en sus.

Environnement
La directrice du service de l’Environ-
nement signera la proposition de ser-
vices professionnels du laboratoire
H2LaB, un laboratoire accrédité par le
ministère de l’Environnement et de la
Lutte contre les changements clima-
tiques (MELCC) pour des analyses
physico-chimiques au montant de
2700$, taxes en sus. Ces analyses sont
essentielles aux suivis du maintien de
la qualité des plans d’eau.
Mme Plante, une résidente, a voulu

savoir où seront faites ces analyses. Il lui a
été répondu qu’elles étaient au nombre
de 45 et qu’il y aurait trois campagnes
d’échantillonnages. Le conseiller
Grégoire a ajouté que, par ces analyses, la
directrice avait en main un outil complé-
mentaire puisque des plans d’eau comme
le lac Marois démontraient certaines pro-
blématiques.
La fime Laurentides Experts

Conseils a été mandatée pour produire
les plans et devis ainsi que pour signer
les documents nécessaires à la réouver-
ture du dossier auprès du MELCC
relativement au projet de raccorde-
ment du puits municipal aux bâti-
ments municipaux. La conseillère
Luce Lépine a demandé au directeur-
général de s’assurer qu’il n’y ait pas de
dépassements pour la réalisation des
travaux. Cette firme fut la seule à ne
pas présenter un prix fixe comme les
autres soumissionnaires. Le tout coû-
tera la somme de 5695$ plus taxes.

Politique de subvention pour
couches lavables
Pour améliorer l’environnement en
réduisant la quantité de matières rési-
duelles, les couches jetables étant
ciblées, la Municipalité a adopté la
Politique de subvention pour couches
lavables. « Cette politique cible évi-
demment les jeunes familles. Une aide
financière sera accordée sous certaines
conditions pour l’achat de couches
lavables. Il faut aller sur le site web
pour compléter le formulaire, » a pré-
cisé la conseillère Luce Lépine.

Période de questions
Un résident a demandé des renseigne-
ments sur la dernière consultation
publique qui concernait les quais-pon-

tons et les radeaux. La mairesse a men-
tionné que les questions posées par les
quatre résidents présents étaient suffi-
samment pertinentes pour que le
Conseil décide de retravailler les règle-
ments afin de s’assurer que le tout soit
concordant. 
Une résidente est venue expliquer

que le déneigement du chemin Sainte-
Anne-des-Lacs à la hauteur de la rue
Bellevue n’était pas réglementaire
puisque la neige poussée sur le coin
obtruait la vue et rendait dangereuse la
sortie des voitures. Le conseiller
Vaillancourt a concédé à la dame qu’il
y avait, effectivement, un élément de
sécurité qui était en jeu. Le Conseil
acheminera sa demande au directeur
des services des Travaux publics.
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Jacinthe Laliberté

Séance ordinaire du Conseil municipal tenue le 11 mars
2019.
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ccès menant au développement
étant que cette artère se trouve

P’tit Train du Nord et la réserve
une intégration harmonieuse en
lique d’entrée de jeu la mairesse
se dise heureuse de la conclusion
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En ce sens, elle exige déjà que
développer devant obligatoireme
parc, soient entièrement constitu
les terrains accueillant les maiso
minimum de 5 000 mètres carré
desservis par les services d’aque
déboisement supplémentaire né
puits et de fosses septiques.

Enfin, des discussions sont prés
promoteur afin de préserver, à mê
les sentiers existants situés hors de
ces espaces verts, notons que s’
leurs bandes riveraines, qui con
corridors fauniques en lien avec
au chemin d’accès, il existe déjjà, c
supplémentaire, et sera doté d
fonctionnelle.
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nt être versés au de fonds de
ués d’espaces verts. De plus,
ons unifamiliales auront un
és (53 800 pi. ca.) et seront
educ et d’égout, évitant le
écessité par l’installation de

sentement en cours avec le
ême les 10% d’espaces verts,
e la réserve Alfred Kelly. Outre
’ajoutent les cours d’eau et
nstituent déjà d’importants
c la rivière du Nord. Quant
ce qui évitera le déboisement
d’une nouvelle piste multi-

splendides montagnes, sur un territo
la superficie est protégée contre to
titre, la Réserve naturelle Alfred
majeure partie de ce 20%, couvre prè
entièrement situés à Piedmont et
naturel emblématique de toute la ré
son environnement, la Municipalité
exemplaire pour ses voisines en ma
paysages naturels pour le bien-êtr
Laurentides.

Rappelons qu’en 2010, la Corporatio
de la jeunesse ERS, jusque-là propri
des Falaises, a procédé à la vente
63 millions de pieds carrés, au prix
Conservation de la nature Canada,
donateurs, a acquis près de 50 million
80%), au coût de 4 M$, pour les prot
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secteur protégé des Falaises.

Du même coup, elle confirme
ira de l’avant à Piedmont à la
entre le promoteur Sylco cons
Le litige portait sur la voie d’ac
à venir, le principal problème é
en territoire prévostois.

« Situé entre le parc linéaire Le
Alfred Kelly, le projet se veut u
tout respect de la nature », exp
Nathalie Rochon. Bien qu’elle s
des discussions avec la Ville voisine, celle-ci demeure toutefois
soucieuse de la protection maximale de ce paysage bucolique.
Notons que le projet présenté respecte en tous points
la réglementation municipale actuelle. Il consiste en la
construction de 80 résidences unifamiliales isolées, en plus
d’un total de 192 logements répartis dans 48 bâtiments
constitués de duplex jumelés.

En consultation avec Conservation de la nature Canada et avec
les organismes régionaux de conservation et de gestion de la
réserve naturelle Alfred Kelly, la Municipalité s’assurera de la
protection maximale des lieux représentant une bonne valeur
environnementale
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Dans les prochains mois, Sylco construction sera invitée à
présenter l’ensemble de la démarche lors d’une séance publique
d’in oormation s’adressant aux citoyens de Piedmont, à laquelle
elle expliquera les sept phases de réalisation du projet et
identifiera les diffférentes mesures qui seront mises en place pour
assurer la cohabitation harmonieuse entre l’humain et la nature.

En harmonie avec l’histoire de Piedmont
Le nom Piedmont est dérivé du terme géographique
«piémont » qui désigne une vaste plaine située au pied d’un
massif montagneux. De la même manière, la Municipalité de
Piedmont se distingue par ses grands espaces verts et ses
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nvironnemental, pour les conserv
alaises, incluant une zone de protect
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aissait la réserve Alfred Kelly.

arallèlement, Sylco construction a
u terrain, soit près de 13 millions de
e le développer.

u final, il en résulte donc un bel ex
urable, où la dimension écologique
ur l’aspect économique.
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Une chasse aux trésors de la
nature
L’histoire de Forêts et papilles,
c’est celle de Chantal Conan, une
jeune Bretonne qui lisait Jack
London et rêvait du Canada. On
n’imagine pas tant du froid que de
la liberté. Une liberté plus vaste
encore que celle dont elle bénéfi-
ciait sur la ferme familiale. C’est
l’agriculture conventionnelle; con-
traignante, bourrée de conve-
nances, qui l’a poussée à vouloir
faire autrement. L’essentiel, aussi,
que l’on retrouve dans toute chose
que la nature aura choisi de poser
çà et là. 
C’est une histoire ordinaire

d’ortie, qui lui aura d’abord brisé
les reins à force de sarclage, pour
ensuite faire croire au miracle du
Roundup. Une ortie qui, pour peu
qu’on y réfléchisse, aurait bien pu
rester là et enrichir les récoltes de
ses multiples usages. Et de là, toute
une réflexion sur le bon grain et
l’ivraie, sur la banalité certaine de

tout ce que nous voyons passer
sous nos pieds sans avoir pris la
peine de l’étudier.
La rose sauvage ne fait pas que

sentir bon. Elle goûte, aussi. Les
Autochtones avaient compris
qu’elle calme la digestion houleuse
et Chantal, elle, a compris qu’elle
nous donne un avant-goût du
paradis lorsqu’elle est mélangée
avec du sucre ou du miel.

La transmission d’une passion
accessible et enrichissante
Arrivée au Québec depuis plus de
20 ans, elle a développé une
connaissance intime de nos forêts
et de ce qu’elles ont à nous offrir.
Dans son atelier, ça sent comme
en randonnée. Des champignons
sauvages, des assaisonnements au
sapin baumier, du thé des bois et
du Labrador, de la tisane aux
feuilles de framboisier et tant d’au-
tres choses.
Et rien de tout cela n’est pensé

comme une chasse-gardée,
puisque Chantal enseigne son art

au grand public dans le cadre
d’ateliers en nature. Les trésors de
la forêt sont en effet très accessi-
bles à quiconque sait les reconnaî-
tre et deviennent souvent la plus
formidable des excuses pour partir
à l’aventure.
La cueillette est une passion qui

s’apprend d’abord et se développe
ensuite. Un apprentissage que
Chantal veut plus sympathique et
moins solitaire et autodidacte que
celui qu’elle a dû elle-même faire,
à un moment où l’air du temps
n’était pas à la valorisation des pro-
duits de la forêt.

Événements à venir
Les amateurs de plein air, de gas-
tronomie et les curieux de tous
acabits peuvent prendre part aux
sorties en forêt qui sont prévues les
15, 22 et 29 mai 2019, ainsi qu’al-
ler faire un tour à la boutique lors
des journées portes ouvertes
dimanche 24 et samedi 30 mars,
entre 11h et 17h.

Émilie Corbeil

Depuis maintenant plus de 8 ans, l’entreprise Forêts et
papilles a pignon sur rue à Prévost. Une initiative de
Chantal Conan, Bretonne d’origine et Québécoise de
cœur qui, à force de persévérance, réussit à faire le bon-
heur d’un public de plus en plus large grâce à ses pro-
duits, mais aussi à ses connaissances qui nous font voir
toute la valeur de ce que la nature met à notre portée,
parfois même juste derrière chez nous.

Forêts et papilles avec Chantale Conan

Les plaisirs des sens
à portée de mains

Volume oblige, il est impossible pour Chantal
Conan de cueillir elle-même tous ses produits
sauvages. Elle tient toutefois mordicus à quérir
elle-même ses pétales de roses chaque année dans
le Kamouraska.

Ph
ot

o:
 F

or
êt
s e

t p
ap

ill
es



                                                                                                                Le Journal des citoyens — 21 mars 2019 11

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

sujtse’c
pmaceL

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

étôcàets
ominooéG r

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

!
,o

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

Cne

nasuocevv

7selruoP
a

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

!EUUQI

ecneiréppsn

,sna66à7 1
ex

C RQ

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

.

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

Cne

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

RIC

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

t(titl
sfitrosselruotnatua

.

,

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

iljitd
etnallabneiréaenilomarts

,

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

i
.cte
,

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

.erutan

nuejxuatemrepaleC!
mertontnod,euqriced
tnemélpmocnesenuej

rianielpudissuA

..

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

dsedruelliemelervivedsen
raneerbra’dtejartxuellievrem
anesegassitnerppasrueledt

’

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

xue
erbr
stra

RRICI

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

EEUQRQU

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

ANNIEPLEI

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

RRIAI

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

,

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

’

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

C

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

.

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

o
minoregp

m
!suon-zev

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

noeg@ofni r

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

/accqomi

mac
@

viuS

/

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

noregwww

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

accqomin

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 T

nooegg@@offnni ri gfi

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 22--20055544::. :léééT

//ac.cq.omi /

T 4.T

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 4555444-444222
noreg..ww w

4 5422 - 5 4

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 

aaaccc..ccq.omin aaqq .

     

   
 

 

     
 

      
        

     
      

   
       

         
        

   
         

       
        

     
      

  
         

           
       

      

   
          

       
        

          
       

     
         

       
           

      
        

     

   
         

      
       

       
       

       
      

 

      
         

        
 

  
    

  

 



Évaluation foncière
La mairesse, Mme Nathalie Rochon
a informé les propriétaires présents
du domaine Nord Vallée que des
corrections seront apportées à l’éva-
luation foncière de ce secteur dans
les prochains jours et qu’une lettre
sera envoyée aux personnes concer-
nées pour les informer des résultats
des rectifications.
Elle a donné des détails sur le rôle

2019-2021 en présentant deux car-
togrammes pour illustrer son pro-
pos. Il y a au total 2918 unités d’ha-
bitation regroupées en 175 unités de
voisinage. Les comparaisons des
maisons se font par unité de voisi-
nage. Pour le nouveau rôle, certains
secteurs ont été plus touchés que
d’autres par des hausses. À
Piedmont, 2114 unités sont des

propriétés résidentielles; de ce nom-
bre 1025 ou 48,4 % sont des copro-
priétés. La valeur moyenne des uni-
tés familiales s’élève à 335 100 $.

Résidence pour personnes âgées
Le 25 février avait lieu une consulta-
tion pour présenter les changements
au règlement de zonage pour la
construction d’une résidence de 150
logements. Plus de quarante per-
sonnes se sont présentées. Les prin-
cipales inquiétudes des citoyens du
secteur Nord Vallée étaient la crois-
sance significative du trafic, la perte
possible de la vue sur la montagne
pour certaines résidences et la
réduction du couvert végétal. 
Le Conseil entend approuver le

projet qui accroît la densité de 125 à
150 logements en déplaçant l’une
des trois entrées du stationnement.

La prochaine étape est le
dépôt de demandes afin
que le règlement soit sou-
mis au processus référen-
daire qui prend fin le 25
mars.

La SAQ Express
déménage
Le Conseil a approuvé
une demande pour des
travaux d’agrandissement
au 697, ch. Avila pour y
recevoir la SAQ Express
qui déménagera de Saint-
Sauveur à cette adresse
qui abritait il y a peu
Champoux Sports. 
Dans la même veine, le

JDC avait rapporté il y a
quelques mois la venue
prochaine du café boulangerie
Merci La Vie à Piedmont. Il semble
que le projet se concrétise et le
déménagement du café boulangerie
à l’intersection de la 117 et du ch.
du Pont est maintenant prévu à l’au-
tomne.

Sylco : Havre des falaises
La mairesse a annoncé que le conflit
entre Sylco et la ville de Prévost
ayant été résolu, le projet Havre des
Falaises, situé entre la réserve Alfred
Kelly et le parc linéaire, à la limite
sud de Piedmont pourra aller de
l’avant. Selon Mme Rochon, le pro-
jet qui prévoit 80 maisons unifami-
liales « desservies par les services
d’aqueduc et d’égout » ainsi que 192
logements répartis dans 48 duplex
jumelés, respecte tous les règlements
de la municipalité. Le projet se
développerait en sept phases. La
ville exigera que la remise de 10%
lors de lotissement au fonds de parc
soit entièrement constituée d’es-
paces verts (et non en argent), sou-
haitant poursuivre des discussions

avec l’entrepreneur pour conserver
les sentiers existants. 

Réseau d’égout sanitaire
On a adopté un plan d’action pour
l’élimination des raccordements
inversés dans le cadre du volet 1.5
du Programme d’infrastructures
Québec-Municipalités. En clair, la
Municipalité signera un protocole
d’entente lui donnant accès à une
subvention pour éliminer les bran-
chements ou défectuosités qui don-
nent lieu à un rejet des eaux usées
dans un fossé ou dans un cours
d’eau (rivière du Nord).
Le Conseil a entériné un emprunt

de 70 000 $ remboursable sur 20
ans pour des travaux de prolonga-
tion du réseau d’égout sanitaire sur
le chemin des Cailles à partir du
chemin Terzi. Les résidents du sec-
teur (4 résidences) ont accepté cette
solution compte tenu que certains
lots sont trop petits pour remplacer
les fosses septiques vieillissantes aux
normes actuelles et ils seront taxés
en conséquence.

Achats, contrats et subventions
Le Conseil a approuvé l’achat à
Toromont Cat de Pointe-Claire
d’un tracteur chargeur pour le net-
toyage des rues au montant de 246
264,95 $ payé à même le fonds de
roulement sur 10 ans. L’achat d’un
balai ramasseur pour ce même véhi-
cule a été donné à Machinerie Saint-
Jovite pour 52 260,09$ qui sera
payé à même le surplus libre. On
prévoit l’achat à l’automne de
l’équipement d’hiver de ce véhicule.
On a renouvelé le contrat de net-
toyage printanier des rues à la firme
J. R. Villeneuve de Boisbriand.
Le Conseil a approuvé le renou-

vellement pour un an du contrat
d’entretien ménager de tous ses édi-
fices à Service d’entretien Optimum
pour la somme de 44 840,25$, un
don de 500$ au Club Optimiste
(jeunes). Mme Rochon a justifié une
hausse de 15 % de la subvention à la
Chambre de commerce de la Vallée
de Saint-Sauveur par la croissance
commerciale à Piedmont qui porte
le montant à 28 550 $ pour 2019.

Le chapiteau sous la neige
La mairesse, Mme Rochon a informé
les citoyens présents que le chapi-
teau au parc Gilbert Aubin a été
endommagé à cause d’un excès de
neige et de glace. Même si cet équi-
pement est assuré, l’administration
évaluera ses options pour le rempla-
cer ou non en attendant de
construire un centre communau-
taire à cet endroit (projet à l’étude).

Signature du livre d’or
Le Conseil avait invité Mme Rachel
Lapierre, présidente et fondatrice de
la fondation Le Book humanitaire à
signer le livre d’or de la municipalité
pour souligner la décoration pour
service méritoire qu’elle a reçue le
14 février à la Citadelle de Québec
des mains de Mme Julie Payette,
Gouverneure générale du Canada.
La mission du Book humanitaire est
de promouvoir l’entraide et la paix
dans le monde.

Louise Guertin

PIEDMONT

Assemblée régulière du 4 mars 2019 à 19 h
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C'est à la Citadelle de Québec que Rachel Lapierre, fondatrice du Book Humanitaire a reçu des mains de son excel-
lence la Gouverneure Générale du Canada, Julie Payette, la décoration pour service méritoire.
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Le 2 avril est donc la journée idéale
pour porter du bleu, couleur symbo-
lisant la prévalence de l’autisme chez
les garçons (Fédération québécoise
de l’autisme).
Les personnes atteintes de ce trou-
ble ont des talents remarquables,
néanmoins, leur vie est empreinte
d’obstacles qu’elles doivent affronter
tous les jours de leur vie. L’autisme,
malgré le fait qu’on en parle de plus
en plus, demeure, un grand
inconnu. Malgré toutes les actions
entreprises pour faire connaître les
particularités de ce trouble neuro-
développemental, les mythes que
certains relient encore aux pro-
blèmes de santé mentale ou de com-
portement  persistent.

Les services
À ce jour nous percevons des progrès
pour les intégrer. Le milieu scolaire
s’ouvre lentement à l’intégration en
classe régulière; en milieu de travail,

on opte pour un stage plutôt que
pour des ateliers qui les stigmatisent;
le monde artistique qui donne de
plus en plus espace à l’univers de
l’autisme, produit présentement des
séries télévisées comme Le bon doc-
teur (série américaine traduite en
français) et L’Heure Bleue (série qué-
bécoise) où des comédiens tiennent
le rôle d’autiste. 
Qu’à cela ne tienne, un bon nom-
bre de parents se battent encore et
toujours pour que leur enfant béné-
ficie de services adéquats en CPE et
en milieu scolaire, pour une intégra-
tion appropriée dans un camp de
jour, pour du répit dépannage ou
des soins médicaux spécifiques à leur
problématique. Cette longue liste
des besoins se transforme souvent en
un combat de tous les jours.
Pourtant, il y a tant de belles réus-
sites qui démontrent jusqu’à quel
point une stimulation adéquate et

constante ainsi que des ressources
appropriées donnent la possibilité
d’évoluer à des niveaux qu’il est
même difficile d’imaginer.

Voici donc la petite histoire de
Thomas
Thomas est un petit garçon de 12
ans, autiste, épileptique et également
atteint d’une déficience intellectuelle
moyenne. À l’âge de 8 ans, il se
déplaçait difficilement en clopinant;
il bougeait constamment ses mains
devant lui (flapping) et balançait le
haut de son corps lors de grands
moments d’anxiété (rocking).
Aujourd’hui, Thomas fait du ski,
saute sur un trampoline, se promène
dans les bois en raquettes avec son
chien Lou, participe l’été à des
camps de jour régulier pour lesquels
les parents font les démarches néces-
saires pour faciliter son intégration.
Thomas est scolarisé en classe TSA
à la Polyvalente des Monts. Dès son
arrivée, l’enseignante s’est question-
née sur la pertinence du classement
de Thomas dans cette classe
puisqu’il fonctionnait à un rythme
plus lent que les autres. « Même sco-
larisé en classe spéciale, il a fallu
démontrer que Thomas pouvait
apprendre. L’enseignante l’a telle-

ment bien compris, qu’elle a su se
concentrer sur ses forces et travailler
avec ses difficultés, » de mentionner
la maman.
À Noël, Thomas a lu la carte qu’il
avait reçue de sa grand-mère ayant
appris à lire l’été précédent; il mani-
pule la tablette et l’ordinateur
comme un pro en informatique ce
qui facilite son apprentissage de la
lecture et de l’écriture. La prochaine
étape, écrire ses propres textos à ses
parents et à sa sœur. 

Les parents de Thomas croient en
l’intégration. Et surtout, ils croient
en Thomas. Des défis attendent
aussi bien Thomas que ses parents.
Ils savent qu’il ne s’arrêtera jamais.
Leur leitmotiv : aller aussi loin que
le permettront la curiosité et la per-
sévérance de leur enfant.
Un petit geste, un regard intéressé,
une approche authentique, là est la
différence. Les parents de Thomas
vous le confirmeront.
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L’autonomie à son meilleur
Venez nous rendre visite, pour un rendez-vous: 450-224-4315

Sabet Awad
propriétaire

872, De la Station, Prévost, Qc J0R 1T0 Télec.: (450) 224-7515

Résidence
pour personnes retraitées

450.224.5738 Vicky   Lefebvre, prop.

Coiffure      Esthétique      Pédicure      Manucure

Pose d’ongles       Extensions capillaires

Bienvenue aux
nouveaux résident

s !

2645, Curé Labelle, suite 103, Prévost

Jacinthe Laliberté

Au Québec, les statistiques indiquent qu’environs  1,5 % de
la population est atteint d’une forme ou l’autre de l’au-
tisme aussi appelé trouble du spectre de l’autisme (TSA).
La sensibilisation de la population aux obstacles auxquels
sont confrontées les personnes qui en sont atteintes
s’avère essentielle pour leur intégration sociale. 

Journée mondiale de la sensibilisation à l’autisme  

La petite histoire de Thomas

Avec un peu d’aide de son père, Thomas réussit à dévaler les pentes des centres de ski de Saint-Sauveur. 
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Mandaté par la Municipalité en
février 2018 afin de réaliser une étude
sur l’évolution de l’état de santé des
lacs de Saint-Hippolyte, le Dr
Richard Carignan a ainsi analysé 14
lacs afin d’en mesurer les propriétés
chimiques et biologiques, en plus de
cartographier les herbiers et plantes
aquatiques de sept d’entre eux.

Amélioration significative
L’état de santé des lacs avait déjà été
analysé en 2002 et 2007 par la
Station de biologie des Laurentides.
Dans le cadre de cette nouvelle
étude, le Dr Carignan avait pour
objectif de mesurer l’évolution des
propriétés chimiques et biologiques
de la colonne d’eau des lacs étudiés
en 2002 et 2007. Une nouveauté a
également été ajoutée à l’étude en
lien avec l’évolution des connais-
sances des dernières années, soit la
cartographie des herbiers de plantes
aquatiques et de myriophylle à épis
dans certains lacs.
Les lacs visés par l’étude, soit les

lacs de l’Achigan, Bleu, Connelly,
Cornu, Croche, Écho, en Cœur,
Fournelle, Maillé, Montaubois,
Morency, à l’Ours, du Pin Rouge et
Tracy, ont ainsi été visités trois fois au
cours de l’été 2018 afin d’en mesurer
les propriétés chimiques et biolo-
giques. Les lacs en Cœur, Connelly,
Écho, Fournelle, Morency, du Pin

Rouge et une partie du lac de
l’Achigan ont également fait l’objet
d’échosondages et de photographies
aériennes afin d’en cartographier les
herbiers de plantes aquatiques.
Le principal constat de cette étude

réside, à quelques exceptions près, en
l’amélioration générale de l’état de
santé des lacs de Saint-Hippolyte, en
réponse aux nombreux efforts
déployés par la Municipalité depuis
2007 pour réduire la charge en phos-
phore provenant des activités
humaines. Pour ne nommer que
ceux-là, notons entre autres l’inspec-
tion de toutes (4 055) les installations
sanitaires de notre territoire de 2007
à 2015, le remplacement de 855 ins-
tallations sanitaires déficientes entre
2007 et octobre 2018, de même que
la prise en charge de la vidange des
fosses septiques depuis 2009. Seuls
les lacs Écho et Maillé ne semblent
pas avoir répondu aux efforts muni-
cipaux.
D’importantes diminutions des

concentrations de sels ont également
été observées dans les lacs Cornu et
Morency, ainsi que de légères dimi-
nutions dans les autres lacs étudiés, à
l’exception des lacs Écho, Fournelle,
Montaubois et Tracy, où les concen-
trations ont légèrement augmenté,
possiblement en raison de change-
ments dans les pratiques des rive-
rains.

Lac Écho dans la mire
Au chapitre des plantes aquatiques,
l’étude révèle que le développement
du myriophylle à épis serait en
régression dans les lacs affectés,
soient les lacs de l’Achigan, Écho et
Connelly. Une perturbation majeure
de la distribution des plantes aqua-
tiques en lien avec la présence des
embarcations à moteur, de même
qu’une importante prolifération de
cyanobactéries ont cependant été
relevées au lac Écho.
En lien avec ce dernier constat, la

Municipalité de Saint-Hippolyte
entend orienter ses actions des pro-
chaines années sur la réduction des
problèmes causés par les embarca-
tions motorisées du lac Écho sur le
développement des plantes aqua-
tiques de même que sur la surveil-
lance et le contrôle du développe-
ment des fleurs d’eau de cyanobacté-
ries potentiellement toxiques au lac
Écho. Des actions seront aussi mises
en place afin de procéder à l’identifi-
cation et à la diminution des sources
de phosphore au lac Maillé. Enfin, le
Fonds vert de la Municipalité est
aussi mis à la disposition des associa-
tions de lacs. Celui-ci permet de
favoriser les initiatives citoyennes
visant notamment à assurer la péren-
nité des plans d’eau.
La réalisation d’un nouveau por-

trait des lacs est envisagée dans une
dizaine d’années de façon à pouvoir
évaluer les effets des mesures correc-
tives ayant pu être entreprises suite à
la présente étude. Celle-ci permettra
aussi de déceler toute détérioration
additionnelle des lacs au cours des
années à venir.

Santé des lacs de Saint-Hippolyte

Le Dr Carignan constate une amélioration
Salle de presse – La santé des lacs situés sur le territoire
de Saint-Hippolyte s’améliore. Voilà le principal constat
d’une étude réalisée au cours de l’été 2018 par le Dr Ri-
chard Carignan, chercheur de l’Université de Montréal et
fondateur du Groupe de recherche interuniversitaire en
limnologie et en environnement aquatique (GRIL).
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Ces jeunes bien entraînés et fiers
de participer à un tel événement se
sont disputé les honneurs dans 21
disciplines dont la moitié se voulait
des sports d’hiver tels le curling, le
hockey sur glace, le patinage artis-
tique et de vitesse et l’autre moitié,
des sports d’intérieur appelé aussi «
sports 4 saisons » dans lesquels on
retrouvait notamment le badmin-
ton, la gymnastique artistique ou
l’escrime.
La délégation de la région des

Laurentides, quant à elle, était com-
posée de 174 athlètes et de 51
entraîneurs et accompagnateurs pro-

venant de 35 municipalités diffé-
rentes. La patineuse artistique
Florence Dargis de Lorraine eut
l’honneur d’être la porte-drapeau de
cette délégation. Les athlètes des
Laurentides étaient prêts à tout
s’étant fixé un objectif de taille :
décrocher la 4e place. 
Au tableau des médailles, les

jeunes de la délégation laurentienne
ont rapporté 28 médailles d’or, 12
d’argent et 21 de bronze pour un
total de 61 médailles, c’est donc dire
sept de plus que les derniers Jeux
d’hiver à Alma. La région Rive-Sud
s’est retrouvée au sommet du

tableau ayant ramassé un total de 95
médailles suivies de loin par la
région de Montréal avec 68.
Certains athlètes se sont distin-

gués en remportant une des trois
médailles tant convoitées : patinage
de vitesse et ski alpin (10), ski de
fond (9), haltérophilie (8), plongeon
(7), gymnastique (5), judo (4),
escrime (3) et finalement, boxe,
hockey féminin, nage synchronisée
maintenant appelée natation artis-
tique, taekwondo, ringuette (1).
Parmi ceux-ci, certains athlètes de la
municipalité de Prévost se sont
démarqués (voir tableau des
médailles-athlètes prévostois). Un
autre, Nicolas Therrien, de Sainte-
Anne-des-Lacs, ne s’est pas classé,
mais a tout de même offert une
bonne performance.

En plus de rapporter ces
61 médailles dans leur
région, les jeunes athlètes
de la natation artistique et
du plongeon se sont vus
décerner la bannière « esprit
sportif », un grand honneur
pour ces jeunes. 
Fort du défi qu’ils

s’étaient lancé, les athlètes
laurentiens ont terminé 3e

au classement des régions
avec 211 points dépassant
l’objectif de départ. La pre-
mière position a été gagnée par les
athlètes de la région Rive-Sud avec
253 points suivis par la Capitale-
Nationale avec 241,5 points.
Tous sont revenus avec des étoiles

dans les yeux et des souvenirs plein
la tête. Ces athlètes, qui ont si bien

représenté leur région, bénéficieront
d’un petit repos bien mérité.
Certains retourneront, dans un ave-
nir prochain, à leur l’entraînement
en vue de la 55e Finale des Jeux du
Québec en juillet 2020 qui aura
lieu, cette fois-ci, à Laval.

Âgée de 10 ans, Justine, élève de
4e année, fréquente l’école de la
Vallée de Saint-Sauveur et doit se
présenter tous les après-midi à ses
entraînements. Comme aucun pro-
gramme n’existe, à ce jour, dans les
Laurentides pour favoriser le déve-
loppement de jeunes athlètes talen-
tueux de cet âge et de soutenir leurs
efforts, la directrice de cette école a
su innover en élaborant un plan
d’intervention élève/athlète qui per-
met à Justine de combiner études et
sport.
Les parents complètent les

apprentissages à la maison en colla-
boration avec l’enseignante. « Je fais
mes devoirs après le dîner et je dois
être à l’aréna à 14h30. Si je n’ai pas
fini, je continue après le souper ou le
dimanche », lance fièrement Justine
qui, d’ailleurs, réussit très bien à
l’école.

À 4 ans, elle chausse ses patins
Cette jeune Annelacoise a chaussé sa
première paire de patins à l’âge de 4
ans. « Je voyais des étoiles dans ses

yeux », nous raconte sa mère. Déjà à
6 ans, elle participait à sa première
compétition. Ce fut la piqûre, la
compétition devint sa passion. Pour
corroborer les dires de sa mère,
Justine ajoute : « Pour gérer l’attente
et rester focus, j’ai mon IPod
et mon Marshmallow
Squishy (petite balle
molle en velours).
Habituellement, je ne
suis pas nerveuse, mais

plutôt excitée parce que j’aime faire
des compétitions ». 
Elle fait partie du club de Patinage

Artistique (CPA) de Lorraine et éga-
lement de l’école Excellence
Rosemère (EER) où une équipe
d’excellents entraineurs s’occupent
de ses performances artistiques et
techniques. Elle adore les sauts
comme le double loop qu’elle maî-
trise déjà et elle est en voie d’acqué-
rir la technique du double axel. 

Justine est sur sa lancée :
médaille d’or à la Compé-
tition Finales régionales
Star/Michel-Proulx 2019

Laurentides qui
lui a conféré le
titre de cham-
pionne régionale
P r é - j u v é n i l e
moins de 11 ans
et médaillée d’ar-
gent aux Cham-
pionnats « B » de
la section Québec
de Patinage Cana-
da, elle revient
chez elle avec le
titre de vice-
championne qué-
bécoise 2019 dans
sa catégorie. « Elle
sait faire preuve
de constance et de
persévérance. Elle
a la compétition
dans le sang. C’est tout un exploit
pour sa première saison Pré-juvénile
moins de 11 ans, » mentionne
son père.

Une compétition des plus
importantes l’attend
En effet, les Championnats de

Patinage Star/ Michel-Proulx se
dérouleront, du 15 au 17 mars.
Justine y présentera la chorégraphie
qu’elle a pratiquée toute l’année. Un
défi de taille pour elle puisque cet

évènement accueille plus de 500
athlètes qui se sont qualifiés lors des
championnats régionaux de l’une
des 19 régions du Québec. Un autre
souhait : y battre son record person-
nel de 28,75 points. « Mon objectif
de cette année est de bien réussir les
atterrissages de mes sauts au
Championnat d’été provincial. Et
mon plus grand rêve est d’aller aux
Jeux olympiques », de conclure d’un
ton décidé la jeune patineuse.

Les Jeux du Québec

61 médailles pour les Laurentides

Jacinthe Laliberté

Justine Grégoire, jeune athlète de Sainte-Anne-des-Lacs,
s’est démarquée le 1er février dernier lors d’une Finale
provinciale en patinage artistique. La jeune patineuse a
gagné une médaille d’argent devenant, ainsi, vice-cham-
pionne québécoise dans sa catégorie. 
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Jacinthe Laliberté

La 54e Finale des Jeux du Québec s’est déroulée dans la
capitale nationale du 1er au 9 mars. La ville de Québec a
donc accueilli quelque 3 200 athlètes âgés de 12 à 17 ans
ainsi que leurs accompagnateurs et entraîneurs au nom-
bre de 1 000 provenant de 19 régions différentes. 

DISCIPLINES            ATHLÈTES                MÉDAILLES
hockey féminin        Danahé Charron             or
judo (44kg)               Marie-Lune Turmel         bronze
patinage de vitesse - 14 ans

1 000m                 Samuel Fortin                 bronze
1 500 m                Samuel Fortin                 bronze
2 000 m                Samuel Fortin                 argent

ski de fond- 14 ans
5 km style libre     Thomas Allard Vertriest   argent
Relais mixte          Thomas Allard Vertriest   bronze
sprint classique
7,5 km style          Thomas Allard Vertriest   or
classique

Tableau des médailles pour les athlètes de Prévost

Quatre athlètes de Prévost se sont distingué
aux disciplines suivantes :

Une jeune athlète en devenir 

Justine Grégoire en patinage artistique

« Mon plus grand rêve est d’aller aux Jeux olympiques, » lance d’un ton
décidé la jeune patineuse.

Justine, qui faisait partie de l’équipe des trois patineuses de la région des Laurentides, s’est clas-
sée 5e sur 48 patineuses dans sa catégorie. De plus, elle a obtenu 27,68 points. Son objectif,
pour cette dernière compétition de la saison, était d’obtenir au moins 29 points afin de dépas-
ser son record personnel obtenu à Sherbrooke (28,75 points). Malgré qu’elle n’ait pas atteint
son objectif, elle a toutefois terminé première patineuse de la région des Laurentides. 
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Il est tombé plus de neige à
Prévost qu’à Saint-Jérôme, on
parle de 345 cm cette année et en
moyenne ils en reçoivent 225 cm.

Petit calcul
Voici un petit calcul pour cette
année : 300 $ + taxe = 344,95 $,
prix moyen d’une entrée de ville. –
35 sorties à 3 passages par sorties =
105 passages. – 344,95 $/105pas-
sages = 3,29 $ a chaque fois qu’on
a passé dans votre entrée et l’hiver
n’est pas fini.
Vous imaginez? 3,29$ ! C’est le
prix d’un très grand café chez Tim

pour enlever 10, 20, 40 et même
60 cm de neige ! Le feriez-vous à la
pelle ou même à la souffleuse pour
un café ? Est-ce que votre petit voi-
sin prendrait 3,29 $ pour faire la
job ?
Réfléchissez-y avant de nous lais-
ser des messages haineux sur notre
répondeur, d’être agressif envers
moi ou mes employés ou envers
n’importe quel autre déneigeur.
Nous travaillons des heures de fou
pour vous offrir un service à la
hauteur de vos attentes. Il ne faut
pas oublier que nos opérateurs

sont des humains et non
des machines. Il se peut
qu’ils soient exténués avec
toute cette neige. Même
les machines manquent
d’amour avec le peu de
temps entre chaque tem-
pête pour les entretenir.
Merci aux gens compré-
hensifs et pour les autres,
je crois tout simplement
qu’on ne sera jamais assez
parfait pour vous. Une mention
d’honneur pour les clients qui
nous ont offert un bonus même
s’il n’est pas prévu à nos contrats
de maximum de sortie ou de
quantité de neige tomber.
Bonne fin de cette longue saison
d’hiver. Après tout, c’est juste de la

neige. N’oubliez pas de faire
déneiger votre toiture.

Emmanuel Monette est propriétaire
de Entretien Paysager ALM et cer-
tains se rappelleront que ce dernier
est aussi le déneigeur mystère du
cimetière de Prévost qui a fait les

manchettes le mois dernier et ce sont
des membres de son équipe qui ont
contenu le feu de voiture avec leur
chasse neige le 14 février à une sta-
tion-service.
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Le Graal a été inventé
en 1935
De tous les produits d’hy-
giène féminine durable,
c’est la coupe menstruelle
qui, sans aucun doute, a
tout pour prendre sa place
dans la vie des femmes. Il
est particulièrement diffi-
cile de comprendre pour-
quoi elle est encore si peu
utilisée alors qu’elle a été
brevetée dès 1935. 
À l’origine faite de

caoutchouc naturel, la
pénurie de cette matière
première causée par la
Deuxième Guerre mon-
diale l’aurait relayée aux
oubliettes. Le brevet,
racheté en 1959, a sonné l’heure
d’un retour à la production, qui fut
vite arrêtée en 1963 faute d’atteinte
d’un niveau de ventes raisonnable.
On raconte que les campagnes de
publicité ont été honnies par purita-
nisme, et que le choix des dames
s’est plutôt arrêté sur les produits
jetables, considérés, à tort bien sûr,
plus hygiéniques. À cela faut-il ajou-
ter que la coupe menstruelle dure
longtemps, ce qui en fait un objet à
potentiel réduit quant aux profits ?
C’est ainsi que plusieurs généra-

tions de femmes n’ont pas pu profi-
ter de cette innovation formidable
et que depuis des décennies, elles
doivent s’astreindre, mois après
mois, à une gestion prévisionnelle

des stocks de tampons et de ser-
viettes de tous formats. Sans comp-
ter la lourdeur du bagage propre à la
période menstruelle. 

Être écologique n’a jamais été
aussi simple et agréable
Sarah (nom fictif ) utilise la coupe
menstruelle depuis maintenant plu-
sieurs années. Sa motivation était de
tendre vers un mode de vie zéro
déchet et elle a perçu ce changement
comme un mal nécessaire.
C’était sans savoir à quel point la

coupe allait lui rendre la vie plus
douce. Si, de manière générale,
l’adoption d’un mode de vie plus
durable présente son lot de sacri-
fices, il n’en est rien en ce qui
concerne la coupe menstruelle : « Je

fais moi-même mon pain et mes
produits de beauté. Je dois me
déplacer plus loin pour aller faire les
courses dans des marchés qui ven-
dent les aliments en vrac. Parfois, il
m’arrive d’acheter du pain déjà fait
par manque de temps ou par simple
paresse. L’envie ne m’est par contre
jamais venue d’aller me racheter des
tampons ! »
Finies, donc, les visites mensuelles

à la pharmacie. Idem pour les
angoisses d’avoir tout ce qu’il faut à
portée de main au moment oppor-
tun. Ne reste qu’une petite coupe en
silicone chirurgical que l’on trim-
bale comme un rien, et beaucoup
d’espace dans la « pantry » de salle de
bain. Contrairement aux produits
hygiéniques plus conventionnels, la
coupe est parfaitement adaptée à
tout moment pendant les menstrua-
tions : la nuit, le jour, dans les
périodes les plus comme les moins
abondantes. 

Habitudes, technicalités et autres
considérations
La question qui vient naturellement
à bien des utilisatrices de la coupe
menstruelle tient aux raisons qui
motivent tant de femmes à conti-
nuer d’utiliser des produits jetables.
Si la coupe est pratique et facile
d’utilisation, et qu’elle fait économi-
ser un temps précieux, elle reste peu
connue.
Caroline Laroche, gynécologue,

explique d’abord ce constat par le
fait que les femmes hésitent encore à
parler des menstruations, qui
demeurent taboues. Répandre la
bonne nouvelle n’est pas si simple,
dans un monde où on risque fort de
vous tenir rigueur de votre indiscré-
tion. Ainsi, on parle peu de la

coupe, qui peine par ailleurs à être
découverte avec le si petit espace
qu’elle occupe sur les tablettes des
pharmacies.
Dre Laroche souligne également

que les habitudes propres à l’hygiène
menstruelle sont souvent celles qui
ont été héritées de la mère et sont
difficiles à changer. Une formule qui
fonctionne bien est difficile à rem-
placer par une autre, même si elle
fonctionne mieux. Modifier une
pratique, c’est prendre un risque et
les règles n’inspirent pas tellement
l’aventure.
Aussi, faut-il préciser que la coupe

est intimidante lorsqu’on ne l’a
jamais utilisée. Elle prendra, selon
Sarah, de 5 à 15 minutes à être bien
installée la première fois. Et après ?
C’est comme le vélo. Une fois que
l’on comprend comment l’installer,
ça se fait tout seul, en 5 secondes. Il
faut seulement un peu de patience
et de persévérance pour maîtriser la
manœuvre. Et malgré son allure
beaucoup plus imposante qu’un
tampon, elle tient à mentionner que
la coupe est infiniment plus confor-
table. En fait, elle cesse d’exister au
moment où elle est mise en place.
On ne la sent pas du tout. Dès lors,
il faut faire un effort pour… ne pas
l’oublier !
Sarah, qui a des règles plutôt

abondantes, n’a besoin de vider sa
coupe que soir et matin, donc aux
12 heures. Elle la nettoie simple-
ment sous la douche. Pour de rares
femmes, il sera nécessaire de la vider
pendant la journée. Encore une fois,
cela se fait facilement dans une toi-
lette et la coupe pourra être reposi-
tionnée après un simple essuyage.
Côté sécurité, Dre Laroche a fait

ses recherches. Comme les tampons,

la coupe, posée à l’intérieur du
vagin, pourrait présenter un risque
d’infection au Staphylocoque
aureus, responsable du syndrome du
choc toxique (SCT). Il s’agit d’un
problème qui n’advient que très
rarement avec les tampons et qui,
malgré l’absence d’étude à grand
déploiement sur le sujet, serait logi-
quement encore moins fréquent
avec la coupe. La raison en est que la
bactérie fautive, pour causer le syn-
drome, doit se frayer un chemin
dans la circulation sanguine et que
pour y arriver, elle doit pénétrer par
une plaie ou une microfissure. Or,
on sait que les tampons sont plus
irritants que la coupe pour la
muqueuse vaginale. Il n’y a donc pas
lieu de s’inquiéter. Enfin, le silicone
médical qui la compose a fait la
démonstration de son innocuité
depuis bien longtemps. 

Une aide financière bienvenue,
surtout parce qu’elle permet
d’en parler !
À l’instar de quelques autres muni-
cipalités, Prévost a fait le choix de
financer, à raison de 50%, l’achat de
tout produit d’hygiène féminine
durable. Ceci comprend, bien
entendu, les serviettes et sous-vête-
ments menstruels lavables ainsi que
les éponges en plus de la coupe
menstruelle. Il faut par contre savoir
que cette dernière est une option
très peu coûteuse (entre 20 et 40
dollars). Beaucoup moins, en fait,
que les produits jetables pour les-
quelles une femme dépensera plus
de 50 $ par année. Côté financier,
avec ou sans aide municipale, il n’y a
aucune raison de ne pas adopter la
coupe. Parlons-en, usons-en,
puisqu’elle existe et qu’on le sait,
désormais !

Produits d’hygiène féminine

L’avant-garde, avec 84 ans de retard
Émilie Corbeil

Le 11 mars dernier, un avis de motion a été déposé au
Conseil de ville de Prévost en vue de l’adoption prochaine
d’un règlement établissant un programme d’aide finan-
cière à l’achat d’articles d’hygiène féminine durables. Ces
produits, encore trop peu connus et sous-utilisés, méritent
davantage d’attention, en particulier la coupe menstruelle.

Cette coupe menstruelle a été brevetée en 1937

Du respect pour nos déneigeurs

Un peu de civisme 
Michel Fortier 

L’hiver a été dur et nous importune, mais nous nous en
sortons mieux qu’à Montréal et cela grâce à nos dénei-
geurs. Voici une petite réflexion publiée par Emmanuel
Monette sur Spotted Prévost qui mérite qu’on s’y
attarde.

On ne voudrait quand même pas retouner à l’ère de la charette !
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Une quarantaine de membres du
club se sont réunis pour leur AGA
sous le thème de la collaboration avec
les propriétaires terriens pour le
maintien du réseau de sentiers multi-
fonctionnel datant des années 1980. 

Le Parc de la Coulée
D’entrée de jeu, le président du club,
M. Yves Lanoix, a cru bon de faire un
rappel sur ce qu’est le Parc de la
Coulée. La première partie du parc
située entre l’école du Champ-Fleuri
et la rue Clos-du-Marquis a été cédée
à la Ville de Prévost par Proment dès
le début du projet Les Clos
Prévostois, fin des années 90. À noter
que, sauf pour quelques terrains pri-
vés, il s’agit de la seule partie du
réseau de sentiers qui est municipali-
sée. La deuxième partie située entre
les lignes de haute tension d’Hydro
Québec et les municipalités de Saint-
Hippolyte et Sainte-Sophie contient
la majorité des sentiers du réseau.
Ces sentiers sont situés sur des ter-
rains privés et la grande majorité sur
les terrains de Proment. M. Lanoix a
rappelé au grand public que la libre
circulation dans les sentiers n’est pas
un droit, mais bien un pri-
vilège accordé par les pro-
priétaires terriens. Ceci
suppose un respect par les
randonneurs d’un code
d’éthique élémentaire qui
se résume par : « Vous êtes
un visiteur… respectez les
lieux et les autres randon-
neurs : il est possible que
vous rencontriez le pro-
priétaire des lieux ». De
plus, M. Lanoix a souligné
le fait que le club est formé
de bénévoles et que ce sont
eux qui entretiennent les
sentiers au grand plaisir des
randonneurs. Ce mandat
doit être formalisé par des
ententes de passage légali-
sées entre Proment, la Ville
de Prévost et ultimement,
tous les propriétaires ter-
riens chez qui sillonne le
réseau de sentiers. Par ces
ententes, le club formalise
ses obligations comme le
seul gestionnaire du réseau
et en assume certaines res-
ponsabilités (assurance res-
ponsabilité, entretien,
etc.). M. Lanoix a souligné
que la recherche d’entente
avec les propriétaires ter-

riens comporte ses risques, le princi-
pal étant de se faire refuser l’accès à la
terre. Le club se dit prêt à assumer ce
risque pour obtenir une autorisation
formelle de tous les propriétaires.

Présentation de Proment
Les participants ont suivi avec grande
attention la présentation du direc-
teur du projet Clos Prévostois, Ilan
Gewurz, sur la vision de la
Corporation Proment pour le déve-
loppement des Clos Prévostois et
plus particulièrement, du réseau de
sentiers qui s’y trouve. Elle est basée
sur le principe urbanistique du lotis-
sement en grappes – terrains privés
de grandeur minimale avec espace
vert public autour. M. Marc Aubin
de la porcherie Gaspor et le conseiller
municipal du secteur, M. Pier-Luc
Laurin, sont intervenus durant la
période de questions à titre d’in-
fluenceurs pour la suite du dévelop-
pement. On constate que plusieurs
sentiers existants sillonnent les sec-
teurs à développer (en mauve) et
devront être relocalisés. De nouveaux
tracés ont été proposés (lignes noires
pointillées) et doivent donc être vali-

dés sur le site par le club. Deux
contraintes à l’avancement du sec-
teur urbanisé ont été présentées :
1. La zone tampon (ligne elliptique
en noir au nord) près de la porche-
rie Gaspor est en négociation entre
Proment, la Ville et les directeurs
de la porcherie Gaspor. 

2. L’approvisionnement en eau pota-
ble est insuffisant pour ajouter
d’autres résidences. Des solutions
sont à prévoir par les ingénieurs de
la Ville dans les mois à venir.
À la question: quel sera le prochain
secteur développé ? Pour des raisons
de sécurité civile, la Ville souhaite
que le bouclage de la rue Clos-des-
Artisans se poursuive vers de la rue
Clos-Fourtet, en passant sous les
lignes haute tension HQ. 
Pour faciliter la relocalisation des
sentiers, le club entend définir avec
Proment une procédure pour assurer
la relocalisation/fermeture harmo-
nieuse d’un sentier au moment
opportun. « Grâce à la qualité et la
franchise de nos échanges, nous
sommes en train de construire une
intéressante relation de collabora-
tion. Merci M. Gewurz ! », de dire M.
Lanoix.
Parmi les activités/démarches du
club, en cours ou à venir, se retrou-
vent, en autre :
• La tenue de rencontres avec les
propriétaires terriens pour con-
clure des ententes de passage.

• Les corvées printanières et autom-
nales pour l’entretien des sentiers.

• L’installation des affiches pour
délimiter la nouvelle zone écolo-
gique. 

• La mise en place de la signalisation
et des affiches aux intersections des
sentiers, aux points d’accès, aux
points d’évacuation et pour les
noms des sentiers pour compléter
l’organisation des Services d’inter-
vention d’urgence hors réseau rou-
tier (Service 9-1-1).

• Travailler en collaboration avec la
Ville pour inclure des quelques
places de stationnement dans les
secteurs près des points d’accès.
Pour terminer, l’élection des admi-
nistrateurs a confirmé cinq membres
siégeant actuellement sur le CA pour
un autre mandat, soit Yves Lanoix,
Benoit Bisson, Steve Ouellette, David

Potvin et Anthony Côté. Une nou-
velle administratrice s’est jointe à
l’équipe, en la personne de Mme Lucie
Arsenault, CGA à la retraite et utilisa-
trice régulière des sentiers. Le CA
remercie les directeurs sortant, soit
MM. Jean-Guy Héon et Jean-
Philippe Courcelles, pour leur contri-
bution à l’avancement des dossiers. Ils
se disent toujours prêts à porter assis-
tance au CA, sur demande, dans des
dossiers pour lesquels ils auraient une
certaine expertise.
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L’organisme PASADL fut fondé
en 2008 par, entre autres, l’actuel
président de l’organisme André
Lessard (professeur d’éducation
physique à l’Académie Lafon-
taine), Stéphanie Lauzon (direc-
trice du service des Loisirs de
Sainte-Anne-des-Lacs), et Diane
Pilon (coordinatrice aux commu-
nications de la Corporation du
P’tit Train du Nord). À la suite de
la création d’HÉPAN, organisme
connu pour ses efforts de pérenni-
sation des sentiers en milieu natu-
rel entre Sainte-Anne-des-Lacs et
Prévost, PASADL en est devenu les
bras sur le terrain. En effet, il fallait
poursuivre l’aménagement et l’en-
tretien des sentiers dans ce qui est
devenu la Forêt Héritage. Les prin-
cipales réalisations récentes de
PASADL furent la mise à niveau
des sentiers de raquette, de vélo de
montagne et de vélo d’hiver ainsi
qu’un projet, toujours en cours, de
signalisation et de géoréférence-
ment pour les mesures d’urgence
dans les sentiers (MS911). 

L’objectif des membres de
PASADL est de poursuivre leur
mission première d’action sur le
terrain, mais comme plusieurs des
activités et objectifs des deux orga-
nismes sont reliés, il semblait
logique et plus simple de se regrou-
per au sein d’HÉPAN. De plus,
certains bénévoles sont présente-
ment administrateurs des deux
comités !
L’union des deux organismes sera
officialisée à l’assemblée générale
annuelle d’HÉPAN le 30 mai pro-
chain. Soulignons qu’une entente
de collaboration sera conclue pro-
chainement entre HÉPAN et la
Ville de Prévost pour l’entretien
des sentiers sur les terrains munici-
paux faisant partie de la Forêt
Héritage. Aussi, une entente du
même genre est en discussion entre
HÉPAN et la municipalité de
Sainte-Anne-des-Lacs et elle pour-
rait inclure l’ensemble des sentiers
de plein air municipalisés.

Plein air Sainte-Anne-des-Lacs

Fusion des deux
organismes
Anthony Côté

Lors de leur réunion le 19 février dernier, les adminis-
trateurs de Plein air Sainte-Anne des-Lacs (PASADL) se
sont dits prêts à s’intégrer à l’organisme Héritage
Plein air du nord dans un souci de simplification et
d’efficacité accrue.

Anthony Côté

Le jeudi 14 mars a eu lieu l’assemblée générale annuelle
(AGA) du Club du Parc de la Coulée. Ses administrateurs
en ont profité pour expliquer leur mandat dans le Parc de
la Coulée, réseau patrimonial de sentiers de plein air dans
le projet résidentiel Les Clos Prévostois. Le fait saillant de
la soirée: une présentation de la Corporation Proment sur
sa vision pour la protection et le maintien du réseau de
sentiers.

En référence à la carte présentée, M. Gewurz a fait ressortir les éléments suivants : - Les surfaces en vert représentent
des espaces verts prévus (avec sentiers de plein air). - La surface hachurée en vert représente une zone dite « écolo-
gique » – sans accès au public. - Les surfaces en mauve représentent les zones où des rues et des terrains privés sont pla-
nifiés. - La surface hachurée en rouge représente le dernier secteur développé en décembre 2018, soit la rue Clos-des-
Anciens (Phase IV). - Les lignes de couleur représentent les sentiers existants. - Les lignes noires pointillées représen-
tent des propositions pour la relocalisation de certains sentiers. Le secteur à droite de la ligne pointillée en rouge
délimitant la ligne de haute tension d’Hydro-Québec (HQ) représente la zone urbanisée (secteur avec réseaux
d’aqueduc et d’égout municipaux).

AGA Club du Parc de la Coulée

Protection et maintien des sentiers

Ilan Gewurz a présenté la vision de la
Corporation Proment pour le développement
des Clos Prévostois et plus particulièrement, du
réseau de sentiers qui s’y trouve



La recette est d’une facilité désopi-
lante, sauf que notre patience sera
mise à l’épreuve; au moins deux mois
(voire trois) de macération sont
nécessaires avant de pouvoir l’utiliser.
Les gousses de vanille ne sont pas
données non plus, mais l’extrait
obtenu peut durer indéfiniment. Il
s’agit d’y ajouter un peu d’alcool à
mesure qu’on l’utilise et une gousse
de vanille fraîche si l’arôme faiblit
(plus ou moins une fois par année).
On peut utiliser une des gousses qui
a macéré de la même façon qu’une

gousse fraîche et en ajouter une nou-
velle à la préparation. On peut aussi
racler les graines d’une gousse pour
les utiliser dans une recette et la
remettre (la gousse) dans le bocal.

Extrait de vanille maison
(au moins deux mois de macération)

On choisit un bocal ou une bou-
teille de verre qui nous permet de
récupérer les gousses à l’aide d’une
pince. On peut couper les gousses en
deux pour qu’elles soient complète-
ment immergées ou les laisser dépas-

ser du niveau d’alcool (remplir le
bocal aux trois quarts). 

Ingrédients  
- Gousses de vanille, au moins 2
fendues en deux

- Rhum ou vodka

Préparation
Déposez les gousses dans le récipient
choisi et versez-y l’alcool. Laissez
macérer la préparation au moins
deux mois (idéalement trois) avant
de l’utiliser. Secouez le bocal de
temps en temps. Gardez le bocal
dans un endroit frais (pas au frigo) et
exempt de lumière.

Sucre vanillé
(10 à 15 jours de macération)

Les plus impatients peuvent se
réjouir, car le sucre vanillé peut être
utilisé après seulement 10 jours de
macération. Dans la plupart des
recettes, on recommande 1 gousse de
vanille pour 200 grammes de sucre
(1 tasse = 115 grammes). Apparem-
ment, une petite quantité de ce sucre
suffit à aromatiser toute une recette.
Dans le commerce, on le trouve en
sachets de huit grammes (1 cuil. à
soupe). Avant de les tailler en tron-
çons, on peut racler l’intérieur des
gousses pour en récupérer les graines
que l’on dépose aussi dans le sucre.
On peut rajouter du sucre à la prépa-

ration à chaque fois qu’on en utilise
pour une recette.

Ingrédients  
- Gousse de vanille, 1 fendue en
deux et taillée en tronçons d’envi-
ron 4 cm

- Sucre, entre 1 tasse et 3/4 et 2
tasses

Préparation
Dans un bocal propre et bien sec,
déposez le sucre, les morceaux de
gousses ainsi que les graines. Remuez
le tout délicatement. Rangez le bocal
dans un endroit frais et à l’abri de la
lumière et laissez macérer la prépara-
tion pendant au moins 10 jours.
Bon appétit !
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Horizontal
1-   C'est un équilibriste.
2-   Très.
3-   Douze mois - Union Africaine- Supprime.
4-   Accumulation de matière minérale - Stupide.
5-   Grivois - Glucide - Note.
6-   Inusité - En Haute-Garonne.
7-   Plus au nord qu'à l'est - Fromage d'Auvergne.
8-   Il crache toujours - Personnel - Roi de Sardaigne.
9-   Bien installée -Petits cubes.
10- Dans la famille des hallogènes - Régime alimentaire.
11- Exciter - Règle.
12- Tamis - Utilise - Inflorescences.

Vertical
1-   Flatteries basses et intéressées.
2-   Qui transforme des atomes en ions
      - Offre publique d'achat.
3-   Déchiffré - Concerts nocturnes.
4-   Abondante - Huitième fils de Jacob.
5-   Fromages des Pays-Bas - Indique un choix.
6-   Fer - Métis, mais pas d'Amérique.
7-   Affranchis - Venu au monde.
8-   Après les vacances d'été - Ville du Nigeria.
9-   Rivière d'Europe - Passe à Maintenon - Colère.
10- Contient du plâtre
      - Peut-on en faire le tour en 80 jours?
11- Famille de peintres italiens.
12- Bois dur (pl) - Lestes.

par Odette Morin, mars 2019Solution page 26

MOTS CROISÉS Odette Morin

Ce film met en lumière le proces-
sus d'ouverture et les questionne-
ments de la communauté rurale de
Saint-Ubalde qui décide humble-
ment et de manière tout à fait
spontanée d'accueillir une famille
de réfugiés Syriens dans son village.
Les motivations des citoyens sont
sincères et touchantes, parfois
empreintes de maladresse tant ils
veulent bien faire les choses.
Parfois, d'autres individus sont plus
réticents et passent des commen-
taires... Tout sera bientôt fin prêt

pour l'arrivée de la famille, mais
elle se fait attendre, les délais sont
plus longs que prévu... Le temps
passe, obligeant chacun à attendre à
sa manière, les états d'âme se font
sentir. Quel sera le dénouement de
cette aventure humaine? La famille
Syrienne arrivera-t-elle ? Si oui,
quand?
Rappelons que le film est distri-

bué par Les vues du fleuve et qu’il
sera présenté le à la Salle Saint-
François-Xavier ce vendredi 29
mars à 19 h 30.

La Maison des Syriens

Claudette Chayer – Le
Ciné-Club de Prévost pré-
sentera vendredi 29 mars
le film La maison des Sy-
riens. Les réalisateurs Na-
dine Beaudet et Christian
Mathieu seront présents
lors de la présentation
afin de présenter le film
et répondre à vos ques-
tions. – Avis au curieux.

Le magasin général J.W. Boyd construit vers
1900, voisin de la petite église Unie à
Shawbridge (Prévost).
On a très peu d’informations sur le bâtiment et

sur la famille Boyd. En plus du magasin général, on
sait toutefois qu’une salle de spectacle dédiée à la
musique (music hall) était  installée dans l’immeu-
ble. L’édifice n’existe plus depuis longtemps.
Si vous avez des informations sur la famille Boyd

et cet édifice de la rue Principale, n’hésitez pas à
communiquer avec moi à bguerin@journaldesci-
toyens.ca

Le magasin général 

Carte originale : collection privée de l’auteur

Par Odette Morin
Placez dans la grille la première let-
tre de la réponse de chaque énigme.
Vous obtiendrez ainsi le mot ou le nom
recherché.
1 – Morceau joué ou chanté par un seul

artiste.
2 – Narine de cétacé.
3 – Cabine d’électeur.
4 – Une note de musique qui évoque le

plancher des vaches.
5 – Son bulletin nous parle de la pluie et

du beau temps.
6 – Dans les poches d’un parisien.

Mot (ou nom) recherché- Il secoue.

1 – Disque coloré que l’on a dans l’œil.
2 – Il est atteint de surdité.
3 – Tonnerre, éclairs, etc.
4 – Représentation graphique d’une

marque commerciale.
5 – Celle de Damoclès est un danger qui

plane.
6 – Ceux de la finance sont sans scru-

pule.

Mot (ou nom) recherché- Mettre à
l’écart.

Solution page 26

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6La projection se tiendra à la salle Saint-François-Xavier, au 994, rue
principale, à Prévost. Le prix d'entrée est de 5$ pour les membres, 7$
non membres.

odemorin@journaldescitoyens.ca  •  www.journaldescitoyens.ca
Avec Odette Morin

Poussés par l’augmentation fulgurante du prix de l’extrait
de vanille (pur), nombreux sont ceux qui choisissent de s’en
fabriquer une version maison. 

Patience et longueur de temps…



La journée était superbe. La neige,
opalescente, poudreuse et volatile à
souhait. Le soleil régnait sur toutes
choses… Nos raquettes à neige
tamisaient le sol poudreux et fai-
saient s’envoler ainsi des milliers de
papillons cristallisés. On aurait pu se
croire au beau milieu du genre
d’œuvre qu’affectionne particulière-
ment l’artiste.
Depuis 17 ans, la jeune femme

peaufine sa technique, utilisant
l’huile comme médium de prédilec-
tion. Membre durant de nom-
breuses années de l’atelier La
Couleur du Temps, Valérie a évolué
sous le mentorat de Mireille P.
Desrochers. Sa démarche technique
trouve sa place quelque part entre
les courants impressionnistes et réa-
listes. Pour elle, l’acte de peindre
représente l’occasion privilégiée de
ralentir le rythme, de prendre du
recul.
Tout au long de notre randonnée,

j’observais Valérie du coin de l’œil.
Je la surprenais à scruter l’azur, l’air
de se demander par quels pigments
combinés, elle pourrait arriver à
recréer de manière parfaite, d’aussi
surréalistes bleus…
Les toiles de Valérie Fitzpatrick

ont été exposées à maintes reprises
dans la grande région de Montréal
ainsi qu’à la galerie Symbole Art , de
2010 à 2014. Elles ont également
été publiées dans différents pério-
diques dont : Magazine Art, Art
Majeur, Coup de Pinceau.
Notre randonnée-entretien se ter-

minera chez ce fabuleux voisin de la
gare de Prévost qu’est la Station
Shawbridge autour d’un réconfor-
tant repas chaud et d’une bière
locale savamment brassée. Il ne vous
reste plus qu’à passer nous visiter à la
Gare en avril pour apprécier les
œuvres exposées ! (Et écrire un court
commentaire d’appréciation dans le

cahier laissé à cet
effet… Les artistes
apprécient beau-
coup !).

Open Mic à la
Gare !
Le jeudi 18 avril, à 19 h 30 se tien-
dra à votre Gare, la première mou-
ture de l’évènement Au Cabaret de
la Belle Visite – Open Mic (acous-
tique et ludique) ! Comme son nom
l’indique, l’évènement n’est ni un

concours ni une soirée réservée aux
artistes professionnels. Il est plutôt
l’occasion (pour nous) d’offrir une
scène à celui ou à celle qui désire se
produire en chanson, en poésie ou
en Slam devant un public restreint,
respectueux et intéressé.

Nous fournissons la scène, un
micro et un petit ampli (si néces-
saire). Tu fournis quelques amis, ton
talent, ta passion et tu t’appropries
ladite scène pour une quinzaine de
minutes (2 ou 3 chansons). Vois
l’ambiance de cette soirée comme
celle d’une performance de salon
livrée devant une poignée d’amis : –

Ouverture des portes à 18 h45 –
Début à 19h30 – Café, thé, tisane
et breuvages froids sur place – Con-
sulte notre page Facebook pour
connaître les détails supplémentaires
et les développements !

CAMMAC
17 au 20 mai - Fin de semaine
Bach plus, les musiciens amateurs
sont invités à une fin de semaine
en musique en compagnie d’en-
seignants chevronnés.

En scène

Musique : 31 mars, Auguste
Quartet, Circum Continuum. 19
avril, Francostalgie, grande revue
médicale rassemblant 75 succès.
20 avril, Jesse Cook, En concert.
Danse : 24 mars, Ballets jazz de
Montréal, Dance me, sur la
musique de Leonard Cohen. 17
avril, Sylvain Emard danse, Le
chant des sirènes. Théâtre : 9 avril,
Cyrano de Bergerac. 12 avril, Fais-
toi une belle vie. 

Théâtre du Marais
Chanson : 22 mars, Geoffroy. 23
mars, Valérie Carpentier. 29
mars, Chorale du collectif sor-
tie76. 14 avril, Stéphan Côté, Il
était une fois Félix. 27 avril, Victor
Wainwright. 3 mai, plateau dou-

ble : Anthony Roussel et Lou-
Adriane Cassidy.

Centre d’exposition de
Val-David
Jusqu’au 5 mai : Altérations
fécondes par Carole Pilon et
Témoin(s), par Hélène Brunet
Neumann. Deux expositions qui
rappellent à la condition hu-
maine et à l’interdépendance de
tous les êtres vivants.

Place des citoyens de
Sainte-Adèle
31 mars : Conférence, Les mains
dans la boue : Aménagez un pota-
ger familial – 4 au 21 avril : Suzel
Brosseau, Ô. 

MAC LAU 
Du 13 février au 1er mai, Carl
Trahan, Das Gleitende – III,
réflexion sur certains aspects de la
modernité en lien avec la
Révolution industrielle, les fas-
cismes européens et la Première
Guerre mondiale – Du 13 février
au 1er mai, Milutin Gubash,
Milutin Gubash, l’artiste aborde
avec humour les questions d’au-
thenticité et de perception de
l’identité culturelle. 

Atelier de l’Ile 
Jusqu’au 14 avril, Trame, de
Marie-Josée Lebel. Estampes.
Récemment installée à Bréboeuf,
l’artiste pose son regard sur son
nouveau milieu de vie.

Théâtre le Patriote 
6 avril, Jean-Pierre Ferland,
Avant de m’assagir – 13 avril, Yves
Duteuil, Quarante ans plus tard.
17 avril, Le cas Beethoven, qua-
tuor à cordes voxpopuli. 25 avril,
LNI en tournée. 

ACTIVITÉS

1272, rue de la Traverse, Prévost

Il est possible
de vivre sans drogues

NARCOTIQUES
ANONYMES

514-249-0555 – 1 800-879-0333
www.naquebec.org
DERNIER ARRÊT
vendredi 20h/ch. semaine

gare de Prévost

Avril à la gare!

La peintre Valérie
Fitzpatrick

Quiétude après l’orage, 60×36 pouces, huile
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Marc Boudreau et Linda Desjardins 

En avril, votre Gare de Prévost expose les
œuvres de Valérie Fitzpatrick, artiste-peintre
native de Montréal et Lavalloise d’adoption.
C’est dans le splendide décor d’un lac sauvage
se trouvant près de chez moi et ayant reçu plus
que sa part de neiges au cours des dernières
semaines que j’avais donné rendez-vous à
Valérie dans le but de recueillir ses propos et
l’écouter me parler de son cheminement ainsi
que de sa démarche artistique.

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
de la Gare de Prévost

Mardi 9 avril 2019, à 19h
Gare de Prévost, au 1272, rue de la Traverse à Prévost

Nous vous y attendons en grand
nombre.
Ordre du jour
1.Mot de bienvenue
2.Adoption de l’ordre du jour
3.Adoption du procès-verbal de
la dernière assemblée générale

4.Rapport du Président
5.Adoption du rapport de la tré-
sorerie

6.Nomination d’un président
d’élection

7.Élection du C. A.
8.Période de questions
9.Levée de l’assemblée

Nous vous attendons nombreux
pour venir déguster muffin, café
ou thé et nous avons le WIFI gra-
tuit!
Pour toute information, télépho-
nez-nous au 450-224-2105, du
lundi au dimanche de 8 h 30 à
16h ou par courriel à garedepre-
vost@gmail.com

Convocation

Dans cet exercice stratégique, nous
recherchons des citoyens de la
région désirant mettre à contribu-
tion leur connaissance et leur créati-
vité, ou ayant des affinités pour la
planification, l’organisation, l’évè-
nementiel, l’animation, mais sur-
tout dynamisés par le désir du
concept « de l’Idée à l’Action », le

tout dans un environnement colla-
boratif, pour piloter et/ou siéger sur
l’un des trois comités suivants :
-Évènements et innovation -Cultu-
re et Patrimoine-Finances. 
Une réunion d’information se
tiendra au début du mois d’avril.
Les réunions de travail se tiendront
d’avril à mai. Nous invitons donc les

citoyens intéressés par ce défi, à pré-
senter leur candidature et un texte
de motivation en indiquant leur
préférence pour l’un des comités.
Vous pouvez nous faire part de votre
intérêt, avant le 29 mars prochain,
par un bref courriel à la Gare de
Prévost à l’adresse garedeprevost@
gmail.com ou directement par télé-
phone avec Jean-Guy Joubert au
514-949-4144 ou Linda Desjardins
au 450-224-2105.

Appel aux Citoyens

Le train arrive en gare!
La Gare de Prévost entreprend une réflexion stratégique
sur divers aspects de sa mission et de son implication
dans la communauté.
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À la recherche du mot perdu 
1  2  3  4  5  6

S É I S M E

1 – Solo
2 – Évent
3 – Isoloir

1  2  3  4  5  6

I S O L E R

1 – Iris
2 – Sourd
3 – Orage

Mots croisés - Odette Morin

4 – Logo
5 – Épée
6 – Requins

   
Concours 

Charade__________________________________________________

À la recherche du mot perdu_______________________

Qui suis-je ? ____________________________________________

Mars 2019

Nom --------------------------------------------------------------------

Ville --------------------------------------------------------------------

Âge ----------------------------- Tél------------------------------------

Charade
- Mon premier - un petit cube mar-
qué de points utile dans les jeux de
société. 

- Mon deuxième - ce qui coule dans
nos veines.

- Mon troisième - dans la bouche

(plus de 32) pour broyer les ali-

ments.

- Mon tout - sont issus d’une lignée

familiale.

 Placez dans la case appropriée, la pre-
mière lettre de la réponse de chaque
énigme, vous obtiendrez ainsi le mot re-
cherché.

1  2  3  4  5

� � � � �
1 – Animal fabuleux au corps de cheval
portant une corne torsadée.

2 – Ensemble des pièces protectrices des
guerriers du Moyen Âge.

3 – Pièce de bois au bout aplati qui sert

à propulser une embarcation.

4 – Instrument d’optique qui sert à re-

garder de très petits objets.

5 – Couche protectrice du tronc et des

branches des arbres.

Mot recherché- Goutte salée..

À la recherche du mot perdu

Qui suis-je ? 
Voici les trois indices qui désignent le même mot. 

1 – Je suis un pays d’Europe sur la mer Adriatique.

2 – Ma forme, semblable à un croissant fait que j’ai des frontières terrestres
avec plus de 5 pays.

3 – La ville de Dubrovnik avec ses remparts de pierre et ses rues piétonnières
attire beaucoup de touristes.

COUPON-RÉPONSE

RÉPONSES DE FÉVRIER 2019
CHARADE :
Lit – Nez – Air = Linéaire

MOT RECHERCHÉ : 1 2  3  4  5
T R E M A

1 – Trio
2 – Roi
3 – Évaporation
4 – Minute
5 – Arête
Qui suis-je ? La Nouvelle-Zélande

Le gagnant sera choisi au hasard parmi tous ceux qui auront eu les bonnes réponses
et verra son nom et sa photo publiés dans le journal suivant. Toutes les réponses y
seront aussi publiées. Le concours est ouvert à tous les jeunes (18 ans et moins) des
municipalités desservies par le Journal, c’est-à-dire : Prévost, Piedmont et Sainte-
Anne-des-Lacs. Nous acceptons un coupon-réponse par personne, et les fac-
similés sont acceptés.

Vous avez jusqu’au 8 du mois suivant la parution du journal pour déposer votre coupon-
réponse dans la boîte du concours DÉFI à la bibliothèque Jean-Charles Desroches de
Prévost au 2945, boul. du Curé-Labelle; ou postez-le aux Éditions Prévotoises, concours
DÉFI, C.P. 603, Prévost, Qc., J0R 1T0 ou par courriel defi@journaldescitoyens.ca. 

La gagnante
du DÉFI

de février est
Kim Fortin
12 ans de
Prévost.

4 – Sol
5 – Météo
6 – Euros

CLUB
Ado Média

Odette Morin
Amusez-vous et courez la chance de gagner, tous les mois, une
carte-cadeau d’une valeur de 30$ à la librairie Renaud-Bray en
participant au concours DÉFI. 

w
w
w
.s
he
p.
qc
.c
om

Diane Barriault – La conférence Rajeu-
nir une plate-bande sera donnée par le
conférencier Louis Saint-Hilaire, le 27
mars, à 19h15, à la salle Saint-François-
Xavier. 

La nature en
constante évolution

Peu importe la qualité de la plani-
fication qui a présidé à l’élabora-
tion de plates-bandes, ou le soin
apporté à leur entretien, il est fré-
quent, au fil des ans, que le désor-
dre s’installe dans nos jardins. Les
plantes ont pris de l’expansion et
certaines se sont abondamment
ressemées. Les arbres ont poussé
ou sont morts, modifiant ainsi le
taux d’ensoleillement ou d’humi-
dité du sol et changeant les condi-
tions de vie et de croissance de nos
vivaces si bien situées à l’origine.
Personne ne veut recommencer
un aménagement à partir de zéro.
Mieux vaut tenter d’identifier les
éléments pertinents sur lesquels
on s’appuiera pour rajeunir un

aménagement vieillissant. C’est la
démarche préconisée par Louis
Saint-Hilaire.

Notre conférencier
Louis Saint-Hilaire a complété des
études de maîtrise en géographie
puis a enseigné cette discipline au
niveau collégial. Au début des
années 80, son intérêt pour l’hor-
ticulture l’a amené à entreprendre
des études en foresterie urbaine.
Par la suite, il a été responsable des
achats et de la mise en marché des
végétaux pour une pépinière de
Québec. Conférencier en horti-
culture depuis 1994, il met à pro-
fit ses aptitudes pédagogiques
pour transmettre ses connais-
sances à un public varié.

L’équipe des bénévoles vous
attend
Joignez-vous à nous le mercredi 27
mars, à 19 h 15, à la salle Saint-
François-Xavier, 994, rue Princi-
pale à Prévost. La conférence est
gratuite pour les membres et le coût
est de 5$ pour les non-membres.

Je ne me rappelle pas avoir pleuré
à la lecture d’un livre. Mais j’ai
versé quelques larmes après avoir lu
un passage de L’arbre-monde.
C’étaient des larmes de tristesse,
mais surtout d’impuissance. Ce
passage témoignait de l’aveugle-
ment général, de l’égoïsme de cer-
tains et de l’ignorance de plusieurs
qui nous empêchent de voir la
beauté du monde et de la préserver,
même si, ce faisant, l’humanité
court droit à sa perte.
L’intrigue du roman se déve-

loppe lentement. Les différents
protagonistes entrent en scène cha-
pitre après chapitre. L’auteur,
Richard Powers, trace le portrait de
neuf Américains d’origines très dif-
férentes dont les destins seront inti-
mement liés aux arbres. Tous
seront tôt ou tard marqués par la

puissance de ces végétaux et tous
voudront, à leur manière, les proté-
ger jusqu’à vouloir risquer leur vie
pour le faire. 

L’arbre-monde est un livre d’une
grande pertinence dans le contexte
environnemental actuel. Mais, il ne
faut pas se méprendre : ce n’est pas
un roman moralisateur ou catas-
trophiste. Son intrigue est réaliste
et ses personnages, tout à fait crédi-
bles. Et au travers leurs histoires,
cette œuvre fait l’apologie des
arbres, de leur splendeur, de leurs
fascinantes propriétés et de leur vie
encore mystérieuse. Les arbres sont
les véritables héros de ce roman.
On ne peut terminer la lecture de
ce livre qu’avec un respect infini
envers eux.
Richard Powers démontre en

outre dans L’arbre-monde son

grand talent d’écrivain. Son écri-
ture est dense et poétique; elle use
de métaphores et fait appel à de
nombreuses références culturelles
et scientifiques, témoignant de
l’érudition de Powers. J’ai, au cours
de ma lecture, souvent relu certains
passages pour m’imprégner de leur
beauté. Le roman a ses défauts bien
sûr : un peu trop long, une fin un
peu abrupte, des liens entre les per-
sonnages qui semblent parfois un
peu forcés, une érudition parfois
mal intégrée dans l’intrigue roma-
nesque. Malgré ces quelques
réserves, ce roman m’a profondé-
ment touchée tant par son huma-
nité que par son magnifique por-
trait de ces géants qui côtoient nos
vies et sont essentiels à notre survie.

L’arbre-monde, Richard Powers,
édition Le Cherche-Midi, 2018,
488 pages.

Magnifiques géants
Valérie Lépine

Il y a de ces livres qui nous bouleversent non pas à
cause de leur prose, de leurs personnages ou de leur
histoire, mais parce qu’ils viennent toucher en nous
une zone d’une extrême sensibilité.

Louis Saint-Hilaire 
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Micheline St-Louis-Allard

C’est déjà le temps de vous prépa-
rer au Bal en Blanc du Club-Soleil
le 11 mai prochain. N’oubliez pas
que le temps passe très vite. Le
«blanc » n’est pas obligatoire, mais il
serait très apprécié. Alors, sortons
nos vêtements du garde-robe.

Bal en blanc



Kongero est un ensemble vocal
suédois de musique folklorique des
plus connus et il est considéré par
plusieurs connaisseurs comme l’un
des plus authentiques. Ces quatre
jeunes femmes chantent a capella,
c’est-à-dire sans accompagnement.
Leur répertoire couvre la musique
des pays scandinaves – Suède,
Danemark, Norvège, Islande,
Finlande, avec des incursions du
côté russe. 
Comment expliquer ce qui s’est

produit à ce concert ? Comment
rendre compte de l’enchantement
qui a étreint tous ceux qui y
étaient ? 
Disons d’abord que le sourire, le

gracieux sourire qui monte

jusqu’aux yeux et qui transparaît
dans la voix, était de la partie. Elles
sont visiblement ravies de partager
leurs trésors et s’en délectent elles-
mêmes. Grâce à Dieu, elles rensei-
gnent les auditeurs sur le sens des
textes, car bien peu d’entre nous
peuvent se vanter de comprendre
l’une ou l’autre de ces langues.
Souvent humoristiques, leurs pré-
sentations sont sans prétention et
elles sont gentiment prêtes à saisir
toutes les occasions d’échanger
avec leur auditoire.
Ensuite, la beauté, la pureté des

voix est remarquable. On croirait
entendre une source pure qui
dévale librement une montagne.
Elles ont en commun un timbre

clair et partagent grosso modo le
même registre. En outre, leur jus-
tesse est parfaite, ce qui est excep-
tionnel parmi les ensembles a
capella. La mélodie, les contre-
chants, les échos s’échangent de
l’une à l’autre sans qu’on puisse
toujours identifier qui s’en charge.
Les premières notes des pièces, les
plus redoutables dans leur exécu-
tion, sont toujours dans le mille et
le tempo s’installe sans heurt. 
Inventifs dans leur simplicité, les

arrangements qu’elles chantent
résonnent d’une harmonie unique,
à la fois inaccoutumée et fasci-
nante. Elle nous ramène à des
racines anciennes, profondément
enfouies. Elle chatoie comme une
aurore boréale, colle au texte et
porte une charge émotive qui ne
laisse personne indifférent. 
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Spectacles d’ici

Sylvie Prévost

Kongero ou comment transformer un maussade après-
midi de tempête en cadeau du ciel.

Un joyau éblouissant
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Le dimanche 24 février 2019 à Prévost : Kongero – Anna Larsson, Lotta Andersson, Emma Björling et Anna Wikenius, voix. Choix de chants fol-
kloriques des pays scandinaves.

Gleason Théberge
motsetmoeurs@journaldescitoyens.ca

Sans connaître les origines diverses
de nos ancêtres, nous savons que
l’idée de race pure est une illusion de
courte vue. Et sous une apparence
stable, précisée par les inscriptions et
les textes, les langues témoignent
d’ailleurs de la diversité des rapports
entre les peuples où se sont échangés
objets, techniques et mots. De nom-
breuses langues sont aussi disparues,
à l’occasion de conquêtes lentes ou
brutales, et continuent d’en mourir
avec les dernières personnes qui les
parlaient. Au Québec, on s’inquiète
ainsi à juste titre de l’influence inter-
nationale de l’anglais, et je ne suis
pas le seul à contrecarrer la négli-
gence paresseuse de celles et ceux qui
utilisent en raccourci des vocables
souvent moins précis que ceux dont
dispose déjà le français.
Mais objets et idées ne cessent
d’apparaître et leur conception sup-
pose l’usage de nouvelles expres-
sions, venues d’autres horizons, que
le français emprunte et finit parfois
par assimiler sans être menacé. C’est
surtout le temps qui y contribue et
la plupart des mots d’origine étran-
gère utilisés de nos jours cachent
leur provenance, comme en témoi-
gnent divers moyens de transport à
qui certaines influences successives
ont donné une forme finale fran-
çaise. 
C’est bien sûr le cas de nombreux
mots d’origines latine ou grecque,
mais cette fois, les premières sources
que j’évoque sont le tchèque ou le
hongrois, dont le mot kolesa, dési-
gnant un véhicule avec conducteur
assis près des chevaux, a donné
kaleshe en se répandant en
Allemagne, puis le calèche français.
Tout aussi transmis, sans doute
d’abord d’un mot de Normandie, le

kotchi (ou kocsi) hongrois, puis le
kutsche allemand (ou cocchio en
Italie) ont été repris sous la forme de
coche quand il a été adopté en
France. Il ne faut cependant pas le
confondre à la coche que parfois on
saute et qui est l’équivalent de l’en-
coche gravée sur une flèche pour la
faire tenir sur la corde de l’arc.
Notons que si l’ancienne calèche et
surtout le coche n’existent plus que
pour les touristes et les films
d’époque, le mot cocher, pour celui
qui les conduisait haut placé à
l’avant de la cabine fermée, est
encore utilisé dans les expressions
plaisantes. 
Un autre exemple provient de la
production plus récente d’un véhi-
cule spacieux construit à Berlin, la
berline contemporaine. Une autre
voiture, cette fois, dont les sièges
plaçaient les passagers face à face, et
qui pouvait être couverte d’une
capote, a été nommée d’après ville
de Landau, encore en Allemagne, où
elle était fabriquée. Plus tard, le mot
a fini par décrire le petit véhicule au
berceau partiellement recouvert où
l’on promène les enfants, un landau
que nous appelons poussette. La
limousine est d’ailleurs aussi née
d’une référence à un lieu, puisqu’il
s’est d’abord agi d’une charrette
nantie à l’avant d’un banc, typique
de la région française du Limousin,
puis a désigné un véhicule luxueux.
De nos jours, c’est la voiture à la car-
rosserie la plus longue le plus long à
circuler sur les routes. 
Ainsi, sans être nous-mêmes hon-
grois, italiens ou allemands, c’est
sans affecter la cohérence du français
que nous utilisons des expressions
empruntées à ces cousins, pas aussi
éloignés qu’on pourrait croire.

Mots empaysés
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Mars, mois de la prévention
de la fraude

À l’instar de plusieurs organismes au
Québec et au Canada permettez-moi
de consacrer cette chronique pour vous
sensibiliser à ce phénomène et vous in-
citer à la plus grande prudence en vous
rappelant que les fraudes font perdre
des millions de dollars aux Canadiens à
tous les ans. 

Elles peuvent être évitées avec une
meilleure connaissance des techniques
utilisées et par des moyens de les re-
connaître plus facilement.

La fraude des impôts
En cette saison des impôts, vous rece-
vez un courriel ou un téléphone d’un
prétendu percepteur d’impôt vous an-
nonçant que vous avez droit à un rem-
boursement substantiel d’impôt. L’on
vous demande toutefois de fournir vos
informations bancaires et autres infor-
mations personnelles. – Trop beau pour
être vrai… un exemple parfait d’ar-
naque. 

À l’opposé on peut vous dire que
vous devez de l’argent au ministère du
Revenu et que si vous ne payez pas im-
médiatement vous serez dénoncé à la
police. Encore une fois jamais le minis-
tère du Revenu ne vous menace de la
sorte. 

Vol d’identité
Les fraudeurs recherchent bien souvent
des renseignements personnels (nu-
méro d’assurance sociale, date de nais-
sance, numéro de compte bancaire,
etc.) pour faire des achats, des em-
prunts ou autres transactions, allant
même jusqu’à demander un passeport.
Ne donnez pas vos renseignements per-
sonnels sur les réseaux sociaux entre
autres. Soyez prudents lors d’achats sur
internet et ne faites affaire qu’avec des
sites connus et de confiance.

L’arnaque amoureuse
Certains fraudeurs utilisent des sites de
rencontre en se présentant avec de
fausses informations et photographies.
Une fois sous le charme, ils vous de-
mandent de leur envoyer de l’argent
sous divers prétextes comme un mem-
bre de leur famille malade ou préten-
dent être dans une situation désespérée
pour laquelle il a besoin de votre aide.
Après avoir payé, soyez sûrs que vous
ne les reverrez plus. Au Canada, ce type
de fraude a coûté près de 23 millions
de dollars à ses victimes. C’est un pen-
sez-y-bien.

On pourrait encore décrire sur des
pages et des pages les diverses tech-
niques employées par les fraudeurs.
Personnellement je me suis inspiré pour
cette chronique du « Petit livre noir de
la fraude » qui brosse un tour d’horizon
des diverses formes de fraude et des
moyens de se protéger. On peut obtenir
ce guide sur le site internet du Bureau
de la concurrence du Canada.

Finalement, si vous êtes victime
d’une fraude contactez le centre anti-
fraude du Canada et votre service po-
licier. Selon le cas, n’oubliez pas
d’informer votre institution bancaire et
la société émettrice de votre carte de
crédit.

Soyez prudents et vigilants.

Ce texte ne remplace aucunement les textes de loi en
vigueur et ne peut être reproduit sans autorisation.

D’abord en blanc, un
vin ensoleillé et tout en
fraîcheur élaboré avec
du maccabeo (50%), de
l’airen (40%) et du ver-
dejo (10%). Provenant
de la Castilla y Léon,
dans le centre-nord de
l’Espagne, où les vignes
bénéficient des condi-
tions de cultures magni-
fiques, le Codice est issu
de ces vignes âgées de
30 à 70 ans qui sont
conduites en culture
biologique et qui pro-

duisent des raisins appor-
tant fraîcheur, élégance et
gaieté dans notre verre.
Avec des notes de fruits
blancs et de fleurs, ce vin
sec sans aucun élevage vous
charmera à coup sûr à
l’apéro mais aussi avec une
poitrine de poulet farcie
aux asperges et fromage à
la crème ! Codice 2017, Do-
minio de Eguren, Vino de la
Tierra Castilla y Leon (IGP)
à 15,20$ (13942232) 
En rouge, un petit retour

dans la région du Langue-

doc avec le Château Belles Eaux
2015, Les Coteaux.   Une robe
rubis profond, brillante et lim-
pide. Des arômes complexes de
fruits noirs, d’épices, de tabac
et d’herbes précèdent une
bouche aux tanins puissants et
riches, sans sucre résiduel im-

portant et une aci-
dité vive. Le tout est
complexe et persis-
tant. Un vin de soleil
qui vous apportera
réconfort et plaisir
avec un mijoté de
bœuf, une lasagne
ou encore une fon-
due chinoise. Châ-
teau Belles-Eaux
2015, Languedoc
(AOC) à 18,75$
(13839761)

Et pour terminer le repas tout
en douceur, une liqueur québé-
coise à base de gingembre et
agrémenter de lime et de pi-
ment de cayenne! Élaboré à
Gatineau, par Artist in Resi-
dence, cette boisson 100%
québécoise tout en équilibre est
rafraichissante et sans lourdeur.
Vous pouvez l’allonger avec

de l’eau tonique
pour rendre la
boisson plus dé-
saltérante et
la déguster à
l’apéro ! Mayha-
ven à 33,50$
(13983712)

Pour voir une dégustation à la chronique de Cogeco TV sur les produits du Québec
avec Manon Chalifoux (aussi sur Youtube)

MANON CHALIFOUX – SOMMELIÈRE ET CONSEILLÈRE EN VINS

Pour 2019, je suggère que l’expression, « on n’est pas sorti
du banc de neige » remplace « on n’est pas sorti du bois. »
Quand même, tout un hiver! Le printemps, timidement,
est à nos portes et un beau matin, ce sera fait, cet hiver
mémorable sera à l’horizon! Pour nous aider à patienter,
voici quelques suggestions.

Trois propositions pour faire fondre les bancs de neige

Le vendredi 22 mars, le CPE de
L’Antre-Temps, les services de
garde en milieu familial et les
enfants du préscolaire et de 1re
année des écoles Notre-Dame-de-
la-Sagesse, Fleur-des-Neiges et
Lionel-Groulx auront la chance de
visiter le salon entre 9h et 14h30
et de profiter d’une foule d’activi-
tés avec des auteurs et artistes tous
plus passionnés les uns que les
autres.  

Le Salon sera ouvert au grand
public de 14h30 à 17 h le 22 mars,
puis toute la journée les 23 et 24
mars. De l’animation, dont par
l’auteure jeunesse Roxane Tur-
cotte, et des ateliers de maquillage
sont prévus, en plus de zones lec-
ture et d’un coin réservé aux pou-
pons. Une cantine sera également
disponible et des prix de présence
seront offerts. La Librairie Coop-
sco et la Boutique Pichenotte
seront sur place avec respective-

ment une sélection de livres pour
les enfants de 0 à 8 ans et une sélec-
tion de jeux et jouets. L’entrée est
gratuite pour tous !  
Ce salon est l’œuvre d’une colla-
boration entre plusieurs parte-
naires, soit le Bureau coordonna-
teur L’Antre-Temps, la Commis-
sion scolaire des Laurentides, la
Librairie Coopsco, la Ville de
Sainte-Agathe-des-Monts, le Cal
en bourg 0-5 ans, le Carrefour jeu-
nesse emploi des Laurentides, la
boutique Pichenotte et le Réseau
BIBLIO des Laurentides.  
C’est un rendez-vous !

Salon du livre de la petite enfance 

Lancement de la troisième édition 

Suite au dépôt, le 26 février
dernier, d’un projet de
décret en lien avec l’enjeu
des communications cellu-
laires, David Graham,
député fédéral de Lauren-
tides–Labelle, explique que
ce décret donne au CRTC
des instructions claires
afin de promouvoir la con-
currence, l’abordabilité, les
intérêts des consomma-
teurs et l’innovation dans
chacune de ses décisions.

« Avec l’accès à Internet, les com-
munications cellulaires sont un
enjeu majeur dans les circonscrip-
tions rurales. Ce qu’on dit au
CRTC, en tant que gouvernement,
c’est que c’est fini le temps où ce
sont les grandes compagnies qui
mènent la danse. Les consomma-
teurs auraient toujours dû passer
avant les compagnies; là on aura les
outils pour s’en assurer et continuer

à travailler pour résoudre les pro-
blèmes d’accessibilité » explique
David Graham.

Examen des services sans fil
mobiles
En marge de ce décret ministériel, le
CRTC a annoncé le 28 février qu’il

entame un examen afin d’évaluer
l’état du marché des services sans fil
mobiles. Cet examen vise également
à déterminer si d’autres mesures
doivent être prises pour améliorer le
choix et l’abordabilité des services
offerts aux Canadiens. 
« À certains endroits, l’accès aux
communications cellulaires est car-
rément une question de santé et

sécurité, comme c’est le cas à
Amherst et à Sainte-Lucie, par
exemple. Il y a des secteurs de notre
région où il n’y a même pas un
minimum de possibilités d’avoir
accès au cellulaire. Notre objectif est
de s’assurer que la fracture numé-
rique n’ira pas en s’aggravant dans
les régions », mentionne David
Graham.

Développement des communications cellulaires

Le CRTC devra en faire plus 

À Sainte-Agathe-des-Monts, du 22 au 24 mars, se dérou-
lera la troisième édition du Salon du livre sous le thème
de la diversité culturelle et de l’ouverture sur le monde. 

David Graham, député fédéral de
Laurentides–Labelle, a débuté une
nouvelle tournée de la circonscrip-
tion afin d’officialiser des projets
bénéficiant du partenariat fédéral. Il
a ainsi confirmé à deux organismes
de la région une subvention prove-
nant du programme Nouveaux
Horizons pour les aînés.
« Le 9 mars, c’est aux membres de

la Légion Canadienne – Filiale #192
Rivière Rouge – à Arundel que j’ai
présenté la bonne nouvelle, soit un

investissement de 24398$. Ce mon-
tant est alloué par Service Canada
pour l’amélioration des infrastruc-
tures, notamment la rénovation du
hall et des salles de toilette de leur
bâtisse communautaire. Le 10 mars,
j’ai eu le plaisir de confirmer une sub-
vention aux membres du Club de
l’âge d’or de Lac-Saguay. L’organisme
reçoit 18134$ pour rénover le
comptoir-service de leur salle afin de
poursuivre les activités pour aînés »,
explique David Graham.

Nouveaux Horizons pour les Aînés

Deux organismes subventionnés

David Graham, député fédéral de Lauren-
tides–Labelle
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Pour démarrer le bal, le groupe
Mestizo. Mestizo puise aux sources
d'une tradition andine millénaire,
aux sonorités riches et uniques. Ses
spectacles festifs et rythmés vous
feront voyager en compagnie de la
flûte de pan, du charango, de la gui-
tare et des percussions. Les artistes :

Emanuel Ruiz, David Ruiz, Hyrum
Riofano, Nicolas Casaubon. 
À la suite du périple andin, le Trio

Polymnie propose une incursion
dans le vaste univers de la musique
de chambre. Son répertoire varié
pige dans différentes époques et
divers styles musicaux. Il reste toute-
fois marqué par des couleurs éblouis-
santes et une légèreté aérienne qui
vous charmeront et vous enivreront.
Au programme : Sergei Rachma-
ninoff, Carl Maria von Weber,
Freidrich Kuhlau, Jean-Sébastien
Bach, Astor Piazzo-la, F. J. Haydn,
Trios et plusieurs autres. Les artistes :

Marianne Patenau-
de, piano; Sheila
Hannigan, violon-
celle; Jean-Philippe
Tanguay, flûte tra-
versière.   
Depuis près de
quinze ans qu'elles
roulent leur bosse
dans le milieu du
jazz manouche et de

la chanson revisitée, Christine
Tassan et les Imposteures sont
devenues des incontournables du
genre. Gagnantes du prix Opus
2017 pour le disque jazz de l'année,
nominées aux prix Opus 2014 et
2018, ainsi qu'au gala de l'ADISQ
2010, elles vous proposent mainte-

nant un tout nouveau spectacle réu-
nissant les plus belles pièces de Félix
Leclerc et de Django Reinhardt. Ce
double hommage savoureux évoque
la rencontre entre le chanteur québé-
cois et le guitariste gitan dans un
hôtel du quartier Saint-Germain-
des-Prés, à Paris, en 1951. Si la ren-
contre est réelle, tout le reste est le
fruit de l'imaginaire et de la créati-
vité débordante des quatre musi-
ciennes. Au programme : de Félix
Leclerc, Le train du Nord, Le petit
bonheur, Bozo, Tzigane, etc.; et de
Django Reinhardt, des arrangements
originaux. 
Les artistes :  Christine Tassan, gui-
tare- voix; Martine Gaumond, vio-
lon-voix-podorythmie; Lise-Anne

Ross, guitare- voix; Blanche
Baillargeon, contrebasse- voix.
Marina Thibeault viendra com-
pléter l’entrée en scène de ce prin-
temps tant désiré en nous présentant
son nouveau concert Elles -
Porteuses de lumières. Ce concert se
veut un double hommage, d'abord
aux œuvres pour alto, puis à la
musique écrite par des femmes. Vous
découvrirez les couleurs chaleureuses
de l'alto, ce grand frère du violon,
dans les plus grands chefs-d'œuvre
composés pour cet instrument. Il y
 aura de la musique des siècles passés,
pièces originales ou transcriptions
inspirées de morceaux qui ont
changé l'histoire, ainsi que quelques
œuvres écrites par certaines de nos
contemporaines. Accompagnée de

l'excellente pianiste Marie-Ève
Scarfone, Marina Thibeault fera
résonner la voix unique de l'alto
jusqu'au fond de votre âme.
Marina Thibeault a été nommée

Révélation Radio-Canada 2016-
2017 et est récipiendaire du prix de
la Fondation Sylva Gelber (2016)
Au programme : Anna Pidgorna,
Clara Schumann, Nadia Boulanger,
Rebecca Clarke, Charlotte Bray.
«Une hirondelle ne fait pas le prin-
temps, mais avec un tel programme,
Diffusions Amal’Gamme saura cer-
tainement faire le vôtre ! »
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CHRONIQUE
VÉTÉRINAIRE

Le microbiome 
Joli terme pour parler de bactéries enté-
riques, vous ne trouvez pas? En méde-
cine humaine, le microbiome est à la
mode. Il semble fréquemment impliqué
dans le développement de plusieurs
conditions pathologiques. Sa qualité est
garant d’une bonne santé, mais quand il
est déséquilibré, l’état physique et psy-
chologique du patient en sera perturbé.
Mais qu’en est-il pour nos animaux de
compagnie? 

En médecine vétérinaire, le micro-
biome a d’abord été étudié chez les her-
bivores. Nécessaire à leur survie, la flore
bactérienne digestive des herbivores est
unique et fort complexe. Grâce à celle-
ci, ils peuvent ingérer des quantités im-
portantes d’aliments fibreux indigestes
et en retirer des sources d’énergies très
utiles. Il arrive même que certains ani-
maux agissent comme « donateurs » de
bactéries entériques bénéfiques à d’au-
tres animaux malades. Ce procédé se
nomme la transfaunation. À l’hôpital
des grands animaux de la Faculté de Mé-
decine Vétérinaire de St-Hyacinthe, il y
a la populaire « vache  hublot » qui pos-
sède un trou refermé avec une authen-
tique fenêtre hublot contre son flanc.
Cette vache aide celles qui sont malades
et amenées à l’hôpital en lui offrant un
peu de son microbiome équilibré. Entre
nous…. il m’a toujours semblé irréaliste
et en même temps tout autant fabuleux
d’introduire mes mains d’étudiante dans
l’estomac d’une vache qui broute tran-
quillement afin de lui prendre un peu
d’ingestat digestifs et de le redonner à
une autre! Rien de bien affreux, on dirait
du gazon humide! 

En médecine humaine, des cas de
transfaunation sont également réperto-
riés chez les patients atteints de la bac-
térie Clostridium difficile. Il est évident
que des tests préalables sont faits sur les
donateurs afin de s’assurer de la qualité
de leur don. Mais rassurez-vous, nous
n’avons pas d’humains hublots…

Pour ce qui est des animaux omni-
vores tels que nos chiens, la qualité du
microbiome et la possibilité d’effectuer
des transfaunations thérapeutiques
commence à en intéresser plus d’un.
Nous réalisons maintenant le lien possi-
ble entre certaines conditions médicales
et un microbiome fragile. De manière
évidente, certaines maladies intestinales
inflammatoires chroniques semblent
être plus fréquentes chez des patients
ayant un microbiome perturbé. Mais au-
delà du système digestif, certains trou-
bles de comportements tels que
l’hyperactivité, les tocs compulsifs, les
phobies semblent se présenter davan-
tage chez des patients possédant une
flore bactérienne vulnérable. Nous sa-
vons maintenant que le microbiome dé-
tient un rôle crucial pour la production
des hormones de bonheur, d’éveil et plus
encore. Le sujet est étudié avec beau-
coup d’intérêt. Nos voisins européens
nous montrent la voie, il ne reste qu’à s’y
lancer ! 

Dre Valérie Desjardins, m.v.

CHRONIQUE
Diffusions Amal’Gamme

Billets à la bibliothèque Jean-Charles-Des Roches et en ligne sur www.diffusionsamalgamme.com. Info: 450 335-3037 ou direction@diffusionsamalgamme.com

Spectacles à la salle Saint-François-Xavier, 994, rue Principale, Prévost 

Un bouillonnement de plaisirs pour accueillir le
printemps chez Diffusions Amal’Gamme

Les artistes : Emanuel Ruiz, David Ruiz, Hyrum Riofano, Nicolas
Casaubon.
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Les artistes : Marianne Patenaude, piano; Sheila
Hannigan, violoncelle; Jean-Philippe Tanguay,

Marina Thibeault au violon accompagnée de la
pianiste Marie-Ève Scarfone

Les artistes : Christine Tassan, guitare- voix; Martine Gaumond, violon-voix-podorythmie; Lise-Anne
Ross, guitare- voix; Blanche Baillargeon, contrebasse- voix.

Yvan Gladu

Après un hiver mémorable, Diffusions Amal’Gamme n’a
pas ménagé ses efforts pour offrir au public un printemps
tout aussi mémorable, en cédulant à son programme des
concerts et des spectacles qui célébreront le réveil de la
nature. 
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Le collectif, dont la musique, s’il
faut la classifier, est un mélange de
folk et de rock, mais aussi de clas-
sique et parfois de rock progressif,
nous donne souvent l’impression de
voyager, que ce soit dans le temps
avec des rythmes autochtones, ou
géographiquement, en nous trans-
portant en Irlande le temps d’une
mélodie. Il nous présentait son troi-
sième album en sept ans, A Million
Lives. Alors que les deux premiers
opus, Good Morning Motherland et
Ghostwritten Chronicles étaient un
peu plus folkloriques, A Million
Lives est plus rock, plus aérien, plus
accessible. Chacun des albums sem-
ble avoir un thème porteur : notre
bagage folklorique pour Good, et
l’eau pour Ghoswritten. Pour A
Million Lives, l’histoire universelle
d’un couple mythique à la Adam et
Ève, celle de tous les couples.
Musicalement, leur évolution semble
naturelle et cohérente.
Mais des liens demeurent entre

chaque album: le côté planant de
certains morceaux, la spiritualité, les
harmonies, tant vocales que musi-
cales, et tout le cœur que chacun des
membres met dans sa musique. Je
prendrai ici le temps de nommer les
musiciens qui composent Bears of
Legend, car chacun fait un superbe
travail, et mérite d’être reconnu. Au
chant, avec une très belle voix, à la
guitare et au ukulélé, David
Lavergne. Au clavier, Claudine Roy.
À l’accordéon, xylophone et autres,
Jacynthe P. Morand. Au violoncelle,
Christelle Chartray, à la basse-contre-
basse, Jean-François Grenier, à la gui-
tare Guillaume Grenier et Francis
Perron à la batterie. 
C’est sur une scène décorée avec

un visuel qui leur est propre, création
d’Étienne Millette, et qui ajoute à
l’expérience, que les musiciens nous
ont offert une excellente perfor-
mance. Dynamique, rassembleuse, et
sincère. Claudine et David nous ont
présenté les pièces y allant d’anec-
dotes sur leur histoire. – Racontant
leur début en tant que groupe, alors
qu’ils se retrouvaient dans un dépan-
neur désaffecté pour jammer chaque
semaine, pour le plaisir, sans préten-
dre à la célébrité, comme certains
jouent dans une ligue de hockey
amateur. – Décrivant le contexte de
la création des chansons que David a
écrites pour son amoureuse et la nais-
sance de leur troisième enfant (mira-
cle). Ces histoires en préambules
étaient touchantes et intéressantes, à
la hauteur des morceaux qui sui-
vaient. Bref, un spectacle qui comble
notre cœur, nos yeux, autant que nos
oreilles. 
Voici l’entrevue que m’a gentiment

accordé David Lavergne, afin de vous
faire découvrir davantage leur uni-
vers.
Lyne – Comment décririez-

vous votre style ? David – On a

un style assez unique, et on a de la
difficulté à se définir On n’aime pas
se limiter à un style, on aime mieux
explorer plusieurs genres. Le côté
positif, c’est qu’il peut y avoir un style
différent à chaque album: planant
pour le premier, métaphorique-rus-
tique pour le deuxième, et le dernier
est plus méditatif, cosmique,
magique.
À sept dans le groupe, vous devez

aimer plusieurs styles musicaux.
Quel est votre point commun? – Le
folk rock des années 1970. Sur la
playlist il y aurait du rock progressif
et de la chanson 1970. Sur cette
époque, il y a l’unanimité. Ensuite,
plus on avance dans le temps, plus
chacun a des niches précises de préfé-
rences, et on s’éloigne du goût com-
mun.
Si je veux jouer un artiste qui

plaira à tous dans le groupe, je mise
sur qui ? – Les Beatles et Simon and
Garfunkel.
Quel est votre processus de créa-

tion ? – Longtemps, ça été moi qui
arrivais devant le groupe avec une
chanson déjà écrite. Les sujets pou-
vaient être mes expériences de vie
personnelles, car écrire me permet de
mettre des lunettes sur mes expé-
rience émotives, l’amour, la vie, la
mort, les questionnements d’un tren-
tenaire. Ensuite, les autres musiciens
ajoutaient leurs propres touches. 
Maintenant, on écrit plus en gang.

Il y a sept musiciens talentueux et un
public fantastique et ouvert, ce qui
nous permet de créer en toute liberté.
Ce qui nous a donné un album plus
éclectique. Les textes restent de moi,
mais l’idée de base peut venir de tous
les membres.
Qui tranche lorsqu’il y a un conflit

créatif ? – Moi, par défaut, mais les
décisions se font majoritairement de
façon organique, sans conflit.
Quels sont les avantages d’être un

collectif de sept musiciens ? – Ça fait
un « christi » de bon show ! On ne
laisse personne indifférent. Et dans
une époque où la tendance est aux
duos, la faute aux coûts élevés de
déplacer un groupe de plusieurs
membres, on se démarque.
Les désavantages d’être un collectif

de sept musiciens ? – C’est plus lourd
à transporter, et ça coute cher, parti-
culièrement en Europe. C’est plus de
gestion aussi. J’ai tendance à dire que
nous ne sommes pas seulement sept
membres d’un groupe, mais sept
familles. Depuis la formation du
groupe, on a accueilli 10 bébés dans
nos vies.
D’ailleurs, à quoi ressemble la

conciliation travail-famille pour
Bears of Legend? – C’est de la com-
munication à 100%, pour que cha-
cun soit bien et à l’aise. Par exemple,
c’est la troisième grossesse de
Christelle avec le groupe, et on en

discute, pour qu’elle ait les meilleures
conditions possibles.
Ce qui alimente ta créativité ? –

Ma vie, mes expériences, les gens que
j’aime, mes questionnements.
Ce qui tarie ta créativité ? –

L’aspect technique, le côté business
de l’industrie de la musique. Ça me
bloque. Mais comme on est 100%
indépendant, on en a les avantages et
les inconvénients.
En date d’aujourd’hui, ta plus

grande fierté en lien avec le groupe? –
Me retrouver dans des endroits que
l’on n’a jamais vus, jamais visités.
C’est des avantages collatéraux.
Dernièrement, on est allé aux Pays-
Bas, et ces opportunités me rendent
fier.
En date d’aujourd’hui, le plus

grand échec du groupe ? –
Définitivement le lancement du
deuxième album, Ghostwritten
Chronicle. On n’avait pas entendu le
célèbre « stand-by 5 minutes » qui
nous pousse hors des loges vers la
scène. Tout ce qu’on a entendu c’est
«Mesdames et messieurs, Bears of
Legend! ». Les lumières s’éteignent et
notre intro démarre. À ce moment
précis, les filles étaient encore au
maquillage et de mémoire, j’étais aux
toilettes. On n’était clairement pas
prêts. Alors, Claudine a crié : « J’suis
pas prête ! ». Je suis donc allé parler
aux spectateurs pendant que les
autres se préparaient, mais comme
on avait une grosse trame pour
entrer, l’effet de surprise est tombé à
l’eau !
Petites ou grandes salles ? –

Définitivement des petites salles,
c’est plus intime, meilleur pour l’am-
biance.
Périodes de tournées ou de créa-

tions ? – Création. J’aime donner des
spectacles, mais les tournées, c’est
épuisant. Il y a peut-être seulement
Claudine qui arriverait à faire une
année entière de spectacles.
Votre chanson de Bears of Legend

que tu préfères ? – Miracle, une pièce
à propos de mon gars. Elle a été écrite
en gang. Les paroles sont de moi,
mais l’idée vient de Guillaume, et le
piano de Claudine.
La chanson d’un autre artiste que

tu aurais aimé écrire ? – Joga de
Bjork.
Tes influences musicales à toi ? –

De tout. De The cure à Bjork, en pas-
sant par Bright Eyes, Simon and gar-
funkel, et de la pop actuelle comme
Arianna Grande ! J’ai écouté beau-
coup de punk rock plus jeune, donc
NOFX, Green day aussi.
Un artiste que tu aurais aimé ren-

contrer ? – Bob Dylan.
À quelle époque aurais-tu aimé

vivre ? – Avec le groupe, clairement
les années 1970. Personnellement,
c’est dans le futur que j’aimerais
vivre. Pour avoir des réponses à mes
questions, entre autre sur la vie et la
mort. Disons dans 400-500 ans. La
science est encore jeune, et peut-être
que d’ici là, ils auront éclairci le mys-
tère.
Merci David. Les Bears of Legend

seront en spectacle à Sainte-Thérèse
le 11 mai. 
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NDLR: Nos deux cinéphiles Lyne Gariépy et Joanis Sylvain sont reçus gra-
cieusement au cinéma Pine de Sainte-Adèle tous les mois. Ils offriront
ainsi les commentaires d’un gars et d’une fille sur le même film.

Qu’est-ce qu’on a encore fait au Bon Dieu

France 2019. Comédie. Réal : Philippe de Chauveron. – Interprètes : Christian
Clavier, Chantal Aubry, Ary Abittan, Julia Piaton, et plus.
Le retour des familles

Verneuil et Koffi au grand
complet ! Claude et Marie
Verneuil font face à une
nouvelle crise. Leurs quatre
filles, mariées à quatre
hommes d’origines diffé-
rentes, souhaitent quitter la
France. Leurs quatre gendres,
Rachid, David, Chao et Charles ne
se sentent plus à leurs places, pour
différentes raisons. Incapables
d’imaginer leur famille loin d’eux,
Claude et Marie sont prêts à tout
pour les retenir. De leur côté, les
Koffi débarquent en France pour le
mariage de leur fille. Eux non plus
ne sont pas au bout de leurs sur-
prises
Ciné-fille – Dans le premier film,
Qu’est-ce qu’on a fait au bon Dieu!,
les parents Verneuil mariaient leurs
trois filles aînées avec des hommes
de religions et d’origines différentes
de la leur, alors que la quatrième
épousait un catholique, mais d’ori-
gine Ivoirienne. Devant ces évène-
ments, et après plusieurs étapes,
père et mère se rendaient à l’évi-
dence : vaut mieux s’ouvrir à la dif-
férence pour être heureux ! Et
découvrir par le fait même que par-
fois, ce qui nous semble étranger est
beaucoup plus près de nous qu’on le
pense !
Suite à l’immense succès de ce

film, la suite était attendue. Et ce
n’est jamais facile à égaler. Quoique
l’histoire du deuxième film est plus
lente à s’installer, et qu’il y a encore
des clichés, ce second film est très
drôle. L’humour pas tout à fait poli-
tiquement correct sied parfaitement
à Christian Clavier et Chantal
Aubry. Les rebondissements sont
multiples, et les dialogues, délicieux.
Et tous les acteurs sont excellents,

même les rôles secondaires,
tel le prêtre, dont le rire est,
en soi, un personnage !
Si le thème du premier

film était la peur de la diffé-
rence, le deuxième pourrait
être résumé à deux sujets. Le
premier, c’est un genre de

procès de la France, «ce pays de
râleurs, où il y a trop de grèves, de
charges sociales et d’impôts à
payer», selon les gendres. Mention à
la réplique savoureuse du père
Verneuil qui, revenant en France
après un long voyage, s’exclame,
tout sourire, devant une grève des
transports qui le prive de train : « Il
n’y a pas de doute, nous sommes
bien en France ! » Le deuxième est
l’unité familiale. Et on ne voudrait
pas voir la famille Verneuil divisée,
car malgré tous ces défauts, elle est
très attachante. Et les manigances
des parents pour maintenir la
famille unie nous procurent un bon
moment de détente. – 8 sur 10.

Ciné-gars – Qu’est -ce qu’on a
encore fait au bon Dieu ? est un film
succulent, tout comme le premier.
Les éclats de rire retentissent dans la
salle tout au long du film.
Pascal Nzonzi, qui interprète le

papa André Koffi, avec son attitude
rigide et bornée, fait paraître pour
laxiste son égal Français, joué par
Christian Clavier. Les deux jouent
leurs rôles à perfection, particulière-
ment M. NZonzi, qui m’a surpris et
bien fait rire, avec ses expressions
sévères, dignes de l’ancien militaire
qu’il interprète.
Le film maintient un bon rythme,

sans temps mort. Certaines mani-
gances des Verneuil pour garder leur
famille près d’eux sont surprenantes
et inattendues. – 8,5 sur 10 

Sortie
CULTURELLE
avec Lyne Gariépy

Bears of Legend

Méditatif, cosmique,
magique!

Le 8 mars dernier, le septuor Bears of Legend se produi-
sait sur scène au théâtre Gilles-Vigneault. Le groupe, origi-
naire de la région de Trois-Rivières et qui a présenté sa
musique un peu partout dans le monde, dont la France,
l’Allemagne et les Pays-Bas, a su rapidement gagner le
public Jérômien, composé de fans fidèles et de gens qui le
découvraient. Si on se fie aux réactions dans la salle, les
gens ont beaucoup apprécié le spectacle, tout comme moi!  

David Lavergne, Lyne Gariépy (votre Journaliste), Christelle Chartray et à l’arrière, Jacynthe P.
Morand, Guillaume Grenier, Claudine Roy, Jean-François Grenier.
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