
 

 
  

 

    

S
N

E
A

|ECNEGRU|EIR

UL

|
T

S
OVÉ

EDLEUSIV
E

N
E

C
|

TR

PRÉ

N
E T T E E X

M

|

XE
E

RETTE

ÉRERT
 

 
  

 

    

 3
     t

 

 
  

 

    

4 5 0  2 2 4 . 2 9 9 3
908, Chemin du lac Écho, Prévost

 

   

 
 SEDRUOP

3850-422-054
tsovérP,ellebaL-éruC.luob,4982

 

   

 
 

rru
 

   

 
 

SECIVRES

uuecuodouce
nnttuotou e

reirioPellebasIerD

Distribution: 10 000 exemplaires 

JEUDI 20 JUIN 2019 – VOLUME 19, NUMÉRO 8
PROCHAINE PARUTION: JEUDI 28 JUILLET 2019

www.journaldescitoyens.ca

CULTURE

Du talent de chez nous
Découvrir les artistes par l’originalité de leur
expression à travers la sculpture ou la danse est un
exercice qui peut être fugace, et qui laisse des traces
dans notre imaginaire. Avec Mélineige Beauregard
on découvre que nos petits châteaux de sable peu-
vent devenir des univers entre ses mains. Avec
Louise Lecavalier et ses Milles Batailles, on décou-
vre la puissance évocatrice des corps dans la danse.

– pages 8 et 23

Les parcs, ces joyaux indispensables
Les parcs, quand on les a, il faut les gérer et quand
on ne les a pas, il faut les rêver ! Le parc de la
Rivière-du-Nord doit composer avec sa rivière qui
gruge ses rives chaque année cependant qu’à
Sainte-Adèle on a l’espoir de conserver 810 hec-
tares pour en faire des sentiers de plein air avec le
Mon Loup-Garou.
                                              – pages 5 et 25

Les chiens parmi nous
Le sujet du chien fait couler beaucoup d’encre, on
lui cherche des activités, on s’interroge sur ses émo-
tions et on souhaite qu’il intègre notre société avec
civilité. Lors de la journée canine « Bouger avec son
chien », on avait l’occasion de découvrir plusieurs
activités, mais avec Bon voisin canin, on pouvait
évaluer la qualité de nos rapports avec notre chien.

– pages 26 et 27

PETITES
ANNONCES Page 27

450 224-1651

SOCIÉTÉ

Benoît Guérin

, rue 
Saint-Jérôme (Qc) J7Y 

445500--443311--55006611
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Le 15 juin dernier, dans le gymnase de l’école Val-des-Monts, à Prévost, il s’en brassait es affaires! La grande journée des
petits entrepreneurs a permis à de jeunes de 5 à 12 ans de montrer au public toute la créativité en présentant les pro-
duits et de nous faire découvrir l’autonomie et la confiance en eux dont ils sont capables...  tout ça en s’amusant! Sur la
photo, le kiosque Les p’tites Germaine avec Méricya et Madeline qui offraient leur marmelade de bleuets en dégustation. 

Joyeuses Fêtes !

Place à la jeune relève!
– page 3

Paul
GERMAIN
notaire

paulgermainnotaire.com
450-504-5080
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Profitez de conseils,
à proximité de chez vous.

Centre de services Prévost
2637, boul. Curé-Labelle
Prévost

450 436-5335

         Page1

La grande journée des petits entrepreneurs

Une jeune relève créative

Les yeux brillants et l'esprit vif des jeunes entrepreneurs
présents démontrent bien l'enthousiasme que suscite ce
genre d'activité. Avec plus de 50 kiosques à l’école Val-des-
Monts, la participation de 80 jeunes (et leurs parents), la
présence du maire Paul Germain, celle du député Rhéal
Fortin et des quelque 600 visiteurs qui ont circulé entre les
kiosques des exposants, on peut affirmer sans gêne que la
journée a été bien réussie.

Grande variété des produits
On retrouvait parmi les kiosques une grande variété de
produits, bien sûr, mais aussi un souci de l’environnement
en utilisant des produits écologiques et en offrant des
emballages biodégradables. Très habiles à décrire et vanter
leurs produits certains d’entre eux semblaient très bien

informés répondant avec enthousiasme et sans hésitation
aux questions.
Plusieurs de nos petits entrepreneurs étaient assistés de
leurs parents, quelquefois grands-parents,
frères et sœurs, une activité familiale où
il était remarquable de constater
l’engouement de cet exercice d’en-
trepreneuriat. Si les Québécois
n’avaient pas la graine des
affaires il y a 40 ans, des aven-
tures comme La grande jour-
née  des petits entrepreneurs en
fera certainement rêver
quelques-uns.
De toute évidence, le succès
de cette journée reflète l'effica-
cité des organisateurs et la parti-
cipation des commanditaires, c'est
un rendez-vous pour l'an prochain.

Luc Brousseau

La tenue de La grande journée des petits
entrepreneurs de Prévost à la veille de la fête
des Pères a été stratégique pour y dénicher
de belles idées cadeaux.

D’autres photos de
Luc Brousseau

des petits
entreperneurs
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Peintre Padoue - Tableaux de peintures abstraites
par Loïc Neaudry (6 ans)

Clécupérateurs - Nous récupérons des clés et faisons des
objets par Nathan (13 ans) et Loïk (11 ans)Les Savons d'Anaïs - Savonnerie artisanale par Anaïs Gagnon (11 ans)

Au kiosque de Monsieur Bulles de Rém, on retrouve toute sa petite famille ainsi que le maire
Paul Germain et le député Rhéal Fortin

Le POP-T de Math et Maé
par Mathilde  (12 ans) et

Maéva (12 ans)
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Expertise • Service • Conseil

Me Paul Germain
notaire et conseiller
juridique

2559, boul. du Curé-Labelle
Tél. : 450 504-5080
Télec. : 450 504-5085
www.paulgermain.com

«Ce qui, probablement, fausse tout dans la vie c’est qu’on est convaincu qu’on dit la vérité parce qu’on dit ce qu’on pense »  Sacha Guitry

Mission :
Le Journal des citoyens est né du besoin exprimé

par un grand nombre de citoyens, de se doter d’un
journal non partisan, au service de l’information gé-
nérale et communautaire. Socié té sans but lucratif, il
est distribué gra tui tement dans tous les foyers des
municipalités de Prévost, Sainte-Anne-des-Lacs et
Piedmont.

Les Éditions prévostoises ont choisi la gare, sym-
bole de l’activité communautaire, comme quartier
général du Journal des citoyens.
AVIS :

Outre la publication exceptionnelle d’un éditorial,
les articles sont la responsabilité de leurs auteurs et
n’engagent d’aucune façon le Journal des citoyens.

Tous les textes (article, opinion, annonce d’événe-
ments ou communiqué) doivent être accompagnés
du nom, de l’adresse et du numéro de téléphone de
l’auteur.

La conception des annonces du Journal des
citoyens est incluse dans nos tarifs. Toute reproduction
en tout ou en partie des textes, des photos ou des
annonces est interdite sans la permission écrite du
Journal.
Les Éditions prévostoises
C.P. 603, Prévost, Qc, J0R 1T0
Tél. : 450 602-2794
Rédacteur en chef et directeur :

Michel Fortier, tél. : 450 602-2794
   redaction@journaldescitoyens.ca
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Sophie Heynemand, tél. : 450 530-8000
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Benoît Guérin
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Jean-Guy Joubert président, Jean-Guy Héon
trésorier, Yvan Gladu vice-président, Carole
Bouchard secrétaire, Benoît Guérin, Gilbert
Tousignant, Odette Morin, Isabelle Neveu, Marc-
Aurèle Filion, Georges Carlevaris, Diane Brault,
Yvon Blondin, Lyne Gariépy, Jasmine Valiquette,
Louise Guertin, Jacinthe Laliberté, Luc Brousseau,
Sylvie Prévost et Gisèle Bart.
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infographie@journaldescitoyens.ca

Représentante publicitaire : 
Lise Pinard, tél. : 450 335-1678
lisepinard@journaldescitoyens.ca

Petites annonces : 
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fergau@journaldescitoyens.ca

Imprimeur : Hebdo Litho
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- Bibliothèque nationale du Québec
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ISSN 1496-2497 Journal des citoyens
Le Journal des citoyens reçoit l’appui de :

maisonentraideprevost@videotron.ca
Tél.ž: 450-224-2507

788, rue Shaw,
Prévost

Suivez-nous sur Facebook et
devenez amis avec nous www.maisonentraideprevost.org

Heures d’ouverture
Comptoir familial et friperie 
Lundi : 13 h à 15 h 45 
Mardi au vendredi : 9 h à 11 h 45 et 13 h
à 15 h 45 
Samedi matin : 9 h à 11 h 45 

Heures de dépôt pour meubles et ac-
cessoires (entrepôt) -Du lundi au samedi:
9h à 16h
Dimanche - AUCUN DÉPOT. 
Dépôt de vêtements - En tout temps,
dans les 2 contenants bleus extérieurs à
l'arrière du bâtiment.

Bénévoles
Ces dernières semaines, nous re-
marquons une augmentation si-
gnificative de dons et d’achalan-
dage à la Maison. Cet état de fait
signifie un travail accru pour tous
nos bénévoles. Je tiens ici à souli-
gner leur excellent travail, leur fi-
délité et la confiance qu’ils nous
accordent. Sans vous, la Maison
d’entraide de Prévost n’existerait
pas et ne pourrait poursuivre sa
mission qui lui tient tant à cœur.
Personnellement, en tant que coor-
donnatrice, je tiens à vous dire
merci du fond du cœur!

Horaire estival
Le samedi avant-midi : Nous serons
fermé les samedis avant-midi du
22 juin au 31 août incl. Retour à
l’horaire normal le samedi 7 sep-

tembre.

Congés fériés : Fermé les lundis 24
juin et 1er juillet.

Vacances : du 21 juillet au 3 août.
Retour à l’horaire normal le lundi
5 août, 13 h.

Prochain demi-prix
Le prochain demi-prix aura lieu le
samedi 7 septembre.

Cuisines collectives
Vous avez le goût de vous joindre
aux groupes de cuisine collective
à l’automne prochain, quelques
places seront disponibles. Nous
sommes présentement en période
d’inscription. Venez participer à
cette activité conviviale et repartez
avec vos plats!

Nous souhaitons un bel été à tous!

1000$ par année pour vous ou
votre enfant handicapé,

cela vous tente? 
En effet, le Bon canadien pour l’épargne-
invalidité est une somme versée par le
gouvernement du Canada directement au
Régime enregistré d’épargne-invalidité
(REEI) d’une personne handicapée. Le gou-
vernement paiera des bons jusqu’à 1000$
annuellement pour les Canadiens à faible
revenu ayant une invalidité.

Pour cela, il faut souscrire à un Régime
enregistré d’épargne-invalidité (ci-après
REEI). Aucune cotisation au REEI n’est re-
quise pour recevoir le bon annuel de
1000$. La limite à vie des sommes que l’on
peut recevoir en vertu du bon canadien
pour l’épargne-invalidité est de 20000$.
Un bon peut être versé dans un REEI
jusqu’à l’année où le bénéficiaire atteint
l’âge de 49 ans.
Qu’est-ce qu’un régime d’épargne
invalidité?
Le REEI permet d’assurer la sécurité finan-
cière à long terme d’une personne grave-
ment handicapée et admissible au crédit
d’impôt pour personnes handicapées.
Grâce à ce régime, les revenus générés par
les sommes déposées dans le REEI ne sont
pas imposés pendant qu’ils sont dans le
régime comme les autres régimes
d’épargne enregistrés (REEE et REER). Il
faut noter que les cotisations versées au
REEI ne sont pas déductibles du revenu
imposable. Le régime s’apparente donc
plus à un régime d’épargne études qu’à un
REER.

Le bénéficiaire, s’il est apte, ou le titu-
laire (par ex : l’un des parents) si le béné-
ficiaire est inapte, ou toute personne
ayant l’autorisation écrite du bénéficiaire
ou du titulaire du régime peuvent cotiser
au régime. Les cotisations peuvent être
versées au régime jusqu’à la fin de l’année
du 59e anniversaire du bénéficiaire.

Il est aussi possible de transférer des
sommes d’un REER, FERR ou RPA (régime
de pension agréé) des parents ou des
grands-parents au moment de leur décès,
au REEI d’un enfant ou d’un petit-enfant
financièrement à leur charge.
Subventions canadiennes pour
l’épargne-invalidité
Comme un régime d’épargne étude, le
REEI a sa subvention. La Subvention cana-
dienne pour l’épargne-invalidité est une
somme que le gouvernement du Canada
verse à un REEI. Le gouvernement paiera
une subvention de 300%, 200% ou 100%
pour chaque dollar versé par le titulaire, le
bénéficiaire ou toute personne autorisée
au Régime en fonction du revenu familial
du bénéficiaire et des montants cotisés.
Les retraits
Avant de faire tout retrait, pour maintenir
les subventions dans le régime, il faut
qu’elles y soient demeurées au moins 10
ans. À partir de 60 ans, le bénéficiaire doit
commencer à faire des retraits dans son
REEI, et ces sommes ne toucheront pas les
différents revenus gouvernementaux à ca-
ractère social, comme la pension de la sé-
curité de la vieillesse et le supplément de
revenu garanti.

Des liens pertinents complémentaires se
retrouvent sur notre site au www.paulger-
mainnotaire.com 

Rédaction

Pour notre 19e année d’informa-
tion, le Journal produira dès le mois
de juillet des articles en relation avec
le monde des affaires, avec l’esprit
d’entreprise, avec les rêves et la philo-
sophie qui anime nos entrepreneurs.
Nous croyons avoir trouvé en Marie-

Claude Aspiros la personnalité pour
relever ce défi. Son expérience dans le
monde des affaires et sont intérêt
pour ce qui entretient et motive l’es-
prit d’entreprise, nous ont convaincu
qu’elle saura relevé ce défi.
Forte d'un parcours agrémenté de

diplômes universitaires en rédaction,

communication et traduction et
d’une expérience enrichie du milieu
entrepreneurial, Marie-Claude offre
depuis quatre ans des services linguis-
tiques (rédaction, révision, traduc-
tion) et communicationnels (service-
conseil, planification, gestion de site
Web, etc.) aux entreprises de tous
types et de toutes tailles. Italique
communications permet ainsi de
créer des partenariats enrichissants
auprès d’autres travailleurs auto-
nomes et consultants et de les aider à
faire croître leurs projets d’affaires au
moyen d’écrits structurés, originaux
et de qualité. C’est certes avec un
plaisir énorme, dans le cadre d’une
très belle collaboration avec le
Journal des citoyens, qu’elle appren-
dra à connaitre les entrepreneurs de
la région pour nous les présenter sous
un angle inédit !
Sur une note plus personnelle, elle

aime le sport, particulièrement le

tennis et le golf. C’est aussi une
grande partisane de hockey ! Ses
autres loisirs changent au gré de ses
découvertes, mais ils ont tous un
point en commun : ils font appel à
son côté créatif et à son sens artis-
tique. Outre son mari exceptionnel
et ses chats Italique, Cooper et son
chien Pixel, ses plus grands amours
sont la musique et sa plus grande pas-
sion: apprendre !

Une page affaires pour le Journal

Marie-Claude Aspiros relève le défi

Not’ Journal – Jean-Guy Joubert

L’été semble enfin s’installer, et nous reprenons enfin
tranquillement le dessus sur les travaux extérieurs.

Emma Guerrero
Dufour
Étudiante au bac-

calauréat en Études
internationales à
l’Université de
Montréal, Emma
Guerrero Dufour fera
un stage en journa-
lisme durant les mois
de juillet et août.
Emma s’intéresse aux enjeux inter-
nationaux, aux mouvements
sociaux et au documentaire.
Passionnée de politique, mais

également de cinéma, Emma aime
d’abord et avant tout le contact
humain et les rencontres inédites.
Elle sait depuis son jeune âge
qu’elle veut être journaliste. Sa soif
d’apprendre et son intérêt pour les
préoccupations citoyennes seront

sans aucun doute com-
blés cet été.
Son objectif sera de

développer ses réflexes
journalistiques tout en
servant l’intérêt du
public et son droit à de
l’information crédible et
de qualité. Elle souhaite
développer sa polyva-
lence et sa capacité de
vulgarisation. C’est pour

ouvrir ses horizons et comprendre
d’autres réalités politiques et
sociales qu’elle décide de sortir de sa
ville natale, Montréal, et de prendre
part cette année à l’équipe du
Journal des Citoyens à titre de sta-
giaire. 
Vous risquez de la voir, cet été,

sur son vélo, arpentant les routes
des Laurentides et peut-être même
la rivière du Nord !

Dans notre édition de juin, nous
touchons les sujets suivants :

Jeunes Entrepreneurs 
La grande journée des petits entre-
preneurs se tenait à Prévost le 15
juin dernier. Tous les détails sur nos
entrepreneurs de demain en page 3.
Parcs
Cette édition fait une grande place
aux parcs de notre région. En page
5, plus d’information sur le glisse-
ment de terrain au Parc régional de
la Rivière-du-Nord. En page 24, un
article sur le parc de la Coulée et de
la création de la réserve des Clos
Prévostois, un retour sur la rencon-
tre de Eco-Corridors Laurentiens
ainsi qu’un retour sur l’assemblée
générale annuelle d’Héritage plein
air du Nord (HÉPAN). En page
25, un article sur le projet du parc
du Mont Loup-Garou.

Environnement
En page 7, l’école du Champ-Fleuri
souligne le Jour de la Terre en
grand. En page 10, un retour sur
l’assemblée générale annuelle de
l’ABVLACS. En page 12, à Sainte-
Anne-des-Lacs, une consultation
publique pour l’élaboration de la
politique environnementale

Journal des citoyens
Le Journal souhaite la bienvenue à
deux nouvelles collaboratrices;
madame Emma Guerrero Dufour
qui effectuera un stage en juillet et
août, et, madame Marie-Claude
Aspiros qui signera dès juillet une
nouvelle chronique mensuelle
reliée au monde des affaires.
Bonne festivité de la Saint-Jean et

de la Fête du Canada, 
Bonne lecture!

Stagiaire en journalisme, été 2019



En juin 2014, s’est produit un
important glissement de terrain sur
ce sentier qui avait demandé des tra-
vaux majeurs dû au danger du bris
de la conduite d’égout sanitaire, et
entraînant d’importantes dépenses à
la Ville de Prévost. Un casse-tête
administratif, puisque les frais
encourus sont la responsabilité de la
régie du Parc de la Rivière-du-Nord.

Plusieurs lieux à stabiliser
Les ondées du printemps dernier
ont donné des sueurs froides au
maire Paul Germain. Il y a mainte-
nant six lieux où des interventions
seront nécessaires, car le talus s’est
effondré sur la piste. Des travaux
qui devront être effectuées à court
ou à moyen terme, dont les couts
sont évalués à 1 034000$. « Il faut
savoir que sur la piste du Cheminot,
il y a notre collectrice d’égout de
Shawbridge et Lesage. Advenant
que la piste continue à s’effondrer,
c’est directement dans la rivière que
se viderait nos égouts.», de dire Paul
Germain en assemblée du conseil le
10 juin dernier. «Mais il y a plus
grave encore, la piste abrite aussi la

conduite maitresse de gaz naturel
d’Énergir (anciennement Gaz Mé-
tropolitain) qui se rend jusqu’à
Tremblant. Advenant un glissement
important du talus, cette conduite
se briserait dans la rivière. Essayez
d’imaginer les conséquences au
niveau de la sécurité des citoyens et
les séquelles environnementales », a
fait savoir le maire.

Des enjeux importants
La gestion de cette piste appartient
au Parc régional de la Rivière-du-
Nord et celui-ci a un contrat avec le
ministère du Transport du Québec
(MTQ) qui est le propriétaire du
fond de terre. Mais l’entretien est de
la responsabilité de la régie du Parc
régional de la Rivière-du-Nord.
Puisqu’il faut que les choses bou-
gent, l’hiver dernier, la Ville de
Prévost a envoyé une mise en
demeure au Parc afin qu’il ouvre le
dossier et procède.
En vertu de la Loi sur les cités et
villes, puisque Prévost fait partie
d’une régie intermunicipale et qu’il
souhaite décréter un emprunt, le

règlement R-16 doit être approuvé
par les cinq Municipalités qui la
composent. Ce règlement stipule
que la régie intermunicipale du Parc
régional de la Rivière-du-Nord
autorise un emprunt pour le finan-
cement des honoraires profession-

nels d’ingénierie et des travaux de
stabilisation des talus situés dans le
secteur Prévost. 
L’enjeu est important, car tous les
élus des cinq Municipalités devien-
nent responsables des coûts encou-

rus qui pourraient être multipliés
par cinq, advenant un autre glisse-
ment qui, lui, serait estimé comme
une négligence considérant les faits
connus. 
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Parc régional de la Rivière-du-Nord, piste du Cheminot

Enjeu de glissements de terrain 
Carole Bouchard

La piste du Cheminot qui longe la rivière de Nord à
Prévost, comporte ses beautés et ses dangers. Sur une dis-
tance de plusieurs centaines de pieds, le terrain en pente
qui jouxte la piste, après des fortes pluies, glisse vers la
rivière, obstrue le sentier… et dévoile ses secrets cachés.

À plusieurs endroits, le long de la piste du Cheminot, des barrières sécurisent les côtés où des glissemenets de terrain vers la rivière ont eu lieu
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Avec huit citoyens présents, on
aurait pu se croire à une petite réu-
nion de famille calme, voir sopori-
fique, mais à Prévost il y a toujours
de l’action. Au suivi des questions
de la séance du mois dernier, mon-
sieur le maire répondit au citoyen
Léon Arcand de la rue des Mésanges
(secteur du lac Écho) concernant la
piètre qualité de l’asphalte, qui selon
lui, a été fait il y a moins d’un an.
Monsieur Germain soutient que ce
n’est pas un an, mais deux ans qui se
sont écoulés depuis la fin des tra-
vaux; les normes minimales ont été
respectées et on parle même de qua-
lité supérieure et il ajoute que plu-
sieurs formules de bitume peuvent
être utilisées, la réponse pourrait se
retrouver à l’usine où le tout fut
brassé. Espérons que la Ville don-
nera une suite à ce dossier.

Gestion règlementaire
Un nouveau centre commercial
verra le jour à l’intersection 117 et
rue Mozart à l’arrière de la pépinière
Jardissimo; le tout à tendance écolo-
gique, avec des toits de couleur
blanc ou en verdure inclura une dis-
tributrice de lave-glace utilisant des
bidons réutilisables, un lave-auto
qui recycle l’eau déjà utilisée et plu-
sieurs espaces commerciaux ainsi
que des lieux de restauration. Après
avoir vu les esquisses : un très beau
projet !

Prévost se voit dans l’obligation de
légiférer en matière de stationne-
ment, particulièrement dans le sec-
teur du Vieux-Shawbridge, vu l’af-
fluence, un maximum de trois heures
pourrait être alloué aux automobi-
listes, selon les endroits désignés.
On fait un pas de plus vers l’arri-
vée du futur marché Métro
Thibeault, une enveloppe de
1 445000 $ est requise pour les
infrastructures, la part de notre Ville
sera de 343 000 $ répartie entre le
fonds général et des règlements de
secteur payés par les riverains
concernés.
Le règlement 601-61 annule le
règlement 601, nous apprenons
entre autres que les bandes tampons
entre la 117 et les commerces qui
étaient de cinq mètres passent à 1
mètre; suite à la demande de quatre
dérogations mineures en ce sens et
de trois autre en matière d’affichage,
le conseil décida de régulariser la
situation.

Gestion des contrats
Nous apprenons que le marché aux
puces de Prévost devrait être en opé-
ration pour au moins les trois pro-
chaines années, soit de mai à octo-
bre. Comme la Ville est propriétaire
du terrain, elle a fait une entente
avec M. Piché, ancien propriétaire,
puisqu’il administre toujours le
marché aux puces. Le terrain sera
disponible pour les citoyens qui

veulent se regrouper pour faire des
ventes de garage lors des fins de
semaine prévues au calendrier. De
plus, comme le projet de l’Écocentre
n’a pas débuté, le terrain reste libre
pour les opérations habituelles du
marché. À la fin de chaque saison, la
Ville pourra mettre fin à l’entente
a f in  de  pour su i v re  l e  p ro j e t
d’Écocentre à cet endroit.
Un contrat de déneigement pour
les bornes d’incendie fut accordé
pour une période de trois ans à la
firme Les entreprises Dominique
Sigouin; le secteur nord coûtera
120240$ et le secteur sud
107409$, et cela pour les trois
années.  
Le service de contrôle animalier a
été octroyé au groupe Monami-Mo
pour une période de deux ans au
coût de 42 000 $. Les médailles pour
chiens et chats seront, pour leur
part, disponibles au magasin pour
animaux Poutchy. 

Questions du public
Le citoyen Yvon Blondin, déçu de
voir autant d’abrasif sur les routes si
tard dans l’année, passa la remarque
que la ville n’avait pas atteint la note
de passage en matière de  balayage
de rue. La remarque ne fit pas l’af-
faire du maire Germain qui après
plusieurs explications pour expli-
quer la situation, avoua avec une
certaine gêne que les démarches
furent des plus ardues pour trouver
des entrepreneurs qui effectuer le
travail.
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Spécialité - Murs de miroir
Verre et miroir décoratifs
Portes et fenêtres
Moustiquaires

Résidentiel et commercial
R.B.Q. 8100-0994-71 DOUCHE EN VERRE

450-438-2023
Fax: 450-438-9125
vitreriefl.ca

2489, Boulevard du Curé-Labelle Prévost

VITRERIE FILION
LEMIEUX  ENR.2632 - 8138 Québec Inc

Nous vous offrons un service personnalisé,
dans une ambiance chaleureuse.

Venez nous rencontrer pour une consultation gratuite.

Plus de 28 années

d’expérience à votre service

450 224-0018 •  1422, rue Moreau, Prévost (Domaine des chansonniers)

• Prothèses dentaires amovibles et sur implants : complètes ou partielles
• Réparation d’urgence  •  VISA, Master Card, chèque,

comptant et financement disponible

Parce qu’un souri r e, ça fait plaisi r…
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450.224.5738 Vicky   Lefebvre, prop.

Coiffure      Esthétique      Pédicure      Manucure

Pose d’ongles       Extensions capillaires

Bienvenue aux
nouveaux résident

s !

2645, Curé Labelle, suite 103, Prévost

Séance ordinaire du conseil municipal de la Ville de
Prevost, le lundi 10 juin 2019, à 19 h 30. 
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Le jeudi 18 avril 2019, 8 h 05… la
cloche de l’école retentit. Enfin,
le Jour J ! Près des casiers, la même
consigne se fait entendre :
«N’oubliez pas, vous devez apporter
vos boîtes à dîner en classe ! » Peu de
temps après, les élèves du Club EVB
se présentent dans chacun des
groupes. Leur mission ? Vérifier les
boîtes à dîner afin de constater quels
sont les élèves (et les parents !) qui se
sont efforcés de relever le défi « Zéro
Déchet ». C’est donc investi de cette
mission qu’ils prennent le
temps de vérifier auprès
des 412 élèves de

l’école si les contenants durables et
réutilisables ont été privilégiés. 
De plus, pour souligner les efforts
et encourager les bonnes habitudes,
les élèves ont tous reçu un petit sac à
collation réutilisable et durable (for-
mat de type Ziploc ). Et c’est fiers de
leur implication que les élèves et les
adultes impliqués dans le Club EVB
espèrent avoir fait une petite diffé-
rence pour la planète et ainsi avoir
contribué

à faire réfléchir petits et grands sur
l’avenir de notre planète Terre.
Surtout, n’oubliez pas : «Chaque
petit geste compte et est important
pour l’environnement ! » Nous
tenons à remercier le Club
Optimiste de Prévost et la boutique
Terre à soi pour leur grande généro-
sité et leur soutien dans cette
activité. 

Le Club EVB de l’école du Champ-Fleuri 

On souligne le Jour
de la Terre en grand
Sébastien Dubé, Brigitte Viel-Ladouceur, enseignants et Josée Yale, Animatrice de vie
spirituelle et d’engagement communautaire

Pendant trois semaines, les 17 élèves élus du Club EVB (Établissement Vert Brundtland)
ont travaillé sur un projet bien spécial : le défi « Zéro Déchet ». Ils ont fabriqué des
affiches et fait des messages dans les 20 classes de l’école dans le but de sensibiliser l’en-
semble des élèves sur la diminution de production des déchets, l’importance de privilé-
gier les contenants durables et réutilisables et d’éviter le suremballage. 

Les élèves du Club EVB (Établissement Vert Brundtland) de l’école Champ-Fleuri qui ont travaillé
au défi « Zéro Déchet »
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Plusieurs types d’emballage qu’il est maintenant
possible de retrouver dans une boîte à lunch



Elle sera présente à la gare de
Prévost du 28 au 30 juin et elle
reviendra tout juste du 19th Annual
Master Sand Sculpting Classic de
Hampton Beach où elle a déjà rem-
porté une première place en 2017 et
une seconde en 2018 en créant
d’imposantes sculptures de sable.
Pour le festival de sculpture de
Prévost, elle sera la porte-parole de
cette première édition Les mains
dans le sable, avec cinq autres sculp-
teurs québécois. 

Suivre ses traces dans le sable
Elle parcourt la planète depuis près
de 20 ans dèjà et elle participe aux
nombreux festivals et concours de
châteaux ou de sculptures de sable.
Elle a produit ses premières sculp-
tures à 16 ans avec son père Guy
Beauregard, sculpteur sur bois de
grande renommée qui s’est tourné
vers le sable en 1998. Son parcours
est impressionnant, Mélineige ne
sculpte pas que le sable, elle travaille
aussi la neige et la glace. Elle a rem-
porté plus de 60 prix à l’internatio-
nal, dont la moitié sont des pre-
mières places. Il y a dix ans, elle a
fondé sa propre entreprise Sculpture
BeauRegard, elle a un esprit vif et
libre, et elle est notre voisine puisque
citoyenne de Saint-Hippolyte.

Une signature
Travailler la matière, qu’elle soit
neige, glace ou sable n’empêche en
rien d’exprimer sa sensibilité sur les
différents thèmes qu’elle aborde, un
univers où la sensualité côtoie la

géométrie, la perspective, l’explora-
tion de l’espace et les difficiles règles
du bas relief.
Dans ses sculptures de sable où elle
crée des personnages, des bâtiments
et des formes abstraites, les résultats
sont toujours impressionnants par
la personnalité qui se dégage des
acteurs qu’elle met en scène et par le
rendu des détails. Elle réussit à créer
des atmosphères qui expriment sa
grande sensibilité à l’histoire, à l’en-

vironnement, aux beautés et aux
contradictions de notre siècle. Dans
une œuvre réalisée au concours
d’Hampton Beach intitulé «Let It
Be Magnificient» qui traduit la
beauté et la complexité de l’être
humain et de ce qui l’entoure, elle
dira : « La vie est magnifique, il ne
faut pas l’oublier ! », voilà qui la
définit bien !

La matière
Pour réaliser une sculpture il faut :
«du sable, de l’eau, de la sueur, de la
patience et beaucoup de plaisir », de
dire Mélineige, avec son sourire
éclatant. Il faut des bons bras pour
lancer le sable dans des coffrages de
compaction qui peuvent se retrou-
ver à plus de 20 pieds de hauteur et
qu’il faut ensuite passer au pilon
afin d’en retirer un certain pourcen-
tage d’eau et obtenir un compactage
idéal. Ces événements se tiennent
souvent sur des plages, mais le sable
d’origine est rarement utilisé. Il faut
un sable aux grains plus « carrés »
pour assurer une stabilité une fois
celui-ci compacté. Il s'agit générale-
ment d'une construction éphémère,
mais une fois l’œuvre terminée, on y
vaporise un mélange d’eau et de
colle qui permet à la sculpture de
résister plusieurs semaines.
Alors, à vos seaux, prêts, partez…
et soyez au rendez-vous à la gare de
Prévost fin juin pour trois jours
consécutifs avec Mélineige et cinq
autres artistes.   !suo
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Carole Bouchard

Vous croyez que le sable lui coule entre les doigts?
Détrompez-vous, le sable prend forme entre les
doigts de Mélineige ! Sculpteure autodidacte,
Mélineige Beauregard a choisi le sable comme
matière pour pratiquer un art mature et remarqua-
blement expressif.

Les mains dans le sable

Rendez-vous à la
plage de la gare!

À Fort Myers Beach, en 2018, You
Make My Heart Burn se mérite une
deuxième place.
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Futés verts,
qui affûtez-vous?

Si la tendance se maintient, bien
des couteaux, scies, taille-haies,
mèches, lames de tondeuse et j’en
passe, vont se retrouver au recyclage
ou parfois même aux ordures.
Pourtant, il est encore possible de
faire revivre une scie à bûches, une
égoïne, que dis-je, un sécateur ! Plus
écologique, issus pratiquement d’un
autre monde, ces outils sont plus
fiables et ne consomment rien sauf
quelques calories souvent un peu
mal dissimulées.
À bout de souffle, vous cherchez

l’affûteur, celui qui aiguise sans faille
le plus petit couteau à patates
jusqu’au plus complexe des outils à

jardin ! La perle rare se cache près de
la limite sud de Prévost. Armé de
meules et de serres, avec suffisam-
ment d’expérience et courtoisie
pour vous soutirer un sourire, mon-
sieur Rivet vous accueille.
La proximité de l’atelier ainsi que

l’ensemble des outils qui s’y trou-
vent constituent l’essentiel des élé-
ments permettant à Stéphane Rivet
d’aiguiser avec aisance la bête noire
des affûteurs, la bonne vieille, mais
combien écologique, tondeuse
manuelle à rouleaux.
Affûtage Clavel est un commerce

de quartier qui, au tout début, avait
vu le jour sur la rue qui porte son

nom (à Prévost). Fernand Lebeau,
qui avait pris la relève de M. Clavel
vers la fin des années 80, a cédé l’en-
treprise aux débuts des années 2000
à Stéphane Rivet qui a pu maintenir
en vie le savoir-faire et ce commerce
écologique.

Eh oui ! De plus il se déplace pour
recueillir et rajeunir les couteaux
tablettés dans différents centres de
récupération. Aussi, chaque année,
des centaines de couteaux en fin de
vie provenant, de l’École Hôtelière
des Laurentides, reprennent le goût

de trancher. Ils sont offerts tout frais
affutés (Victorinox, Giesser et par-
fois même un Sabatier. Eh non !...
Sans brique ni fanal, seulement des
prix qui varient entre 3 $ et 20 $
pour l’affûtage. Pour le reste, ça
dépend de l’âge (état, usure).

Stéphane Parent

Affûteurs ou rémouleurs, ils étaient bien ancrés avant le
XXe siècle. Ils prenaient en charge vos sabres et vos épées.
En 2019, les fines lames, on les retrouve aux cuisines, et
par moments quelque peu éméchées!

Oups ! J’oubliais ! Derrière le comptoir, il y a aussi un étalage de divers articles neufs qu’il est possible de se procurer. Il est où ? Il est où ? Au 2380, boulevard
du Curé-Labelle ou www.clavelaffutage.com

Anniversaire Papillon

Pour des comptables,
25 ans, ça compte!
Lise Pinard

Chez Papillon et Associés, clients et membres du RGAP (Réseau des gens
d’affaires de Prévost) ont été conviés le 23 mai dernier, pour célébrer les
vingt-cinq années d’existence de ce cabinet de comptables agréés et l’occa-
sion pour le RGAP d’organiser une visite de l’entreprise pour leurs mem-
bres.
Depuis leur établissement à Prévost, les asso-

ciés principaux, Pierre Papillon et Chantal
Campeau, respectivement CPA auditeur, Luc
Brousseau, Président du RGAP ainsi que le per-
sonnel du cabinet, ont accueilli chaleureuse-
ment tous les invités qui ont par la suite, été
pilotés dans chacun des
bureaux où les attendait des
plateaux bien garnis. Dans la
dernière pièce, au bout du
corridor, surprise! un kiosque
tenu par la Microbrasserie
Shawbridge avec nul autre
que Hughes Néron et des
membres de son équipe
offrait cette bière exception-
nelle fabriquée à Prévost
depuis ce printemps.
Cette activité a permis aux

clients du cabinet de faire
connaissance avec les profes-
sionnels en dehors des
colonnes de chiffres et pour
les membres du RGAP de
s’entretenir sur les services,
produits, et… tout ce qui

bouge à Prévost! La visite d’entreprises est une
formule gagnante, tant pour le commerce qui
reçoit que pour les membres du RGAP.
Socialiser pour les gens d’affaires est au cœur du
développement d’une entreprise… À quand la
prochaine?

684 boul. des Laurentides, Piedmont, QC, J0R 1K0

www.laurentidespneusetmecanique.com

744-0221450 Une équipe d’expérience
pour vous servir

Spécialiste de freins,
suspension et direction

Mécanique générale
et alignement

Pièces et pneus
pour remorque

Comptoir et grand inventaire
de pièces sur placeg

W H E E L  B E A R I N G S   |  R O U L E M E N T S  D E  R O U E

Tout avait été prévu pour accueillir les invités : bouchées, bières et vins et le sourire
de l’équipe de Papillon -Photo: Luc Brousseau
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Tout près de 80 personnes ont
assisté à cette assemblée qui s’est
déroulée au Centre communautaire
de Sainte-Anne-des-Lacs, une ren-
contre où la protection des plans
d’eau et les dangers qui les guettent
furent mis en perspective. 

Pour une atteinte des objectifs : le
partenariat
Selon M. Dalzell, président de
l’ABVLACS, diriger un tel bateau
nécessite une participation de tous
assurant ainsi la garantie d’une
atteinte des buts fixés. Celui-ci l’a

démontré en présentant, dès le
début de la rencontre, les chefs de
lacs ainsi que leurs assistants témoi-
gnant, ainsi, de l’importance de leur
rôle. Chaudement applaudis, ils
étaient nombreux à recevoir cette
reconnaissance bien méritée. 
M. Dalzell a, par la suite, souligné
le partenariat avec ses principaux
bailleurs. D’un, la Municipalité,
défraie tous les coûts des analyses en
laboratoire des treize lacs. De plus,
elle paie une partie du salaire de
l’agente de liaison (10 000 $), inter-
venante sur le terrain.

De deux, la MRC des Pays-d’en-
Haut, finance, par le biais de sub-
ventions, des projets comme celui
de la station de lavage d’embarca-
tions (5 695 $).  
Finalement, il aborda la probléma-
tique de l’adhésion des membres.
Leur contribution est, sans contre-
dit, un revenu essentiel pour
l’ABVLACS qui est dans l’obliga-
tion, cette année, de payer une par-
tie du salaire de l’agente de liaison (4
000 $). Malheureusement, le nom-
bre de membres ne cesse de dimi-
nuer. « Peu de citoyens non riverains
se sentent interpellés, pourtant nous
travaillons pour l’ensemble de la
population et non seulement pour
les riverains », a expliqué Marc
Chartrand, un des administrateurs.

Des innovations 
Une action en attente - Une
demande de subvention pour une
station de lavage d’embarcations se
veut une des principales actions
pour contrer le myriophylle à épi,
une plante aquatique exotique enva-
hissante, un danger imminent pour
les lacs du territoire. Ce projet pilote
est, cependant, conditionnel à ce
que la demande de financement soit
accordée par la MRC des Pays-d’en-
Haut.
Une nouveauté - Un calendrier
établi sur dix ans, élaboré en colla-
boration avec des scientifiques/bio-
logistes, indiquera la fréquence à
laquelle l’ABVLCS inscrit chacun
des lacs au RSVL (Réseau volontaire
des lacs) dans le but de ne pas
oublier de plans d’eau quant à
l’échantillonnage des tests dont les
résultats sont évalués en laboratoire. 
Une approche innovatrice - Des
séances de sensibilisation, auprès
des jeunes des camps de jour Olier,
de l’Avenir, Country club lac Marois
et Magico Parc, seront présentées
sous forme de jeux sur le milieu
aquatique.

Sommairement, le travail de
l’agente de liaison, Émilie Secours se
décrit comme ceci : procéder à la
caractérisation des plantes de cinq
lacs, poursuivre les herbiers aqua-
tiques, soutenir les chefs de lacs, et
finalement assurer une présence au
kiosque d’information de l’ABV
LACS lors de journée thématique.

Comme sensibilisation, des mini-
conférences 
À la fin de l’assemblée, il y a eu la
présentation de deux ateliers. L’un
venait expliquer les résultats des dif-
férents tests d’eau et leur corrélation

avec le vieillissement d’un lac
(eutrophisation), l’autre démontrait
le réel danger qu’est le myriophylle à
épi qui, selon les experts, n’est plus
qu’à quelques kilomètres de nos
lacs. Pour concrétiser ce danger, une
affiche indiquait les lacs de Prévost
qui en sont déjà atteints. 
En terminant, John Dalzell a sou-
ligné que l’ABVLACS se confirme,
encore et toujours, dans son rôle de
gardienne du slogan « La nature à
l’état pur » adopté il y a quelques
années par la Municipalité. 

SAINTE-ANNE-DES-LACS
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Jacinthe Laliberté

Le samedi 8 juin avait lieu l’assemblée générale de
l’ABVLACS sous le signe du dynamisme, une équipe qui
croit en sa mission. 

Assemblée générale

Dynamisme à son meilleur
à L’ABVLACS

M. John Dalzell, président de l’ABVLACS, a parlé longuement des résultats des prélèvements des tests
d’eau, une des raisons d’être de l’ABVLACS.

Le myriophylle à épi fit l’objet du deuxième atelier. L’affiche présentée démontra à quel point le danger
pour nos lacs est rapproché et imminent.

Un grand nombre de citoyens ont répondu à l’appel de l’ABVLACS. 
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Nous sommes les experts de l’hyperlocal

 !  x communautaires
oncez

   xperts de l’hyperlocal

    



Depuis le printemps, le nombre de
citoyens présents à la séance du
Conseil municipal ne cesse d’aug-
menter. Cette fois-ci, plus d’une
cinquantaine de citoyens se pres-
saient dans la salle. Du jamais vu !
Autre fait spécial, une période de
questions qui imposa beaucoup plus
le rythme à cette séance que l’ordre
du jour en lui-même. Le nouveau
directeur général, M. Gadbois, a
ainsi donc fait la connaissance des
Annelacois.

On parle des « Politiques »
Dès le début de la rencontre, la mai-
resse est revenue sur la consultation
publique de la future politique de
l’environnement. Elle s’est dite
satisfaite de cette rencontre avec les
citoyens ainsi que celle des Samedis
des élus qui a eu lieu le 25 mai. Elle
précisa que le Conseil mettra tout
en œuvre pour que cette dite poli-
tique soit réalisable.
Et ce fut le tour de Catherine
Hamé et Normand Lamarche qui
ont annoncé l’adoption éventuelle
de la politique de la famille et des
aînés. Deux politiques qui n’en
feront qu’une seule ayant des élé-
ments de similitude.   

Période de questions
Une tonne de gravier — Vive réac-
tion des citoyens au sujet du
balayage de rues qui accuse un
retard d’au moins 10 jours. La com-
pagnie, détentrice du contrat sem-
ble, d’après la mairesse, vouloir ter-
miner le travail amorcé dans les
autres municipalités avant d’entre-
prendre celui du territoire de Sainte-
Anne-des-Lacs malgré la facturation
d’une amende de 500 $ par jour.
Les citoyens y sont allés de leurs
propositions : procéder à l’achat
d’une machinerie, louer de l’équipe-
ment. À cela, le conseiller
Vaillancourt répondit que la loca-
tion semblait difficile à envisager
puisque la Municipalité n’a pas
d’employé formé pour conduire cet
équipement. M. Aspeck a confirmé
que, lors d’une location, un conduc-
teur était, en général, attribué au
camion loué. 
On a, aussi, questionné la quantité
de gravier épandue durant la saison
hivernale. Sécurité ? Environne-
ment ? Les questions suivantes « Où
va ce gravier au printemps ?
S’additionne-t-il à celui déjà entassé
dans les fossés ? » sont demeurées en
suspens. 

La future bibliothèque — Les
chemins ou la bibliothèque ? Telle
est revenue, à maintes reprises, cette
question à la suite de l’adoption du
règlement décrétant une dépense de
1 795 286 $ et un emprunt de
1200000 $ pour la réalisation des
travaux de construction d’une nou-
velle bibliothèque. Les citoyens ont
été unanimes, la priorité : les che-
mins.
D’entrée de jeu, la mairesse expli-
qua que cette résolution était un
préalable à l’emprunt, étape obliga-
toire pour l’obtention d’une sub-
vention. M. Harvey invita à deux
reprises le directeur général à expli-
quer le processus déjà engagé et cela
sans succès. Il aurait aimé connaitre
le coût réel de cette construction. 
M. Pilon a expliqué qu’il fallait
ajouter 25% au plan préliminaire
pour en connaitre le coût réel. Si le
montant de départ est déjà évalué à
1 795 286 $, il ne reste qu’à faire le
calcul. 
À la toute dernière minute, la mai-
resse parla d’un registre que les
citoyens pourront, éventuellement,
signer. Ce fut une surprise pour
tous.  
Un moratoire — Que cela soit
lors des Samedis des élus, lors de la
consultation publique sur la poli-
tique environnementale ou en cette

séance du Conseil municipal, le mot
« moratoire » revient de plus en plus
souvent. La mairesse a expliqué que
les avocats consultés utilisent plutôt
le terme « règlement de contrôle
intérimaire ». Elle a assuré que le
Conseil se penchera sur la question.
Le suivi de la pétition du che-

min Sainte-Anne-des-Lacs — À la
demande de M. Harvey, ce point fut

ajouté à l’ordre du jour. Le 17 juin,
la mairesse rencontrera quatre ingé-
nieurs du ministère des Transports.
Elle sera accompagnée du directeur
du service des Travaux publics, du
nouveau directeur général ainsi que
de deux conseillers. Mme Plante
demanda un suivi lors du prochain
Conseil municipal. 
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Soyons patients, les travaux finiront
bientôt. D'ailleurs, les travaux de ré-
feection de la chaussée sur le chemin
Sainte-Anne-des-Lacs, section lac
Ouimet et le chemin des Œillets, de-
vraient être terminés sous peu.

L'arrivée des vacances pour plu-
sieurs est synonyme de plein air, de
camp de jour, bref de grands mo-
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f

ments de bonheur. C'est ce que vi-
vront plusieurs jeunes cet été au
camp de jour Magicoparc - été 2019.
Je profite du moment pour rappeler
que la vitesse permise dans le secteur
des parcs est de 30 km/h. La présence
policière sera accrue afin de faaire res-
pecter la limite permise.

Le mois de juin représente, en prin-
cipe, le début de l'été. À Sainte-Anne-
des-Lacs, nous fêêtons le début de
l'été à la Fête nationale : UN MONDE
DE TRADITION! Lors des feestivités, je
serai heureuse de vous saluer !

Passez un bel été !
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participer aux activités de sensibilisation du public
es programmes de prévention incendie, aux séances
ainsi qu’à l’entretien des équipements et des véhi-

rmations, nous vous prions de bien vouloir consulter
de la Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs :

qc.ca//

ENT

de 12 h à
comptant
ceptée. Sta
jusqu’au p
location a
des loisirs

Une belle
Programm

f
Les artisa
le faaire en
des loisirs
comité or

      

 
 

  

       

    
     
    
     
      

  
      
     

    
      
      
      
     
      

     
      
       

      
   

      
      

     
      
     
    

    

 

        
       
       

         
          
         

           
          
       

         

 

         
        
         

  
          
        

        
         
         

        

         
       

 

          
           

        

          
        
            

         
         

            
     

     

 
        

        
       

    
       

 
            
           

       
         
         
           

 
 

          
  

 
        

         
          

 
 

           
      

   

TÛOA71ELLIMAF

ERBMEVON71-61UAEDA

NIUJ32ELSUONZEHCELANO

C

A

à 18 h, vous pourrez louer des embarcations. Argent
seulement. Aucune embarcation personnelle ne sera ac-
ationnement au centre communautaire et se rendre à pied
parc Irénée-Benoit sur le chemin Fournel. Des livrets de
au coût avantageux sont en vente à l’hôtel de ville, Service
s.

cww
tprogrammation pour tous. Dès 14 h au parc Henri-Piettte.

mation complète au wwww..sadl.qc.ca

cr
ff

f
ns qui désirent déposer leur dossier peuvent maintenant
demandant le foormulaire d’inscription auprès du Service
s. Une sélection sera efffeectuée au début d’août par le
ganisateur. loisirss@sadl.qc.ca
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SAINTE-ANNE-DES-LACS

Jacinthe Laliberté

Séance ordinaire du Conseil municipal tenue le 10 juin
2019
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SAINTE-ANNE-DES-LACS

Tout d’abord se situer
Cette politique environnementale
fut demandée par les membres du
Comité consultatif de l’Environ-
nement (CCE). En conséquence, la
mairesse a confirmé que les coûts
reliés à la démarche avaient été pré-
vus au budget et que le Conseil met-
tra tout en œuvre pour que le proces-
sus soit conduit jusqu’à sa fin.
Un comité de cinq citoyens nom-

més par résolution par le Conseil s’est
réuni mensuellement. Il était com-
posé d’un conseiller municipal pré-
sent en permanence et des membres
du CCE, dont le président et un des
deux élus qui siégeait en alternance.

Deux chargées de projet du CRE
Laurentides, mesdames Isabelle
Saint-Germain et Catherine Levert-
Martin avaient le mandat de diriger
ce projet et de recueillir les informa-
tions relatives à la rédaction de la
politique.
Un processus de consultation

auprès de la population fut préalable-
ment enclenché. Au total, trois son-
dages ont été déposés sur le site web
de la Municipalité. Grâce à cette
consultation, des informations
importantes ont été colligées qui sont
venues enrichir le travail fait en
amont par les membres du Comité.
Un grand nombre d’éléments envi-

ronnementaux ont été traités au

cours de cette année de
travail. L’eau, un des
principaux thèmes, fut
présentée en quatre
catégories : eau de sur-
face, eau souterraine et
eau potable, eaux usées,
et finalement, eau de ruissellement.
La gestion des sols et des matières

résiduelles ont été des sujets traités au
même titre que la biodiversité, les
nuisances, la protection des paysages,
le développement du territoire et les
adaptations aux changements clima-
tiques associés à la qualité de l’air.

Une orientation donnée par les
citoyens
Lors de la période de questions, les
citoyens se sont positionnés quant à
la définition d’une politique et
l’orientation qu’il serait possible de
lui octroyer, ce qui donna un nou-
veau ton à la présentation.
Comme première intervention,

Mme Deschamps fit un résumé juste
et explicite de la présentation des

«Enjeux et actions suggérées », qui
n’étaient, selon elle, qu’une amorce
au travail de fond du comité.
De son avis, les décideurs et les

citoyens devraient, ou plutôt,
devront réfléchir sur les priorités qui
donneront la réelle orientation de
cette dite politique. Un travail d’éla-
gage au niveau des actions qui sont
trop nombreuses, selon elle, pourrait
être réalisé pour mieux cibler les pro-
blématiques sur lesquelles il faudrait
tabler, ce sur quoi Gilles Pilon a ren-
chéri en précisant l’importance de
prévaloir la politique d’une vision.
Toujours selon ce dernier, la

Municipalité est à un tournant
important : on peut tout autant
l’améliorer que la détruire, d’où la
nécessité d’avoir cette vision.

Vers la fin de la rencontre, John
Dalzell, président de l’ABVLACS, a
évoqué ce grand risque qu’est le lotis-
sement, moyen prévu pour favoriser
l’expansion de la municipalité et,
conséquemment les risques de causer
des dommages aux infrastructures
vieillissantes. Selon lui, il est capital
de s’y pencher de façon sérieuse sans
attendre trop longuement. Il a, donc,
choisi ce moment pour demander un
moratoire qui fut approuvé par l’as-
semblée de citoyens.
En conclusion, tous étaient d’avis

que le Comité politique de l’Envi-
ronnement devrait poursuivre le tra-
vail déjà amorcé pour établir, notam-
ment, une vision qui chapeautera les
actions priorisées.
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Sainte-Anne-des-Lacs 

Vers une politique
environnementale
Jacinthe Laliberté

Le samedi 1er juin avait lieu, au Centre communautaire de
Sainte-Anne-des-Lacs, une consultation publique quant à
une politique environnementale, un moment privilégié
pour les citoyens de donner leur opinion en matière d’en-
vironnement, ce que firent plus d’une vingtaine de per-
sonnes.

La mairesse a mis en perspective l’importance d’une telle rencontre qui permet aux citoyens de s’exprimer particulièrement
sur un sujet d’actualité à Sainte-Anne-des-Lacs : l’environnement..
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SOIF DE CULTURE ?
DÉCOUVREZ TOUS LES ÉVÉNEMENTS DANS LA MRC DES PAYS-D’EN-HAUT

embellit anime enrichit éveille illumine colore

UN PORTAIL WEB, 10 MUNICIPALITÉS, UNE FOULE D’ÉVÉNEMENTS



Élizabeth Vena, horticultrice,
responsable du département de
l’horticulture à la municipalité
de Piedmont, explique le pro-
gramme des Fleurons du
Québec ainsi que ses retombées
sociales et environnementales.

Classification des Fleurons du
Québec
La cote de classification est valable
pour trois ans et elle ressemble aux
étoiles pour les hôtels, de 1 à 5. Les
quatre critères d’évaluation sont :
diversité, originalité, amélioration-
nouveauté et qualité. Les quatre caté-
gories évaluées et leurs résultats sont : 
• Municipalité, 5 Fleurons, 319 sur
360 points (entrées de la ville, hôtel
de ville…); 

• Institutionnel, 5 Fleurons, 151 sur
170 (CPE, bureau de poste...); 

• Commercial, 3 Fleurons, 84 sur
140 (arbres le long de la 117…); 

• Résidentiel, 4 Fleurons, 143 sur
200 (terrains soignés, choix des
plantes…). 

Points forts du concours
Les points forts soulignés par les
Fleurons du Québec sont :
• Municipalité, l’entrée de la ville
avec ses enseignes et ses plantes, les
abris postaux et les bacs, les tons
chauds…

• Institutionnel, l’aménagement flo-
ral du CPE et du bureau de
poste…

• Commercial, les améliorations des
commerces sur la 117 avec les
arbres et les aménagements
attrayants et soignés, le conseil
majeur étant de suivre le courant à
long terme… 

• Résidentiel, les touches per-
sonnelles des propriétés pri-
vées sur la rue Principale, les
escarpements aménagés de
façon judicieuse et spectacu-
laire, le fait qu’aucun terrain
ne soit dénudé ou négligé... Il
est noté que chacun fait son
effort. 

Équipe de Piedmont
Qui a permis à Piedmont de
gagner 5 Fleurons ? Élizabeth
répond : « des travaillants, des

passionnés, des gens de cœur, une
équipe qui vit en harmonie. » Pour
participer au concours des Fleurons, il
faut une volonté politique. Celle-ci a
été à l’œuvre depuis les trois derniers
mandats.
La mairesse, Nathalie Rochon, et la

directrice générale, madame Caroline
Asselin, soulignent les 100% obtenus
pour le développement durable.
Élizabeth a participé à la réalisation
du projet de la réflexion à la concréti-
sation. Mélanie et Christian, horti-
culteurs, ont été présents de l’épa-
nouissement de la petite graine à l’en-
tretien de l’arbre. Robert et Mathieu,
aux travaux publics, ont veillé sur la
propreté des parcs. Jean-Marc, qui
arrose, avec le but de réduire l’arro-
sage. Sylvio, menuisier, a fait les abris
postaux et les bacs.
Les inspecteurs ont apporté leur

touche : lorsqu’une municipalité
obtient les 5 Fleurons, elle a appliqué
les règlements. 

Vision de l’équipe d’horticulture
Le programme des Fleurons du
Québec peut avoir des retombées
environnementales, la Municipalité
de Piedmont vise à faire des aménage-
ments utiles et durables, réduire l’uti-
lisation de l’eau, propulser la plante
médicinale et la plante nourricière
pour les abeilles, les papillons, les
oiseaux et l’humain.

Pour une 13e année consécutive, le
Conseil accueillait une mairesse d’un
jour, élève de 6e à l’Académie
Lafontaire, Élizabeth Thibeault a su
bien mener l’ordre du jour et ainsi
appuyer le Conseil devant une salle
comble. 

Urbanisme
Après moult rebondissements, le
changement de zonage (757-62-19 :
zone C-4-266) chemin Avila a été
approuvé. Aucun citoyen n’a signé le
registre pour s’opposer aux modifica-
tions d’usages. Paysagement Gariepy
pourra s’installer dans l’ancienne
ferme Auger en respectant les dispo-
sitions particulières  de la zone exi-
gées par résolution. 
Le Conseil a approuvé la construc-

tion de deux bâtiments de sept unités
multifamiliales pour la phase III du
Nordais avec des mesures pour atté-
nuer le bruit aux futurs résidents telle
l’utilisation de Fibrociment, de verre
triple pour les fenêtres et de portes
pleines. La résolution suggère le
moins de déboisement possible afin
de ne pas augmenter le bruit. De

plus, l’entrepreneur devra soumettre
un plan d’aménagement paysager par
une firme professionnelle indiquant
les arbres coupés, et les arbres plantés
d’essences indigènes.
On a approuvé une dérogation

mineure pour la reconstruction d’en-
trepôts sur les mêmes fondations
pour l’entreprise sise au 185-189, ch.
du Moulin. On a également
approuvé plusieurs projets de rénova-
tion extérieure.

Contrecoup des inondations
La mairesse, Mme Rochon, a fait une
mise à jour relative aux inondations
d’avril. Une portion de la chaussée
du ch. de la Rivière s’est affaissée, on
a donc réduit la circulation à une
voie, sur une courte distance. Mme

Caroline Asselin, la directrice géné-
rale, a précisé que les plans sont prêts
et les travaux pour réparer les dom-
mages commenceront dès l’émission
de l’autorisation par Transport
Québec. Au moment de mettre sous
presse, l’approbation n’a toujours pas
été reçue.

Un citoyen a attiré notre attention
sur un autre affaissement dans le
même secteur, présent depuis l’au-
tomne, qui pourrait être causé par
une fuite d’eau. Questionnée après
l’assemblée sur l’origine du problème
et des délais à réparer, la DG a pro-
mis de faire un suivi.
Sur le même tronçon, la Munici-

palité a haussé la chaussée avec du gra-
vier pour permettre le passage des rési-
dents au plus fort de la crue. Ce maté-
riau produit un nuage de poussière à

chaque passage d’un véhicule. C’est
fort incommodant pour les riverains.
Mme Asselin a confirmé au Journal
qu’il est prévu d’ajouter, sous peu, un «
abat poussière » et que le rehaussement
de la chaussée demeurera.

Les dommages subis autant par les
citoyens que par la Municipalité sont
admissibles à des indemnisations en
déposant sa demande auprès du
ministère de la Sécurité publique.
Pour les citoyens qui auraient besoin
d’être secondés pour compléter les
formulaires, on peut téléphoner à la
Municipalité pour obtenir de l’aide.
De plus, le Conseil a approuvé une
ponction de 20 000 $ du fonds d’ur-
gence pour couvrir des dépenses non
prévues.

Eaux pluviales
Trois résidences du ch. Hervé
seraient aux prises avec un déborde-
ment des eaux pluviales. Le Journal a
demandé à la mairesse quel est l’état
de la situation dans ce secteur.
Mme Rochon a indiqué que la Muni-
cipalité a été informée lors de pluies
abondantes, fin avril, d’une accumu-
lation anormale d’eau sur un terrain.
Il y a eu intervention du ministère
des Transports (MTQ) parce qu’un
ponceau était obstrué. On a eu plu-
sieurs échanges avec le MTQ qui a
procédé à une étude pour analyser
l’écoulement des eaux et qui est sur le
point de proposer une solution.  

Sur le site d’Environnement
Québec, on indique que : « le déve-
loppement du territoire contribue à
l’augmentation des surfaces imper-
méables et, par conséquent, à l’aug-
mentation des eaux de ruissellement.
Cela a pour effets d’augmenter la
rapidité des apports vers les cours
d’eau récepteurs et de modifier le
régime hydrique naturel de ceux-ci
(..., inondation plus importante,
augmentation de l’érosion, etc.). De
plus, ces eaux véhiculent une charge
non négligeable de polluants.
Néanmoins, elles sont généralement
rejetées directement dans les cours
d’eau récepteurs sans aucun traite-
ment. »

On prévoit également un projet
d’aménagement au Parc du chemin
du Pont pour circonscrire l’érosion
des berges.

Plusieurs autres points ont été sou-
levés, mentionnons que le Conseil a
approuvé l’octroi du contrat pour le
remplacement d’une conduite
d’aqueduc boul. des Laurentides,
entre le ch. du Pont et ch. des
Cascadelles, à la firme Sigouin
Pipeline pour la somme de
272494$, taxes incluses. Une partie
des coûts sera assumée par les entre-
preneurs Lutfy et Sylco pour leurs
projets respectifs.

Louise Guertin

Assemblée régulière du 3 juin 2019 à 19 h
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PIEDMONT

Piedmont : 5 Fleurons
Rencontre avec Élizabeth Vena
Françoise Nicolas

Le 15 novembre 2018, la Municipalité de Piedmont a
obtenu son 5e Fleuron, la plus haute distinction de la
Corporation des Fleurons du Québec qui a comme mission
la reconnaissance des efforts des municipalités qui amélio-
rent leur environnement par l’embellissement horticole et
paysager. 

Un « trou/affaissement » qui est apparu à l’au-
tomne chemin de la Rivière toujours pas réparé.
Depuis avril, lors des inondations la chaussée,
chemin de la Rivière, s’est affaissée et le passage
des véhicules réduit à une voie.
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La force principale de cette grande artiste de la
danse contemporaine réside dans le fait qu’elle
travaille chorégraphies et danse à partir de vraies
dramaturgies. Elle sait capturer le cœur et l’âme
du public et l’éloigner de la banalité.   

Entrons dans la danse
L’éclairage se met au rouge et au noir. On voit la
scène, on entend la musique, on voit les cos-
tumes et puis on oublie momentanément tout
cela quand vient le moment où Louise Lecavalier
se met à danser. Se manifeste alors dans notre
cerveau toutes sortes de nouvelles connexions,
une véritable transformation, tout devient oni-
rique, hypnotique. La présence hyper physique
sur scène est absolue, séduisante. Louise
Lecavalier nous fait vivre la danse comme un
absolu, un art total.   

Les Mille Batailles de l’artiste 
En association avec des créateurs géniaux, Louise
Lecavalier chorégraphe demeure engagée dans
l’univers de la danse à diffusion internationale.
Dans les locaux de sa compagnie de danse Fou
Glorieux à Montréal, elle poursuit sa constante
recherche créative et évolutive sur un thème qui
l’interpelle continuellement à savoir la puissance
et la vulnérabilité du corps, elle qui est mainte-
nant sexagénaire.
Dotée d’une extraordinaire mémoire corpo-
relle, elle nous révélait lors de sa rencontre avec le
public, après le spectacle, que tout est minutieu-
sement chorégraphié ce qui ne laisse à peu près
pas de place à l’improvisation. Toujours en mou-
vement, elle dansera cet été son spectacle Mille

Batailles créé en (2016), mais aussi sa précédente
création So Blue (2012) pas seulement au
Canada, mais aussi en Europe. Candidement,
elle avoua au public avoir déjà de nouvelles idées
pour la création d’un futur spectacle.

Mille Batailles : l’urgence, l’absurde, et les
éternels combats de la vie
Mille Batailles est une allégorie de nos combats
des plus absurdes aux plus glorieux et des causes
que l’on endosse. Des combats absurdes qui ne
sont pas contre les autres. Des combats qui sont
des causes, pas de la politique. L’œuvre de
Lecavalier englobe autant les petits combats au
jour le jour que les tourments qui nous traver-
sent. À partir de ses lectures personnelles, elle
s’est inspirée du Chevalier inexistant et de son
écuyer, deux personnages du roman philoso-
phique d’Italo Calvino.
« L’idée n’était pas de raconter l’histoire du
roman, mais de m’en inspirer », explique la créa-
trice. Dans le roman, le chevalier n’existe pas. Il
n’est qu’une armure vide dépourvue de corps. Il
pense, il s’exprime, mais déborde de principes
inamovibles. À l’inverse, son écuyer est un naïf
dont le corps est bien réel, mais qui ignore qu’il
existe, son esprit se trouvant dénué de
conscience.

Mille Batailles : un miroir
Louise Lecavalier a beaucoup d’instinct. Que ce
soit dans la gestuelle ou dans l’énergie déployée
en association avec la musique, l’espace ou son
partenaire de danse. Tout est là pour nous per-
mettre d’imaginer la scène sur laquelle elle évolue

comme un territoire de combat, un ring
imaginaire où se livreraient nos propres
mille et une batailles personnelles, tantôt
extrêmes, tantôt éphémères.
Par la puissance évocatrice de son corps
bien réel et de la danse, Louise Lecavalier
sait comment nous renvoyer à nos propres

luttes introspectives, nos idéaux, nos illu-
sions, nos désillusions, nos aventures, nos
mésaventures, mais surtout nos trop sou-
vent moments d’inconscience. Elle incarne
le génie qui nous rappelle l’importance de
l’intensité de notre présence entière au
monde.

Louise Lecavalier au théâtre Gilles Vigneault

Mille Batailles,
un spectacle loin
de la banalité
Diane Brault

« Elle a dansé mes batailles », déclarait Sylvie Fréchette
double médaillée olympique en nage synchronisée, nou-
velle porte-parole pour la série Danse 2019-2020 pour le
théâtre Gilles-Vigneault, à Saint-Jérôme. Présente dans la
salle au soir du 5 juin dernier, émue madame Fréchette
donna ce commentaire au public immédiatement après la
fin du spectacle, alors que tous attendaient la rencontre
prévue avec les trois artistes, soit la légendaire danseuse
Louise Lecavalier, le danseur Robert Abubo et le musicien
Antoine Berthiaume. 

Louise Lecavalier et Robert Abubo - Photo André Cornellier

Louise Lecavalier et Robert Abubo - Photo André Cornellier

Rencontre avec le public après le spectacle. Louise Lecavalier, Robert Abubo (centre) Antoine Berthiaume - Photo Diane Brault

Mille Batailles
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En après-midi, des présentations
ont été faites par deux organismes
de notre région sous la rubrique
« Les bons coups en conservation
dans les Laurentides ». 
Une présentation de Catherine
Rivard, présidente d’Héritage plein
air du Nord (HÉPAN) a souligné
que le plus grand défi fut de conci-
lier la conservation en milieu plutôt
urbanisé avec des activités de plein

air. Un deuxième défi fut de déve-
lopper une complicité avec les élus
municipaux. Pour HÉPAN, la
Municipalité de Sainte-Anne-des-
Lacs et la Ville de Prévost sont
maintenant nos alliées, et les élus
reconnaissent l’expertise développée
par les bénévoles gestionnaires tant
au niveau de la conservation que du
plein air. En terminant, pour favori-
ser la conservation, elle a souligné

l’importance de la création et la dif-
fusion d’un code d’éthique pour les
activités dans les sentiers.
Une présentation de Gilbert
Tousignant du Comité régional
pour la protection des falaises
(CRPF) a souligné à son tour l’im-
plication dès le début de leur projet
de la Ville de Prévost et des munici-
palités de Piedmont et Saint-
Hippolyte dans la création de la
zone de conservation. Entre autres :  
• la Ville de Prévost a participé
financièrement et techniquement

aux acquisitions de terrains en
plus de céder un terrain pour
donner accès aux sentiers;

• la municipalité de Saint-
Hippolyte a apporté son soutien
pour l’acquisition de 12 terrains;
elle a créé un fonds Vert en plus
de fournir une aide financière et
technique pour la caractérisation,
des projets de conservation et
d’aménagement de sentiers;

• la Municipalité de Piedmont s’est
impliquée dès 2010 en collabora-
tion avec le CRPF, dans la créa-

tion de la Réserve naturelle
Alfred-Kelly. Elle a participé à la
création de l’organisme Les amis
de la réserve Alfred-Kelly qui
veille à la gestion des sentiers de
randonnées.
En terminant, M. Tousignant a
insisté sur le fait que le partenariat
avec la Ville de Prévost et les muni-
cipalités de Piedmont et Saint-
Hippolyte ainsi que des deux MRC
est essentiel dans la poursuite de
leur mission.
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Parc de la Coulée
Les bénévoles du Club du Parc de la
Coulée ont complété l’affichage
entourant une nouvelle zone écolo-
gique perpétuelle sur une parcelle de
terrain des Entreprises Proment (Les
Clos Prévostois). Cette zone située
entre les sentiers Vert, Orange et les
LS du réseau garantira à perpétuité la
protection d’un écosystème essen-
tielle au maintien de la flore et de la

faune vivant dans ce secteur. Cette
zone est hors limite pour les randon-
neurs et n’affecte pas les tracés des
sentiers existants, mais fait ressortir
l’importance de ne pas s’aventurer à
l’extérieur des sentiers.

Une campagne d’adhésion au Club
du Parc de la Coulée est en cours
avec plus de 300 randonneurs ins-
crits. Cette démarche de mise à jour

du registre des membres est deman-
dée afin que le Club puisse poursui-
vre son rôle de gestionnaire et pro-
tecteur de ce magnifique parc.
L’adhésion au Club est gratuite. Les
seules exigences : on vous demande
de fournir vos coordonnées, vous
engager à respecter le Code d’éthique
et à supporter la Vision et la Mission
de l’organisme (voir la page Facebook
du Club). 

Les petites nouvelles
du plein air

Anthony Côté

Voici des informations sur les activités et démarches
des organismes de plein air.

Éco-corridors Laurentiens
Vendredi, le 7 juin a eu lieu le Rendez-vous Conservations
Laurentides – 7e édition, organisée par Éco-Corridors lau-
rentiens. Se sont réunis quelque 50 participants, gestion-
naires d’organismes de conservation et du milieu munici-
pal dans les Laurentides.

Héritage plein air du nord

Soulignons les faits saillants de la
dernière année : l’acquisition d’une
première parcelle de 29 hectares et la

construction par la municipalité de
Sainte-Anne-des-Lacs d’un station-
nement pour les usagers des sentiers.

Pour l’année 2019, nous
verrons :
• la construction d’un
kiosque d’accueil avec la
carte des sentiers, un code
d’éthique avec des con-
signes spécifiques selon
l’activité de plein air prati-
quée ainsi qu’une mini-
station libre-service de
mécanique vélo;
•la mise en place de la
signalisation dans les sen-

tiers comprenant l’identification
et le géo-référencement des 75
intersections pour le Service 9-1-1,
les noms de sentiers et les usages
hivernaux;

• la réfection des passerelles dans le
secteur du Haut Saint-Germain
avec l’aide d’une subvention de la
Ville de Prévost.
De plus, l’AGA a concrétisé la
fusion de Plein air Sainte-Anne-des-
Lacs (PASADL) avec HÉPAN. C’est
donc chose faite. Il est à noter que
deux des administrateurs de feu
PASADL étaient déjà sur le CA
d’HÉPAN et que deux autres ont été
nouvellement élus administrateurs
d’HÉPAN.

Le 30 mai dernier a eu lieu l’assemblée générale annuelle
(AGA) d’Héritage plein air du Nord (HÉPAN).

Le kiosque d’accueil en construction

Catherine Rivard, présidente d’Héritage plein air du Nord et Gilbert Tousignant du Comité régional
pour la protection des falaises 
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CHRONIQUE
VÉTÉRINAIRE
L’intoxication par les insecti-

cides en vente libre 
Lorsque la saison chaude approche, ce
n’est malheureusement pas seulement
les outardes qui reviennent au Québec,
mais aussi tous les parasites externes que
vous connaissez bien... Les puces, les
mites et les nouvelles vedettes de
l’heure : les tiques font maintenant par-
tie du paysage estival québécois….

Certaines personnes ont le réflexe de
se tourner vers les produits en vente libre
pour protéger leur animal contre ces
malotrus. Toutefois, dites-vous bien que
ces produits ne sont pas des médica-
ments, mais plutôt des insecticides et
qu’ils peuvent contenir différents ingré-
dients actifs dont l’efficacité et l’inno-
cuité sont douteuses. Les pyréthrines et
leurs dérivés (perméthrines ou pyré-
throïdes) sont des insecticides qui ont
très mauvaise presse. Ils sont une des
causes les plus fréquentes d’intoxication
létale chez nos animaux de compagnie.
Ils sont le plus souvent vendus sous
forme de « spot on» mis sur le cou de
l’animal. La forte concentration de ces
produits est telle que seulement après
une seule application cutanée, le taux
d’absorption est suffisant pour créer une
surdose toxique qui met la vie de l’ani-
mal en péril. 

Les chats sont les grandes victimes de
ces produits. Leur foie est très vulnérable
et incapable de métaboliser adéquate-
ment ces molécules. Par moment, l’in-
toxication survient, car ils ont reçus
involontairement une dose destinée à un
chien de plus grand poids. Toutefois, cer-
tains chats sont tellement sensibles que
seul un contact direct avec un chien
traité sera suffisant pour les affecter. En
fait, ce qu’il faut retenir est que le risque
de surdose peut se présenter, peu im-
porte la dose qui a été mise sur l’animal...

Les symptômes d’intoxication sont
nombreux mais variables dans leur pré-
sentation. Ils se produiront dans les
heures suivant l’application jusqu’à plu-
sieurs jours plus tard. En général, des
signes digestifs (hypersalivation, vomis-
sements, perte d’appétit) sont notés en
plus des signes neurologiques (tremble-
ments, fasciculations musculaires, perte
d’équilibre, pupilles dilatées, convul-
sions…). 

Si vous êtes aux prises avec un chat
atteint de cette condition, il est impéra-
tif de consulter un vétérinaire sans tar-
der. C’est une question de vie ou de
mort. Si votre clinique est fermée, il est
nécessaire de se déplacer en centre d’ur-
gence 24h /7 jours. Une décontamina-
tion sera requise (bain) si l’état de
l’animal est assez stable pour le suppor-
ter. Les soins de support seront essentiels.
Votre animal sera gardé sous observation
et placé sous fluides intra veineux pour
quelques heures. Des traitements exis-
tent pour maitriser les signes cliniques
présents de votre animal, mais il n’existe
aucun antidote réel pour cela. Seul les
soins de support et le temps peuvent en
venir à bout et quelquefois, les efforts
sont vains…

En résumé, consulter toujours un vé-
térinaire avant d’administrer des médi-
caments ou des produits en vente libre
à votre animal. C’est une précaution de
base essentielle. 

Dre Valérie Desjardins, m.v.

CHRONIQUE

E

L’autonomie à son meilleur
Venez nous rendre visite, pour un rendez-vous: 450-224-4315

Sabet Awad
propriétaire

872, De la Station, Prévost, Qc J0R 1T0 Télec.: (450) 224-7515

Résidence
pour personnes retraitées

La ville de Sainte-Adèle est renom-
mée pour ses sentiers de plein air
toutes saisons (tous gratuits !) et plus
particulièrement pour les 47 km de
sentiers multifonctionnels du réseau
Chantecler. Les sentiers du Chante-
cler sont entretenus par les béné-
voles du Club de plein air de Sainte-
Adèle (PASA), mais il y a un hic : les
sentiers sont situés sur des terrains
privés. De plus, le propriétaire des
terrains sur lesquels est situé une
bonne partie du réseau a déposé un
plan de lotissement pour un projet
résidentiel couvrant l’ensemble de
sa propriété, ce qui obligerait les
nombreux amateurs de plein air à se
trouver un autre terrain de jeu.
Malheureusement, la pérennisation
de la majorité des sentiers de plein
air de la ville est toujours à faire.

L’ampleur de l’impact
économique
En contrepartie, le conseil de ville,
la mairesse Nadine Brière en tête, a
proposé aux citoyens de la ville de
créer un parc à l’envergure de la
renommée des sentiers existants. Il
protégerait du coup le mont Loup-
Garou. Pour confirmer que ce pro-
jet était une bonne affaire pour l’en-
semble de la Ville (lire les payeurs de
taxes), PASA a fait réaliser une étude
par la Chaire de tourisme Transat de
l’UQAM. Les élus municipaux ont
été étonnés des conclusions de cette
étude qui atteste l’ampleur de l’im-
pact économique attribuable aux
activités de plein air sur le territoire
de Sainte-Adèle. En résumé, pour
une période de 12 mois :

• les quelque 88 093 visites des sen-
tiers sur le territoire de la ville,
plus particulièrement ceux du
réseau Chanteclerc, ont généré
des retombées de plus de 2,7 M$
pour les commerces de Sainte-
Adèle, soit plus de 7 500 $ par
jour;

• près de 99,5% des répondants
estiment qu’ils fréquenteront pro-
bablement ou certainement les
sentiers entretenus par PASA au
cours de la prochaine année.
En mai 2018, forts de cette infor-
mation, les élus ont démarré la
démarche pour la création du Parc
du Mont Loup-Garou. Ils ont mis
en place une réserve foncière sur les
terrains qui feraient partie du parc.
Celà fige la valeur des terrains pour
empêcher la vente à un tiers ou la
spéculation foncière. Un règlement

d’emprunt a été adopté en janvier
2019 pour le montant à recueillir
pour le projet, soit 3 M$. Il est
important de mentionner que la
ferme intention du conseil de Ville
est de ne pas faire assumer la dette à
ses contribuables. Très rapidement,
la Ville s’est engagée dans une
démarche de recherche de finance-
ment sous forme de subventions
gouvernementales et de dons prove-
nant de fondations et de grands
donateurs. La sollicitation de sub-
ventions gouvernementales ou d’or-
ganismes privés est une tâche exi-
geante : formulaires à remplir, statis-
tiques à fournir, études à produire,
etc. Les critères diffèrent pour
chaque organisme ou programme
sollicité, et le délai de réponse peut
prendre près d’un an. Le finance-
ment pourrait aussi inclure des
commandites et du socio-finance-
ment. Si la ville ne parvient pas à
amasser la totalité des 3 M$ avec
d’autres sources, le solde serait à sa
charge. 
Le 4 juin 2019 avait lieu une
seconde séance d’information pour
présenter aux citoyens le résultat des
démarches de financement : beau-
coup de demandes acheminées,
quelques réponses négatives mais
encore plusieurs sans réponse.
Certains citoyens ayant manifesté
leur désaccord quant à l’éventualité
que le projet soit financé par la Ville
via leurs comptes de taxes, l’obten-
tion de subventions est une condi-
tion incontournable dans l’accepta-
bilité sociale du projet. Celà dit, le
projet du Parc du mont Loup-
Garou est en voie de devenir une
réalité. En réponse à la question
posée à la mairesse Brière : « Avec du
recul que feriez-vous différem-
ment ? », elle répond « Être plus réa-
liste dans les délais requis pour la
réalisation du parc ! ». Quant au
réseau du mont Chantecler, comme
le projet déposé semble conforme
aux règlements municipaux et pro-
vinciaux, la Ville ne prévoit pas
intervenir.

Le parc du Mont Loup-Garou 

Le projet prend forme
Anthony Côté et Catherine Rivard  

Le projet d’un parc de plein air de 810 hectares par la ville de Sainte-Adèle et Plein Air
Sainte-Adèle va bon train avec le projet de parc du Mont Loup-Garou et la fermeture pos-
sible du réseau Chanteclerc à Sainte-Adèle soumis au développement résidentiel.
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À la recherche du mot perdu 
1  2  3  4  5  6

R A C I N E

1 – Roux
2 – Algue
3 – Crocus

1  2  3  4  5  6

M A N O I R

1 – Manioc
2 – Ancre
3 – Noyau

Mots croisés - Odette Morin

4 – Ogre
5 – Inox
6 – Résidence

   
Concours 

Charade__________________________________________________

À la recherche du mot perdu_______________________

Qui suis-je ? ____________________________________________

Juin 2019

Nom --------------------------------------------------------------------

Ville --------------------------------------------------------------------

Âge ----------------------------- Tél.------------------------------------

Charade
- Mon premier : la partie de la cuisi-
nière où l’on fait cuire les biscuits. 

- Mon deuxième: mesure de distance
qui aux États-Unis équivaut à 1,6 ki-
lomètre.

- Mon troisième : le jour avant au-

jourd’hui.

- Mon tout : désigne le nid de petits

insectes vivant en société. 

 Placez dans la case appropriée, la pre-
mière lettre de la réponse de chaque
énigme, vous obtiendrez ainsi le mot re-
cherché.

1  2  3  4  5

� � � � �
1 – Sa fève sert à faire le tofu.
2 – Sons de fréquence trop élevée pour

être perçus par l’oreille humaine.

3 – Rongeur spécialiste en construction

de digues.

4 – Belle fleur odorante, sa tige est épi-

neuse.

5 – Lieu destiné à loger les chevaux.

Mot recherché- Substance alimen-

taire à saveur douce.

À la recherche du mot perdu

Qui suis-je ? 
Voici les trois indices qui désignent le même mot. 

1 – Je suis un État (pays) d’Amérique du Sud, sur le Pacifique.

2 – Le cacao, le café et la banane sont mes plus importantes cultures com-
merciales.

3 – Ma population est composée de 80 % de métis et d’amérindiens et ma
capitale est Quito.

COUPON-RÉPONSE

RÉPONSES DE MAI 2019
CHARADE :
Gras – Mi – Nez = Graminée(s)

MOT RECHERCHÉ : 1 2  3  4  5
H A M A C

1 – Hélium
2 – Aquarium
3 – Menu
4 – Autographe
5 – Cornichon
Qui suis-je ? Le Japon

Le gagnant sera choisi au hasard parmi tous ceux qui auront eu les bonnes réponses
et verra son nom et sa photo publiés dans le journal suivant. Toutes les réponses y
seront aussi publiées. Le concours est ouvert à tous les jeunes (18 ans et moins) des
municipalités desservies par le Journal, c’est-à-dire : Prévost, Piedmont et Sainte-
Anne-des-Lacs. Nous acceptons un coupon-réponse par personne, et les fac-
similés sont acceptés.

Vous avez jusqu’au 8 du mois suivant la parution du journal pour déposer votre coupon-
réponse dans la boîte du concours DÉFI à la bibliothèque Jean-Charles Desroches de
Prévost au 2945, boul. du Curé-Labelle; ou postez-le aux Éditions Prévotoises, concours
DÉFI, C.P. 603, Prévost, Qc., J0R 1T0 ou par courriel defi@journaldescitoyens.ca. 

Le gagnant
du DÉFI

de mai est
Émile Picard,

10 ans
de Prévost.

4 – Iceberg
5 – Neiges
6 – Écailles

CLUB
Ado Média

Odette Morin
Amusez-vous et courez la chance de gagner, tous les mois, une
carte-cadeau d’une valeur de 30$ à la librairie Renaud-Bray en
participant au concours DÉFI. 

Peut-on imaginer que son compa-
gnon canin respecte les mêmes
règles de civilité qu’on demande à
l’être humain en société ? Il existe le
programme Bon voisin canin et
celui-ci prévoit que le chien, ce
fidèle ami de l’homme, devienne un
membre à part entière de notre com-
munauté. «On peut se fier aux bons
voisins canins pour leurs bonnes
manières à la maison, en public et en
compagnie d’autres chiens», lit-on
dans la brochure du Club Canin
Canadien.
Les objectifs de ce programme

sont très louables puisqu’ils visent à
accroître la sensibilisation et l’ap-
préciation du public à l’égard du
chien en tant que membre utile à la
société; qu’il fait la promotion d’une
relation chien-propriétaire respon-
sable et contribue à l’éducation du
public; et il certifie que le chien se
comporte d’une manière fiable dans
les situations de tous les jours, tant
en public et à la maison qu’en pré-

sence d’autres chiens. (extrait du
manuel du participant du programme
du CCC). 
Afin de mériter un certificat, le

chien et le manieur passent une éva-
luation qui permettra de juger les
capacités du manieur à maîtriser son
chien en effectuant certains exer-
cices de base et d’observer les habi-
letés du chien à respecter les bonnes
manières dont il aura à faire preuve
dans des situations de tous les jours.
Pour réussir ce programme, douze
épreuves devront être réussies.
«Ce programme s’adresse à tous

les chiens, qu’ils soient de race pure
ou issus d’un croisement de races. Il
a été mis sur pied pour combattre
le sentiment anti-chien souvent
exprimé à l’égard des chiens en
général. Il vise également à sensibi-
liser le public quant aux responsabi-
lités qui incombent aux propriétaires
et aux avantages de posséder un
chien », peut-on lire dans la bro-
chure.

Cet outil, offert par le Club Canin
Canadien existe depuis 17 ans main-
tenant et les municipalités aurait
tout avantage à en faire la promo-
tion. « Je me suis toujours efforcée
d’évaluer les chiens et leurs proprié-
taires en stipulant que nous n’espé-
rions  pas atteindre la perfection,
mais tout simplement entretenir une
bonne relation entre le chien et le
propriétaire et viser des objectifs
raisonnables. Les gens qui veulent
passer un test BVC ne sont pas
nécessairement des cynophiles aver-
tis tels les membres du CCC qui élè-
vent, exposent et participent aux
événements de manière assez
intense. Un test BVC est l’évaluation
d’un tempérament, et faute d’un
meilleur mot, de la « façon de vivre ».
Est-ce qu’il s’agit d’un compagnon
bien élevé et d’un propriétaire res-
ponsable? Est-ce qu’ils forment une
belle équipe? Sont-ils heureux
ensemble et se comportent-ils cor-
rectement en public? – Naomi Kane,
première évaluatrice officielle de ce
programme.
www.ckc.ca/fr/Le-courrier-canin/septem-
bre/Bon-voisin-canin-–-15-ans-deja

Mon chien est un bon voisin
Carole Bouchard

La belle saison est arrivée et les occasions d’échanger
avec notre voisin deviennent plus fréquentes. On sou-
haite toujours que ces rencontres soient agréables et
civilisées. Qu’en est-il de votre relation avec le chien
de votre voisin ? 

Voici une invitation à visiter le site du Journal afin d’accéder à l’article complet.

Une histoire de Guy Brousseau

Voyage dans le temps
Je marche le long d’une allée bordée de fleurs magnifiques et odorantes. Pas d’un par-
fum « cheap » qu’on sent dans les ascenseurs, mais plus délicat. La lumière est éclatante,
mais pas aveuglante... Vous êtes aux portes du Paradis, Kevin... Mon cerveau redevient
embrumé et la tête me tourne et tourne encore davantage. Je suis pris de vertiges et
finis par m’évanouir. Lorsque je me réveille dans ma voiture, la chanson « ketchup song
» joue à la radio. Une petite pellicule de neige a commencé à recouvrir les vitres...



La Journée canine « Bouger avec
son chien » a été présentée au parc du
Bois de Belle-Rivière, le 2 juin der-
nier. Malgré la pluie, plus de 200
personnes sont venues avec leurs
chiens voir ou participer aux activités
proposées. On y présentait 13 activi-
tés dont Bon voisin canin, une occa-
sion de passer un test avec Brigitte
Beaucage, évaluatrice certifiée par le
Club canin canadien. Ce test n’est
pas une compétition, il permet d’éva-
luer la relation entre le chien et son
maître et d’évaluer la capacité du
manieur à maîtriser son chien. 
Pour l’ensemble des praticiens pré-

sents, le mot qui reviendra le plus
souvent est intéressé, comme dans
vous devez trouver le moyen d’intéres-
ser votre chien, et toutes ces activités
peuvent vous aider à y parvenir.
Ainsi les chiens de berger retrou-

vent leur instinct pour rassembler
dans la démonstration de herding
organisé par l’équipe de la Bergerie
de Falco, dont Michèle Côté et Jean-
Luc Chartrand. On a vu des chiens
qui n’ont jamais rien rapporté se pas-
sionner pour le frisbee avec Martin
Daunais. Avec Djanick Michaud,
votre chien apprend en douceur à
rapporter un objet ou une proie, si
comme lui vous aimez la chasse.
TTouch, avec Maryse Perreault

inclut des touchers spécifiques, mais
aussi du travail en mouvement, en
laisse, permettant aux animaux de
sentir comment bouger de façon plus
fluide, plus équilibrée et plus saine

du point de vue biomécanique; et le
massage, avec Francine Morin, vous
apprendra les bienfaits qu’apporte un
massage pour votre compagnon
canin qu’il soit nerveux, sportif,
obèse ou simplement parce que vous
l’aimez !
Avec les jeux de stimulation men-

tale, vous apprendrez que plus vous
stimulerez votre chien, plus il
apprendra à réfléchir et à trouver des
solutions rapidement pour les nou-
velles situations qui se présentent à
lui. La détection d’odeurs, avec
Anne-Marie Giroux, vous fera
découvrir que 15 minutes de détec-
tion d’odeurs valent une marche
d’une heure et que cette activité peut
se réaliser dans le salon de votre
demeure
Les sports ratiers, avec Jacqueline

Minville, vous feront découvrir que
les petits chiens comme les Jack
Russel, les terriers, le Schnauzer et le
Teckel ne sont pas que des chiens de
salon, mais qu’ils ont démontré leur
utilité sur des fermes ou des entre-
pôts de grains en tuant des rats.
Le canicross avec Chantal Metayer

et son équipe est certainement l’acti-
vité la plus énergique pour découvrir
de nouveaux paysages en dépensant
autant d’énergie que votre chien dans
un cadre très sécuritaire, même avec
un chien anxieux.
L’agilité, avec Isabelle Gauthier,

vous permettra de développer votre
timing où les plus petits mouvements
de votre corps deviennent les guides

du parcours complexe que votre
chien devra exécuter à travers tun-
nels, sauts, chandelles et balançoires.
Le Freestyle avec Anne-Julie

Boucher permet de danser avec votre
chien au rythme des musiques de
votre choix, d’où style libre… c’est
un sport pour tous les types de
chiens, petits ou grands, vieux ou
jeunes. C’est l’ensemble d’une
équipe chien et humain dans toutes
sortes de chorégraphies.
Les bases en obéissance, avec

Fannie Lambert, vous feront décou-
vrir à quel point s’intéresser à son
chien n’est pas assez, il faut aussi qu’il
s’intéresse à vous et que l’obéissance
ne soit pas obtenue par des ordres,
mais par des invitations. Intéresser

son chien est la base de tout appren-
tissage.
Vous avez probablement hésité à

sortir le 2 juin dernier à cause de la

pluie, mais au dire de ses organisa-
teurs : « la pluie, c’est pas triste quand
on est en bonne compagnie ! » 
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La journée canine de Wouf Laurentides

Bouger avec son chien ou l’intéresser
Michel Fortier

Y a-t-il d’autres choses à faire avec son chien que de le pro-
mener en laisse? Que peut-on faire d’autre pour l’apaiser
ou l’intéresser? Quelle est la nature de notre chien et com-
ment contrôler son anxiété autrement qu’en promenade?
C’est à cela que veut répondre l’événement «Bouger avec
son chien» organisé pour une 7e année par Wouf
Laurentides.

La motivation du chien à attraper le frisbee malgré sa hauteur donne des images saisissantes ! Martin Daunais a un évident plaisir à faire cette démonstra-
tion avec son chien.

Voici une invitation à visiter le site du Journal afin d’accéder à l’article
complet.

Un sujet fascinant

Les animaux ont-ils
des émotions?
Les animaux de toutes espèces comprennent et réagissent aux émotions
que nous ressentons. Chaque humain ayant vécu avec un animal peut
répondre à cette question. Et pourtant, la science commence à peine à
reconnaître que les animaux ressentent aussi des émotions.
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450-431-5061

L’identification correcte
des prix… c’est votre droit

On a beau le répéter , les consom-
mateurs ne se prévalent pas assez
souvent de leurs droits, dont la po-
litique d’exactitude des prix.

Le principe de base de la Loi sur
la protection du consommateur
concernant l’identification des
prix des biens en vente dans un
commerce est le suivant : « Le
commerçant doit indiquer le prix
clairement et lisiblement sur
chaque bien offert en vente dans
son établissement ».

Certaines exemptions à l’étique-
tage s’appliquent. Deux catégories
principales d’exemptions existent.

D’une part, un commerçant peut
continuer à étiqueter le prix sur les
biens vendus sauf sur certains
biens qui font partie de certaines
catégories. Par exemple, les biens
suivants peuvent ne pas être éti-
quetés individuellement : bien en
vente à un prix inférieur à 0,60$ ,
aliments non emballés avant la
vente et vendus au poids par
exemple, aliments congelés ou de
si petite dimension qu’il est impos-
sible d’y indiquer le prix de façon
à ce qu’il soit lisible. L’article 91.1
du règlement d’application de la
Loi fait état de toutes les catégo-
ries exemptées.

Le commerçant peut aussi se
prévaloir d’une exemption géné-
rale d’étiqueter les biens vendus à
condition qu’il respecte les règles
prévues et qu’il adopte une poli-
tique d’exactitude des prix. Pour ce
faire, le commerçant doit installer
une étiquette-tablette pour
chaque bien, indiquant la nature
du bien, son prix, son format et le
prix pour une unité de mesure. Le
commerçant doit mettre à la dis-
position des consommateurs des
lecteurs optiques lisant le « code-
barre » et indiquant le prix du bien.
Ces lecteurs doivent être reliés à
une seule base de données pour
chaque commerce.

Le commerçant doit adopter une
politique d’exactitude des prix
dont les conditions minimales sont
les suivantes :
1)Si le prix enregistré à la caisse

est plus élevé que le prix an-
noncé, le prix le plus bas pré-
vaut; 

2)Si l’erreur porte sur un bien dont
le prix est de 10$ ou moins, le
bien sera remis gratuitement au
client; 

3)Lorsque l’erreur concerne un
bien dont le prix est supérieur à
10$, le commerçant corrige l’er-
reur et remet 10$ au consom-
mateur.
La politique s’applique dès que

l’erreur est enregistrée à la caisse,
même si la transaction n’est pas
complétée, à la condition que le
consommateur achète le bien.

En cas d’infraction, le commer-
çant est passible d’amendes im-
portantes variant de 600 à
100000$.

Pour plus d’informations, on
peut contacter l’Office de la pro-
tection du consommateur.

Ce texte ne remplace aucunement les textes de loi en
vigueur et ne peut être reproduit sans autorisation.

Est-ce que vous saviez que depuis le mois de novembre
2018, il existe une IGP Québec. Nous sommes donc passés
de vins certifiés Québec à Indication Géographique Protégée
Québec.  Évidemment, les vins blancs auraient dû être les
premiers à afficher cette nouvelle IGP, mais les commandes
d’étiquettes étaient déjà passées lorsque la réglementation
est entrée en vigueur. Ce sont donc les vins rosés qui ont
l’honneur d’inaugurer cette IGP.

J’ai eu le plaisir de déguster le Rosé du Domaine St-
Jacques, je vous mets au défi de découvrir le rosé québécois.

Élaboré avec les cépages Lucy Kulhman, Marechal Foch et
Seyval noir, ce rosé de saignée est magnifique, alliant com-

plexité, finesse et élégance, il arbore une couleur rose pâle,
limpide et brillante. Des arômes de fruits rouges, une légère
minéralité, et des épices en arrière-plan nous laissent présa-
ger beaucoup de plaisir. En bouche, le Domaine St-Jacques
est très sec, vif et grâce au bâtonnage, une rondeur finale
qui équilibre le tout. Un vin parfait pour l’apéritif, une poi-
trine de poulet aux fines herbes en papillotes ou un filet de
truite sauvage, zeste de citron et huile d’olive. Domaine St-
Jacques 2018, IGP Québec à 15,45 $ (11427544)

Dans le même ordre d’idée, un rosé de Provence qui saura
vous plaire du début à la fin du repas. Le Mirabeau 2018 est
élaboré avec du Syrah (60 %) et du Grenache (40 %), une
courte macération de quelques heures des jus avec les peaux
permettent d’aller chercher cette couleur très pâle typique
des vins de cette région. Au nez, des arômes de fruits rouges,
de fleurs ainsi que des épices nous invitent à continuer notre

 

Les vins rosés sont enfin de saison! Après un prin-
temps hivernal, souhaitons-nous un été chaleureux
qui nous réchauffera le corps et le cœur, mais pas
les esprits !

Rosé du Québec et de France
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Ce quatuor est composé de Marie
Bégin, jeune violoniste intense et
dynamique que le public a pu enten-
dre en récital en Amérique du Nord,
en Europe et en Asie. Elle fut soliste
avec l’Orchestre symphonique de
Québec et les Violons du Roy. Très
musicale et très souriante, elle nous
ravit par sa fraîcheur, son originalité et
sa sensibilité. Nathalie Camus, violo-
niste a étudié au conservatoire de
Musique de Montréal et au
Conservatoire de musique de Saint-
Louis Missouri. Elle joue pour des vio-
lonistes de grand renom tels Henryk
Sverying, Isaac Stern, Franco Gulli.
Sur scène, sa présence est discrète et
son soutien mélodieux est indéfecti-
ble. Luc Beauchemin, altiste, détient
un baccalauréat en violon de
l’Université Laval. Il a travaillé en
France avec Ludmilla Choubina et
Youri Bashmet. Membre de la
Sinfonietta de Radio-Canada, des
Violons du Roy et du Quatuor
Arthur-Leblanc. Un interprète solide
et expérimenté. David Ellis, au violon-
celle, est membre fondateur du
Quatuor Alcan (1989). Il a étudié au

Curtis Institute de Philadelphie avec
David Soyer. Il est membre du presti-
gieux Quatuor Guarneri ainsi que du
New England Conservatory de
Boston. Depuis 1988, il est membre
de l’ensemble I Musici de Montréal.
On entend son immense talent dans sa
grande musicalité et une présence
constante. Entre Marie et David, on
sent une belle complicité qui se traduit
par des échanges de regards et de sou-
rires tout au long du concert. Le
public aime cela.
Le programme débute par l’Art de

la fugue de J.-S. Bach. David présente
cette pièce comme étant difficile et
étonnante. Elle n’a pas été écrite pour
quatuor, mais pour quatre voix que les
musiciens rendront avec brio, faisant
ressortir tantôt quelques notes du
thème, tantôt le début, tantôt un jeu
sur une cellule rythmique. Tout ceci se
déroule en même temps, de sorte que
cette forme complexe pourrait être
facilement incompréhensible à nos
oreilles. On voit le niveau de concen-
tration requise par les interprètes. Une
écoute dirigée aurait été bienvenue
pour mieux apprécier. Bach est le maî-

tre incontestable de
cet Art de la fugue
qui, encore aujour-
d’hui, est la référence
d’un mode de rigueur
et de perfection.
Cette pièce repré-
sente le summum du
style d’écriture con-
traponctique et l’une
des plus grandes prouesses de la
musique. Un peu aride, mais très
beau, très bien interprété.
Ensuite, le Quatuor propose String

Quart 3 Mishima de Philippe Glass.
Une musique qui plane. Cette
musique est celle du film A life in Four
Chapters de Paul Shrader 1985 qui
relate la vie de l’écrivain japonais
Yukio Mishima. On se situe à
quelques jours avant qu’il se suicide.
La musique traduit les tourments et les
contradictions de Mishima.
On continue avec Par Quatre

Chemins écrit par le talentueux
François Dompierre pour quatuor à
cordes en 2017. Musette cosmique
nous entraîne dans l’espace, Pavane

solitaire est d’une grande beauté ren-
due par l’expressive musicalité de
Marie Bégin. Le Hornpipe tripatif est
très rapide et jazzy, une sorte de swing
de cordes ! L’archet de Marie en est
même sorti tout échevelé !
En deuxième partie, on nous pré-

sente le Quatuor à cordes no12
Américain de A. Dvořak, écrit pen-
dant ses vacances d’été de 1893 à
Spillville dans l’Iowa, région large-
ment peuplée de Thèques. On relate
que la composition de l’œuvre a pris
moins de 15 jours. Le mariage du tem-
pérament slave et des impressions exo-
tiques américaines sont perceptibles.
Les interprètes nous communiquent le
lyrisme des chants bohèmes et la nos-
talgie de la musique tchèque, le blues

Fandango échappe à cette généralité.
Plein d’humour, l’arrangement sou-
ligne de dynamiques étendues une
musique marquée par le plaisir. Est-ce
parce que Boccherini est italien ?

Est-ce parce qu’il s’agit d’une danse
populaire ? Est-ce parce que cette
danse est transposée pour la cour ?
Toujours est-il que les autres pièces,

d’inspiration plus proche du peuple
sont bien différentes. 
Les trois interprètes présentent aussi

des contrastes frappants. Le violoncelle
est plein de fougue et brille de tous ses
feux. Le violon est beaucoup plus ten-
dre, moins énergique, avec une petite
tendance à attaquer la note par en-des-
sous, ce qui est surtout notable dans
l’Albeniz. La guitare est difficile à qua-
lifier, car malheureusement, la disposi-
tion de l’ensemble la laissait le plus
souvent enterrée sous le son des autres
instruments. On aurait bien voulu
qu’elle soit plus présente, surtout qu’il
s’agit de l’instrument le plus typique-
ment associé à l’Espagne. De ce fait, les
arrangements sont difficiles à appré-

cier pleinement. Malgré tout, le trio
fonctionne bien, les musiciens ont
chacun leur heure de gloire et la
musique interprétée répond à l’idée
qu’on a de la culture espagnole, excep-
tion faite de la Danse rituelle du feu,
plombée par un tempo lourd et assez
loin de l’ardeur qu’on entend habituel-
lement.
Ce fut tout de même un concert

bien agréable à entendre qui nous a
permis de goûter les contrastes dont
l’Espagne semble pétrie.
Le samedi 18 mai 2019 : Trio Iberia
Michel Beauchamp, guitare; Johanne Morin,
violon; Julie Trudeau, violoncelle.
L. Boccherini, Fandango; M. de Falla, Suite
populaire espagnole : El paño moruno et Nana
Asturiana Polo; A. Albeniz, Granada, Córdoba

Carole Trempe – Samedi 8 juin 2019, Diffusions Amal’Gamme produisait son
concert bénéfice à la salle de spectacle Saint-François-Xavier de Prévost. Pour
l’occasion, le Quatuor Saguenay était à l’honneur. Un programme éclectique et
surprenant interprété par d’excellents musiciens.

Soirée bénéfice Amal’Gamme, Quatuor Saguenay

De la belle et très grande
musique savamment interprétée

Bernard Ouellette, directeur chez Diffusions Amal'Gamme; Marie
Bégin, violon; Nathalie Camus, violon; Luc Beauchemein, altiste.

Un ensemble relativement inusité en nos murs

Airs d’Espagne
Sylvie Prévost - Le Trio Iberia présente un répertoire espa-
gnol unique, arrangé pour lui et qui couvre environ deux siè-
cles de musique. Deux sentiments semblent prévaloir tout du
long : une certaine atmosphère contemplative, volontiers mé-
lancolique, et son contraire, la passion dramatique. On sent
partout la misère de vivre à laquelle on fait face avec furie
ou à laquelle on succombe.
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exploration. En bouche,
le vin est sec et vif. Ce
vin tout en équilibre est
persistant, élégant et
tout en rondeur tout en
restant rafraichissant. À
découvrir à l’apéritif
bien sûr, mais aussi avec
le homard vapeur, une
escalope de veau panée
légèrement, une salade
méditerranéenne ou
une salade de fruits.
Mirabeau de Provence
2018, Côtes de Pro-
vence (AOC) à 19,95$
(13206121).

Pour voir une dégustation à la chronique de Cogeco TV
sur les produits du Québec

MANON CHALIFOUX – SOMMELIÈRE ET CONSEILLÈRE EN VINS

Ce trio jouit d’une
solide renommée inter-
nationale s’étant pro-
duit en Argentine, au
Brésil, au Chili, en
Chine, au Japon, aux
États-Unis et dans plu-
sieurs pays d’Europe et
en Afrique du Sud.
Trois interprètes pas-
sionnés, éloquents, et
d’une virtuosité telle
que je ne suis pas cer-
taine qu’il existe un
mot pour la décrire.
Une soirée teintée de
grande et belle musi-
que de la Bohême du XIXe siècle.
Julie-Anne Derome, violoniste

récipiendaire de prix prestigieux : le
Prix spécial du jury au Concours
Yehudi Menuhin à Paris 1992,
Premier Prix du Mendelssohn Trust
Award en Angleterre 1994, Premier
Prix du Concours du Quatuor
Emerson aux États-Unis en 1995 et
bien d’autres. Une interprète passion-
née, intense et énergique. Elle oscille
entre un registre lyrique et élégiaque
avec aisance, sensibilité et souplesse.
La rigueur de son interprétation est
hors du commun. À quelques occa-
sions, elle est d’une intensité si pré-
sente et forte, qu’on se demande com-
ment il se fait que son archet n’en-
flamme pas son instrument !

S t e v e n
Massicotte, pia-
niste a récem-
ment terminé
ses études de
doctorat avec
Jean Saul-nier à
Montréal après
un programme
d’échange et un
d i p l ô m e
d’études supé-
rieures à Vien-
ne. Il a joué
avec plusieurs
o r c h e s t r e s ,

dont l’Orchestre Amadeus en
Pologne sous la direction d’Anna
Duczmal-Mroz, l’Orchestre Philar-
monique des Musiciens de Montréal
avec Philippe Ménard, l’Orchestre de

l’Université de Montréal avec Jean-
François Rivest et le Sinfonia de
Lanaudière avec Stéphane Laforest. Il
est également lauréat de nombreux
concours, récemment nommé Grand
gagnant du concours de l’Orchestre
Philarmonique des Musiciens de
Montréal. Un pianiste s’exprimant
tout en nuances. Il est d’une grande
musicalité, d’une grande intériorité.
S’accomplissant de son rôle de soliste
et de soutien avec brio. Très, très beau
à entendre.
Gabriel Prynn, violoncelliste, s’est

produit au St Lawrence Centre de
Toronto, Merkin Hall à New York,
au Musée d’Orsay à Paris, au festival
d’Aldeburgh (Royaume-Uni) et à la
Cité interdite de Beijing. Il enseigne
en tant que professeur invité à
l’Université de l’Ohio. On dit de lui
qu’il a un archet particulièrement
soyeux et un contrôle remarquable.
Ceci est grandement fondé. Sa musi-
calité passe par son corps et par l’ex-
pression de son visage avant d’arriver
au violoncelle. En observant son
expression, on peut anticiper l’émo-
tion qu’il fera vibrer sous son archet.
Ce trio dont le nom n’est pas sans

évoquer le mathématicien italien
(XIIe ) qui a mis en évidence la suite
selon laquelle tout nombre, à partir
du 3e, est égal à la somme des deux
qui la précède. Fibonacci et le nom-
bre d’or associés à des qualités esthé-
tiques particulières et à des propor-
tions harmonieuses entre les parties
et le tout. Nos artistes ont peut-être
choisi ce nom sachant qu’il contient

plus de deux mille ans de mathéma-
tiques et de réflexion sur l’harmonie,
sur les liens qui unissent les nombres
et sur la perception que nous en
avons? Quoi qu’il en soit, ce trio est

un pur joyau.
Au programme, Fibich et le

Trio en fa mineur op.posth
(1872) composé lorsqu’il avait
22 ans. Cette œuvre sera
publiée huit ans après sa mort.
Ce trio est composé de trois
mouvements dont on entend
la profondeur de la Bohême, les
couleurs tchèques dans une
étoffe tissée de romantisme, de
lyrisme et de nostalgie. 
Ensuite, Dvorak et le Trio

no 4 Dumky. Dumky signi-
fiant six petites pièces gaies et
tristes. On entend un chant
plaintif teinté d’une mélanco-

lie et, tout à coup, jouent des instants
de gaieté fulgurante. Ces change-
ments abrupts d’humeur nous
emportent dans la joie et dans la tris-
tesse slaves. Une succession de pas-
sages lents, expressifs et folkloriques.
La dernière partie du programme

dédiée à Smetana, le Père de la
musique tchèque. Le Trio en sol
mineur op.15 (1855) écrit après la
mort de sa fille aînée. L’interprétation
par les musiciens du Trio Fibonacci
peut se résumer par ceci : la tech-
nique parfaite au service d’un puis-
sant effet émotionnel. Pour com-
mencer, un solo de violon vient cam-
per le caractère personnel et tragique
de l’œuvre, ce solo viendra hanter
subtilement les trois mouvements.
L’intensité augmente avec l’arrivée
des deux autres instruments. On a
peine à contenir nos larmes à l’écoute
des lamentations. Plus on avance,
plus le thème se libère de ses orne-
ments et nous place devant la réalité
crue du souvenir insoutenable. On
assiste à la transcendance de la
musique qui émerge de la douleur
engendrée par la mort.
S’il fallut aux compositeurs dont

nous avons entendu quelques
œuvres, une connexion avec le plus
Grand, pour écrire et faire ressentir,
on peut affirmer qu’il en faut une
également, aux artistes musiciens et
interprètes qui ont mené cette
magnifique et grande musique
jusqu’à nos âmes.

Pourquoi faire tester
l’audition de nos enfants?

On trouve souvent que nos en-
fants n’écoutent pas, on répète,
on lève le ton mais parfois, c’est
l’audition qui est en cause...
Quand devrions-nous la faire
vérifier ?

Dans plusieurs pays, les nou-
veaux-nés reçoivent tous un
dépistage pour une perte d’au-
dition. Au Québec, nous faisons
un dépistage ciblé, même si la
Société canadienne de pédiatrie
recommande un dépistage uni-
versel. 

Quels sont les signes qui
suggèrent qu’un enfant de-
vrait avoir une évaluation de
son audition?

• Un nouveau-né qui ne réagit
pas à un bruit fort.

• Un bébé de six mois qui ne se
tourne pas ou qui ne cherche
pas des yeux en entendant son
parent parler, mais qui se
tourne en le voyant.

• Un bébé de neuf mois qui ne
répond pas à son nom.

• Un enfant d’un an qui ne dit
aucun mot.

Pour les plus vieux, tout
enfant avec un problème de
langage devrait avoir une éva-
luation de son audition le plus
rapidement possible. 

Il faut aussi y penser pour un
enfant qui semble ne pas écou-
ter les consignes ou pour qui on
pense à un trouble déficitaire de
l’attention. Le trouble d’audition
est aussi à considérer pour un
enfant qui fait répéter ou qui
écoute la télévision avec un vo-
lume très fort.

Si vous pensez que votre en-
fant peut avoir un trouble d’au-
dition, n’hésitez pas à en parler
à votre médecin ou à votre pro-
fessionnel de la santé pour faire
vérifier ses oreilles et son audi-
tion. Il pourrait être référé en
audiologie pour un test de son
ouïe.

Charles Haccoun, Pédiatre

Deslauriers & Robert Lalande
A U D I O P R O T H É S I S T E S

Ste-Agathe-des-Monts 819-326-2111
Ste-Adèle et St-Sauveur 450-745-0345

St-Jérôme 450-436-1222
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Trio Fibonacci et Bohemia

Une connexion... jusqu’à nos âmes
Carole Trempe – Le concert Bohemia interprété par le Trio
Fibonacci fut présenté par Diffusion Amal’Gamme le
1er juin. Le groupe, d’une grande virtuosité, était composé
de Julie-Anne Derome au violon, Steven Massicotte au
piano et Gabriel Prynn au violoncelle.

ou les chants folkloriques des Noirs
américains. Finalement, un rondo
joyeux achève le mouvement. De la
belle et très grande musique savamment
interprétée.
Le rappel laisse entrevoir le caractère

enjoué de nos protagonistes qui s’arro-
gent le cœur et l’esprit du public par
leur expertise de haut niveau dans
Presto II de Miguel del Aguila (né en
1957). Une technique pas normale
pour leurs instruments, selon David. La
salle devient rapidement complice de
cette pièce au rythme complexe et
endiablé. Ouf ! 
Un concert haut en couleur. Une fin

de saison 2018-2019 riche en émotions
musicales.

David Ellis, violoncelle et Raoul Cyr, président de
Diffusions Amal’Gamme

Julie-Anne Derome au violon, Steven Massicotte au piano et Gabriel
Prynn au violoncelle

et Sevilla; M. de Falla, Danse rituelle du feu de El
Amor Brujo; M. de Falla, Chanson du feu follet de
El Amor Brujo; E. Granados, Arabesca, Orientale
et Andaluza; M. de Falla, Farruca de Sombrero de
Très Picos; J. Rodrigo, Concierto de Aranjuez, 2e

mouvement; M. de Falla, Danse no 1 de La Vida
Breve; A. Lara, Granada.

Ph
ot

o:
 S

er
ge

 P
ilo

n

Johanne Morin, violon; Michel Beauchamp, guitare; et Julie Trudeau,
violoncelle
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Cela dit, le hotdog
n’est pas un exemple de
vertu diététique. Nitrite,
sel et gras s’y retrouvent
en grande quantité. Le
hotdog occasionnel ne
nous tuera cependant
pas, surtout si l’on choi-
sit des saucisses artisa-
nales, de véritables « frankfurters »,
des merguez, des chorizos ou des sau-
cisses végétariennes. Pour ce qui est
du pain, on peut trouver mieux que
le pain à hotdog traditionnel. La
baguette et le pain naan enveloppent
délicieusement les saucisses de plus
gros volume et l’on peut y mettre
plus de garniture à base de légumes :
salade de choux, choucroute, chif-
fonnade de laitue, oignons caraméli-
sés, etc. Alors, pour faire passer ce
« fastfood» presque au rang de « slow-
food» je vous suggère quelques gar-
nitures qui vous feront vite oublier le
hotdog relish moutarde. Notez que
ces préparations sont parfaites pour
les sandwichs de style « wrap » ou
autres (pita, naan, tortilla, sous-
marin, etc.). Enfin, on peut utiliser
notre ketchup maison, notre propre
version de la Dijonnaise ou de
mayonnaise épicée, ajouter du
fenouil ou du céleri rave à notre
salade de chou, etc.

Salsa d’oignons
et de piments marinés

Un délice avec le hotdog classique,
le souvlaki pita, etc.

Ingrédients
- Oignon, 1 moyen haché finement
- Piments (bananes) marinés,
hachés 60 ml (4 cuil. à soupe)

Préparation
Mélangez tous les ingrédients.

Salsa de tomates à l’ail
Un genre de bruschetta sans pareil
dans les hotdogs, mais aussi dans les
wraps (tortilla ou pita) chauds ou
froids.

Ingrédients
- Tomates en petits dés, environ 1
tasse

- Persil ou basilic frais haché, 15 à
30 ml (1 à 2 cuil. à soupe)

- Ail râpé, 1 gousse
- Sel et poivre au goût
- Jus de citron, 5 ml (1 cuil. à thé)

Préparation
Mélangez tous les ingrédients, sauf
le sel que vous ajouterez (au goût)
juste avant de servir.

Sauce au yogourt à l’ail
Il faut essayer cette sauce avec la
pizza sur naan (sans sauce tomate) :
pain naan, oignon émincé, champi-
gnons, tronçons d’asperges, bacon
ou lardons précuits, dés de fromage
halloumi ou cheddar mi-fort, 10
minutes au four à 400 0F. Après la
cuisson, parsemez la pizza de petites
cuillérées de sauce au yogourt. C’est
divin! Surtout avec de la sauce
piquante!

Ingrédients
- Yogourt grec nature, 150 ml (2/3
de tasse)

- Mayonnaise, 30 ml (2 cuil. à
soupe) (facultative)

- Ail râpé, 1 gousse
- Jus de citron, 15 ml (1 cuil. à
soupe)

- Sel et poivre au goût

Préparation
Mélangez tous les ingrédients.

Sauce aigre-douce
et piquante à la tomate

Voici une sauce qui remplace fort
bien la sauce chili ou le ketchup du
commerce. 

Ingrédients

- Coulis de tomates (ou purée de
tomates), 110 ml (1/2 tasse)

- Sirop d’érable, 15 ml (1 cuil. à
soupe)

- Vinaigre de riz ou balsamique, 5
ml (1 cuil. à thé)

- Sauce soya japonaise ou sel au
goût 

- Sauce piquante au choix, 5 ml (1
cuil. à thé)

Préparation

Mélangez tous les ingrédients.

Chiffonnade de laitue
et concombre

Pas de vinaigrette pour la chiffon-
nade, car elle s’imprègne des sauces
qui accompagnent le sandwich. 

Ingrédients

- Laitue romaine ou iceberg tran-
chée finement, 2 tasses

- Concombre libanais, 1 fendu en
deux, puis tranché finement en
biseau

- Oignon, la moitié ou le quart de 1,
en demi-tranches très minces

- Persil haché, environ 110 ml (½
tasse)

Préparation

Mélangez tous les ingrédients.

Bon appétit !
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Claudette Chayer – Le Ciné-Club de Prévost existe de-
puis 1999 et a été formé par un groupe de passionnés
du cinéma qui désiraient offrir à leurs concitoyens,
une programmation privilégiant les films d'auteurs
québécois. 

Alors que l’été 2019 se fait atten-
dre, on a ici une vue du lac
Guindon, à Sainte-Anne-des-
Lacs, en 1951. Reconnaissez-vous
les lieux, avez-vous des informa-
tions sur la petite histoire : n’hési-
tez pas à communiquer avec moi à
bguerin@journaldescitoyens.ca
Carte originale : collection privée de l’auteur

odemorin@journaldescitoyens.ca • www.journaldescitoyens.ca
Avec Odette Morin

Qu’on l’aime ou pas, le hotdog est souvent présent dans les
réunions estivales. Du party d’anniversaire à l’événement
de plus grande envergure, le hotdog s’impose plutôt pour
des raisons pratiques que gustatives; facile à préparer,
facile à manger, il plait à la plupart des enfants et est relati-
vement économique. 

Lac Guindon

Benoit Guérin

Au fil du temps, malgré ses fai-
bles moyens, le Ciné-club a grandi
et acquis une belle renommée
auprès des spectateurs, mais aussi
dans le milieu du documentaire.
Aujourd'hui, une moyenne de cin-
quante spectateurs se présentent les
derniers vendredis du mois, à la
Salle François-Xavier, pour vision-
ner des documentaires et discuter
avec les artisans de ces films. 
Depuis quatre ans, les bénévoles

qui géraient le club étaient fidèles et
dévoués, deux d’entre eux étant
même là depuis neuf et douze ans.
Mais par un hasard de circons-
tances plusieurs administrateurs du
CA ont diversifié leurs occupations
et désirent partir vers d'autres hori-
zons. Nous nous retrouvons donc
dans une situation jamais vécue
auparavant, soit le départ immi-
nent de quatre membres du conseil
d'administration, sur six, ce qui
met le Ciné-club en péril.
Voilà pourquoi aujourd'hui nous

venons vers vous pour trouver de la
relève, afin que le Ciné-club de
Prévost puisse continuer son man-
dat. Nous cherchons des personnes
qui aiment le cinéma québécois et

ont du temps disponible pour la
gestion globale de l’organisme mais
aussi pour la logistique des soirées
de projection. Nous ciblons des
gens avec des compétences en
informatique, comptabilité, mar-
keting, réseaux sociaux, animation
de discussion, ou encore en tech-
niques audio-visuelles. Nous offri-
rons du support, jusqu'à la fin de
l'année, pour assurer la transition
du changement d’équipe.

Pas de relève, pas de ciné-club
C’est malheureux, mais si nous ne
trouvons pas de relève le Ciné-club
de Prévost devra cesser ses activités.
Toute personne intéressée peut
nous contacter par courriel afin
d'offrir sa candidature, et un mem-
bre de l’exécutif fera le suivi par
téléphone pour répondre aux ques-
tions. Pour plus d’information,
vous trouverez sur notre site web,
www.cineclubprevost.com, le détail
de nos activités depuis 30 ans en
consultant l’onglet activités/
archives ou me joindre au 450-990-
6164. 

Recherche de bénévoles

Ciné-club en péril

Un hotdog qui a du chien!
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Permettez-moi de vous livrer
quelques-uns de mes coups de cœur;
j’ai adoré la fraicheur et l’humour
(sans compromis sur la virtuosité) du
groupe The Lost Fingers en ouver-
ture de saison. En octobre, l’ensem-
ble Cordâme, s’inspirant de la
musique de Claude Debussy, nous
surprenait par son originalité (lire
créativité), chapeau à Jean Félix
Mailloux pour des arrangements
d’une grande beauté. Un peu plus
tard en octobre, Vasyl Kotis, pianiste
européen décoré de nombreux prix
internationaux m’a littéralement «
soufflé » par la force, la précision et la
sensibilité de son jeu. En décembre
Buzz Cuivres nous a préparé de belle

façon à la période des fêtes en faisant
vibrer les murs de notre petite église
au son parfaitement harmonisé de
leurs cinq cuivres. La portion 2019
nous réservait de bien belles sur-
prises : je ne peux passer sous silence
la magie vocale du quatuor féminin a
capella Kongero lors du concert :
Trésors de Suède. Je retiens bien sûr
l’impressionnante prestation du
trompettiste et compositeur Jacques
Kuba Séguin déjà bien installé dans
l’univers du jazz québécois. En plus
du Quatuor Saguenay mentionné
plus haut, nous avons été très bien
servis en termes de musique de
chambre, notamment grâce au Trio
Ibéria et au Trio Fibonacci.

Première édition de Musi’Monde 
Je reviens maintenant sur cette belle
extension de notre programmation
en invitant les familles de Prévost et
d’ailleurs à la première édition de
Musi’Monde qui se tiendra les 10 et
11 août prochain. Cet événement se
déroulera sous deux chapiteaux ins-
tallés place de la Gare et il réunira
des exposants en arts et artisanat issus
de différentes cultures. Plusieurs
spectacles à saveur « world » y seront
présentés : Mestizo (Traditions des
Andes), Mi’Gmafrica, Le Trio de
Guitares de Montréal ainsi qu’un
spectacle Jeunesse le dimanche
après-midi. Tout au long du festival,
les jeunes pourront participer à des

ateliers de cirque et ils pourront
s’amuser dans les jeux gonflables et
grimper un mur d’escalade; le tout
étant offert gratuitement bien sûr. Il
nous fait plaisir de compter sur la
collaboration de la microbrasserie
Shawbridge, commanditaire impor-
tant de l’événement, qui vous offrira
des dégustations de leurs produits
locaux.

La saison 2019-2020
Quelques mots enfin sur la saison
2019-2020 qui s’annonce tout aussi
passionnante et variée avec, entre
autres, le 28 septembre, le Quatuor
de Jean Vanasse présentant un jazz
construit autour du vibraphone, ins-
trument rarement entendu dans
notre salle. Le 19 octobre : Antonio
Cristofano, pianiste virtuose venu
d’Italie nous jouera les grands clas-
siques que vous aimez tant. Le 9
novembre, Skye Consort, un ensem-
ble originaire de Scandinavie nous
fera voyager au cœur des folklores

nordiques. Le 12 janvier, Tango
Boréal, un trio de chez nous puisera
au répertoire argentin. Les amoureux
de Schubert seront ravis par la pres-
tation de Mathieu Gaudet le 26 jan-
vier. Mentionnons enfin que le 25
avril nous accueillerons le Tonique
Big Band qui regroupe 20 musiciens;
bien sûr ce n’est qu’un aperçu de
notre programmation et je vous
invite à consulter notre site internet
pour plus de détails.
Je m’en voudrais de vous quitter
sans remercier chaleureusement
notre formidable équipe de béné-
voles indispensable à la bonne
marche de notre organisme, nos
commanditaires qui nous soutien-
nent sans relâche, la Ville de Prévost,
partenaire prioritaire, mon conseil
d’administration, douze précieux
collaborateurs totalement investis
dans cette belle mission et, bien sûr,
vous, le public : vous êtres notre rai-
son d’être, ne l’oubliez jamais.

Diffusions Amal’Gamme
Billets à la bibliothèque Jean-Charles-Des Roches et en ligne sur www.diffusionsamalgamme.com. Info: 450 335-3037 ou direction@diffusionsamalgamme.com

Spectacles à la salle Saint-François-Xavier, 994, rue Principale, Prévost 

Walden ou la vie dans les bois
de Henry David Thoreau
Grand classique de la littérature
étasunienne, ce livre publié en
1854 relate la vie de l’auteur qui
décide, à 28 ans, de se retirer dans
les bois et d’y vivre en complète
autarcie. Puisque bientôt, la vie
dans les bois ne sera plus qu’un
lointain souvenir, je me propose
d’expérimenter par procuration la
vraie nature à l’état pur.

Tout peut changer : capitalisme
et changement climatique de
Naomi Klein
J’ai acheté ce livre dès sa parution
en 2016 et retarde sa lecture parce
que je sais que son contenu fera
monter ma pression et probable-
ment dresser les cheveux sur la
tête. C’est pour éviter ses senti-
ments désagréables que j’évite de
m’attaquer à cet ouvrage de 560

pages dans lequel Naomi Klein,
avec toute la rigueur journalis-
tique qu’on lui connaît, établit un
lien entre notre modèle écono-
mique capitaliste et les change-
ments climatiques. Un livre essen-
tiel pour comprendre notre
inconscience collective.

Sortie côté tour de Patrick de
Witt
Pour faire redescendre ma pres-
sion après la lecture de Naomi
Klein, quoi de mieux qu’un livre
de Patrick de Witt ? Auteur des
livres Les frères sisters et Le sous-
majordome, c’est toujours un régal
de se plonger dans l’univers bur-
lesque et déjanté de cet auteur
d’origine canadienne.

Trois jours chez ma mère de
François Weyergans
Le décès tout récent de cet auteur
franco-belge m’a poussé à ajouter

sur ma liste ce livre gagnant du
Goncourt en 2005. Un article du
Devoir où l’on qualifie l’auteur de
« facétieux et inclassable » a piqué
ma curiosité.

Reader, Come Home : the
Reading Brain in a Digital
World de Maryanne Wolf
Pour terminer cette liste, un livre
qui explore l’impact des nouvelles
technologies sur notre façon de
lire et de réfléchir. L’auteure se
demande, entre autres, si les pro-
chaines générations, habituées à
accomplir simultanément de mul-
tiples tâches, pourront intégrer
des fonctions qui demandent
réflexions et esprit critique et si le
fait d’être bombardés d’informa-
tions et soumis à diverses cam-
pagnes de propagande plus ou
moins subtiles diminueront notre
capacité d’empathie et de juge-
ment.
Bon été littéraire à tous !

Valérie Lépine

Cet été (comme tous les étés), j’espère pouvoir faire
diminuer ma pile de livres à lire. Voici la liste des
ouvrages auxquels je me propose de m’attaquer au
cours des prochains mois. 

Ma liste d’été

Raoul Cyr

Le rideau vient de tomber sur la saison 2018-2019 de Diffusions Amal’Gamme, mais le
travail n’est pas terminé pour autant alors que l’organisme, sous la direction de Bernard
Ouellette, est à peaufiner les derniers détails du premier festival d’été qui de tiendra
place de la Gare en août prochain. Revenons tout d’abord sur cette saison qui a pris fin le
8 juin dernier avec le Quatuor Saguenay à qui nous avions confié la tête d’affiche de
notre concert-bénéfice annuel; nous avons eu droit à une prestation de très haut niveau
qui a su enchanter le public.

Fin de saison? Un premier festival d’été!

Certains mots évoquant des actions
courantes offrent des significations
rapprochées. On les dit synonymes,
mais s’ils se sont maintenus dans
l’usage, c’est à cause précisément des
nuances qui les différencient. Cette
richesse d’expression, qui nous
embarrasse parfois, fait encore de nos
jours du français une langue de diplo-
matie et de littérature. Or, employer
l’un pour l’autre ne convient pas tou-
jours, même si cela  n’inquiète pas
certains, souvent sous l’influence de
l’anglais. 

C’est le cas notamment de parler et
dire, qui se distinguent sans qu’on en
tienne parfois compte. Sauf dans les
raccourcis courants comme parler
affaires ou parler météo (qui abrègent
parler d’affaires, de météo), le fait de
parler n’implique habituellement pas
le contenu des propos. Il s’agit sim-
plement d’utiliser la parole, dans le
sens large que précisent ses syno-
nymes bavarder (parler de propos
sans gravité), dialoguer (parler avec
d’autres, au théâtre, par exemple),
baragouiner (tenir des propos
confus), gueuler (s’exprimer d’une
voix forte et parfois colérique). Ce
qu’on peut parler, c’est une langue :
parler le français, l’espagnol ou l’an-
glais… Et s’il s’agit d’enrichir son
propos, on ajoute un complément
introduit par une préposition : on
parle devant une foule, s’adresse à un
passant pour être guidé, s’étonne de
telle nouvelle inhabituelle, s’entretient
de nouveaux projets avec des col-
lègues de travail… 

Au contraire, dire et ses synonymes
les plus proches impliquent, eux, le

propos. On dit la vérité, déclare qu’on
a bien dormi, décrit la maison de ses
rêves, souhaite que l’été soit chaud
(mais pas trop), chante les beautés de
la nature, raconte ses activités de la fin
de semaine, murmure un secret à
l’oreille d’une personne de
confiance… Et c’est confondre les
deux types de verbes que de déclarer
que quelqu’un nous a parlé que le prix
de l’essence allait baisser, alors que ce
qu’on a entendu c’est quelqu’un nous
parler d’une baisse du prix de l’essence
ou qu’on nous a dit que l’essence allait
coûter moins cher.

À cette confusion, issue d’une
incompréhension des verbes dire et
parler, en usage dans toute la franco-
phonie, s’ajoute l’utilisation au
Québec des verbes jaser et ostiner, qui
relèvent de la langue familière. Jaser,
chez nous, c’est l’équivalent du causer
neutre, l’associant au verbe parler. La
différence entre la langue neutre et la
langue familière excluant celle-ci de
la langue écrite, on dira donc (sans
normalement l’écrire dans un texte
destiné à un large public) qu’on a jasé
une bonne partie de la nuit de nos
projets d’été avec nos amis, et non
pas qu’on a jasé que chacun passerait
ses vacances à l’étranger. 

Quant à ostiner, qui concerne aussi
le fait de parler, il s’agit d’une variante
très locale du verbe s’obstiner, qui
s’emploie pour marquer une volonté
de continuer dans une voie improba-
ble, alors que notre ostiner relève
d’une discussion sans issue où chacun
maintient ses positions, parfois sans
que ni l’un ni l’autre ne s’aperçoive
qu’ils disent la même chose en des
propos différents.

Gleason Théberge
motsetmoeurs@journaldescitoyens.ca

Parler
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Lors de la séance ordinaire du Conseil tenue le 10 juin 2019, le con
nicipal de la Ville de Prévost a adopté, par résolution et conformém
dispositions de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme, le projet d
ment suivant :

Projjet de règlement no 601-62
Règlement amendant le règlement de zonage no 601, tel qu’
(Ajjouts de certains usages de la classe « service pétrolier » zone
intersection boulevard du Curé-Labelle et de la rue Mozart)

Ce règlement vise à :
1. Ajjouter certains usages commerciaux de la classe d’usage « C5
pétrolier » comme usages autorisés dans la zone C-278 et d’y
les normes correspondantes;

A

AASSEMBLÉE PUBLIQUE AUX FINS DE CONSULTATT
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2. Assujettir les dispositions particulières sur les usages multiples
jets intégrés et le règlement sur les PIIA, à la classe d’usage «
vice pétrolier » autorisée dans la zone C-278;

3. Prescrire des dispositions particulières visant le contingentem
usages commerciaux de la classe d’usage « C5 Service pétrolie
la zone C-278.

Ce règlement contient des dispositions susceptibles d’approbatio
rendaire.

Une assemblée publique de consultation aura lieu le mardi 2 juille
à 19 h à la salle Saint-François-Xavier, située au 994, rue Prin
Prévost. Ladite assemblée sera tenue par le Conseil sous la présid
monsieur le maire.

Au cours de cette assemblée, des explications sur le projet et les
quences de son adoption seront données et toutes personnes ou org
qui désirent s’exprimer pourront se faire entendre.

Les personnes intéressées pourront prendre connaissance de ce prem
jet de règlement à l’hôtel de ville de Prévost, situé au 2870, boule
Curé-Labelle, pendant les heures régulières de bureau.

Vooici la zone concernée et les zones contiguës visées par le premier p
règlement 601-62 :
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La description ou l’i
au bureau de la mu

DONNÉ À PRÉVOST, CE 20e JOUR
(2019).

Guillaume Laurin-Taillefeer, avoca
Greffier
Tél. (450) 224-8888, poste 6227
F (450) 224 8323
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Fax. (450) 224-8323
grefffe@ville.prevost.qc.ca Il nous arrive trop souvent

depuis quelques années d’enten-
dre dire d’une œuvre, d’un
artiste, d’un film, d’un livre qu’il
nous sort de notre zone de
confort. Avec L’heureux naufrage,
rien de tout cela. Dieu merci !

Au contraire, le film nous
amène doucement au cœur de
notre vie, de nos pensées, de nos
croyances, de nos valeurs. Un
voyage apaisant ponctué de
témoignages inspirants sur la
quête de sens dans une société qui

n’en a peut-être plus. Ou moins
qu’avant… 
Vous étiez 58, justement.
Attentifs aux propos des auteurs
venus présenter leur film et
échanger avec nous après la pro-
jection. Guillaume Tremblay,
réalisateur et Xavie Jean-
Bourgeault, productrice. Un
couple, une recherche de sens
partagée, un film qui s’est
construit au fil des rencontres,
un film d’auteur !
Nous étions 58, justement.
Écoutant et regardant L’heureux
naufrage. Discutant avec
Guillaume et Xavie. Un long
moment. Le temps de vivre
notre humanité. Un moment
d’éternité!
Et en sortant de l’église, soudai-
nement, champ libre… 
Références : Ovizion.ca pour y
retrouver les auteurs et des rensei-
gnements sur le film

Denys Duchesne

Ils étaient 58. Attentifs, en silence, écoutant et regar-
dant L’heureux naufrage, un film documentaire sur le
vide de la société post chrétienne présenté le vendredi
24 mai dernier en soirée, à la salle Saint-François-
Xavier de Prévost. 

Le film L’heureux naufrage

Apaisant! Inspirant! Libre! 

Guillaume Tremblay, réalisateur et Xavie Jean-Bourgeault, productrice

4500$ en bourses aux
jeunes athlètes
Lors de la troisième édition du Gala
d’excellence des jeunes athlètes de
Prévost, la Ville, en collaboration
avec le Club Optimiste, le IGA Piché
et la Caisse Desjardins, a remis 29
bourses à de jeunes sportifs issus de
diverses disciplines.
« Le sport permet aux jeunes

Prévostois (es) de faire briller leur
ville de par leurs performances excep-
tionnelles », souligne Paul Germain,
maire de Prévost. « Ce sont des jeunes
qui permettent une vitalité au sein de
notre communauté et qui sont des
modèles de détermination pour les
autres citoyens », précise Jean-
François Coulombe, directeur au
Service des loisirs, de la culture et de
la vie communautaire à Prévost.

Grande fête d’ouverture
pour le Marché 
Les marchés d’ici, en collaboration
avec la Ville de Prévost, sont fiers de
lancer la saison 2019 lors d’une
grande fête le samedi 22 juin, de 9 h
à 13 h 30. Au menu : maquillage,
animation et activités pour tous.

L’événement se tiendra sur la rue de
la Traverse au coin de la rue de la
Station. Les Marchés auront lieu les
samedis jusqu’au 28 septembre.
Vingt producteurs locaux et régio-
naux seront à la Gare pour offrir une
grande variété de produits.

Stationnements et
électrification de la
flotte
La Ville de Prévost a récemment
dévoilé sa carte de stationnements
incitatifs, en plus d’annoncer l’acqui-
sition de véhicules électriques et
hybrides. 17 stationnements sont
mis à la disposition des citoyens. En
plus de désengorger certains station-
nements comme celui de la gare de
Prévost, la Ville propose de nouveaux
espaces à des endroits stratégiques.
«C’est un engagement que nous
avions depuis notre arrivée en poste
et nous sommes très fiers de lancer le
tout juste à temps pour la saison esti-
vale; ce n’est qu’un début », précise
Joey Leckman, conseiller. En plus de
ces actions, la Ville propose un projet
pilote de navette dans le cadre de la
fête nationale du 24 juin prochain.

En partenariat avec le IGA, elle
offrira un stationnement complé-
mentaire le jour de la Saint-Jean. 
Avec le Virage Vert, Prévost

annonce par ailleurs l’acquisition de
deux véhicules électriques et d’un
véhicule hybride. Dans le but de
poursuivre l’électrification des véhi-
cules municipaux, une étude d’opti-
misation de la flotte actuelle est
en cours.

Mini-conseil de la ville
de Prévost
Dans le cadre de la Semaine des
municipalités, avait lieu lundi soir
dernier la 8e édition du Mini-conseil
de la Ville de Prévost. Cette initiative
s’inscrit dans un mouvement pour
faire une place aux jeunes afin qu’ils
se sentent impliqués dans leur muni-
cipalité. Pour la création du Mini-
conseil, les élèves des trois écoles de
Prévost ont été invités à soumettre
deux projets qu’ils jugeaient perti-
nent de développer dans la Ville.
Neuf de ces jeunes ont été sélection-
nés et ont occupé les postes de mai-
resse, conseillers, directrice générale
et greffier.

Les p’tites nouvelles de Prévost

Lors de la troisième édition du Gala d’excellence des jeunes athlètes de Prévost, la Ville, en collaboration avec le Club Optimiste, le IGA Piché et la Caisse
Desjardins, a remis 29 bourses à de jeunes sportifs issus de diverses disciplines.

Arrêtez d’y penser !

TEL. : 450-335-1678 LISE PINARD lisepinard@journaldescitoyens.ca

Annoncez dans le Journal des citoyens !
10 500 exemplaires, 23000 lecteurs



Horizontal
1-   Se fait secouer régulièrement.

2-   Voisin du sud - Actinium.

3-   Nota bene - Fait la peau.                                               

4-   Produit des borborygmes.

5-   Coutumes - Ville de Belgique.

6-   Applique la loi musulmane - Partie de partie.

7-   Interjection - Pourri - Sud-ouest
      - Surprennent les touristes.

8-   Avion à décollage et atterrissage courts
      - Parcouru - Profite d'une nana.                                     

9-   Complètement foutus.                                                  

10- Estuaire profond - Dure un an - En mouvement.

11- Le fait d'être soi-même et non un autre
      - Sous surveillance.

12- Pronom - Répéter sans cesse.

Vertical

1-   Îles de Corse.                                                                     

2-   Représente un état.                                                        

3-   Négation - Eau-de-vie.                                                   

4-   Odeur suave - Terminaison.                                           

5-   D'un verbe amusant - Lettre grecque - Salaire.

6-   Hospitaliés.

7-   Sodium - Utiles dans une démocratie.

8-   Mises en joue - Ont cessé de picoler.

9-   Fleur jaune - Poissons.                                                  

10- Arbres d'Asie - Article d'ailleurs - Se trouve à la fin.

11- Animal de compagnie du voisin du sud
      - Prolifération de globules blancs.

12- Fourrures convoitées - Avoir chaud.

par Odette Morin, juin2019Solution page 26

MOTS CROISÉS Odette Morin

Par Odette Morin
Placez dans la grille la première let-
tre de la réponse de chaque énigme.
Vous obtiendrez ainsi le mot ou le nom
recherché.

1 – Couleur aussi appelée « poil-de-ca-
rotte ».

2 – Bleue, c’est la cyanobactérie.

3 – Plante à bulbes dont une espèce four-
nit le safran.

4 – Gros bloc de glace.

5 – Peuvent être éternelles en hautes
montagnes.

6 – Plaques cornées qui recouvrent cer-
tains poissons et reptiles.

Mot (ou nom) recherché- Fixe et nourrit.

1 – Racine tropicale qui fournit le ta-
pioca.

2 – On la jette pour immobiliser un na-
vire.

3 – Partie centrale de l’atome.

4 – Géant vorace dans les contes de fées.

5 – Acier inoxydable.

6 – Domicile principal d’une famille.

Mot (ou nom) recherché- Moins im-
portant qu’un château.

Solution page 26

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6

Linda Desjardins

Artiste multimédia, Marie Louise
Roy exposera ses toiles à la gare de
Prévost en juillet. Elle sera présente
à la gare le 27 juillet prochain à 13 h
pour présenter ses œuvres (aqua-
relles inspirées) ainsi que ses disques
compacts (musiques et méditations)
et ses livres dont le tout récent s’inti-
tule « L’antidote au stress ».
MmeRoy dessine depuis son plus

jeune âge et à la fin du secondaire
elle refuse une bourse aux beaux-
arts, car elle préfère l’architecture.
Son côté artiste se développe tout de
même dans le dessin de mode et la
peinture. Une crise existentielle
vécue à l’âge de 35 ans vient modi-
fier sa vie en profondeur et l’inspire
à écrire des livres et composer de la
musique. 
Vous pourrez également rencon-

trer Mme Roy lors de la fin de
semaine de la culture, le samedi 28
septembre (en après-midi) pour le
lancement de son récent livre où elle
animera un mini atelier démontrant
comment se servir de sa créativité
pour éviter le stress. Pour plus d’in-
formation sur l’artiste, voir son site
web : www.coachingcreatif.com.
Plusieurs activités organisées par

la ville de Prévost www.ville.pre-
vost.qc.ca auront lieu à la gare au

mois de juin et juillet, voir leur site
web et venez en grand nombre.
Nous vous attendons nombreux

pour venir déguster muffin, café ou
thé et nous avons le WIFI gratuit!
Pour toute information, télépho-

nez-nous au 450-224-2105, du
lundi au dimanche de 8 h 30 à 16 h
ou par courriel à garedeprevost
@gmail.com.

Théâtre Gilles-
Vigneault
Théâtre : Le bizarre incident du
chien pendant la nuit, Nos peurs
nous rendent-elles plus fort ? La
pièce est une incursion dans
l’univers d’un jeune homme
autiste, un personnage complexe
brillamment interprété par
Sébastien René : 26 juin au 10
août.

Théâtre le Patriote 
Humour : 21 juin, Alexandre
Barette, Semi-croquant – 27 juin,
Lise Dion, Chu rendue là – 5 et 6
juillet, Philippe Bond, Merci – 11
juillet, Mélanie Ghaminé,
Brut(e) – 18 juillet, Danielle
Grenier, J’adore – Chanson : 22
juin, – Le cœur en 4, De la cham-
bre au salon – Variété : 12 et 13
juillet, Ladies night - Last call !

Théâtre du marais
Humour : 19 et 20 juillet, Martin
Petit, Martin Petit – 4 au 27 juil-
let, Rachid Badouri, Rachid.

CAMMAC

Les Dimanches en musique du
30 juin au 11 août 2019. – 30
juin 2019, Marc Djokic et Julien
Leblanc, un duo dynamique pour
lancer le Festival CAMMAC! – 7
juillet 2019, Les Voix humaines
et amis, De la taverne au théâtre :
moineaux, colombes, corbeaux,
hiboux. Aux violes de gambe des
Voix humaines (Susie Napper et

Margaret Little) se joignent
Charles Daniel, ténor, et Antoine
Malette-Chénier, harpe triple. –
14 juillet 2019, Brazilian Guitar
Quartet, Brillance brésilienne ! Le
Brazilian Guitar Quartet, lauréat
du Prix Latin Grammy, s’est
imposé comme l’un des ensembles
de guitares les plus réputés au
monde – 21 juillet 2019,
Musiciens des Violons du Roy,
Virtuoses en visite ! Considéré
comme l’un des plus grands
ambassadeurs culturels du Québec
et du Canada, l’orchestre de
renommée internationale « Les
Violons du Roy » actuellement
dirigé par leur directeur musical
Jonathan Cohen. – 28 juillet
2019, Karen Young et Marianne
Trudel, Joni Mitchell revisité. La
voix toujours éclectique de Karen
Young est agrémentée par le jeu
exceptionnel de la pianiste et
arrangeuse musicale Marianne
Trudel dans une exploration atmo-
sphérique, intime et émouvante
des chansons de Joni Mitchel.

Les Rendez-vous
Art-Thé
À la salle polyvalente de la Gare
de Piedmont – Samedi et
dimanche 15 et 16 juin, de 13 h à
16 h : Claudel Lacroix, artiste-
peintre Clau Gilbert, artiste-
peintre; Maud Palmaerts, artiste-
peintre et sculpteure – Samedi et
dimanche 20 et 21 juillet, de 13 h
à 16 h : Suzanne Comtois, artiste
en arts visuels – technique mixte
France Houle, artiste en arts
visuels; Danielle Leblanc, artiste-
peintre – Samedi et dimanche 24
et 25 août, de 13 h à 16 h :
François Lacas, artiste-peintre
BOLIEU, artiste-peintre; Diane
Gravel, artiste en arts visuels

Chapiteau du Parc des
Optimistes d’Entrelacs
Dimanche 23 juin- 10 h,
Madeleine Royer, Une voix pour
les poètes, au piano et aux arrange-
ments musicaux, Réjean Yacola;
informations : Culture & Loisirs
Entrelacs, 450 228-8500

ACTIVITÉS

1272, rue de la Traverse, Prévost

Il est possible
de vivre sans drogues

NARCOTIQUES
ANONYMES

514-249-0555 – 1 800-879-0333
www.naquebec.org
DERNIER ARRÊT
vendredi 20h/ch. semaine

gare de Prévost

Juillet à la gare

Marie-Louise Roy

Toile de Marie-Louise Roy
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On aura beau le tordre dans
tous les sens, le sentir et le res-
sentir, le bouchon de liège ne
livrera pas son secret. À moins
que vous ne portiez doucement
le verre de vin à vos lèvres et
humiez sans modération
l’odeur du torchon qui en a vu
d’autres (moisissure).
Pas facile ! Et les volontaires

convaincants sont assez rares,
car pour crier haut et fort qu’un vin est bou-
chonné, il ne faut sûrement pas en être à sa pre-
mière bataille.
Des estimations du nombre de bouteilles bou-

chonnées varient de 5 à 7%. Bien que ces don-
nées datent de 2009, rien ne semble avoir bougé,
malgré le fait qu’il existe maintenant des versions
à capsules vissées ou encore synthétiques.

Le bouchon est dans le liège et le liège est
dans l’arbre
L’arbre en question, c’est le chêne-liège (méditer-
ranéen). C’est lui qui sert à produire en bonne
partie les 17 milliards de bouchons utilisés
annuellement. Et ce, seulement après avoir été
dégarni à deux reprises d’écorce mâle de moindre
qualité pour que l’écorce femelle daigne se rendre
et produire un bouchon! 
Mais le liège n’est pas entièrement responsable.

Le vrai coupable est un composé chimique appelé
2,4,6-trichloroanisole (TCA en bref ) très diffici-
lement détectable 5 ppt genre 5 parties par bil-
lions ! Ce dernier est produit quand des phénols
(genre 2,4,6-trichlorophenol ou TCP), contenus
dans le liège, entrent en contact avec du chlore et
des champignons microscopiques et d’humidité! 

L’utilisation de fongicide à
base de chlore sur l’arbre ou sur
le liège durant les différentes
étapes de production des bou-
chons, est la principale source
de contamination. Par consé-
quent, il semblerait qu’une
majorité des producteurs de
bouchons utilisent de moins en
moins de produits à base de
chlore et que les producteurs de

vin sont à la recherche de solutions.
Même après plusieurs années de baril et avoir

survécu à de longs voyages, le whisky est loin
d’être à l’abri.

De l’autre côté du spectre, le whisky,
le bourbon et autres alcools fins
risquent de payer la note, car
ils font encore grand usage du liège.

Pour les producteurs de whiskys en Amérique
du Nord, des mesures récentes pour l’importation
de bouchons à l’aide de sacs gonflés avec un gaz
inerte (l’argon) semblent prometteuses. Cette
méthode d’emballage permet un meilleur
contrôle d’une éventuelle contamination. Ainsi,
les sacs dégonflés sont carrément rejetés.
Eh oui ! Un champagne bouchonné, ça existe,

et c’est assez facile à détecter. Pour ce qui est du
whisky, alors là, bonne chance, c’est moins évi-
dent, mais ça arrive aussi ! Une politique de rem-
boursement ou d’échange en succursale est en
place à la SAQ, elle est assez souple, mais il est
concevable que votre bouteille se retrouve au
laboratoire afin de confirmer ou légitimer vos
papilles !

NDLR: Nos deux cinéphiles Lyne Gariépy et Joanis Sylvain sont reçus gracieusement au cinéma
Pine de Sainte-Adèle tous les mois. Ils offriront ainsi les commentaires d’un gars et d’une fille
sur le même film.

La femme de mon frère
Canada, 2019. Réal : Monia Chokri. Interprètes : Anne-Élisabeth Bossé, Patrick
Hivon, Evelyne Brochu. Comédie dramatique.

Sophia, 35 ans, doctorante en phi-
losophie (sans emploi), est hébergée
par son frère Karim, psychologue,
avec lequel elle vit une relation
fusionnelle. Mais quand ce dernier
s’éprend de la gynécologue qui a pro-
cédé à son avortement, la sarcastique
trentenaire voit son univers chanceler.
Ciné-fille – J’anticipais avec plaisir le film

de Monia Chokri La femme de mon frère.
Tout d’abord pour le sujet, qui traite des rela-
tions familiales. Mais encore davantage suite
aux réactions positives obtenues par le film à
Cannes, avec le coup de cœur du jury dans la
catégorie un certain regard.
Monia Chokri, qui est aussi actrice, et que

j’avais découvert dans le film de Xavier
Dolan Les amours imaginaires, a qualifié son
premier long métrage (elle a déjà fait un
court) d’autofiction. On y retrouve certaines
touches qui nous rappellent Dolan, surtout
par l’ambiance, mais Chokri se crée son pro-
pre univers. 
Les plans sans dialogue, accompagnés de

musiques, assez nombreux dans le film,
m’ont rappelé fortement les films français
des années 1970, tout comme les décors et la
palette de couleurs choisie. L’absence, ou
presque, de téléphones intelligents étaient
aussi notable, et participait à établir un air
suranné dans le film, ce qui le démarque.
Après un excellent début, et des scènes de
dialogues familiaux vifs et parfois très drôles
(toutes les scènes de repas sont excellentes),
on assiste à l’éparpillement de Sophia, et par
le fait même, de l’histoire. Alors qu’elle vit
un passage à vide et qu’elle tourne en rond,
on subit la même chose avec le film. Comme
ces scènes avec « amies » qui nous font ressen-

tir l’écrasement et la solitude du per-
sonnage. Génie ou échec de la part de
Chokri? Toujours est-il que le film
aurait gagné à être écourté de quelques
longueurs.
J’ai apprécié que le film aborde plu-

sieurs sujets, comme l’avortement,
l’immigration, les relations familiales, l’ab-
sence de désir de maternité. Mais le titre, La
femme de mon frère, tout comme la bande-
annonce, laissent croire que nous assisterons
à la relation entre les trois protagonistes,
alors que c’est plutôt des effets de l’absence
de cette relation et de Sophia dont il est
question. D’ailleurs, on voit trop peu à
l’écran Evelyne Brochu, excellente, tout
comme les autres acteurs. Et, finalement, le
film est une comédie dramatique, et non pas
une comédie tout court. Mais, un bon début
pour Monia Chokri. – 7 sur 10
Ciné-gars – Ce qui m’a attiré envers le

film de Monia Chokri, c’est entre autres la
trame de l’histoire, le sujet relation frère-
sœur, et le parcours d’une doctorante dans
une spécialisation sans grands débouchés. La
scène du début, alors qu’on assiste au débat
entre les professeurs de l’université au sujet
de l’embauche de Sophia, est percutante.
L’idée et l’essence du film sont intéressantes,
mais comme souvent dans les films d’auteur,
on a droit à des scènes longues, et quoique la
musique colle parfaitement aux émotions de
ses scènes, celles-ci auraient parfois gagné à
être raccourcies.
J’ai bien aimé le jeu des acteurs, surtout

Sasson Gabai et Micheline Bernard, qui
jouent les parents. Au final, j’aurais pris plus
de scènes de dialogues ! – 6.5 sur 10

Le liège de nos dive bouteilles

De la bouche au nez
Stéphane Parent

Quand le vin est tiré, il faut le boire ! Une expression, mais qui oserait la
contredire? Porter le bouchon à son nez et le pointer du doigt, lui, un objet
fragilisé par le liège et par le temps.
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