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Michel Fortier – Voir au loin pour voir plus loin que les interdits et les frustrations du moment, c’est un peu ce que plu-
sieurs entrepreneurs et bénévoles ont fait en cette période de crise. Ils ont résisté à la panique et ils ont été créatifs et 
humains. À vous tous qui avez continué à servir votre communauté – Merci !

Voir 
au loin...
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Coronavirus COVID-19

On protège aussi  
sa santé mentale�!

stress • anxiété • déprime

Information et conseils  
à l’intérieur.

– pages 14 à 16

Maintenant 
ouvert à tous!

Nos communautés en temps de pandémie 
La pandémie du COVID-19 est toujours présente dans les Laurentides, les données publiées par notre gouvernement 
montrent une progression, et dernièrement, il s’est ajouté des barrages routiers pour protéger les régions plus au nord. Les 
collaborateurs du Journal ont travaillé fort pour exposer dans cette édition les mesures prises par les Municipalités, les 
institutions et les commerçants qui ont organisé des services pour la population. Dans les journées qui viendront, des 
nouveaux commerces commenceront à ouvrir, et les mesures de distanciation devront être maintenues. Espérons que la 
discipline acquise durant ce dernier mois continue de se traduire par des gestes responsables et humains durant les 
prochains mois.
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Profitez de conseils,
à proximité de chez vous.

Centre de services Prévost
2637, boul. Curé-Labelle
Prévost

450 436-5335

Un immense merci à vous 
tous qui travaillez pour 
les services essentiels.

Richard Bujold prop.



Fermeture des parcs 
C’est à regret que la Ville, à l’instar de 
plusieurs autres Municipalités du 
Québec, a dû annoncer récemment 
la fermeture de tous ses parcs et 
espaces verts. Une décision contre-
intuitive pour le maire, mais qui n’en 
était pas moins nécessaire. En effet, 
de nombreuses plaintes avaient été 
déposées concernant des rassemble-
ments nocturnes et on notait la pré-
sence de personnes de l’extérieur, qui 
venaient faire la promenade et se pré-
sentaient dans les commerces locaux 
pour n’acheter qu’une bouteille 
d’eau. 

Administration municipale 
La Ville, afin de protéger ses 
employés et de poursuivre ses opéra-
tions essentielles, a dû prendre des 
mesures spéciales. Comme les 
employés travaillent dans quatre 
bâtiments différents, on avait déjà 
pris l’habitude des réunions à dis-
tance, ce qui a facilité la transition 
récente. La séance du Conseil du 14 

avril a été tenue par l’entremise de la 
page Facebook de la Ville. 

Quelques employés ont dû être mis 
à pied, dont plusieurs ont volontaire-
ment cessé de travailler pour s’occu-
per des enfants à la maison. On pro-
fite par ailleurs de cette période d’ac-
calmie pour plancher sur le projet de 
nouvelle bibliothèque. 

Des réaménagements ont été faits 
au niveau des équipes de cols bleus, 
ceux-ci visant à s’assurer la continuité 
des services. Tous les scénarios ont été 
prévus et les citoyens peuvent dormir 
tranquilles.   

Le budget discrétionnaire au 
service des organismes et des PME 
locales 
Paul Germain a informé le journal de 
nombreuses mesures économiques 
qui ont été prises à même son budget 
discrétionnaire. D’abord, un don de 
10 000 $ a été octroyé à l’initiative 
coudes-à-coudes, un mouvement 
d’entraide entre les entreprises de la 
ville. Sur le site web coudesacoudes. 

org, 16 commerces locaux proposent 
désormais leurs produits en ligne et 
les commandes sont livrées deux fois 
par semaine. 

Une importante campagne de 
socio-financement aura aussi cours 
jusqu’au 24 avril afin de supporter la 
Maison d’entraide de Prévost, qui 
fournit une aide alimentaire pré-
cieuse à la population. La Ville dou-
blera les dons jusqu’à concurrence de 
10 000 $. Les citoyens sont invités à 
faire leurs dons par téléphone au 450 
224-8888, poste 6228 ou via la pla-
teforme de loisirs de la Ville. La phar-
macie Jean Coutu remettra par ail-
leurs 1 $ pour chaque chocolat de 
Pâques vendu et sollicitera ses clients 
pour des micro-dons à la caisse. 

Le nerf de la guerre 
Malgré tous les efforts qui sont faits à 
la Ville afin d’amoindrir les effets de 
la crise pour ses citoyens, Paul 
Germain indique qu’il est plus ardu 
d’appliquer les mesures appropriées 
alors que l’information se fait rare. Il 
déplore ainsi le fait que, le 1er avril 
dernier, le gouvernement du Québec 
n’ait pas informé les Municipalités 
avant d’imposer un décret visant 
l’isolement de certaines régions, dont 
les MRC des Pays-d’en-Haut et des 
Laurentides. C’est plutôt la Sûreté du 
Québec qui a pris les devants pour 

informer l’administration munici-
pale. 

Il est d’ailleurs impossible de 
connaître le nombre de cas de 
COVID-19 sur le territoire de la ville 
et d’en suivre l’évolution, les statis-
tiques ne donnant accès qu’aux chif-
fres pour toute la MRC. Difficile, en 
ce sens, de prendre des décisions 
éclairées concernant la sécurité 
publique : santelaurentides.gouv.qc.ca. 

Réactions des citoyens 
À Prévost comme ailleurs, les élus 
doivent soutenir et diriger une popu-

lation dont les réactions à la crise se 
présentent en un éventail allant de la 
panique jusqu’au déni de l’existence 
de la pandémie. Si la grande majorité 
des gens coopèrent dans le calme, 
certaines personnes demandent des 
mesures drastiques et logent des 
plaintes à répétition, alors que d’au-
tres ne respectent pas les consignes 
transmises par la santé publique. Il 
est capital, en ces temps difficiles, de 
collaborer et de s’entraider afin de 
mitiger les dommages.
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Un financement mis à mal 
La Maison d’entraide de Prévost et 
le Garde-manger des Pays-d’en-
Haut sont à pied d’œuvre toute l’an-
née afin de soutenir des centaines de 
personnes seules et des familles qui 
peinent à se nourrir. Les deux orga-
nismes, faiblement subventionnés, 
comptent sur les revenus apportés 
par leurs friperies et fouilleries pour 
fonctionner. Malheureusement, ces 
comptoirs ont dû être fermés, 
n’étant pas considérés comme des 
services essentiels.  

Depuis le début de la crise du 
coronavirus, plusieurs employés ont 
dû être mis à pied et les deux orga-
nismes fonctionnent actuellement 
sur leur vieux gagné afin de payer les 
factures. La subvention salariale 
annoncée au fédéral viendra toute-
fois bientôt alléger leur fardeau 
financier. 

Des demandes d’aide 
plus nombreuses 
Pour Luc Lagacé, directeur général 
du Garde-manger des Pays-d’en-

Haut, les effets de la crise se font 
déjà sentir. Dans les trois dernières 
semaines, les demandes pour du 
soutien alimentaire ont déjà aug-
menté d’environ 35 % et il s’attend 
à recevoir un nombre grandissant de 
nouvelles demandes dans les pro-
chaines semaines.  

La population de la MRC des 
Pays-d’en-Haut est certainement 
fortement touchée par la crise 
actuelle, puisque plusieurs de ses 
citoyens étaient en emploi dans l’in-
dustrie touristique, dont les activités 
ont été brusquement arrêtées. 

Michèle Desjardins, coordonna-
trice de la Maison d’entraide de 
Prévost, indique avoir reçu 4 nou-
velles demandes de dépannage ali-
mentaire.  

On s’attend par contre, des deux 
côtés, à voir le nombre de demandes 
diminuer à partir du moment où la 
prestation canadienne d’urgence 
prendra effet.  

Une adaptation nécessaire 
Normalement, au sein des deux 

organismes, les demandes d’aide ali-
mentaire ne sont acceptées que sui-
vant certaines vérifications. Les 
conditions actuelles font toutefois 
en sorte que des mesures plus flexi-
bles ont été mises en place afin de 
permettre aux personnes dans le 
besoin de recevoir de l’aide rapide-
ment et en fonction de leurs 
besoins. À la Maison d’entraide, les 
foyers dans le besoin peuvent rece-
voir de l’aide alimentaire la journée 
même de leur demande. Aussi, les 
paniers alimentaires sont distribués 
sans contact afin de protéger les 
bénévoles et les bénéficiaires.  

À la Maison d’entraide, avant la 
crise, plus de 70 bénévoles suppor-
taient l’équipe régulière. Plusieurs 
d’entre eux ayant plus de 70 ans, on 
a dû faire appel à d’autres bénévoles. 
La générosité semble au rendez-vous 
de ce côté, madame Desjardins 
ayant reçu plusieurs offres de béné-
volat. Par ailleurs, tous les généreux 
bénévoles réguliers de la banque ali-
mentaire sont restés au front pour 
servir les gens dans le besoin. 

Des intervenants de premier plan 
Les deux organismes sont également 
prêts à livrer des denrées aux aînés qui 
ne doivent pas se déplacer en cas de 
besoin. À la Maison d’entraide, on est 
également aptes à soutenir les 
citoyens qui ont besoin d’aide afin de 
remplir des demandes et des formu-

laires gouvernementaux. Ceux qui 
ont besoin d’aide psychosociale ou 
qui ne savent pas où se diriger pour 
recevoir des soins et des services peu-
vent également s’adresser à la Maison, 
qui se chargera du référencement. 

La générosité des citoyens 
et des entreprises 
Pour l’heure, les banques alimen-
taires de la région sont bien garnies. 
Les denrées non périssables restantes 
de la Guignolée 2019, ainsi que les 
livraisons de Moisson Laurentides, 
suffisaient à la demande régulière.  

La Maison d’entraide de Prévost a 
profité de dons importants de 3000 $ 
de la part du Club Optimiste et de 
3000 $ du IGA Marché Piché. La 
Caisse Populaire de la Rivière-du-
Nord a également octroyé un don de 
1000 $. Une importante campagne 
de socio-financement a par ailleurs 
été mise de l’avant à l’initiative de la 
Ville de Prévost, qui doublera les 
dons jusqu’à concurrence de 10000 $. 
Les citoyens sont invités à consulter le 
site Web de la Ville pour en appren-

dre davantage et faire un don. 
Le Garde-manger des Pays-d’en-

Haut a bénéficié, entre autres, de 
la générosité des députées d’Argen-
teuil et de Bertrand, de plusieurs 
épiciers et de restaurants fermés qui 
ont remis leurs denrées. Les équipe-
ments de réfrigération ayant atteint 
leur pleine capacité, d’autres orga-
nismes régionaux ont accepté de 
prêter les leurs. 

La fragilité économique 
des ménages 
La hausse des demandes qui a fait 
suite à la crise du coronavirus ne 
manque pas de mettre en évidence la 
précarité économique de plusieurs 
foyers qui n’ont pas les économies 
nécessaires pour survivre à quelques 
semaines de perte de salaire.  

Les gestionnaires des deux orga-
nismes s’entendent pour dire que le 
coût du logement dans la région, 
ajouté aux faibles salaires dans l’in-
dustrie du tourisme et des services, 
viennent amoindrir les capacités 
d’épargne de maints ménages. 

  1023, rue Principale, Prévost  J0R 1T0

COVID-19 dans les Laurentides 

Le soutien alimentaire 
s’organise

Crise du coronavirus 

La ville de Prévost en action
Émilie Corbeil 

En entrevue avec le Journal, Paul Germain, maire de 
Prévost, a apporté certaines précisions quant aux nom-
breuses mesures que la Ville a prises afin de gérer la crise 
actuelle au mieux. La Ville se veut très proactive et tente 
de servir ses citoyens et de porter secours à ceux qui en 
ont besoin, en plus de supporter des initiatives visant la 
protection de l’économie locale.

Émilie Corbeil 
On aura beau se désoler pour nos aînés, nos emplois, notre économie et 
pour tout ce que nous connaissions du confort jusqu’à il y a quelques 
semaines à peine, on aura beau se dessiner des arcs-en-ciel et se dire que 
tout ira bien, on aura beau attendre patiemment un retour à la « normale », 
tout cela est bien vain si le changement ne vient pas.

Point de vue 

Moins ça change, plus 
c’est pareil 

Voici une invitation à visiter le site du Journal afin de découvrir des textes, 
des photos, des vidéos ou des liens qui ont été ajoutés.

Émilie Corbeil 

Contre vents et marées, la Maison d’entraide de Prévost et 
le Garde-manger des Pays-d’en-Haut demeurent au front 
pour nourrir les familles de la région qui sont dans le 
besoin. La situation présente n’est facile pour personne et 
demande beaucoup d’adaptation. Les deux organismes 
comptent sur la générosité des citoyens et des entreprises 
afin de garnir leurs réserves et de poursuivre leur mis-
sion, capitale pour des centaines de personnes.
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«Ce qui, probablement, fausse tout dans la vie c’est qu’on est convaincu qu’on dit la vérité parce qu’on dit ce qu’on pense »  Sacha Guitry
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L’état d’urgence au temps 
du covid-21  

À la fin mars, la Ville de Montréal a dé-
claré l’urgence sanitaire. En effet, la loi 
sur la sécurité civile (L.R.Q. S-2.3) pré-
voit qu’une municipalité peut déclarer 
l’état d’urgence, lorsqu’un sinistre ma-
jeur, réel ou imminent, exige, une action 
immédiate qu’elle estime ne pas pouvoir 
réaliser adéquatement dans le cadre de 
ses règles de fonctionnement habi-
tuelles. L’urgence peut être déclarée sur 
tout ou partie de son territoire. 

Malheureusement, depuis le 2 avril, 
un arrêté ministériel est venu assujettir 
la déclaration d’urgence par une muni-
cipalité pour un motif lié à la pandémie 
de la COVID-19, à l’autorisation du di-
recteur national de santé publique. De 
plus, la Ville doit respecter toute condi-
tion que le directeur national peut fixer 
au cours de cet état d’urgence. 

Pour les autres cas d’urgence, cela im-
plique que la municipalité peut, sans 
délai et sans formalité : 
1- contrôler l’accès aux voies de circu-
lation ou au territoire concerné ou les 
soumettre à des règles particulières; 
2- accorder des autorisations ou déro-
gations dans les domaines qui relèvent 
de la compétence de la municipalité; 
3- ordonner, lorsqu’il n’y a pas d’autre 
moyen de protection, l’évacuation des 
personnes de tout ou partie du territoire 
concerné qu’elle détermine ou, sur avis 
de l’autorité responsable de la protec-
tion de la santé publique, leur confine-
ment et veiller, si celles-ci n’ont pas 
d’autres ressources, à leur hébergement, 
leur ravitaillement et leur habillement 
ainsi qu’à leur sécurité; 
4- requérir l’aide de tout citoyen en me-
sure d’assister les effectifs déployés; 
5- réquisitionner dans son territoire les 
moyens de secours et lieux d’héberge-
ment privés nécessaires autres que ceux 
requis pour la mise en œuvre d’un plan 
de sécurité civile; 
6- faire les dépenses et conclure les 
contrats qu’elle juge nécessaires. 

La municipalité, les membres du 
conseil et les personnes habilitées à agir 
en vertu de la déclaration ne peuvent 
être poursuivis en justice pour un acte 
accompli de bonne foi dans l’exercice de 
ces pouvoirs. 

Comme vous pouvez le constater, il 
s’agit de mesures importantes et qui 
peuvent être intrusives et même brimer 
les droits de certaines personnes. C’est 
pour cela qu’elles sont exceptionnelles 
et ne peuvent être réalisées que pour 
protéger la vie, la santé ou l’intégrité 
des citoyens. 

L’état d’urgence déclaré par le conseil 
municipal vaut pour une période maxi-
male de cinq (5) jours à l’expiration de 
laquelle il peut être renouvelé, sur au-
torisation du ministre, pour d’autres pé-
riodes maximales de cinq jours. 

La municipalité est tenue, d’indemni-
ser la personne dont l’aide ou les biens 
ont été requis, de lui accorder une com-
pensation déterminée sur la base du 
prix courant de location pour ce type de 
service ou de bien tel qu’il s’établissait 
immédiatement avant le sinistre. Elle est 
également tenue de l’indemniser des 
dommages qu’elle a causés au bien re-
quis, exception faite des dommages que 
le sinistre lui aurait manifestement cau-
sés de toute manière. 

Par ailleurs, le ministre de la Sécurité 
civile peut, s’il le juge approprié, mettre 
fin en tout temps à l’état d’urgence. 
Enfin, le gouvernement peut déclarer en 
vertu de la même loi, l’urgence natio-
nale, mais ça, c’est une autre histoire.

Not’ Journal – Jean-Guy Joubert 

maisonentraideprevost@videotron.ca

Tél.: 450-224-2507788, rue Shaw, Prévost

Suivez-nous sur Facebook et 
devenez amis avec nous www.maisonentraideprevost.org

NDLR : Les articles sur les 
profils d’entrepreneurs s’ins-
crivent dans la volonté du 
Journal de présenter ce qui se 
vit dans notre communauté, 
tant les loisirs que les activités 
culturelles, municipales et 
économiques. Les gens d'af-
faires font partie de cette 
communauté et jouent un 
rôle important dans le déve-
loppement économique de 
notre région. Cet Espace 

entrepreneur veut mettre en 
lumière leur esprit d’entre-
prise, leurs objectifs, leur phi-
losophie d’affaires, leur 
implication au sein de la 
communauté. Autant de 
sujets qui vous permettront 
d'apprendre à connaître le 
personnage derrière la réus-
site. Une rendez-vous en 
page 7. 

Bonne lecture : affaires@jour-
naldescitoyens.ca
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Heures d’ouverture 
Comptoir familial et friperie  
Lundi : 13 h à 15 h 45  
Mardi au vendredi : 9 h à 11 h 45 et 13 h à 
15 h 45  
Samedi matin : 9 h à 11 h 45 

Heures de dépôt pour meubles et acces-
soires (entrepôt) - Du lundi au samedi : 9 h 
à 16 h 
Dimanche - AUCUN DÉPOT.  
Dépôt de vêtements - En tout temps, dans 
les 2 contenants bleus extérieurs à l'arrière 
du bâtiment.

Dons durant la 
fermeture 
Comme vous le savez tous, la 
Maison d’entraide est fermée au 
public jusqu’à nouvel ordre. Nous 
suivons les directives du gouverne-
ment. Nous demandons à nos 
donateurs de ne pas nous apporter 
de meubles et objets de toutes 
sortes, étant donné que notre 
capacité d’entreposage est présen-
tement à pleine capacité. Merci de 
votre collaboration ! 

Besoin d’aide 
Même durant 
la fermeture 
de nos locaux, 
une équipe réduite assure le main-
tien des services essentiels.  Vous 
avez besoin de dépannage alimen-
taire d’urgence, d’une banque ali-
mentaire hebdomadaire, de sup-
port pour faire vos emplettes ou 
autre type d’aide, communiquez 
avec nous au 450-224-2507. 
Nous sommes là pour vous soute-
nir durant cette période difficile. 

 

Facebook 
La page Facebook de la Maison 
d’entraide de Prévost est conti-
nuellement mise à jour.  N’hésitez 
pas à la consulter pour connaître 
les dernières nouvelles. 
Ça va bien aller !

Il y a des moments dans une vie qui marquent notre 
imaginaire personnel et collectif. L’année 2020 restera 
sûrement gravée dans nos mémoires. 

Il est permis de penser que nos 
enfants raconteront cet épisode de 
leur vie à leurs petits-enfants… 
Inimaginable, il y a seulement 
quelques semaines, la contagion 
planétaire de cette pandémie de 
coronavirus COVID-19 a boule-
versé les fondements même de nos 
sociétés complexes que l’on croyait 
immunisées face à de tels scéna-
rios. Notre seule arme en attendant 
d’en connaitre un peu plus sur cet 
ennemi, et, la production d’un 
vaccin, est de s’isoler, et, de mettre 
en action un guide de bonnes pra-
tiques en matière de mesures d’hy-
giènes et de distanciation sociale. 
Compte tenu de notre nature gré-
gaire, cette posture de distancia-
tion, le confinement et la mise en 
veilleuse de nos droits individuels, 
le tout adoptée dans un délai très 
rapide, sont une réponse à la pro-
tection visée pour le bien collectif. 

Témoin privilégié de l’histoire, 
nous aurons assisté à cette fracture 
du temps qui marque l’avant, le 
pendant, et l’après-crise de cette 
pandémie au coronavirus 
COVID-19.  

Nos certitudes et habitudes 
d’hier sont ébranlées et remises en 
question face aux nombreux défis 
qui jalonneront ce sentier à tracer. 
Pendant et au sortir de notre confi-
nement, nous devrons composer 
avec ce choc post-traumatique et 

devrons envisager d’adopter une 
posture d’ouverture, de flexibilité 
et de bienveillance.  

Dans toutes ces situations ana-
logues, faisant une démonstration 
de résilience, des acteurs du 
milieux, connus et de l’ombre, 
montent au créneau et tissent des 
liens avec la communauté. Je vou-
drais donc saluer toutes ces per-
sonnes qui, au quotidien, mettent 
l’épaule à la roue, et offrent une 
partie d’eux-mêmes, leurs énergies 
et leurs compétences au niveau du 
maintien des services essentiels… 
Sans leur impact, force est d’ad-
mettre que la situation actuelle 
serait dans un état plus dégradé. Je 
salue aussi toutes ces initiatives 
locales et régionales qui ont su 
apporter des réponses concrètes à 
des besoins locaux. Mentionnons 
l’initiative « Coudes à Coudes » qui 
a mis en place un écosystème qui 
vise à faire profiter, aux citoyens de 
nos communautés, de biens et de 
services offerts par notre commu-
nauté d’affaires. 

Le Journal des citoyens vous pro-
pose donc dans cette édition, bâtie 
dans un environnement de travail 
délocalisé, un regard sur les diffé-
rents acteurs du milieu dans un 
contexte de pandémie. 

Ça va bien aller ! Bonne lecture !



Nous faisons ici un résumé des 
principales mesures. Étant donné les 
changements qui interviennent 
quotidiennement, les programmes 
pourraient avoir été modifiés ou 
adaptés depuis la rédaction du pré-
sent texte. Par exemple en début de 
cette semaine, le gouvernement du 
Québec permettait l’ouverture des 
garages de mécanique, des pépi-
nières et d’aménagement paysager 
ainsi que de la construction résiden-
tielle pour les immeubles à livrer en 
juillet. 

Notez bien que nous avons résumé 
les programmes et que l’espace dis-
ponible ne nous permet pas de 
décrire tous les critères et chaque 
subtilité de chacun des pro-
grammes. On pourra prendre 
connaissance des règles officielles 
sur les sites des gouvernements du 
Québec et du Canada. 

Gouvernement 
du Canada 

Prestation canadienne d’urgence 
(PCU) 

Prestation imposable de 2000 $ 
pour quatre semaines et une période 
totale de 16 semaines pour les tra-
vailleurs salariés et autonomes qui 

doivent cesser de travailler. Une 
demande doit être faite à toutes les 
périodes de quatre semaines entre le 
15 mars et le 3 octobre 2020. 

Sont éligibles les travailleurs ayant 
gagné au moins 5000 $ en 2019 et 
qui cessent complètement de tra-
vailler pour des raisons relatives à la 
COVID-19. 

Les personnes qui ont déjà 
demandé des prestations d’assu-
rance emploi et dont le dossier n’a 
pas encore été traité n’auraient pas à 
présenter une nouvelle demande au 
PCU. Les prestataires de l’assu-
rance-emploi peuvent faire une 
demande au PCU lorsque leurs 
prestations prennent fin. 

Assurance-emploi 
Pour les travailleurs malades, en 
quarantaine ou qui doivent s’occu-
per d’un malade, le délai de carence 
d’une semaine pour les prestations 
d’assurance-emploi maladie peut 
être suspendu. Les demandes d’assu-
rance-emploi sont transférées à la 
PCU. 

Report du paiement d’impôt et 
acomptes provisionnels 
L’agence du revenu du Canada 
ARC) reporte la production de votre 
déclaration du revenu au 1er juin. 

Elle permet aussi de reporter au 1er 
septembre les paiements des mon-
tants de l’impôt sur le revenu et des 
acomptes provisionnels sans intérêt 
ou pénalité pour les travailleurs et 
les entreprises. 

Subvention salariale d’urgence 
aux entreprises. 
Subvention salariale de 75 % des 
salaires réellement payés des 
employés pour 12 semaines pour 
des entreprises ayant subi une perte 
de leurs revenus bruts comparés à 
l’an dernier, de 30 % (15 % pour le 
mois de mars). 

Demande sur le site de l’ARC 
S’applique aussi aux organismes de 
bienfaisance enregistrés et orga-
nismes sans but lucratif. Cette sub-
vention vise à maintenir les travail-
leurs en poste ou à réembaucher les 
travailleurs qu’ils ont dû mettre à 
pied à cause de la COVID-19 et 
permettre aux entreprises de se posi-
tionner pour reprendre les activités 
régulières après la crise. 

Compte d’urgence pour les 
entreprises 
Emprunt de 40 000 $ remboursable 
sans intérêts d’ici au 31 décembre 
2022 et garanti par le gouvernement 
pour acquitter les frais d’exploita-
tion qui ne peuvent pas attendre 
comme le loyer, les assurances, l’im-
pôt foncier et autres. 

Si l’entreprise rembourse 30 000 $ 
d’ici au 31 décembre 2022, l’entre-
prise sera exonérée du paiement de 
10 000 $.– S’adresse aux PME et 
aux organismes à but non lucratif. 

Gouvernement 
du Québec 

Report du paiement d’impôt et 
acomptes provisionnels 
Le ministère du Revenu du Québec 
reporte la production de votre 
déclaration du revenu au 1er juin. Il 
permet aussi de reporter au 1er sep-
tembre les paiements des montants 
de l’impôt sur le revenu et des 
acomptes provisionnels sans intérêt 
ou pénalité pour les travailleurs et 
les entreprises. 

Programme d’aide temporaire 
aux travailleurs 
Aide financière de 573 $ par 
semaine pour une période d’isole-
ment de 14 jours (peut être pro-
longé à 28 jours dans certains cas) 
pour les travailleurs qui doivent être 
isolés si ceux-ci ne sont pas indem-
nisés par une assurance privée ou 
par les programmes gouvernemen-
taux ou de l’assurance-emploi. 

Taxe de vente (TPS et TVQ) 
Les entreprises peuvent reporter des 
versements de TPS et TVQ au 30 
juin 2020. 

Programme d’action concertée 
temporaire (PACTE) 
Pour les entreprises avec des pro-
blèmes de liquidités temporaires, 
Québec fournira une garantie de 
prêt de 50 000 $ et plus en collabo-
ration avec les institutions finan-
cières. On doit communiquer avec 
sa banque pour les détails et bénéfi-
cier de ces prêts garantis par inves-
tissement Québec. 

Un prêt ou garantie de prêt de 
moins de 50 000 $ peut être accordé 
aux petites et moyennes entreprises 
dans les cas de problèmes de liquidi-
tés temporaires. Les Municipalités 
régionales de comté gèrent ce pro-
gramme. 

Institutions financières et cartes 
de crédit 
Notez que vos institutions finan-
cières offrent un sursis de paiement 
pour quelques mois pour le paie-
ment des soldes de vos cartes de cré-
dit ou emprunts hypothécaires ou 
automobiles, entre autres, mais 
notez bien que les intérêts pendant 
cette période de sursis seront rajou-
tés au solde à payer après le sursis. 

Finalement tant les gouverne-
ments que d’autres institutions 
offrent des programmes spécifiques 
aux personnes et entreprises qui ne 
seraient pas admissibles aux pro-
grammes identifiés ici.

Crise du COVID-19 

Mesures d’aide des gouvernements
Benoît Guérin 

Dans le cadre de la crise du coronavirus, plusieurs ont perdu 
leur emploi ou subi une baisse drastique de leurs revenus. 
Les gouvernements et d’autres organismes ont annoncé des 
mesures de soutien économique sans précédent.
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Danielle Dumont 
Courtier Immobilier, résidentiel & commercial 
Groupe Sutton SYNERGIE - Agence immobilière  

ddumont@sutton.com 

514-777-3989

Ça va bien 
      aller...

PANDÉMIE...ET L’IMMOBILIER 
Dans les circonstances exceptionnelles de pandémie que nous subissons tous 
actuellement, il est bon de se savoir accompagné par un courtier compétent, 
qui connait bien sa région et qui sait simplifier les étapes pourtant complexes 
d’une transaction immobilière.     

Forte de mon expérience en immobilier résidentiel et commercial, j’ai participé 
à l’essor de Prévost, en étant le courtier instrumentant dans la transaction qui 
a mené à l’agrandissement du IGA EXTRA. J’aimerais prendre le temps de 
souligner l’excellent travail et les efforts déployés par la famille Piché et ses em-
ployés en ce temps de pandémie. 

Forte d’une longue expérience dans l’immobilier, je jouis d’un extraordinaire 
réseau que je mets quotidiennement au service de mes clients.  

Je suis une femme d’action qui place la satisfaction de mes clients au cœur 
de mes  priorités. Une transaction immobilière, c’est bien; mais des clients heu-
reux, c’est mieux !   

Sur le plan professionnel, on parle de mon dynamisme contagieux, de mon 
intégrité, mais surtout de mon exceptionnelle humanité; et dans les plus 
importantes transactions que sont la vente ou l’acquisition d’une propriété, 
je sais me faire rassurante et transparente. 

N’hésitez pas à me contacter en tout temps. 

PRENEZ SOIN DE VOUS ET DE VOS FAMILLES

Ma passion ! 
VOTRE SATISFACTION! J’HABITE VOTRE QUARTIER

PUBLI-REPORTAGE

Les humains ne partagent évidemment pas 
que les virus. Nous avons besoin des autres 
pour assurer notre survie. Nous ne pouvons 
que nous influencer, même si nos fréquenta-
tions nous rendent malades de mots ou de 
maux. L’évolution des connaissances médicales 
a ainsi permis de distinguer et nommer diverses 
infections, un mot qui a le sens de « pensée 
impure » dans la Bible et désigne désormais ce 
qui souille physiquement. On distinguera, 
d’ailleurs, infecter (contaminer) et infester 
(envahir), lequel s’applique principalement à la 
vermine. 

Le mot féminin influenza, maladie conta-
gieuse de nos jours plutôt appelée grippe (agrip-
per, saisir), évoque d’ailleurs l’influence qui 
affecte. Et la contagion est de la même famille 
que le contact. De la même origine, contaminer 
a remplacé contagionner (souiller par contact), 
créant le mot contamination. 

Celle du virus qui nous affecte ces temps-ci 
vient de sa forme de boule entourée comme en 
couronne. Il est dit coronavirus, au masculin, à 
l’égal de celui qui a généré en 2002 et 2003 le 
SRAS (syndrome respiratoire aigu sévère). On 
l’a peu connu sous son nom spécifique de 
SRAS-CoV, mais les mêmes lettres Co(rona)-
vi(rus) auxquelles s’ajoutent le d(du disease 
anglais, qui signifie « maladie ») et le 19 (de sa 
date d’apparition en 2019) servent à désigner 
la COVID-19. On s’étonnera peut-être d’en-
tendre parler de la COVID-19, au féminin; 
mais la nuance est ici créée parce qu’on désigne 

la maladie plutôt que le virus lui-même, dont le 
nom officiel est SRAS-CoV-2. 

Soigner, lui, se rapporte à deux types d’activi-
tés, que la forme du mot « soin » distingue. 
Dans un hôpital, on offre des soins (traite-
ments); dans d’autres tâches on travaille avec 
soin (application). Le pluriel pour les unes, et le 
singulier pour les autres. 

Ces temps-ci, c’est en se plaçant en quaran-
taine qu’on prévient la contamination. Or, le 
nombre 40 de la durée du Déluge de la Genèse 
est aussi présent dans d’autres sociétés 
humaines. Il évoque 40 jours de jeûne (Jésus au 
désert), de funérailles (chez les Peuls, en 
Afrique), de veuvage (dans l’Amérique des 
Amérindiens, avant l’arrivée des virus euro-
péens) ou le début d’un nouveau cycle (le 
Bouddha commence son témoignage à 40 
ans)*. Il ne sera pas inutile de souligner qu’une 
pareille présence en quelque sorte universelle 
ne puisse provenir que d’un phénomène 
humain essentiel. Or, c’est précisément le nom-
bre habituel de semaines de grossesse qui précè-
dent la naissance d’un enfant, et que l’habitude 
transforme en neuf mois. 

On peut y voir un encouragement certain, et 
sans doute une promesse de transformation 
sociale. Naître (renouveler la race) et re-naître 
(se réincarner) ne sont-ils pas au cœur de tout 
espoir ? 
* Jean CHEVALIER et Alain CHEERBRANT. Le diction-
naire des symboles, Laffont, 1969 et 1982

Gleason Théberge
motsetmoeurs@journaldescitoyens.ca

Nommer la maladie



Le ménage de printemps est une 
pratique qui puise ses racines dans 
notre monde agricole. Autrefois, il 
était nécessaire de vider caves et gre-
niers pour faire de la place aux nou-
velles récoltes, celles de l’été et de 
l’automne. 

Le bienfondé du ménage de 
printemps 
Vider ses placards. Trier, classer, se 
débarrasser de la poussière, désen-
combrer ses tiroirs, remettre en ordre 
son garage, son cabanon, son habita-
tion et les rendre propres, c’est du 
réconfort. Astiquer, procéder au 
grand nettoyage qui va permettre de 
se sentir bien chez soi et qui va procu-
rer un sentiment de satisfaction pen-
dant et après le travail accompli, c’est 
libérateur. 

Empêchons des biens matériels 
de devenir des déchets. 
Dans ce contexte particulier de confi-
nement induit par la pandémie du 
COVID-19, la gestion des matières 
résiduelles à Prévost et leur ramassage 
(collecte régulière) est maintenue, car 
ce sont des services publics de salu-
brité essentiels. Cependant, à la gran-
deur de notre région, les Centres 
d’entraide qui ramassent vêtements 
et objets en bon état et les Écocentres 
sont fermés. Les élans printaniers de 
générosité ainsi que les idées légi-

times de se libérer de ce qui encom-
bre doivent faire une pause. 

Comme citoyen, empêchons que 
trop de biens matériels ne deman-
dant qu’un peu de réparation ou de 
rafraîchissement finissent aux 
ordures, aux sites d’enfouissement. 
Cela implique rarement des consé-
quences globales réjouissantes et 
sereines sur le plan environnemental. 
On peut faire son ménage de prin-
temps et se créer un espace tempo-
raire où seront remisés vêtements, 
jouets, objets et produits en bon état, 
retailles de travaux, pots de peinture, 
morceaux de bois, piles usagées, etc., 
qui pourront être acheminés ulté-
rieurement aux endroits appropriés 
dans un essentiel et appréciable élan 
de civisme. 

Ce printemps que l’on vit d’une 
façon si inhabituelle est peut-être le 
moment idéal pour mettre de l’ordre 
dans ses priorités de vie. Pourquoi ne 
pas utiliser l’élan et la puissance régé-
nératrice de cette nouvelle saison 
pour revisiter ses habitudes de vie, 
diminuer sa production personnelle 
de déchets toxiques, corrosifs, 
inflammables, non recyclables, 
moins gaspiller, réfléchir à une meil-
leure gestion de sa consommation et 
de ses dépenses, rééquilibrer son bud-
get, revisiter ses propres valeurs et 
même, oser les changer.
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Pour débuter, un peu d’histoire… 
Le Milk Stout peut aussi être ap-
pelé Stout crémeux, car il fait par-
tie de la catégorie des bières de 
style Porter qui jadis détenait une 
forte popularité dans les années 
1700 alors qu’il était brassé en im-
mense quantité en Grande-Bre-
tagne ainsi qu’en Irlande. Ces 
bières sont reconnues encore à ce 
jour pour leur couleur sombre et 
leur amertume bien prononcée. 

Voilà que depuis quelques an-
nées, bon nombre de brasseurs ont 
trouvé plusieurs façons de le réin-
venter afin de jouer sur les 
parfums de torréfaction particu-
lièrement présents pour ces types 
de bières. Plusieurs procédés et 
produits peuvent être utilisés afin 
de nous offrir leurs petites 
touches personnelles qui stimule-
ront nos papilles avec grand plaisir 
(dans le contexte actuel, cette 
bière est disponible dans toutes 
nos épiceries, à bon prix et en 
bonne étendue sur les tablettes). 
Pour transformer ce stout en Milk 
Stout, il suffit d’y ajouter du lac-
tose, un sucre dérivé du lait non 
fermentescible. Cela ajoute à la 
bière une belle douceur et du 
corps tout en ajoutant quelques 
calories de plus au produit fini. 

Sucre non fermentescible ? 
Outre le lactose, le sorbitol peut 
être aussi utilisé pour le remplacer, 
il est aussi reconnu pour être 
moins allergène et plus digeste. Il 
y a aussi la dextrine, qui est un 
mélange de gluco-oligosides qui 
se forment, entre autres, dans la 
croûte du pain lors de la cuisson. 

Ceci étant dit, peu importe le type 
de sucre utilisé, son rôle consiste à 
améliorer l’onctuosité et atténuer 
l’amertume de la bière. 

D’une couleur noireprofond et 
décorées de sa mousse aux cou-
leurs de crème brulée aux reflets 
foncés, ses arômes de café bien 
torréfié vont de pair avec un léger 
goût de caramel. Armée de grosses 
bulles, l’ensemble des saveurs se 
mélange plutôt bien en bouche. 
Bien crémeuse, sa finale décèle 
une amertume équilibrée sans être 
trop sucrée. 

Un verre pour une bière que l’on 
boit la première fois ? 
L’utilisation du verre à vin ou le 
gros ballon de brandy seront de 
mise, car leur base évasée est né-
cessaire pour laisser la gazéifica-
tion s’étendre et ainsi éviter que la 
mousse habite tout l’espace. Deux 
doigts de mousse fera de vous 
l’expert en service ! Sa tempéra-
ture idéale varie entre 10 à 13 de-
grés. 

Vous serez surpris de la facilité 
avec laquelle cette bière peut ac-
compagner des fromages de lait 
de vache, par exemple le gruyère 
ou le Tilsit, servi avec pain grillé, 
mais également avec les viandes 
rôties sur le barbecue ou encore 
un poisson au beurre noir, si vous 
voulez impressionner. Pour ma 
part, ce fut 
avec des pâtes 
et du poulet 
sauté à l’huile 
d’olive, un 
mixte de fro-
mage de chèvre 

et cheddar vieilli trois ans et 
quelques tourniquets de quatre 
différents poivres, heureux mé-
lange que l’on retrouve au Moulin 
aux épices. Sinon, le Stout peut 
être un merveilleux complice avec 
des desserts comme les biscuits 
aux arachides ou au chocolat mai-
son, ou encore un gâteau mousse 
chocolat framboise. 

Une suggestion personnelle: si 
vous êtes comme moi et aimez les 
sucreries glacées, mais attendez 
bien confortablement à la maison 
que le moment opportun se pré-
sente pour cette prochaine sortie, 
osez la transformer sous forme de 
slush ou en café glacé! Avec gla-
çon concassé, bière, crème fouet-
tée et petite déco de chocolat noir 
râpé! Pourquoi ne pas se gâter! 

Pour conclure cette chronique, 
si vous décidez de vous procurer 
plusieurs canettes, placez-les dans 
la porte de votre frigo, la tempé-
rature étant plus ambiante, vous 
n’aurez qu’à attendre environ dix 

minutes pour 
mieux la savou-
rer. Bonne dé-
gustation, soyez 
créatif et dans 
tous les sens du 
mot… Santé à 
tous! 

Milk Stout pour toute occasion

Johann Plourde – Afin de faciliter l’achat des produits en cette pé-
riode de confinement, j’ai adapté dans un esprit de solidarité mes 
recherches et découvertes avec les consignes de ces moments qui 
chamboulent nos habitudes. Pour le mois d’avril, un choix joyeux : 
Microbrasserie McAuslan, Saint-Ambroise le Milk Stout (473 ml à 
5,5 % d’alcool pour 3,49 $)  

Le ménage de printemps
Diane Brault 

Les arbres bourgeonnent, la neige fond lentement, la 
nature se réveille, les oiseaux nous enchantent, les écu-
reuils courent sur les branches, le printemps nous appor-
tera de la lumière et de l’espoir. C’est le moment où norma-
lement on sent le besoin de faire le vide pour faire de la 
place au renouveau.

Nous sommes deux ? Sommes-nous 
là avec nous-mêmes et avec l’autre 
pour s’endormir et se réveiller ? Le 
temps entre nous deux s’accom-
pagne de chiens, de moutons, de 
canaris. Le ruisseau chante en 
continue créant un bon ver d’oreille. 

Il y a quelque temps, ce n’était 
pas pareil. Le bruit des moteurs 
bousculait le silence. Ça nous fai-
sait peur, peur d’entendre, peur de 
voir, peur d’arrêter et de voir notre 
vraie nature. Les cris sont à l’inté-
rieur maintenant, le geste commu-
nique mieux entre nous. Nous voilà 
en difficulté avec nous-mêmes, à 
l’intérieur. Je ne sais plus qui est 
dedans et qui est dehors. Dehors, 
c’est quoi ? J’espère que nous 
allons y retourner avec un peu plus 
d’intérieur pour soulager le temps. 
Nous sommes deux confinés que je 
confirme. Maintenant, je parle, tu 
marches, il sent, nous parlons, vous 
marchez et ils sentent l’odeur de la 
vie presque à la perfection ! 

- Texte et dessin, Michèle Côté

Vous trouverez Les échos 
du conseil municipal du 
mois d’avril sur le site 
Internet du Journal.
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Gaston Dalpé a étudié en sciences politiques, puis a travaillé dans le 
domaine de la construction résidentielle pendant plus de 20 ans. Il a ainsi 
participé à plusieurs projets domiciliaires à Prévost, comme celui du Clos 
Prévostois. Mais avec le temps et les événements malheureux que l’on 
connaît qui entouraient le monde de la construction, le métier a changé, 
l’honnêteté et l’essence même du métier ont disparu. C’est alors que Gaston 
a réalisé qu’il n’avait plus de plaisir à pratiquer ce métier. 

Gaston a résisté longtemps à l’idée d’être propriétaire d’un dépanneur. 
Mais finalement, ç’a été plus fort que lui. Après un an de réflexion et de 
remise en forme (Gaston souffre d’une maladie chronique), il a décidé de 
faire le saut. « Le dépanneur n’était pas à vendre, mais j’ai fait quand même 
une offre », se souvient-il. Quelques mois plus tard, l’offre était acceptée. 
C’était en 2003. 

Gaston Dalpé vit au lac Renaud depuis 1976. C’est là qu’il a élevé sa 
famille. « À l’époque, il n’y avait rien aux alentours, se souvient-il. Il n’y avait 
pas de point de rassemblement et la vie communautaire était inexistante. » 

Une entreprise évolutive 

Au départ, ce qui a poussé Gaston à faire l’acquisition de ce type 
de commerce, ce n’est sûrement pas par goût de la profession. En 
effet, le commerce, c’était une excuse pour permettre à ses enfants 
(trois fils, plus une fille en famille d’accueil) d’avoir un emploi à 
temps partiel. « Je suis arrivé avec ma gang de jeunes, ça crée tout 
un bouleversement ! » La nouvelle a vite fait de se répandre et trop 
de jeunes se rassemblaient sur le terrain du dépanneur. Gaston a 
alors décidé d’utiliser l’espace au-dessus du dépanneur pour ouvrir 
une maison de jeunes, puis une bo[ite à chansons. « Le principe 
était que les jeunes aient un lieu de rassemblement bien à eux, au 
lieu d’être dans la rue », affirme Gaston.  

C’est ainsi qu’au fil du temps, le dépanneur est devenu le centre 
d’attraction du lac Renaud, servant de point de rencontre pour les 
résidents. Pour ces derniers, ce qui se passait autrefois sur le perron 
de l’église se déroulait désormais au dépanneur.  

Un regroupement au sein d’un village 

Le lac Renaud est un petit univers en soi. C’est un milieu bien 
distinct à l’intérieur de Prévost. Et le dépanneur du lac Renaud, 
c’est le cœur et le moteur de cette communauté. Gaston Dalpé 
définit ainsi son établissement comme le magasin général du 
temps, où on trouve de tout (quincaillerie, friperie, vidéos, etc.), 
où le service est très personnalisé. 

Ce qui fait le succès de cette entreprise, c’est sûrement parce qu’elle est 
encore aujourd’hui bien familiale (deux des trois fils de Gaston travaillent au 
dépanneur avec lui), et que le lac Renaud, c’est une collectivité familiale. 
« Aujourd’hui, nous comptons parmi nos clients les enfants des parents qui 
étaient nos jeunes à l’époque. Nous reconnaissons les générations ». Le 
contact humain, le côté psychologique et la relation humaine sont d’ailleurs 
les aspects de son quotidien que Gaston aime le plus.  

L’équipe du Dep du lac Renaud est composée de sept employés (l’embauche 
la plus récente remonte à cinq ans !), et ils sont à l’écoute de leurs clients. Il 
n’est pas rare qu’ils répondent à des demandes spéciales, ce qui fait en sorte 
qu’on se trouve plus dans une petite épicerie que dans un simple dépanneur. 
Ainsi, la clientèle fidèle et régulière se présente à l’épicerie du coin pour s’y 
procurer tous les produits frais nécessaires, qui proviennent le plus souvent 
de marchands locaux. Quelques items sont également cuisinés sur place.  

En 2015, l’endroit a subi des rénovations entières qui se sont étirées sur 
plusieurs mois. Ouvert durant les travaux, le dépanneur a tout de même 
accueilli clients et fournisseurs qui venaient observer l’avancement des tra-
vaux et quelques fois même y participer ! 

Un service essentiel pas comme les autres 

Il y a quelques mois, avant même les premières annonces officielles du gou-
vernement en lien avec la COVID-19, l’équipe du dépanneur avait déjà mis 
en place de grandes mesures de protection pour les employés et pour les 
clients. « Ces derniers trouvaient d’ailleurs cela bien drôle de devoir se laver 
les mains en entrant au dépanneur ! » 

Mais aujourd’hui, cette proactivité rend bien service à la communauté. « En 
général, les gens sont plus calmes lorsqu’ils viennent au dépanneur », affirme 
le propriétaire. « C’est comme si, pour eux, l’épreuve est moins difficile parce 
que nous sommes là et que chez nous, ils trouvent tout ce dont ils ont besoin. 
» En effet, les 400 familles qui vivent aux alentours peuvent compter sur 
l’établissement, non seulement pour les produits frais, mais également des 
articles de quincaillerie ou des vidéos pour se divertir. Ils n’ont pas besoin de 
faire les 16 kilomètres aller-retour pour aller au village et à l’épicerie. 

Le contexte actuel fait en sorte que le dépanneur est un moteur écono-
mique qui se caractérise par une écoute encore plus active à l’égard de la 
population. Par exemple, le dépanneur offre la livraison à domicile aux per-
sonnes âgées du coin. 

Sans vouloir concurrencer les grosses épiceries, l’offre diversifiée du dépan-
neur du lac Renaud satisfait un grand nombre de besoins et conserve tou-
jours sa vocation communautaire. Selon Gaston, le lac Renaud a quelque 
chose de spécial. C’est un endroit calme, tranquille et familial, mais au-delà 
de ça, on y trouve une énergie spéciale, une ouverture d’esprit qui font en 
sorte que les nouveaux arrivants se sentent instantanément comme chez eux. 
Ils éprouvent ce sentiment d’appartenance si prédominant et ils sont accueil-
lis très chaleureusement. Certains agents immobiliers ont même affirmé à 
Gaston que les gens achetaient des maisons autour du lac Renaud parce que 
le dépanneur existe.
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Gaston Dalpé et ses deux fils Alexandre et Samuel – Photo : Marie-Claude Aspiro

Gaston Dalpé 
Le cœur d’une 
communauté

                                                                                                                Le Journal des citoyens — 16 avril 2020 7

Marie-Claude Aspiro 

Le dépanneur du lac Renaud, c’est beaucoup plus qu’un 
simple point d’arrêt. C’est une épicerie, un lieu de 
rencontre, un point central pour la communauté du lac 
Renaud. C’est le Dep!
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Les symptômes de la COVID-19 
peuvent être très faibles ou 

graves, et leur apparition peut 
survenir jusqu’à 14 jours après 

l’exposition au virus.

PRENEZ CES MESURES POUR RÉDUIRE LA PROPAGATION DE LA MALADIE À CORONAVIRUS (COVID-19) :

SYMPTÔMES SI VOUS PRÉSENTEZ DES SYMPTÔMES

Suivez les conseils 
de votre autorité locale de 

santé publique.

Lavez vos mains 
fréquemment avec de l’eau 

et du savon pendant 
au moins 20 secondes.

Évitez de vous 
toucher les yeux, 

le nez ou la bouche.

Évitez les contacts 
rapprochés avec des 
personnes malades.

Toussez et éternuez 
dans le creux 

de votre bras et non 
dans vos mains.

Restez à la maison autant que 
possible et si vous devez sortir, 

assurez-vous de respecter 
les consignes d’éloignement 
physique (environ 2 mètres).

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS SUR LA COVID-19 :
1-833-784-4397 canada.ca/le-coronavirus

Restez à la maison 
et isolez-vous pour éviter 

de transmettre 
la maladie à d’autres.

Évitez de visiter des personnes 
âgées ou des personnes ayant 

des problèmes de santé, 
car elles sont plus 

susceptibles de développer 
une maladie grave.

Téléphonez avant 
de vous rendre chez 

un professionnel de la santé 
ou appelez votre autorité 
locale de santé publique.

Si votre état s’aggrave, 
appelez immédiatement 
votre professionnel de la 
santé ou votre autorité 

de santé publique et suivez 
ses instructions.

FIÈVRE
(supérieure ou égale à 38 °C)

TOUX

DIFFICULTÉ À RESPIRER

Utilisez un désinfectant 
pour les mains à base d’alcool 

lorsqu’il n’y a pas d’eau et 
de savon sur place.

CONTRIBUEZ À RÉDUIRE
LA PROPAGATION DE LA COVID-19
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de remise sur une carte prépayée. 

Du 16 mars au 6 juin 2020 

À l’achat d’un ensemble de 4 pneus sélectionnés. 

Tous les détails en succursale80$
Jusqu’à

NOKIAN ONE HT NOKIAN ENTYRE C/S NOKIAN ENTYRE 2.0

NOUVEAU

Richard Bujold prop.
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• Lubrification, huile et filtre 

• Inspection visuelle multipoint complète 

• Permutation des pneus

C’est vrai, le 
ménage du 

printemps, c’est 
aussi bon pour 

la voiture.

* Pour la plupart des véhicules. Comprend un filtre à huile neuf et un maximum de 5 litres d’huile non synthétique 5W-20, 5W-30 ou 10W-30. Frais supplémentaires 
pour les véhicules diesel et ceux de 3/4 de tonne et plus. Taxes, redevances écologiques et fournitures d’atelier en sus. Consultez votre aviseur technique pour plus de détails.

OFFRE D’ENTRETIEN 
PRINTEMPS

11995$
à partir de

Richard Bujold prop.
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Gestion du temps 
à la maison ou 
en situation de 
télétravail
• Accordez quelques moments 

par jour à des activités en 
famille : jouer à des jeux de 
société, lire un livre, faire une 
promenade en respectant 
les mesures de distanciation 
sociale, etc.�;

• Profitez de la sieste des plus 
petits pour effectuer les 
échanges à distance avec les 
collègues�;

• Invitez les enfants à «�travailler�» 
eux aussi en dessinant, en lisant 
ou en faisant des activités 
éducatives�;

• Invitez les plus grands à 
superviser les jeux des plus 
petits�;

• Répartissez entre les parents  
le temps passé avec les enfants. 

Comment aider les enfants et les adolescents à gérer leurs inquiétudes�?

Comme pour vous, les enfants et les adolescents peuvent être  
inquiets devant les événements exceptionnels que cette pandémie 
provoque. Ne comprenant pas toujours l’information qui circule, ils 
peuvent eux aussi être grandement affectés. Les réactions varient  
d’un enfant à l’autre. 

Soyez à l’écoute de leurs craintes et de leur besoin d’être rassurés en 
les laissant s’exprimer dans leurs mots. Répondez avec bienveillance à 
leurs réactions, écoutez leurs inquiétudes et donnez-leur encore plus 
d’amour et d’attention. Si possible, donnez-leur l’occasion de jouer et 
de se détendre.

Les signes de stress chez votre enfant :

• Il a des troubles du sommeil�;
• Il présente des inquiétudes (veut se faire prendre, pose 

des questions)�;
• Il a des douleurs physiques (maux de ventre)�;
• Il a un comportement plus agité (contestation).

Quoi faire�?
• Gérez vos émotions (au besoin, retirez-vous quelques 

minutes dans un milieu isolé, la salle de bain  
par exemple, pour retrouver votre calme)�;

• Enseignez-lui les consignes d’hygiène�;
• Rassurez-le et passez du temps avec lui�;
• Faites-le participer aux tâches de prévention 

domestique�;
• Conservez autant que possible vos habitudes  

et vos horaires ou veillez à en créer de nouveaux, pour 
jouer et vous détendre en toute sécurité.

Les signes chez l’adolescent :

• Il est inquiet pour sa santé et celle de ses proches�;
• Il ne se sent pas touché par la situation ou bien il en 

minimise les risques�;
• Il ne veut plus s’adonner à ses activités préférées�;
• Il éprouve des troubles du sommeil, montre un 

changement dans son appétit (trop ou pas assez)�;
• Il a envie de consommer de l’alcool, des drogues�;
• Il est agressif, irritable, il refuse de respecter les 

consignes de santé publique.

Quoi faire�?
• Vérifiez s’il comprend bien la situation et rectifiez 

l’information dont il dispose�;
• Ne minimisez pas la situation�;
• Évitez les discours moralisateurs�;
• En cas d’incertitude pour répondre à ses questions, 

informez-vous et apportez-lui des réponses dès que 
possible ou invitez-le à consulter une ligne d’aide et de 
soutien téléphonique.

Ressources
En cas de stress, d’anxiété ou de 
déprime liés à la progression de 
l’épidémie actuelle au Québec, 
vous pouvez composer  
le 418 644-4545,  
le 514 644-4545,  
le 450 644-4545,  
le 819 644-4545 ou  
le 1 877 644-4545 (sans frais) 
ailleurs au Québec. Vous pourrez 
alors obtenir plus d’information 
et être dirigé vers des 
professionnels en intervention 
psychosociale qui vous offriront 
du soutien et des conseils, selon 
vos besoins.

Pour les personnes sourdes 
ou malentendantes, veuillez 
composer le 1 800 361-9596 
(sans frais).

Pour mieux gérer l’inquiétude :
• Mieux vivre avec son enfant :  

inspq.qc.ca/mieux-vivre
• ecolebranchee.com (vidéo qui 

explique la COVID-19 aux jeunes, 
et qui explique pourquoi les 
écoles sont fermées, comment on 
fabrique les vaccins, etc.)

• carrefour-education.qc.ca  
(guides thématiques sur la 
COVID-19)

• naitreetgrandir.com

Pour mieux gérer son temps en famille :
• alloprof.qc.ca
• teteamodeler.com (en plus,  

on y retrouve des idées de  
bricolages, comptines, cuisine, etc.)

• viedeparents.ca
• vifamagazine.ca

Lignes d’écoute pour les personnes en 
détresse psychologique :
• Regroupement des services 

d’intervention de crise au Québec : 
centredecrise.ca/listecentres : offre 
des services 24/7 pour la population 
en détresse�;

• Tel-Aide :  
Centre d’écoute offert 24/7 aux gens 
qui souffrent de solitude, de stress, 
de détresse ou qui ont besoin de se 
confier : 514 935-1101�;

• Écoute entraide : 
Organisme communautaire qui 
soutient les personnes aux prises  
avec de la souffrance émotionnelle :  
514 278-2130 ou 1 855 EN LIGNE�;

• Service d’intervention téléphonique  
1 866 APPELLE (277-3553).

Québec.ca/coronavirus

 1 877 644-4545

Autres mesures vous 
permettant de mieux 
gérer votre stress 
ou votre anxiété en 
famille
Bien qu’il soit important de 
vous informer correctement, 
limitez le temps passé à chercher 
de l’information au sujet de 
la COVID-19�: une surcharge 
d’information pourrait augmenter 
votre stress, votre anxiété ou 
votre état de déprime.

Utilisez les informations dont vous 
avez besoin afin de préparer les 
prochaines étapes. Planifiez la 
mise à jour des informations à des 
temps spécifiques, une ou deux 
fois par jour.

Évitez les nouvelles 
sensationnalistes et les sources 
d’information douteuses. Cela vous 
permettra de distinguer les faits 
des rumeurs. Concentrez-vous sur 
les faits, en vue de mieux contrôler 
vos inquiétudes.

En tout temps, faites appel à 
des ressources fiables, comme le 
site officiel du gouvernement du 
Québec�: Québec.ca/coronavirus
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Fièvre Toux Difficultés
respiratoires

On se protège!
Lavez-vous les mains souvent à l’eau tiède 
courante et au savon pendant au moins 
20 secondes. Utilisez un désinfectant à base 
d’alcool si vous n’avez pas accès à de l’eau 
et à du savon.

Protégez vos proches, particulièrement les aînés 
et les personnes vulnérables, en évitant de leur 
rendre visite si vous êtes malade. 

Il est recommandé à toute personne qui revient 
d’un pays étranger de s’isoler à la maison pour une 
période de 14 jours et de surveiller ses symptômes.Restez à la maison : n’allez pas à l’école, 

au CPE ou à la garderie. Évitez si possible 
les endroits publics et privilégiez le télétravail.

La maladie à coronavirus (COVID-19)
cause une infection respiratoire

pouvant comporter les symptômes suivants :

Québec.ca/coronavirus

 1 877 644-4545



Le confinement volontaire et la 
distanciation sociale demandés par le 
ministre Legault restent en vigueur, 
et ce même dans notre région boisée. 
Il ne faut pas baisser la garde. 

Les aînés qui habitent dans leur 
résidence doivent respecter la règle 
du confinement autant que s’ils 
demeuraient dans une résidence 
pour aînés. Besoin d’aide ? Ils peu-
vent téléphoner à l’hôtel de Ville ou 
demander à un voisin de confiance 
pour trouver une ressource adéquate. 
Les services de l’organisme 
Prévoyance envers les aînés restent 
toujours disponibles. 

En ce moment, très peu de per-
sonnes requièrent une aide spéciale. 
Les employés administratifs font des 
appels téléphoniques de courtoisie 
aux personnes de 70 ans et plus, par-
ticulièrement à celles vivant seules.  

Les Annelacois s’inquiètent de la 
présence inhabituelle de certaines 
personnes dans leur voisinage. À 
moins d’être exempté conformément 
à l’arrêté numéro 2020-013 qui 
limite l’accès à la MRC des Pays-
d’en-Haut, ces personnes ne doivent 

pas accéder à notre municipalité. 
N’invitez pas de visiteur d’occasion. 

La mairesse préfère que les rési-
dents communiquent avec l’Hôtel de 
Ville au lieu de téléphoner à la SQ 
pour mentionner toute situation 
inhabituelle. Le rôle des policiers est 
d’intervenir lors de rassemblement 
de types « party » de gens qui n’habi-
tent pas la résidence et lors de réu-
nion extérieure de gens qui ne vivent 
pas dans le même endroit et qui 
ne respectent pas le deux mètres de 
distance. 

Les familles qui choisissent de 
venir s’installer dans leur résidence 
secondaire doivent elles aussi, se 
conformer aux directives gouverne-
mentales de confinement et de dis-
tanciation. Il est interdit de faire des 
locations pour séjours à court terme 
(chalet, propriété ou Airbnb).  

Important de prendre certaines 
précautions pour limiter les actes cri-
minels. En voici quelques-unes : ver-
rouiller les portes de maison et de 
véhicules en tout temps et particuliè-
rement la nuit ; récupérer le courrier 
le plus régulièrement possible. 

Prudence et respect sur les 
chemins 
Les marcheurs et les joggeurs sont de 
plus en plus nombreux sur les petits 
chemins de campagne. Des déplace-
ments sécuritaires sont de mises. L’un 
d’eux est de se déplacer face aux voi-
tures pour s’assurer d’une meilleure 
visibilité.  

Quant aux automobilistes, ralentir 
à la hauteur des randonneurs per-
mettra de diminuer le nuage de 
poussière soulevé lors du passage de 
la voiture. Ils vous en sauront gré. Le 
balayage des rues se fera, normale-
ment, du 15 avril au 15 mai. 

Offre spéciale de la bibliothèque  
Abonnement temporaire – Les rési-
dents qui désirent s’abonner à la 
bibliothèque peuvent le faire en ligne 
via Reponsatout (application dispo-
nible sur le site web de la biblio-
thèque).  

Heure du conte virtuelle – Une 
solution pour continuer la tradition. 
Pour ce faire, accéder au site web de 
la bibliothèque : crsbpl.ent.siridy-
nix.net/client/frCA/reseau-biblio-lau-
rentides. Cliquez sur Ressources 
numériques et Heure du conte. 

Barrages routiers 
Des barricades ont été installées aux 
différentes entrées de la municipalité 
pour réduire au maximum les dépla-
cements non essentiels. Consultez les 

sites de la MRC des Pays-d’en-Haut, 
COVID-19 ou de la Municipalité 
pour connaître les informations rela-
tives aux « Restrictions d’accès à la 
MRC des Pays-d’en-Haut ». 

Les services offerts par les 
commerces 
La Sûreté du Québec peut intervenir 
si un commerce non essentiel reste 
ouvert. 

Pharmacie Uniprix Sainte-Anne-
des-Lacs (pharmacienne France 
Aubuchon) – Livraison à la maison 
par la pharmacienne elle-même pour 
ceux qui ne peuvent pas sortir. 
Renouvellement de l’ordonnance 
seulement pour 30 jours à faire de 
préférence en ligne ou en appelant 
avant de venir chercher les médica-
ments. 

Alimentation  
Pizza Royale – Livraison ou cueil-

lette à la fenêtre extérieure. 
Café du village et boulangerie – 

fermé. 
Garage Napa Autopro – Encore 

ouvert seulement pour des urgences, 
l’entretien ainsi que la réparation des 
véhicules d’urgence. Cependant, cer-

tains services, comme la pose des 
pneus, seront offerts à partir du 15 
avril.  

Les entrepreneurs généraux et en 
construction  
Il sera possible pour les entrepreneurs 
de reprendre leurs activités de 
construction et de rénovation domi-
ciliaires à compter du lundi 20 avril. 

Matériaux Robert Boyer –  
Limitation de l’achalandage en 
réduisant les heures d’ouverture (de 
10 h à 17 h). Priorisation des com-
mandes téléphoniques de 8 h à 17 h. 
Réduction des frais de livraison pour 
les résidents de Sainte-Anne-des-
Lacs.  

Rona H.Dagenais et Fils – En 
général, porte verrouillée en raison 
de la réduction du nombre d’em-
ployés. Sonnez et un employé vous 
ouvrira. Seulement deux clients à la 
fois  dans le magasin. Nouvel horaire 
de 8 h à 17 h.  

Étant un commerce de proximité, 
il peut y avoir livraison à la petite 
échelle pour des besoins essentiels. 
Ce service ne concerne pas les autres 
succursales de la bannière Rona.
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Sainte-Anne-des-Lacs, la nature à l'état pur ! 

Monique  
 Monette Laroche

MOT DE LA MAIRESSE

450 224-2675 www.sadl.qc.caSERVICES MUNICIPAUX

SERVICE DES TRAVAUX PUBLICS 
STATIONNEMENT  
En ce début de printemps, le service des travaux 
publics aimerait rappeler qu’il est interdit, en tout 
temps, sur tous les chemins, de stationner dans 
l’emprise municipale (rue et accotement). 

RÉCLAMATION  
Votre propriété a été endommagée par le dénei-
gement cet hiver ? Premièrement, nous vous de-
mandons de vérifier que l’item endommagé ne se 
trouve pas dans l’emprise municipale (beaucoup 
plus grande que la surface de roulement de la rue). 
Si l’item endommagé ne se trouve pas dans l’em-
prise municipale alors vous pouvez nous soumet-
tre une demande en réclamation à partir du 
site web de la Municipalité au www.sadl.qc.ca/ 
deneigement. Ne tardez pas, car vous avez 
jusqu’au 15 mai ! 

ÉCOULEMENT DE L’EAU  
Nous désirons aussi vous rappeler que l’écoule-
ment d’eau d’un terrain privé ne doit pas se faire 
dans la rue et que les ponceaux d’entrée charre-
tière sont la propriété et la responsabilité du ci-
toyen. Votre ponceau est endommagé ? Vous avez 
la responsabilité de le changer. Par contre, nous 
pouvons vous aider, donc n’hésitez pas à commu-
niquer avec nous.

SERVICE DE L’ENVIRONNEMENT 

 

 

 

 

 

SERVICE DES LOISIRS, CULTURE ET VIE 
COMMUNAUTAIRE 
Information : 450 224-2675, poste 262 - Inscription : 
www.sadl.qc.ca 

INSCRIPTIONS CAMP DE JOUR  
Suite à la situation actuelle avec la COVID-19, 
nous avons décidé de retarder les inscriptions au 
6 mai. Également, prendre note que les inscrip-
tions se feront en ligne ou par téléphone seule-
ment. Aucune inscription en personne ne sera 
prise. 

FOIRE DU CADEAU 21-22 NOVEMBRE  
DÉPÔT DE CANDIDATURE  
Le dépôt des candidatures pour notre 13e édition 
de la foire du cadeau débutera à compter du 
1er mai. Pour obtenir l’information nécessaire pour 
effectuer le dépôt de votre candidature, merci de 
nous envoyer un courriel à loisirs@sadl.qc.ca.

Qui aurait pu prédire tout ce qui se passe aujourd’hui ? 
Du jamais vu, jamais vécu, à moins d’avoir plus de 100 
ans et d’avoir connu la grippe espagnole. Tout est au ra-
lenti et voire même, complètement arrêté.  

Malheureusement, si la situation perdure, il faudra se 
questionner à savoir si tout le monde a bel et bien res-
pecté les directives gouvernementales. Des précautions 
toutes simples sont essentielles en ce temps de crise et 
la moindre imprudence risque de nous priver de beau-
coup ! Nous ne pouvons plus voir nos parents, grands-
parents, enfants, petits-enfants, amis, etc. Nous avons 
tous très hâte de pouvoir retrouver tous nos proches et 
de les serrer dans nos bras, mais soyons patients. C’est 
toujours lorsqu’on est privé de quelque chose ou de 
quelqu’un que l’on réalise son importance.  

Malgré tout, je pense sincèrement qu’on doit toujours 
tenter de voir le positif dans chaque épreuve que la vie 
sème sur notre chemin. Cette situation permet à plusieurs 
de profiter d’un moment d’arrêt seul ou en famille. De 
très beaux moments qui n’auraient pas été possibles au-
trement. Cette situation nous fait revenir à l’essentiel. 

Nous avons une pensée particulière pour tous 
ceux qui doivent continuer de travailler durant cette 
crise. Chapeau, on vous remercie !  

Peut-on prévoir ce qui se passera plus tard ? Certaine-
ment pas, mais je crois que la vie ne sera plus jamais la 
même. J’ai bon espoir que nous aurons tous énormé-
ment appris de ce triste événement. En attendant, vivez le 
moment présent et tentez de garder le moral. 

Courage, ça va bien aller !

La toilette n’est pas 
une poubelle 

Disposez de vos lingettes 

désinfectantes humides dans 

votre sac de poubelle. 

Scellez le sac avant de le déposer 

dans un contenant de déchets fermé. 

SAINTE-ANNE-DES-LACS

Portrait de la situation 

Notre communauté s’organise 
Jacinthe Laliberté 

Sainte-Anne-des-Lacs est, elle aussi, à l’heure de la pause 
du Québec. Pour l’instant, il est difficile de savoir s’il y a 
des cas répertoriés dans notre municipalité. Pour obtenir 
de plus amples informations, vous pouvez vous référer au 
site du CISSSLAU (Centre intégré de la santé et des ser-
vices sociaux des Laurentides).

Vous trouverez Les échos 
du conseil municipal du 
mois d’avril sur le site 
Internet du Journal.
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À quand la reprise des cours? 
Qu’allons-nous faire avec eux? Qui 
va leur enseigner? Vont-ils perdre 
leurs acquis? Et qu’adviendra-t-il de 
l’année scolaire? 

Quelques affirmations 
• Le ministre de l’Éducation, du 

Loisir et du Sport a confirmé que 
les examens ministériels ainsi que 
ceux de fin d’année n’auront pas 
lieu. 

• Les parents ne peuvent se substi-
tuer à l’enseignant. 

• Le monde de l’éducation suit le 
mouvement du confinement de 
près. Les spécialistes de la Com-
mission scolaire des Laurentides 
incitent les élèves à poursuivre, 
un tant soit peu, leurs apprentis-
sages dans le but de se garder 
intellectuellement actifs. Telle est 
leur consigne. 

Du travail scolaire à la maison ? 
Les professionnels de cette même 
commission scolaire, pour vous 
outiller, offrent un répertoire de res-

sources éducatives. D’un œil d’ex-
enseignante, j’ai analysé les diffé-
rentes avenues présentées. 

Des heures de plaisir à parcourir 
tous ces sites, tout en me gardant 
intellectuellement active ! 

Branché les enseignants 
Une petite enquête auprès des trois 
jeunes filles qui ont bien voulu 
témoigner de leur expérience « tra-
vail scolaire et confinement » m’a 
permis de constater que les ensei-
gnants sont restés branchés. 

Toutes les trois peuvent sur le por-
tail de l’école ou le courriel des 
parents, trouver une application telle 
« class room » de l’école ou Facebook, 
et communiquer directement avec 
leurs enseignants. Recevoir le travail 
du jour ou les documents de travail, 
poser des questions de compréhen-
sion, tout est possible. Vérifier ce que 
l’école offre comme possibilité est, 
avant tout, la meilleure façon de ne 
rien rater. 

Toujours à la recherche de soutien 
créatif, cette semaine, je suis tombée 
sur La classe de Marie-Ève, une ini-
tiative d’une enseignante qui offre, 
sur You Tube, une leçon de 30 
minutes avec exercices et trucs (stra-
tégies) partant de la 1ère à la 6e année 
sur les matières principales, c’est-à-
dire le français et les mathéma-
tiques. Elle lance des petits défis qui 
font appel à la créativité. Superbe 
initiative qui donne le goût de 
retourner à l’école ! 

Il ne faudrait pas oublier les 
grands-parents qui peuvent faire 
l’heure du conte grâce à des réseaux 
sociaux. 

L’école ouverte 
L’école ouverte. Fais ton parcours, 
proposée par le ministère de 
l’Éducation et la Commission sco-
laire des Laurentides, permet de 
choisir son parcours scolaire dans le 
répertoire préscolaire et primaire. 

Surprise ! Ce site nous conduit 
directement à Allô Prof, cet orga-
nisme d’aide aux devoirs qui offre 
gratuitement ses services à tous les 
élèves du primaire et du secondaire. 
Il vous faut, cependant, vous créer 
un compte si cela n’est pas encore 

fait. Après une 
petite enquête, 
Allô Prof est 
connu par 
tous, les ensei-
gnants y sont 
branchés. 

Je me suis 
amusée à « sur-
fer », comme 
disent les jeunes, sur ce fameux Allô 
Prof. Il vous présente la théorie que 
le parent peut lire avec l’enfant et 
des exercices complémentaires que 
ce dernier peut par la suite, exécuter 
seul ou avec aide. 

Il est facile de perdre la notion du 
temps quand on est sur ce site. J’ai 
dû m’arrêter avec un petit pince-
ment au cœur. Le principe est sim-
ple et de nouvelles activités sont 
régulièrement ajoutées suscitant, 
ainsi, l’intérêt. Vraiment cool ! 

La liste évolutive de sites 
éducatifs 
Maintenant, passons à la liste évolu-
tive de sites éducatifs proposés par 
des professionnels de la Commis-
sion scolaire des Laurentides. 
Encore là, une panoplie de sites 
éducatifs. Pour l’instant, impossible 

de passer au travers de toutes ces 
activités tant elles sont nombreuses. 
Vous ferez facilement la différence 
entre « ressources ludiques » pour le 
préscolaire et « ressources éducatives 
» pour le primaire et le secondaire. Il 
y en a pour tous les goûts. 

Cette liste évolutive de sites éduca-
tifs vous dirige, elle aussi, vers Allô 
Prof. Intéressant, n’est-ce pas? 

Mon petit conseil : poursuivons 
l’éducation de nos enfants, en nous 
donnant comme objectif de parfaire 
leurs connaissances, peu importe 
l’outil choisi, jusqu’à ce que mon-
sieur Legault donne le signal. Il est 
important que vos enfants retien-
nent qu’ils ont mérité les vacances 
d’été, tout comme vous d’ailleurs.

Le monde de l’éducation en temps de pandémie 

L’école virtuelle
Jacinthe Laliberté 

La fermeture des écoles en a surpris plus d’un en com-
mençant par les élèves. Et que dire des parents ? Du jour 
au lendemain, une réorganisation familiale qui a suscité 
plusieurs questionnements, et ce, autant de la part des 
enfants que des parents et a obligé s’habituer à vivre 
ensemble.

Le témoignage de ces trois jeunes 
filles donne, en ces temps diffi-
ciles, un réel portrait de l’autre 
côté de la médaille : celui des 
jeunes. Un remerciement sincère à 
ces trois jeunes filles qui gèrent, 
chacune à leur façon, cette expé-
rience sans précédent et qui ont 
hâte que le premier ministre 
Legault appuie sur le bouton 
« Go ». 

Camille 
« Finir mon secondaire 4 est prio-
ritaire, parce que je veux être prête 
pour le secondaire 5. Je trouve ça 
cool que nos profs nous aient appe-
lés personnellement pour prendre 
des nouvelles, d’ouvrir un service 
pour le travail et un centre de 
questions si on en a besoin. Ils res-
tent en contact avec nous. Ils sont 
rassurants, surtout s’ils s’aperçoi-
vent qu’on est inquiet.  

Mes amies et moi pensons qu’il 
n’y a pas beaucoup de chance que 
l’école recommence. Ça nous 
démotive un peu, car on est au 
courant que le secondaire 4 est 
une grosse année. C’est pour cela 
qu’il faut se garder active. Il est 
important de ne pas perdre nos 
acquis. 

Une quarantaine, ce n’est pas la 
chose la plus agréable au monde, 
mais ça m’a donné le temps de 
faire un gros ménage dans ma 
chambre, de la peinturer et d’enta-
mer d’autres projets. » 

Florence 
« Je suis en secondaire 1 dans le 
programme ski-étude. Il est 
important de faire du travail sco-
laire, parce qu’il ne faut pas que 
j’oublie ce que j’ai appris à l’école. 
Je ne veux pas retourner avec la 
mémoire vide. 

J’ai hâte de retourner à l’école 
pour voir mes amis. Mais en 
même temps, je pense au nombre 
de devoirs qu’on va avoir à faire 
pour tout reprendre à moins que 
la commission scolaire décide 
d’enlever une partie du pro-
gramme pour que cela soit plus 
simple. À la place, je crois qu’ils 
vont diminuer le pourcentage de 
60 % pour que la dernière étape 
soit moins importante. 

C’est un changement assez 
brusque et c’est dur un peu pour le 
moral. J’ai hâte de retourner à 
l’école parce qu’on peut, en même 
temps, voir nos amis et apprendre. 
Moi, personnellement, j’aime ça 
apprendre de nouvelles choses. » 

Justine 
« Je suis en 5e année. En plus de 
mon travail, je fais un entraîne-
ment hors glace tous les jours, en 
direct de 10 h à 11 h, avec mon 
entraîneur en patin artistique. 
Comme je fais de la compétition 
au niveau provincial et que je suis 

rendue pré-novice, il ne faut pas 
que j’arrête. 

J’ai une routine. Après mon 
déjeuner, je fais mon entraîne-
ment par Facebook en direct de 
10 h à 11 h. Après, je fais mes tra-
vaux scolaires sur ma tablette et je 
les retourne à mon prof qui les 
corrige. Je peux poser des ques-
tions à mon professeur qui me 
répond. 

Je n’aime pas trop rester en 
confinement parce qu’être dans la 
classe me manque ainsi que les 
entraînements de patins que je fai-
sais tous les jours avant. Je reste en 
contact avec mes amies. Ça, c’est 
agréable. »

Travail scolaire et confinement 

Des témoignages virtuels
Jacinthe Laliberté 

Les jeunes ont une compréhension bien à eux du confi-
nement, conséquence directe de ce fameux COVID-19. 
Voici trois témoignages qui nous font comprendre que 
le télétravail-école est une nouvelle alternative qu’il 
leur faut apprivoiser autant que le télétravail-bureau.
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Par courriel : MH.Gaudreau@parl.gc.ca
Par téléphone : 1 866 440-3091

Les services sont maintenus 7 jours sur 7 
par les moyens suivants:

Propage l’info,  
pas le virus.

Pour plus d’informations :
Canada.ca/coronavirus
Quebec.ca/coronavirus

Si vous avez des symptômes :

1 877 644-4545

   Services offerts :

• Rapatriement des citoyens à l’étranger
• Prestations d’assurance-emploi
• Régime de pensions, sécurité de la vieillesse
• Supplément de revenu garanti
• Agence du revenu du Canada
• Citoyenneté et immigration
• Etc.

Propage l’info,Propage l’info, 
pas le virus.pas le virus.

                        éruCud.luob,0842         0JcebéuQ,tsovérP,ellebaL-        0T1R0        
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En ayant recours au bâillon pour 
forcer prématurément l’adoption du 
projet de loi 40, Loi modifiant prin-
cipalement la Loi sur l’Instruction 
publique relativement à l’organisation 
et à la gouvernance scolaire, le gou-
vernement Legault apporte des 
changements dans le monde de 
l’éducation. 

La principale transformation vise 
les administrateurs, en l’occurrence, 
les commissaires qui, élus lors des 
élections municipales, géraient les 
commissions scolaires depuis bon 
nombre d’années. De par l’adoption 
de cette loi, les commissaires furent, 
disons-le, remerciés par le gouverne-
ment Legault. 

Définir la gouvernance scolaire 
Selon le ministère de l’Éducation, ce 
nouveau modèle de gouvernance 
assurera une meilleure représentati-
vité des parents. Un conseil d’admi-
nistration composé de parents, de 
membres du personnel et de repré-
sentants de la communauté se subs-
tituera au Conseil des commissaires. 

M. Dufourd, directeur général de 
la Cmmission scolaire des 
Laurentides, veut calmer les appré-
hensions des parents qui craignent 
un changement majeur. L’instaura-
tion des centres de services scolaires 
n’occasionnera pas une réorganisa-
tion des services. Pour l’instant, 
ladite organisation scolaire, restera 
avec ses ressources éducatives, finan-
cières, matérielles et humaines et son 
service de transport. Le centre admi-
nistratif de la Commission scolaire 

des Laurentides, sis à Sainte-Agathe-
des-Monts, fonctionnera, doréna-
vant, sous la bannière du Centre de 
services scolaires des Laurentides. 

Des districts en lieu et place 
des secteurs 
Les services de la Commission sco-
laire des Laurentides étaient, 
jusqu’au 8 février dernier, dispensés 
au sein de trois pôles : les secteurs 
sud, centre et nord. Le 4 mars, 
M. Bernard Dufourd adoptait un 
nouveau découpage du territoire 
scolaire qui transformait ces secteurs 
en cinq districts. Ce dernier a 
confirmé que ce découpage avait fait 
l’objet d’une consultation auprès de 
l’ensemble des directions de services 
et d’établissements ainsi que du 
comité de parents. 

Pour mieux comprendre le chan-
gement territorial, le tableau 
« Districts du nouveau Centre de 
services scolaire des Laurentides » 
permet de se situer, du moins, géo-
graphiquement. 

Une transition 
Selon l’échéancier fixé par le minis-
tre de l’Éducation, le nouveau 
Conseil d’administration devrait 
entrer, progressivement, en fonction 
le 15 juin. Une transition est prévue 
pour qu’il n’y ait pas rupture entre 
les deux systèmes de gérance. 

La situation de la pandémie du 
Coronavirus retardera, peut-être, la 
mise en place de cette nouvelle 
structure. M. Dufourd a voulu nour 
rasurer : « Le processus suit, tout de 

Nouveau modèle de gouvernance 

Le Centre de services scolaires des Laurentides
Jacinthe Laliberté 

Les commissions scolaires sont devenues, depuis le 8 
février 2020, des « centres de services scolaires ». Un nou-
veau modèle de gouvernance, semble-t-il puisque cette 
transformation viserait à rapprocher la prise de décision 
le plus près possible de l’élève.

même, son cours et, nous aviserons 
la population au fur et à mesure que 
la situation évoluera. » 

Toute nouvelle composition admi-
nistrative apporte son lot de com-
plexités. Les bénéfices ou les décon-

venues seront-ils nombreux? Le 
temps donnera tort ou raison à ce 
nouveau style de gestion.



Le jeu de l’opposition 
Madame Gaudreau en avait long 

à dire sur ce qu’elle a remarqué 
depuis son arrivée au Parlement. 
Victime d’injures et de fausses 
accusations de la part des conser-
vateurs au sein du Comité perma-
nent de l’accès à l’information, de 
la protection des renseignements 
personnels et de l’éthique (ETHI), 
elle a été bien déçue de les voir, 
encore une fois, tenter de mettre 
des bâtons dans les roues au 
Parlement, alors même que tous 
les efforts étaient faits afin d’adop-

ter des mesures économiques de 
secours. 

Son plus grand choc, depuis son 
arrivée en fonction, fut de com-
prendre que les conservateurs 
s’étaient donné pour mission de 
déculotter tous les autres partis, au 
détriment du travail constructif 
qui pouvait être fait en Chambre 
comme au sein des comités per-
manents.  

Avant la crise, elle a dû refuser, 
au sein du Comité ETHI, une 
proposition des conservateurs 
visant une réouverture du Rapport 

Trudeau II, concernant les événe-
ments entourant l’affaire SNC-
Lavalin. Ce refus, elle l’explique 
par le fait que la première priorité 
de son parti n’était pas de revenir 
sur ces événements, mais plutôt de 
travailler à protéger quelque 30 
millions de Canadiens qui courent 
de grands risques, puisque leur 
identité est accessible. 

Les conservateurs, qui brandis-
saient l’affaire SNC-Lavalin en 
Chambre suite à l’annulation du 
projet de sables bitumineux 
Frontier, ne l’ont toutefois pas 
entendu de la même manière. Ces 
derniers ont accusé le gouverne-
ment Trudeau de protéger les 
emplois au Québec, mais pas ceux 
de l’Ouest. Ils ont par ailleurs allé-
gué que le Bloc avait été « acheté » 
par le Premier ministre afin de 
voter contre la proposition. 

La présidente du comité ETHI, 
une conservatrice, a même fait un 

appel aux partisans sur les réseaux 
sociaux afin que ces derniers 
contactent madame Gaudreau et 
la traite de corrompue. C’est 
Charlie Angus, un député NPD, 
qui est venu à la rescousse pour 
exiger des excuses de la part de la 
présidente du comité. Ce dernier a 
rappelé que les membres du 
comité étaient libres de leur vote et 
n’avaient pas à être intimidés par la 
présidente, qui n’est pas en droit 
d’agir de manière partisane au sein 
du comité. 

Coopérer dans l’urgence 
Sans surprise, madame Gaudreau 
nous a annoncé que les travaux 
visant à adopter les mesures éco-
nomiques d’urgence en Chambre 
ont aussi fait les frais d’une oppo-
sition systématique de la part des 
conservateurs. Qu’à cela ne tienne, 
le Parlement a finalement pu faire 
adopter des mesures qui prennent 
habituellement des mois en seule-
ment deux jours; et malgré qu’elles 
ne soient pas parfaites, elles per-
mettront de porter secours à des 
millions de Canadiens dans le 
besoin.  

Madame Gaudreau soutient que 
le Bloc a adopté une position de 

coopération et que ses membres 
veillent au grain afin qu’il n’y ait 
pas de failles dans l’application des 
mesures annoncées. À titre 
d’exemple, c’est son collègue au 
Comité permanent des finances 
qui a soulevé l’importance de per-
mettre aux pompiers volontaires 
de recevoir la Prestation cana-
dienne d’urgence. 

Une crise qui transforme 
Madame Gaudreau souligne que 
la crise actuelle aura fait réfléchir 
bien des élus. Il est désormais clair 
qu’en temps de trouble, ce n’est 
pas le privé qui vient à la rescousse 
des citoyens, mais l’État. Ce sim-
ple constat, selon elle, aura des 
impacts importants sur les futures 
mesures fiscales et mettra un frein  
à la privatisation des services 
publics. 

Les concepts de souveraineté ali-
mentaire et de consommation 
durable devront être au cœur des 
préoccupations. Elle croit que dès 
l’été 2020, on verra un intérêt 
renouvelé pour les jardins potagers 
familiaux et communautaires, et 
que la population y prendra d’au-
tant plus plaisir qu’elle en aura 
saisi l’importance.

Députée de Laurentides-Labelle 

La politique en temps de crise
Émilie Corbeil 

Marie-Hélène Gaudreau, députée de Laurentides-
Labelle, a généreusement accordé une entrevue au 
Journal en ces temps de tumulte. Désormais substitut 
au Comité permanent des finances, elle soutient que le 
Bloc a choisi d’adopter une attitude constructive et de 
mettre la partisanerie de côté. Des mesures exception-
nelles ont dû être prises en urgence dans l’intérêt de 
tous et les circonstances prêtent bien davantage à la 
coopération qu’à l’opposition systématique.
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Les « travailleurs de l’ombre », ainsi 
sont nommés les 2,5 millions de 
Québécois bénévoles par la 
Fédération des centres d’action béné-
vole du Québec (FCABQ), qui 
regroupe 115 centres d’action béné-
vole. 

Aussi nommée bénévolat, l’action 
bénévole a toujours été et sera tou-
jours une force en soi. Les bénévoles 

de tous milieux, de tous âges et de 
tous sexes confondus sont des piliers 
sur lesquels les différents organismes 
communautaires, les écoles, les 
municipalités, les villes, les associa-
tions culturelles et sportives, pour ne 
nommer que ceux-là, peuvent comp-
ter en tout temps. 

Ils sont partout. Souvent, nous 
sommes loin de penser que derrière 

tel ou tel évènement une armée de 
personnes non rémunérées sont les 
précepteurs de grandes réussites 
comme le prestigieux Festival des arts 
de Saint-Sauveur, les Jeux du Québec 
et les fameux jeux Olympiques d’été 
qui viennent d’être reportés en 2021. 

D’autre part, une certaine catégorie 
de volontaires, sans être associée à un 
organisme quelconque, se rend dis-
ponible pour une action d’un jour. 
Le grand nettoyage de la rivière du 
Nord par l’organisme Gym X ou les 
corvées de sentier de l’organisme 
Plein Air qui a, précisons-le, fusionné 
avec Héritage plein air du Nord, n’en 
sont que quelques exemples. 

Silencieuse, discrète, malgré le fait 
que près de 310 millions d’heures de 
bénévolat sont effectuées chaque 
année dans toutes les régions du 
Québec, l’action bénévole a une 
valeur significative résultant du don 
de son temps, de son savoir et de ses 
habiletés, sans attente de rémunéra-
tion. Un tel constat est questionnant. 

Pourquoi faire du bénévolat ? 
Selon diverses études, le bénévolat est 
un phénomène social qui a été 
implanté de façon spontanée. Un 
survol de l’histoire du bénévolat nous 
confirme que la colonisation, avec ses 
corvées de défrichage, fut le début  
chez-nous des gestes de solidarité et 
d’entraide. Plus structuré, le « Bureau 
des pauvres » de Mgr de Laval vit 
apparaitre en 1688 les premiers 
bénévoles. 

Il n’y a pas que l’entraide qui attire. 
Nouer des liens, socialiser, réconcilier 
des intérêts personnels et des valeurs, 
rester actif physiquement, améliorer 
ses fonctions cognitives avec des 
impacts psychologiques positifs qui 
régulent la santé mentale, rester 
socialement engagé, somme toute, se 
garder en santé. Ces services don-
nent, en surcroît, aux bénévoles, une 
légitimité au sein de la société qui 
leur permet soit de faire profiter à 
l’autre de son expertise, soit de s’en 
approprier une nouvelle. 

L’action bénévole est, avant tout, 
une histoire d’amour pour soi et 
pour les autres. Pour l’instant, elle est 
en confinement, puisque seuls cer-
tains types de services d’entraide sont 
requis. Un grand nombre du 26 % 
des 65 ans et plus qui habituellement 
remporte la palme de l’implication, 
est en retraite involontaire. Nos 
bénévoles ont eux aussi, besoin de 
soutien. Ils ont beaucoup donné, 
maintenant, c’est à leur tour de rece-
voir. L’appel des gouvernants est sans 
équivoque : « Le besoin de bénévoles 
est plus criant que jamais. » 

Besoins de bénévoles 
Comme le soutien gouvernemental 
n’a pas permis de couvrir tous les 
besoins, certains organismes com-
munautaires de pointe essaient de 
contribuer de multiples façons. 

La MRC des Pays-d’en-Haut a mis 
en place une cellule de sécurité ali-
mentaire pour soutenir les aînés dans 
le besoin. Elle est à la recherche de 
bénévoles qui supporteraient les 
commerces de proximité et les orga-
nismes communautaires. Consultez 
le site web de la Municipalité de 
Sainte-Anne-des-Lacs qui vous 
conduira au site Mobilisation 
COVID-19. 

Le Centre d’action bénévole des 
Laurentides et Entraide bénévole des 
Pays-d’en-Haut ont des besoins 
urgents. Ils requièrent les services de 
personnes de moins de 70 ans pour 
maintenir les services d’accompagne-
ment médical, de popote roulante et 
d’appels de bienveillance. Pour ce 
faire, www.jebénévole.ca est le point 
de référence pour s’inscrire. 

Le CISSSLAU (Centre intégré de 
la santé et des services sociaux des 
Laurentides) lance, lui aussi, un 
appel au public. En naviguant sur 
sleur site, vous pourrez vous inscrire 
soit à Je contribue COVID-19 pour 
les personnes détentrices d’une 
expertise ou d’une formation médi-
cale soit à Je bénévole COVID-19 
pour les personnes désirant s’impli-
quer. 

Lorsque le coronavirus ne sera plus 
qu’un mauvais souvenir, les orga-
nismes communautaires des munici-
palités de Piedmont, Prévost et 
Sainte-Anne-des-Lacs sont et seront 
toujours à la recherche de bénévoles. 
En vous référant au tableau « Les 
organismes communautaires de nos 
municipalités », vous trouverez, peut-
être, ce que vous cherchez. 

En attendant, chapeau à tous ces 
gens de cœur ! 

Organismes communautaires de 
nos municipalités : 
ABVLACS, Sainte-Anne-des-Lacs – 
Bazar de l’église Saint-François-
Xavier, Prévost – Bénévoles du ser-
vice des Loisirs de Piedmont – 
Bénévoles du service des Loisirs de 
Sainte-Anne-des-Lacs – (Foire aux 
cadeaux, Journée de la Famille) – 
Bénévoles pour les activités et évène-
ments de Piedmont – Bibliothèque 
de Sainte-Anne-des-Lacs – Centre 
culturel de Prévost – Club Optimiste 
de la Vallée de Saint-Laurent1 – Club 
Optimiste de Prévost – Club 
Optimiste de Sainte-Anne-des-Lacs 
– Club Soleil de Prévost – Comité 
des aînés – Comité jardin pour le jar-
din communautaire – Comité 
Patrimoine pour le centenaire 2023 
– Comité Poltique de la Famille et 
des aînés, Sainte-Anne-des-Lacs – 
Comité Politique de l’Environ-
nement, Sainte-Anne-des-Lacs – 
Dames de Prévost, Cercle des fer-
mières de Saint-Jérôme1 – Groupe de 
courtes-pointières de Sainte- 
Anne-des-Lacs – Héritage plein air 
du Nord, Sainte-Anne-des-Lacs– 
L’Amicale des aînés, Sainte-Anne-
des-Lacs – Les Amis de la réserve 
d’Alfred Kelly – Maison centraide de 
Prévost – Maison de la famille, 
Sainte-Adèle1 – Soupe et Compagnie 
de Saint-Sauveur1– Table des aînés, 
Sainte-Adèle1 – Tout autre orga-
nisme non répertorié 
1. Organisme extérieur pour lequel des 
bénévoles s’impliquent

La Semaine de l’action bénévole  

Plus que jamais !
Jacinthe Laliberté 

N’attendons pas la Semaine de l’action bénévole qui se 
déroulera du 19 au 25 avril pour remercier, féliciter, ova-
tionner tous les bénévoles qui ont, plus qu’à leur habi-
tude, soutenu les personnes dans le besoin en ce temps de 
pandémie.
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Assemblée du Conseil du 6 
avril 

Un décret permet aux Conseils 
municipaux de tenir leurs rencontres 
à huis clos, mesure d’exception, pen-
dant la pandémie. Ainsi depuis le 6 
avril, Piedmont publie sur son site la 
captation des rencontres du Conseil 
par vidéo-conférence. Comme il n’y 
a pas de périodes de questions, la 
mairesse invite les citoyens à lui faire 
parvenir leurs questions par courriel. 

Le Journal s’est entretenu avec la 
mairesse Mme Rochon et le directeur 
général M. Albert, afin d’obtenir des 
éclaircissements sur certaines des 
décisions approuvées par le Conseil. 

Urbanisme 
Zonage – Le Conseil a approuvé un 
assouplissement des règles dans des 
zones présentant des contraintes 
naturelles (haut de talus, pentes, 
zones d’érosion et de glissement, 
etc.). Le directeur général a spécifié 
que c’est suite à la demande d’un 
promoteur pour un gros projet qu’on 
a pris conscience de l’importance de 

modifier les règles. Les ajustements 
ciblent deux volets. D’une part, on 
réduit la zone tampon de 100 à 25 
mètres des zones construites (exem-
ple : le massif des falaises). D’autre 
part, il est maintenant inscrit au 
règlement (no 757-63-20) que l’ad-
ministration pourra exiger des études 
d’experts pour démontrer la possibi-
lité de réalisation d’un projet en ter-
rain accidenté. La mairesse a indiqué 
qu’il n’est pas question d’augmenter 
les risques de dégradation à l’envi-
ronnement. 

Projets approuvés – Le Conseil a 
approuvé les projets de construction 
de maisons unifamiliales au 166, ch. 
du Versant (intergénérationnelle), 
ch. des Épinettes ainsi qu’un agran-
dissement au 275, ch. Beaulne. On a 
autorisé deux projets de rénovation 
extérieure, dont celui du 585, boul. 
des Laurentides, qui accueillera 
BLVD Céramique, et au 805, ch. des 
Pierres. 

Dérogations mineures – Leur 
approbation a été reportée au conseil 

de mai. Tout citoyen intéressé pourra 
transmettre ses commentaires par 
écrit au Conseil avant le 1er mai. On 
peut consulter, sur le site de 
Piedmont, le détail des dérogations 
demandées pour le 275, ch. Beaune; 
le 774, ch. Panorama, le projet 
ch. des Épinettes et pour le 223, 
ch. des Cormiers. 

Havre des falaises 
La séance d’information prévue sur 
ce projet majeur par le promoteur est 
annulée pour cause de distanciation 
sociale. Elle sera remplacée par une 
présentation PowerPoint dans les 
prochaines semaines. Mme Rochon a 
indiqué qu’il y a eu de gros change-
ments au projet initialement 
approuvé, dont l’abandon de multi 
logements. 

Vulnérabilité de l’eau potable 
Afin de respecter les exigences 
d’Environnement Québec, on fera 
l’étude de la vulnérabilité des puits 
d’eau potable pour mieux connaître 
les zones de recharge des puits et les 
protéger. Comme Piedmont et Saint-
Sauveur ont des puits communs, le 
coût de l’étude sera partagé. Un 
contrat à la firme Wood au montant 
de 27 200 $ plus taxes a été autorisé. 
Une demande de subvention qui 

pourrait couvrir jusqu’à 50 % des 
coûts sera faite. 

Environnement 
Le Conseil a entériné le règlement 
no 794-10-1 sur l’encadrement du 
Comité consultatif en environne-
ment (CCE) qui comprend sept 
membres, dont cinq résidents nom-
més par le Conseil et un résident issu 
de la communauté d’affaires de 
Piedmont OU d’un organisme 
œuvrant en environnement. On 
décrète un principe d’alternance des 
mandats de trois ou quatre membres 
en janvier de chaque année. Les 
citoyens pourront poser leur candi-
dature.  

La conseillère responsable du 
CCE, Mme Diane Jeannotte a indi-
qué que la foire à l’environnement 
sera annulée. Cependant, comme il a 
été impossible de résilier le contrat 
d’achat, on informera les citoyens 
ultérieurement de la nouvelle 
approche pour se procurer leurs 
commandes fleuries. 

Complexe sportif 
Le Conseil a approuvé l’accord délé-
guant à la MRC des Pays-d’en-Haut 
ses compétences pour la construction 
et l’exploitation du complexe sportif. 
Mme Rochon a spécifié que cette 
décision est conditionnelle à ce que 

les neuf autres Municipalités, parties 
à l’accord, donnent leur approbation. 

En rafale 
L’embauche de cinq employés à 
l’Horticulture a été reportée à une 
date ultérieure. Transports Québec a 
lancé l’appel d’offres pour refaire le 
viaduc de la sortie 57. Les travaux 
sont prévus à l’été. Par ailleurs le 
MTQ a rejeté la demande de réfec-
tion de la 117 au sud de Piedmont en 
indiquant que ce n’est pas dans les 
plans en 2020 ou 2021.  

Questions 
Comme le Conseil tient des rencon-
tres à huis clos pendant le confine-
ment, la mairesse invite les citoyens à 
lui faire parvenir leurs questions par 
courriel. (1) Une première question : 
Le règlement 794-10-1 modifie le 
règlement 794-10. J’ai cherché ce 
dernier pour connaître le mandat du 
CCE. Je ne l’ai pas trouvé. Pouvez-
vous nous dire quel est le mandat du 
comité ? Vous spécifiez dans l’amen-
dement qu’un des membres devra 
venir du monde des affaires ou d’un 
organisme en environnement. Quel 
en est le but et comment éviterez-
vous les conflits d’intérêts ? (2) 
Pourquoi diminuer la zone tampon 
de 100 à 25 mètres avec le règlement 
757-63-20 et du coup la protection 
des paysages ?

Protection des employés 
et des services 
Si l’hôtel de Ville est fermé, les 
employés de bureau travaillent de la 
maison et peuvent répondre aux appels 
des citoyens. Ils ont accès à leurs dos-
siers et outils de travail informatisés. 
On essaie de maintenir les services (sauf 
pour les Loisirs) avec le moins d’incon-
vénients.  

Travaux publics 
Le printemps est une période occupée 
pour les Travaux publics. Il y a les tra-
vaux saisonniers, la surveillance des 
crues moins menaçantes cette année et 
les travaux d’urgence, comme les bris 
d’aqueduc ou d’égouts, qu’il faut réparer 
rapidement. La mairesse Mme Rochon 
fait un rappel à tous ceux qui utilisent 
les lingettes désinfectantes. SVP ne pas 
les jeter dans les toilettes; cela cause des 
bris à l’usine de filtration des eaux usées. 
Aux Travaux publics, on a instauré les 
normes de distanciation sociale et la dés-
infection du matériel quand c’est néces-
saire. On a aussi divisé les employés en 
deux équipes. On répare les nids de 
poule, et dès le retour du congé pascal, 
ce sera le balayage des rues. 

Affaissement de la chaussée sur la 117 
L’affaissement de la chaussée sur la 117 
au nord du ch. de la Gare, en bas du 
domaine de la Pinède, a entrainé un bris 
d’aqueduc et la fermeture du boul. des 
Laurentides, à cette hauteur, pour une 
période indéterminée. Le bris d’aque-
duc touche Polar Bear, l’Interclub 
(actuellement fermés), quatre maisons 
et un chalet dans le secteur. Les pre-

miers constats ont permis d’identifier 
de multiples bris, un ponceau obstrué et 
l’affaissement du sol. Des analyses plus 
poussées seront effectuées par Transport 
Québec dès le 14 avril pour déterminer 
les causes, la gravité du problème et les 
solutions possibles. 

Commerces de proximité 
À Piedmont, Le Moulin aux épices, La 
boulangerie/café Merci la vie et le bistro 
Gusto offrent leurs produits, tout 
comme La Gamelle (produits pour ani-
maux) qui prend les commandes à 
l’auto. Il faut vérifier sur la page 
Facebook ou le site web des commerces 
pour les services et produits offerts ainsi 
que leurs heures d’ouverture. 

Information aux citoyens 
Piedmont a ajouté sur son site Internet 
un onglet (bandeau rouge) piedmont.ca 
/services-aux-citoyens/mesures-urgence-
securite-civile.html qui donne la liste de 
différents services offerts. De plus, on a 
instauré un système d’appel aux aînés. 
Si vous n’avez pas accès à Internet ou ne 
trouvez pas l’information recherchée 
sur le site, vous pouvez téléphoner à la 
mairie. 

Enfin, un décret permet aux Munici-
palités de tenir les séances du Conseil à 
huis clos. Le Conseil de Piedmont 
affiche la captation des rencontres sur 
son site, sous l’onglet administration 
municipale/séances du Conseil. À la fin 
du conseil tenu ce 6 avril, la mairesse 
invite les citoyens à lui faire parvenir 
leurs questions par courriel sur les sujets 
discutés. 

La distanciation sociale s’ap-
plique d’ailleurs pour les employés 
de la MRC qui travaillent de la 
maison et suivent de près la situa-
tion, coordonnant les efforts pour 
appuyer les personnes et les entre-
prises durant cette période difficile. 

Entraide et services 
La coordonnatrice pour la MRC,  
Chantal Ladouceur nous a expliqué 
qu’on avait mis sur pied avec 
l’équipe communautaire du CISS 
et le Garde-manger une cellule de 
crise pour répondre aux défis que 
représente cette urgence sanitaire. 

On a ainsi recruté des bénévoles, 
en les déployant pour répondre à la 
demande (transport, accompagne-
ment, épicerie, etc.). Dans chaque 
municipalité de la MRC, des 
employé(e)s ou des bénévoles 

logent des appels d’amitié aux per-
sonnes de 70 ans et plus. On peut 
ainsi faire un monitoring des 
besoins et référer aux bonnes res-
sources. Pour le moment, il y a suf-
fisamment de bénévoles, mais il 
faut prévoir de la relève. Donc si 
vous avez envie de faire un peu de 
bénévolat, vous pouvez téléphoner 
au 1-844-969-8315. 

Appui aux commerçants et 
entrepreneurs 
On trouve sur le site de la MRC, 
sous l’onglet « services essentiels » 
des listes des commerces et l’offre 
de services. M. Genest a indiqué 
que les chambres de commerce de 
la Vallée et de Sainte-Adèle travail-
lent sur un projet semblable à 
« Coudes à coudes » pour faciliter 
les commandes en ligne et leur 

livraison, faisant la promotion des 
produits locaux. 

De plus, le Gouvernement du 
Québec a annoncé un programme 
d’aide d’urgence qui s’adresse aux 
entreprises ayant un besoin de 
liquidités en raison de la COVID-
19, d’un montant supérieur à 
50 000 $ pour leur fonds de roule-
ment. La MRC PdH a reçu 707,8 
millions visant à aider, sous forme 
de prêts, les petites et moyennes 
entreprises, mais également les coo-
pératives et organismes à but non 
lucratif. Pour connaître les critères 
d’admissibilité et faire une 
demande, on peut trouver l’infor-
mation sur le site de la MRC sous 
l’onglet COVID-19 Mesures de 
soutien aux entreprises. 

Conscient que la situation évolue 
constamment et que c’est une 
période difficile pour les entreprises 
saisonnières, les petits commerces 
et le secteur du tourisme dans son 
ensemble, M. Genest indique 
qu’avec le Conseil des maires et 
l’équipe de professionnels de la 
MRC il faudra être créatif et prépa-
rer la suite en collaboration avec les 
autres paliers de gouvernement. 

Depuis plus d’un mois, la vie de 
nos communautés et des citoyens a 
changé de manière inattendue. 
Nous avons vu en parallèle se mul-
tiplier des gestes de civisme et de 
solidarité qui expriment le respect 
et un désir de traverser cette crise en 
prenant soin les uns des autres. Ça 
va bien aller !
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PIEDMONT

Louise Guertin

MRC des Pays-d’-en-Haut 

Services et entraide au temps de la COVID-19

Piedmont, le printemps de la pandémie 

Les services au temps 
de la distanciation socialeLouise Guertin 

Depuis plusieurs jours, les policiers érigent des bar-
rages limitant l’accès aux non-résidents à la MRC des 
Pays-d’en-Haut. Le préfet M. André Genest reconnaît 
que c’est une mesure importante et bien accueillie par 
la population. Le nombre de cas était, ce 14 avril, de 28 
dans la MRC PdH, de 138 pour la MRC Rivière-du-Nord 
et un total de 663 dans les Laurentides. Aux barrages, 
les policiers refusent l’accès aux citoyens des villes plus 
au sud incluant Prévost, Saint-Hippolyte ou Saint-
Jérôme.

A des symptômes ou s’il a des questions sur le COVID-19   Référez au 1 877 644-4545 
A besoin d’aide parce qu’il est anxieux, inquiet,                Ligne Info-social au  
stressé, déprimé, etc.                                                         811 option 2 
A besoin d’aide pour faire l’épicerie                                   Entraide bénévole des Pays-
d’en- (pour aînés seulement)                                             Haut 450 229-9020 
A besoin d’aide alimentaire                                               Garde-Manger des  
                                                                                        Pays-d’en-Haut  450 229-2011 
Est inquiet pour un aîné                                                    Prévoyance envers les aînés 
                                                                                        1 844 551-6032 
Prend soin d’un aîné                                                          l’Antr'aidant 579 888-0211

Les citoyens peuvent également obtenir de l’aide aux numéros suivants

Louise Guertin 

Le monde tourne au rythme de la COVID 19 et le quotidien de 
ce cycle printanier présente des défis aux employés et aux 
élus. Le Journal s’est entretenu avec la mairesse et le direc-
teur général de Piedmont, Mme Nathalie Rochon et M. Jean-
François Albert afin d’identifier les services à la population.
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Réfléchir 
Voici des titres qui pourront aider à 
réfléchir à cette autre crise qui nous 
menace : la crise environnementale 
qui, selon plus d’un analyste, serait à 
la source de l’actuelle pandémie. 

L’effondrement : petit guide de 
résilience en temps de crise, de 
Carolyn Baker. Petit guide pour sur-
vivre psychologiquement et spiri-
tuellement aux bouleversements qui 
risquent de survenir. 

La 6e extinction, d’Elizabeth 
Kolbert. Enquête scientifique sur le 
péril imminent qui nous guette : la 
disparition de l’homme sur Terre 
(Prix Pulitzer 2015). 

La maison brûle : plaidoyer pour 
un New Deal vert, de Naomi Klein. 
Portrait de l’effondrement écolo-
gique et social actuel et des mouve-
ments qui tentent d’en mitiger les 
effets. 

S’évader 
Voici des romans humoristiques qui 
pourraient dissiper les angoisses. 

Idées noires, de François Gravel. 
Des histoires divertissantes de… 
meurtres, vols et arnaques! 

Le sous-majordome, de Patrick 
deWitt. Un conte déjanté à l’hu-
mour caustique. 

La femme qui décida de passer 
une année au lit, de Sue Townsend. 
La vie de famille moderne décorti-
quée avec un humour très british. 

S’éduquer 

On nous dit de profiter de ce temps 
d’arrêt pour acquérir de nouvelles 
connaissances. Voici quelques livres 
qui pourraient remplir cette mis-
sion. 

Le cerveau et la musique, Michel 
Rochon. Exploration scientifique 
des bienfaits de la musique sur le 
cerveau. 

L’Art en 30 secondes : de Giotto à 
Warhol, 50 œuvres d’art expli-
quées en moins d’une minute, de 
Lee Beard. Un bref tour d’horizon 
de l’histoire de l’art. 

Le cœur des Laurentides, de 
Michel Allard. Histoire du peuple-
ment des Pays-d’en-haut.

Le grand quiz de la langue fran-
çaise : 800 questions stimulantes 
pour tester vos connaissances, de 

Bénédicte Gaillard. Livre-quizz 

pour réviser les règles de la langue 

française. 

_________________________ 

1. Titres aussi disponibles en format 

numérique à la BANQ. 

Le saviez-vous ? 

Tous les résidents du Québec peu-

vent devenir membre de la BANQ. 

Un formulaire d’abonnement est 

disponible en ligne : https://www. 
banq.qc.ca/formulaires/abonnement/

Horizontal 
1-   Activité estivale. 
2-   Couvrir de fines particules. 
3-   Cinq dans un lustre - Petite quantité - Pète. 
4-   Congédiées - S'appelait Nissa. 
5-   Prénom masculin - Stressés. 
6-   Sans vigueur - Machin - Plus au sud qu'à l'ouest. 
7-   Écossais - Romains - Devant un mot espagnol. 
8-   Dans une bourse. 
9-   Partie du monde - Direction - Le moindre détail. 
10- Offrir un support. 
11- Sa fleur est appréciée -Lien-Entité. 
12- Inouies - Id est.

Vertical 
1-   Style musical.                                                         
2-   Mangent un peu de tout - Étain. 
3-   Abréviation religieuse - Bons coups. 
4-   Divisions d'un ouvrage 
      - Chaume laissée au champ. 
5-   Insecte loin de l'unijambiste. 
6-   Césium - Tendues. 
7-   Utilise - Remporté - N'importe quelle. 
8-   Congédié.                                                                 
9-   Parei l - Exprimées avec force. 
10- Au-delà de saturne - Astronome néerlandais. 
11- Tissent à nouveau - Ricané. 
12- Périodes - Famille de l'olivier.

par Odette Morin, avril 2020Solution page 24

MOTS CROISÉS Odette Morin

Par Odette Morin 

Placez dans la grille la première let-
tre de la réponse de chaque énigme. 
Vous obtiendrez ainsi le mot ou le nom 
recherché. 
 
1 – Famille de musiciens allemands. 
2 – État des É.U. dont la capitale est 

Salem. 
3 – Peintre naïf surnommé le douanier. 
4 – Reine d’Égypte épouse d’Aménophis 

IV. 
5 – Dieu de l’amour.  
6 – Île située près de Québec, l’Île d’… 

Mot (ou nom) recherché : Grande île d’In-
donésie. 

 
 
1 – On les prend à son cou pour fuir. 
2 – Cahier cartonné pour ranger des pho-

tos. 
3 – Garder des marchandises volées. 
4 – Animal fabuleux qui crache du feu. 
5 – Religion des musulmans. 
6 – Le plus froid des points cardinaux. 

Mot (ou nom) recherché : Botanique ou 
zoologique.
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Valérie Lépine  

En temps de confinement, la lecture reste une des distrac-
tions les plus accessibles. Les bibliothèques sont fermées, 
mais elles offrent toujours le prêt de livres numériques. 
Voici une liste de titres que j’ai glanés en parcourant la col-
lection de livres numériques du Réseau Biblio des Lauren-
tides1. Des livres qui pourraient plaire en cette période 
où nous avons plus que jamais le loisir de nous évader par 
la lecture.

Mesdames et Messieurs les diri-
geants et tous ceux qui ont du 
pouvoir dans ce monde, chères 
citoyennes et chers citoyens, mes 
chers consœurs et confrères félins, 
écoutez-moi, oui, je suis un chat et 
je vous parle. 

S’il vous plait, apprenez à écou-
ter… à écouter sans juger. 

Vous voulez vraiment continuer 
à vivre comme avant ? Voulez-vous 
encore accepter ce monde qui pol-
luait, asservissait, niait, sur-
consommait ? Encore mainte-
nant ? Le jour d’après ? Vous vou-
lez retourner à cette croissance 
soi-disant infinie comme modèle 
de société, avec l’ultra-capitalisme 
comme point de mire ? Vous vou-
lez encore vivre sur-endettés avec 
la consommation et les plaisirs 
immédiats comme corollaires ? 

Pire, vous voulez toujours 
détruire, polluer, abandonner 
la Nature, la planète, mes 
confrères et consœurs poilus, ailés 
et écaillés ? 

Bref, vous voulez encore conti-
nuer à fuir la vie ? ! 

Nous vivons une période dou-
loureuse, violente, incertaine. Moi 
je pense à après. Car, après vien-
dra. Et je voudrais rebondir, 
redoubler de vigueur avec le prin-

temps, sentir la vie jaillir, la vraie 
vie authentique proche des essen-
tiels, des liens qui durent, de la 
société qui partage et construit 
durablement. Je voudrais vivre 
dans un monde où la non-vio-
lence est la marque de commerce 
– où les salariés sont heureux de 
travailler dans un emploi qui fait 
sens – où les emplois sont équita-
blement rétribués – où les gestion-
naires seront des leaders inspirants 
et respectueux – où les relations 
seront vraies – où l’égoïsme crasse 
sera éradiqué comme on est en 
train de tuer ce virus – où les 
règnes animal et végétal, les éco-
systèmes, et la mer, et l’océan, et 
les rivières et les montagnes seront 
respectés – où chaque être sentient 
pourra se construire sans se justi-
fier d’exister – où la pensée unique 
laissera place à la pluralité de pen-
sées et de recherches – où les pro-
ducteurs de richesses économiques 
partageront; car là est le vrai enri-
chissement. 

Bref, ce qu’on est en train d’ex-
périmenter en ces temps de 
COVID-19, c’est l’occasion de 
rebondir autrement, pour faire 
mieux. C’est aussi l’occasion d’es-
pérer et de passer à l’action, de 
maintenir ce qui a commencé à se 
dérouler, mais le faire durer pour 
après. 

Oui, je suis un chat et je fais 
voler en éclat le 5e accord toltèque. 
Ne soyez pas sceptique, écoutez-
moi et surtout au nom du règne 
animal : croyez-moi. Je ne veux 
plus revenir en arrière. Aidez-vous 
à bâtir le monde de maintenant. 
C’est absolument nécessaire.

Quand « après » 
viendra, que 
voulez-vous ?

LA CHRONIQUE 
d’Halo

Sandra Friedrich

halo@journaldescitoyens.ca

Lectures à la 
rescousse



Un retour sur la fin de semaine du 
22 mars : au Québec, on venait de 
recevoir un ordre de distanciation de 
deux mètres et de défense de rassem-
blement. Par ce magnifique diman-
che, nombre de randonneurs ont fait 
fi de la consigne et se sont dirigés au 
parc de la Coulée. Des gens sont 
venus de partout au point où, excep-
tionnellement, le stationnement de 
l’école du Champ-Fleuri était bondé. 
Tous ces randonneurs insouciants se 
sont précipités dans les sentiers, et la 
distanciation de deux mètres a été 
jetée aux oubliettes. Des réunions 
informelles se sont tenues pour des 
discussions philosophiques sur, entre 
autres, la pandémie en cours. De 
plus, le parc linéaire le P’tit Train du 
Nord a lui aussi été envahi par d’au-
tres insouciants. Dès le lundi suivant, 
certains habitués du parc de la 
Coulée se sont plaints à la Ville et au 
Club de la forte affluence et du non-
respect des consignes. S’est ajoutée 
durant la journée, une recommanda-
tion gouvernementale sur les parcs et 
espaces verts. En urgence, le même 
jour, le Conseil de ville a voté un 
règlement pour fermer tous les parcs 
et espaces verts. Les sentiers 
de plein air y ont ensuite 
été ajoutés. Puis mardi, 
tous les commerces et 
entreprises non essentiels 
ont été contraints de fer-
mer. Des affiches ont été 
fabriquées en urgence et les 
bénévoles des organismes 
de plein air ont été mis à 
contribution pour les met-
tre en place devant les accès 
aux sentiers. Dommages 
collatéraux : les autres sen-
tiers de plein air de la 
région ont été fermés : parc 
des Falaises, parc linéaire du 

P’tit Train du Nord, Forêt Héritage, 
parc régional de la Rivière-du-nord. 
Avec l’incompréhension des scep-
tiques, la page Facebook du parc de la 
Coulée a été inondée d’injures envers 
les bénévoles pour avoir fermé les 
sentiers aux randonneurs. L’organis-
me a dû fermer sa page. La Ville aussi 
a reçu une volée de bois vert. 

En toute honnêteté, la fermeture 
printanière normale des sentiers était 
sur le point d’être amorcée; elle a été 
devancée quelque peu. Par contre, les 
sentiers ne rouvriront pas après la 
fonte des neiges pour donner le 
temps d’assécher les pistes comme 
d’habitude. Nous voilà un mois plus 
tard : le besoin de distanciation et la 
défense de rassemblement ont été 
martelés dans les médias par les auto-
rités de santé publique. Je crois que 
les insouciants et les sceptiques ont 
maintenant pris conscience de la 
nécessité de s’y conformer. Reste les 
resquilleurs, ceux pour qui, si les 
autres se conforment aux consignes, 
eux n’ont pas besoin de s’y mettre. 
Des égoïstes assumés qui ne veulent 
pas voir leurs libertés réduites. 
Durant cette pandémie et fort de mes 
70 ans, je leur demanderais de mettre 
l’épaule à la roue pour cette fois et de 
respecter la distanciation sociale dans 
leurs activités. Puisque la distancia-
tion sociale est ici pour un temps 

indéterminé, souhaitons qu’après la 
réouverture des sentiers de plein air, 
que des randonneurs disciplinés 
puissent profiter à nouveau de leurs 
sentiers de plein air. 

Sur une note plus légère, la ferme-
ture de la Forêt Héritage a été appré-
ciée par… un orignal qui a fait le tour 
du propriétaire dans le secteur du 
Haut-Saint-Germain !

450-431-5061

 

 
 

C’est trop beau… 
Attention danger ! 

(prise 2) 

Nous sommes en confine-
ment à la maison, le temps 
que la pandémie régresse. Les 
gouvernements nous offrent 
des programmes de soutien 
généreux pour nous aider à 
passer au travers. Toutefois, les 
fraudeurs ne semblent pas être 
en confinement, ont flairé la 
bonne affaire et tentent de 
profiter de la situation. 

On a déjà vu certains cour-
riels dont l’envoyeur se fait 
passer pour l’Agence de Re-
venu du Canada nous deman-
dant de confirmer ou de 
mettre à jour nos données 
personnelles pour pouvoir 
traiter notre prestation d’ur-
gence. 

Les ministères du Revenu à 
Québec et à Ottawa ne vous 
demanderont jamais des infor-
mations par courriel. Toutes 
les informations personnelles 
devront passer par les sites sé-
curisés des ministères sur les-
quels vous pourrez accéder en 
sécurité à votre dossier, 
comme celui de l’Agence du 
revenu du Canada ou encore 
aux informations relatives à 
votre demande d’assurance 
emploi. 

Sinon vous risquez que ces 
informations tombent en de 
mauvaises mains… vol d’iden-
tité. Ne cliquez pas non plus 
sur un lien contenu de ces 
courriels, celui-ci pourrait li-
bérer un logiciel malveillant 
qui infecterait votre ordina-
teur. 

Malheureusement, les frau-
deurs profitent de cette tra-
gique situation pour s’enrichir 
sur votre dos. 

Ne communiquez pas à qui 
que ce soit, par téléphone ou 
par courriel vos informations 
personnelles comme votre 
date de naissance ou numéro 
d’assurance sociale, mot de 
passe ou toute autre informa-
tion personnelle. 

Si ces courriels indiquent un 
montant qui vous est dû, ne 
vous laissez pas berner, l’on ne 
veut que vos données person-
nelles pour mieux vider le 
contenu de votre « bas de 
laine ». Soyez sûr que vous ne 
toucherez pas un sou du rem-
boursement qu’on vous fait 
miroiter. 

Nous devenons trop souvent 
des proies faciles pour les 
fraudeurs de ce monde 

N’y laissez pas votre che-
mise... soyez prudents ! 

Ce texte ne remplace aucunement les textes de loi en 
vigueur et ne peut être reproduit sans autorisation.

Tout d’abord le Vignoble de la Ri-
vière du Chêne qui a chaque année 
trouve le moyen de nous offrir 
un produit toujours meilleur.   

Le William blanc est sec et vif 
avec quelques notes de 
pommes vertes. L’équilibre de 
ce vin nous transporte de l’apé-
ritif à l’entrée puis jusqu’au 
repas. Donc ce William est éla-
boré avec du seyval blanc Sey-
val 28 %, Frontenac blanc 27 %, 
Vidal 21 %, Acadie blanc 15 %, 
un léger sucre résiduel vient ar-

rondir l’acidité. Un élevage sur lie 
pendant quelques mois apporte la 

rondeur et le gras nécessaire 
à la complexité de vin fort 
abordable. Donc un parfait 
compagnon pour l’apéro, les 
calmars frits ou un poulet al 
limone. William blanc 
2019, IGT Québec à 
15,75 $ (744169) 

Le Phénix rouge quant à lui 
est élaboré majoritairement 
avec du sabrevois et du ma-
réchal foch. Le vin bénéficie 

d’un élevage de 13 mois en fût de 
chêne dont 90 % sont français. Le 

résultat est magnifique, un 
vin avec du corps, de la 
structure mais avec beau-
coup d’élégance et de com-
plexité. Un vin sec, vif avec 
des tanins souples qui ac-
compagnera votre osso 
buco ou bien une côtelette 
de veau cuite sur le gril. 
Phénix 2017, Origine 
Québec à 19,95 $ 
(12445074) 

Un peu plus loin le Vignoble les 
Vents d’Ange nous offre aussi du 
plaisir en bouteille et celui qui re-
tient mon attention est le rosé. Eh 
oui, le soleil pointe son nez et un 
verre de rosé ça remonte le moral! 
Le Marie Rose est d’une jolie couleur 
rose pâle, très limpide et brillant. En 

bouche, une légère touche de 
sucre résiduel apporte de la 
rondeur tout en conservant la 
fraîcheur. En apéro, avec une 
entrée de saumon fumé ou bien 
un filet de truite en papillote. 
Marie-Rose 2019, IGT Qué-
bec à 13,00 $ (12123657)
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Vin québécois sur vague de panier bleu

MANON CHALIFOUX – SOMMELIÈRE ET CONSEILLÈRE EN VINS
Pour voir une dégustation: chronique de NousTV : les produits du Québec avec Manon Chalifoux (aussi sur YouTube)

Anthony Côté 

La décision de fermer les 
sentiers de plein air dans la 
région a été provoquée par 
des insouciants et des… 
sceptiques.

Le COVID-19 et les sentiers de plein air  

L’insouciance était « contagieuse »

La fermeture de la Forêt Héritage a été appréciée par… 
un orignal qui a fait le tour du propriétaire dans le sec-
teur du Haut-St-Germain !

Indication à l’entrée du parc du Haut-Saint-Germain !
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queue) Wouaf  ! Wouaf  ! J’attends 
toujours avec impatience le 
moment où ma maîtresse m’invite à 
l’accompagner pour une marche 
dans les sentiers du Haut-Saint-
Germain. Récemment, j’y ai ren-
contré Anthony et Francine. Celle-
ci tenait un seau rempli de crottes 
de chien. Ils ont dit avoir fait le 
ménage avant que la pluie printa-
nière ne fasse apparaître une autre 
couche de semis canins. Je n’en 
croyais pas mes belles oreilles fri-
sées. Quoi ! ? Certains maîtres ne 
rapportent pas les cadeaux que leur 
bête leur donne ? Moi, ma maîtresse 
recueille toujours mes « cadeaux ». 
Elle les emballe dans des petits sacs 
qu’elle rapporte à la maison. Je 
trouve cela triste pour mes congé-
nères. Cela m’a tout l’air que leurs 
maîtres ne sont pas aussi intention-
nés que ma maîtresse. Ma maî-
tresse, moi je l’ADORE. Wouaf  ! 

Wouaf ! Wouaf ! 

Molly le chien 
Je suis Molly le chien, une magni-
fique chienne de race grand caniche. 
(frétillements et branlements de 

Dans le contexte actuel, il est difficile de garder le moral, il n’y a pas si longtemps, pren-
dre un verre de vin entre amis était un geste naturel et festif. En ces temps de confine-
ment, il ne faut pas avoir le vin triste mais plutôt savourer ce petit plaisir qui nous est 
encore accessible. Dans la vague actuelle du panier bleu, je vous invite à découvrir ou 
redécouvrir les vins québécois qui sont disponibles à la SAQ, au domaine et en ligne.



À la recherche du mot perdu  
1  2  3  4  5  6  

 B O R N É O  
 

1 – Bach 
2 – Oregon 
3 – Rousseau (Henri) 

   1  2  3  4  5  6  

 J A R D I N  
1 – Jambes 
2 – Album 
3 – Receler 

Mots croisés - Odette Morin

4 – Dragon 
5 – Islam  
6 – Nord  

    
Concours 

Charade__________________________________________________ 

À la recherche du mot perdu_______________________ 

Qui suis-je ? ____________________________________________ 

Avril 2020

Nom -------------------------------------------------------------------- 

Ville -------------------------------------------------------------------- 

Âge -----------------------------  Tél.------------------------------------

Charade  

- Mon premier - dans la gamme, 

entre le mi et le sol.   

- Mon deuxième - le nombre de 

mètres dans un kilomètre. 
- Mon troisième - le jour qui pré-

cède aujourd’hui. 
- Mon tout - qualifie une personne 

ou une chose que l’on connaît bien.

 Placez dans la case appropriée, la pre-
mière lettre de la réponse de chaque 
énigme, vous obtiendrez ainsi le mot re-
cherché. 

1  2  3  4  5  

❑ ❑ ❑ ❑ ❑  
1 – Chemin de fer souterrain qui dessert 

les grandes villes. 

2 – On doit s’y rendre pour prendre 
l’avion. 

3 – Tiré par une locomotive, il roule sur 
des rails. 

4 – Terre entourée d’eau accessible par 
un pont ou par bateau. 

5 – Lorsqu’elle tombe, il faut allumer les 
lumières. 

Mot recherché- C’est un début.

À la recherche du mot perdu

Qui suis-je ?  
Voici les trois indices qui désignent le même mot.  

1 – Je suis un État (pays) d’Europe situé entre la Mer du Nord et l’Alle-
magne. 

2 – Le plus grand port d’Europe, celui de Rotterdam, se trouve sur mon ter-
ritoire. 

3 – Mes habitants sont les Néerlandais et ma capitale est Amsterdam. 
 

COUPON-RÉPONSE

RÉPONSES DE MARS 2020 
CHARADE : 
Pas – Rat – Pluie = Parapluie 

MOT RECHERCHÉ : 1  2  3  4  5  
                          D É G E L  
1 – DÉFI 
2 – École 
3 – Gomme 
4 – Ennemi 
5 – Laine 
Qui suis-je ? Le Yukon

Le gagnant sera choisi au hasard parmi tous ceux qui auront eu les bonnes réponses 
et verra son nom et sa photo publiés dans le journal suivant. Toutes les réponses y 
seront aussi publiées. Le concours est ouvert à tous les jeunes (18 ans et moins) des 
municipalités desservies par le Journal, c’est-à-dire : Prévost, Piedmont et Sainte-
Anne-des-Lacs. Nous acceptons un coupon-réponse par personne, et les fac- 
similés sont acceptés.

Vous avez jusqu’au 8 du mois suivant la parution du journal pour envoyer vos réponses 
Le concours DÉFI continue comme d’habitude, mais la bibliothèque étant fermée, vous 
devez envoyer vos trois réponses avec votre nom, votre âge, votre ville de résidence de 
même que votre numéro de téléphone par courriel à defi@journaldescitoyens.ca. Vous 
pouvez aussi envoyer votre coupon de participation ou simplement vos trois réponses par 
la poste à l’adresse suivante : Les Éditions prévostoises, case postale 603, Prévost, Québec, 
J0R 1T0  

Le gagnant 
du DÉFI 

de mars est 
Eloi Bastien, 

12 ans 
de Prévost.

4 – Néfertiti 
5 – Éros 
6 – Orléans 

Odette Morin 
Amusez-vous et courez la chance de gagner, tous les mois, une 
carte-cadeau d’une valeur de 30$ à la librairie Renaud-Bray en 
participant au concours DÉFI. 

Ce qui fait l’unanimité chez les 
scientifiques, c’est que notre alimen-
tation devrait être constituée princi-
palement de végétaux. Oui, il est 
possible de très bien se nourrir avec 
des aliments locaux et abordables. La 
table de mon enfance était garnie de 
toutes sortes de variantes composées 
des mêmes ingrédients : chou, patate, 
carotte, rutabaga, oignon, betteraves 
et quelques autres en saison. Certes, 
il y avait de la viande, mais elle était le 
plus souvent cuisinée en fricassée ou 
en pot-au-feu. À l’époque, mon 
légume préféré était le rutabaga ! 

Les fruits et légumes imprégnés de 
pesticides issus de l’agriculture 
conventionnelle, c’est mieux que 
rien, sauf que ceux de l’agriculture 
biologique peuvent être jusqu’à deux 
fois plus nutritifs. La meilleure façon 
de s’en procurer (bio) c’est d’éliminer 
les intermédiaires entre nous et les 
producteurs. C’est encore mieux si 
l’on a le bonheur de pouvoir se faire 
un potager ou au moins quelques 
légumes et herbes en pot. On peut, 
par exemple, cultiver tomates, con-
combres, courgettes et fines herbes et 
se procurer d’autres variétés chez un 
producteur.  

De plus, il est bon de savoir que les 
feuilles et les pousses de plusieurs 
légumes sont comestibles. Les 
pousses de pois (cueillies entre 10 et 
20 cm) sont délicieuses cuites à la 
vapeur ou dans les sautés. Les feuilles 
de la betterave se mangent comme les 
épinards, celles du radis donnent du 
piquant à une salade. Celles du navet 
ou du rutabaga font d’excellents 
potages ou se cuisinent comme le 
kale.  

Notre organisme a besoin d’une 
panoplie de nutriments pour bien 
fonctionner, mais parmi ceux qui 
contribuent le plus à une bonne 
santé et au maintien du système 
immunitaire, il y a les caroténoïdes, 
car ils sont des précurseurs de vita-
mine A. Les aliments qui en contien-
nent ont des propriétés d’antioxy-
dants et ils recèlent d’autres vita-
mines et minéraux importants. Ils 
peuvent nous prémunir contre les 
maladies cardio-vasculaires et plu-
sieurs types de cancers. 

Présents dans les fruits et légumes 
colorés, les caroténoïdes sont des 
pigments naturels colorés du 
jaune au rouge très abon-
dants dans la nature, 
synthétisés notam-
ment par toutes les 
plantes vertes, les 
algues, plusieurs 
champignons 
ainsi que des 
b a c t é r i e s , 
dont les cya-
nobactéries 

comme la spiruline. Petit fait amu-
sant en passant, la coloration autom-
nale des feuilles de certains arbres est 
due au fait qu’à l’automne, la chloro-
phylle se dégrade très rapidement, 
laissant paraître la présence des caro-
ténoïdes. 

D’origine végétale, ils font partie 
de la classe des terpènes et sont lipo-
solubles (se dissolvent dans le gras). 
Ils sont aussi présents chez les ani-
maux herbivores qui broutent dans 
les prés. Il en existe plusieurs, mais 
ceux dont on entend le plus parler 
sont le bêta-carotène et le lycopène.  

Voici les principaux 
caroténoïdes : 
Carotène - Carotte, patate douce, 
poivron, laitue, épinard et tous les 
légumes à feuilles vertes. Algue, 
chou, brocoli, rutabaga, navet, abri-
cot, mangue, courge, etc. 
Lycopène - Tomate (surtout cuite), 
poivron rouge, fruits rouges en géné-
ral, pamplemousse rose, melon 
d’eau, papaye, etc. 

Lutéine et zéaxanthine - Légumes 
jaunes, légumes à feuilles vertes, 
maïs, courge, jaune d’œuf, etc. 

Astaxanthine -: Pigment rouge dans 
le saumon, crevette, certaines algues, 
etc. 

Fucoxanthine - Algues brunes 
(laminaires). 

Finalement, je vous propose 
quelques recettes pleines de couleurs, 
du jaune au rouge en passant par 
l’orange et le vert. 

Poulet et légumes au four 
Dans un grand bol, mettez 4 cuisses 
de poulet (pilons et hauts de cuisses 
séparés). Ajoutez des quartiers de 
pommes de terre, de patates douces, 
d’oignons, de jeunes carottes fendues 
en deux, quelques gousses d’ail écra-
sées. Ajoutez au moins 30 ml d’huile 
d’olive, 5 ml de thym, le jus de ½ 
citron (facultatif ), puis salez et poi-
vrez généreusement. Mélangez le 
tout, étalez la préparation sur une 
tôle à rebord ou dans une cocotte en 
prenant soin de mettre le poulet sur 
le dessus. Cuire à 400 o F pendant 15 

minutes, puis à 350 o F environ 45 
minutes de plus. 

Chou braisé 
Prenez ½ chou moyen et taillez-le en 
3 ou 4 pointes. Émincez ½ oignon. 
Déposez l’oignon puis les pointes de 
chou dans un fait-tout ou une poêle 
à haut rebord. Versez de 15 à 30 ml 
(1 à 2 cuil. à soupe) de sauce soya 
japonaise (facultative) et du bouillon 
(au choix), jusqu’à mi-hauteur du 
chou. Amenez le tout à ébullition, 
couvrez et laissez mijoter à feu plutôt 
doux jusqu’à ce que le chou soit cuit 
à votre goût, soit de 20 à 40 minutes. 

Salade de roquette, de pample-
mousse et de carottes râpées 

Taillez les suprêmes du pample-
mousse : après l’avoir pelé à vif 
(jusqu’à la chair), coupez les sections 
entre les membranes, mettez-les dans 
un saladier et extrayez le jus de la 
membrane en l’écrasant au-dessus 
d’un petit bol. Mettez 1 ou 2 carottes 
râpées par-dessus les suprêmes et 
ajoutez quelques poignées de 
roquette (ou laitue romaine, mes-
clun, herbes fraîches, etc.). Pour la 
vinaigrette : Mélangez 15 ml (1 cuil. 
à soupe) d’huile d’olive, 5 ml (1 cuil. 
à thé) de moutarde de Meaux ou de 
Dijon, sel et poivre, 30 ml de jus de 
pamplemousse et 5 à 10 ml de sirop 
d’érable (ou de miel). 

Potage à la patate douce 
et au curcuma 

Faites revenir 1 oignon et 2 gousses 
d’ail hachés dans un peu d’huile ou 
de beurre, ajoutez une patate douce 
pelée et taillée en gros dés. Ajoutez 
5 ml de curcuma ou un mélange 
cari/curcuma, 3 à 5 ml de cannelle et 
1 litre de bouillon de légume ou de 
volaille. Laissez cuire le tout une 
quinzaine de minutes et rectifiez l’as-
saisonnement (sel et poivre). Passez le 
tout au mélangeur (ajoutez du 
bouillon au besoin) et servez tel quel 
ou avec un nuage de crème. 

Pâtes aux tomates confites 
et aux bébés épinards 

Dans un plat qui va au four, mettez 
1 t. (1/2 barquette) de tomates 
cerises coupées en deux, 4 gousses 
d’ail taillées en allumettes, un peu de 
romarin, de thym ou d’origan, sel et 
poivre, une pincée de sucre ou 10 ml 
(2 cuil. à thé) de sirop d’érable et 
30 ml (2 cuil. à soupe) d’huile 
d’olive. Cuire à 340 o F pendant 45 
minutes. Faites cuire 2 tasses de pâtes 
courtes de votre choix et, à la der-
nière minute, ajoutez 3 bonnes poi-
gnées de bébés épinards. Égouttez les 
pâtes (et épinards) et mélangez-les 

aux tomates confites.    
Bon appétit !

Avec Odette Morin
odemorin@journaldescitoyens.ca • www.journaldescitoyens.ca

Que ce soit avec plaisir, mais surtout par nécessité, le confi-
nement nous aura ramenés dans nos cuisines. Avec des 
moyens limités, il faut tout de même bien se nourrir tout en 
essayant de se tenir loin de la bouffe industrielle dépour-
vue de nutriments, mais remplie d’additifs nuisibles sinon 
toxiques, de quantités de sel, de sucre et de mauvais gras.

De retour dans la cuisine !
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Diffusions Amal’Gamme
Billets à la bibliothèque Jean-Charles-Des Roches et en ligne sur www.diffusionsamalgamme.com. Info: 450 335-3037 ou direction@diffusionsamalgamme.com

Spectacles à la salle Saint-François-Xavier, 994, rue Principale, Prévost 

Yvan Gladu

En tant que président de Diffusions 
Amal’Gamme, je suis évidemment 
déçu, tout comme vous, d’être privé 
de cette magnifique programmation 
du printemps 2020; grâce aux efforts 
acharnés de notre directeur général 
Bernard Ouellette, nous avons réussi 
à replacer dans la prochaine saison la 
majorité des spectacles que nous 
avions dû annuler.  

La musique, même si elle n’est pas  
considérée comme un service essen-
tiel, elle occupe un rôle essentiel dans 
la vie des musiciens et des mélomanes 

et reste heureusement accessible, 
grâce à la technologie et à la débrouil-
lardise des artistes qui sont habitués à 
s’adapter. À titre d’exemple, il est 
facile maintenant d’avoir accès à des 
logiciels d’enregistrement maison qui 
permettent d’assembler les instru-
ments joués à tour de rôle par la 
même personne ou par des personnes 
différentes, mais qui sont dans des 
lieux différents. Ces collaborations à 
distance (d’une ville à l’autre ou 
même d’un continent à l’autre) sont 
depuis longtemps utilisées, mais 
encore davantage en ces temps de 

confinement. Bien sûr, les réseaux 
sociaux Facebook, YouTube, Band-
camp et autres Instagram nous per-
mettent d’avoir accès à des milliers, 
sinon des millions, d’enregistrements 
et de vidéos professionnels et ama-
teurs d’un simple clic, mais au-delà de 
la visibilité que ces moyens procurent 
aux artistes, qu’en est-il des revenus 
perdus par tous ces créateurs qui 
vivent déjà difficilement en temps 
normal ? Heureusement, plusieurs 
plateformes permettent d’acheter la 
musique en ligne, et il est primordial, 

je dirais même vital de payer pour la 
musique que l’on aime et qui est réali-
sée par des musiciens qui ont investi 
leur talent, leur travail et leur vie dans 
cette passion musicale qu’ils partagent 
avec vous. 

Bientôt, sur le site de Diffusions 
Amal’Gamme, il vous sera possible de 
consulter la programmation 2020-
2021. D’ici là, je vous en conjure, res-
pectez les consignes des autorités sani-
taires afin que nous puissions tous 
reprendre une vie culturelle foison-
nante, et ce, dans les meilleurs délais.

La musique au temps du Corona
Raoul Cyr 

En ces temps de crise, permettez-moi de vous parler de 
mon antidote à l’ennui, antidote testé, approuvé et accessi-
ble : la musique sous toutes ses formes, que l’on soit musi-
cien, mélomane ou profane curieux. 

PETITES   ANNONCES

SERVICES RECHERCHE

Meubles, outils et objets anciens. 
Faisons la cueillette. Argent comptant. 

Les trouvailles d’Élène 
450-224-9852

Besoin d'un coup de main? 
J'apprends à votre chien à 
marcher en laisse, à socia-
liser, à ne pas japper ou 
sauter sur le monde et bien 
plus ! Facebook :  Alain 
Pilon

À LOUER • À VENDRE • EMPLOYÉS RECHERCHÉS • COURS • SERVICES • AVIS DE 
DÉCÈS • AVIS • DISSOLUTION • INVENTAIRE 

À partir du mois de mai, nous cesserons la publication des petites annonces
2731, boul. du Curé-Labelle, Prévost 

450-335-1777     www.podiatre-prevost.com

Nos services 
Douleurs aux pieds 

Analyse 
biomécanique 

Orthèses plantaires 
sur mesure 

Soins de pieds 
* Maintenant à domicile  

Soins pour diabétique 

Ongles incarnés 

Mycoses 

Verrues plantaires 

Examen par 
échographie 

Laser et beaucoup +

Tout pour la santé de vos pieds !

Dre Mary-Jil Coudé  •  Dre Camille Giroux 
Dre Magali Brousseau-Arcand 

PODIATRES

prenez rendez-vous 
maintenant !

PRENEZ SOIN DE VOS PIEDS

Disponibilités 
en soirée

Aucune référence 
médicale nécessaire 

Reçu émis 
pour assurances
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À quoi sert l’échographie 
en podiatrie ?  

Si vous habitez la planète 
Terre, probablement que le 
terme COVID-19 vous est fami-
lier. À la clinique, nous avons ra-
pidement modifié nos activités, 
afin d’aider à ralentir la propa-
gation du virus et de protéger 
nos patients. Nous suivons étroi-
tement les recommandations de 
l’Ordre des podiatres du Québec 
(OPQ). Ainsi, seuls les cas jugés 
urgents sont admis à la clinique. 
Ceci m’amène à vouloir vous 
parler de l’examen par échogra-
phie, car oui, l’échographie ne 
sert pas uniquement aux 
femmes enceintes!  

L’échographie est un appareil 
sécuritaire utilisant les ultrasons 
pour produire des images. Il n’y 
aucune radiation. Dans un pied, 
l’échographie permet d’observer 
toutes les structures superfi-
cielles, c’est-à-dire : les surfaces 
des os, des tendons, des muscles, 
des ligaments et même des 
nerfs. L’échographie est d’ail-
leurs une modalité de choix 
dans le cas de fractures de stress 
qui peuvent passer inaperçues 
sur une radiographie. Elles sont 
appelées fracture de stress, car 
elles apparaissent à la suite de 
pressions « stress » accumulées à 
un endroit précis sur l’os pen-
dant une période de temps. Il n’y 
a donc pas nécessairement 
d’évènement traumatique à 
l’origine. Le diagnostic est diffi-
cile, tout comme la guérison, 
d’où l’importance de passer un 
examen rapidement.  

En urgence, l’échographie per-
met ainsi de diagnostiquer un 
degré d’entorse, des déchirures 
tendineuses ou fasciales, des 
claquages, des masses, etc. 
L’échographie permet égale-
ment de prodiguer une injection 
échoguidée augmentant la pré-
cision de l’intervention.  

Le podiatre détient une for-
mation supplémentaire donnée 
indépendamment du cursus uni-
versitaire. À chaque année, il 
doit rédiger un registre de cas 
qui est étroitement surveillé par 
l’OPQ. Toutes les podiatres de la 
Clinique podiatrique de Prévost 
sont formées et aptes à réaliser 
des examens par échographie.  

Dans ces moments d’incerti-
tude qui nous sortent de nos ha-
bitudes, il faut savoir conserver 
une vision à long terme. Cela 
nous permet également de res-
ter créatif sur les solutions à ap-
porter à court terme.  

Dès qu’elles seront déclarées 
sécuritaires, nous reprendrons 
nos activités régulières. Profitez 
de vos pieds pour sortir prendre 
l’air ! 

Deslauriers & Robert Lalande 
A U D I O P R O T H É S I S T E S

2731, boul. du Curé-Labelle, Prévost 
450-335-1777 

www.podiatre-prevost.com
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Benoit Guérin – J.W. Boyd avait 
un magasin général voisin de l’église 
Unie sur la rue Principale à Shaw-
bridge, édifice que l’on voit sur une 
photo datant de 1914. Au deuxième 
étage, on retrouvait le Boyd’s Music 

Hall sans doute destiné aux concerts. 
En 1909, J.W. Boyd, marchand, 
signe avec d’autres résidants un péti-
tion pour que Shawbridge soit érigé 
en municipalité, ce qui fut accepté la 
même année par le gouvernement du 

Québec (27 avril 1909). En 1915 
J.W. Boyd tenait aussi hôtel à Shaw-
bridge où on pouvait louer une 
chambre à 1 $ par jour. L’endroit 
exact de cet hôtel n’a toujours pas été 
déterminé avec précision. Le magasin 

de la rue Principale a été détruit par 
un incendie en 1917. 

Si vous avez des informations à 
partager sur cette famille et leur 
commerce, communiquez avec moi 
à bguerin@journaldescitoyens.ca

Le groupe de la famille Boyd à Shawbridge (Prévost) avant 1917
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LISE PINARD • tél. : 450 335-1678 • courriel : lisepinard@journaldescitoyens.ca
Sur la route

 de la publicité

Avis aux femmes et aux hommes d’affaires 
de Prévost, Piedmont et Sainte-Anne-des-Lacs

Démarquez-vous ! Faites connaître davantage vos services et vos produits aux nouveaux arrivants. Atteignez vos objectifs 
de réussite, en vous annonçant afin que tous vos clients puissent vous retrouver et acheter localement. Le Journal des 
citoyens véhicule votre message avec le courrier de chaque résident, distribué par Postes Canada le 3e jeudi de chaque 
mois. Les petites annonces commerciales sont aussi à votre disposition. Demandez le dépliant.

Pensez-y ! 11 000 exemplaires : 23 000 lecteurs.

Réservez votre espace publicitaire 
dès maintenant auprès de 

Lise Pinard  450-335-1678 

Prochaine tombée, 
le 4 mai 2020, à 17 h

Par courriel : 
lisepinard@journaldescitoyens.ca

IGA VS COVID-19 – L’esprit de famille est une valeur propre aux Piché. Depuis 
trois générations, ils transmettent le savoir-faire du succès de leurs commerces, que 
ce soit au salon de coiffure, dans l’alimentation, à la station de service ou à travers 
des projets immobiliers. Prévost les a vus naître et s’engager dans le monde des 
affaires. Rien ne se fait seul, et c’est là le secret de leur philosophie… Ils ont tous la 
reconnaissance de faire retomber leurs succès sur les équipes qui les accompagnent. 

Leur préoccupation est la satisfaction de la clientèle et le bien-être de la commu-
nauté. En ces temps troubles du Covid-19. Il faut reconnaître que certaines pra-
tiques sanitaires, distanciation sociale et service clientèle ont dû être révisées ou ren-
forcées afin d’éviter la transmission du virus dans leurs établissements. L’accès à 
l’épicerie est limité à un maximum de personnes puis une à la fois pour faciliter un 
espace client qui respecte les consignes afin qu’ils puissent circuler à leur aise dans les 
allées. L’attente peut dépendre de l’heure et de l’achalandage. Les cuisines et les pré-
posés à l’emballage maintiennent leurs règles sanitaires en cours, toujours aussi 
strictes. Ce sont surtout les surfaces utilisées par les clients qui ont été repensées : les 
paniers, sont remis en ligne pour désinfection, toutes les 4 heures une équipe recom-
mence la routine. Le paiement se fait par carte de crédit pour éviter la manipulation 
des pièces ou du papier. 

La distanciation sociale et le confinement sanitaire que nous vivons présentement 
leur a donné l’occasion d’offrir un service amélioré de commandes par téléphone, 
qui sont passées en gros de 20 à 300 par jour, pour un meilleur service de prise de 
commandes et de livraison à domicile avec l’ajout d’un camion de livraison et de 
personnel pour la préparation des commandes afin d’accommoder les clients en 
confinement, une autre preuve de leur intérêt aux problèmes que vivent les familles, 
les gens âgés et toutes les personnes qui ne peuvent se rendre à l’épicerie. De plus, 
comme la Maison d’entraide ne suffit plus aux demandes des familles en difficulté, 
ils n’ont pas attendu pour offrir un montant substantiel et des paniers d’alimenta-
tion pour assurer une aide à ceux qui sont dans le besoin. 

On retrouve souvent Benoit-Vincent Piché dans les allées s’assurant de la fraî-
cheur des produits, de la qualité du rangement et de la salubrité des étalages, il est 
secondé par Sonia Champagne qui assure la direction. Le service à la clientèle est la 
qualité première de tous les employés, 125 chez IGA Extra et une vingtaine chez 
IGA Express.  

La famille Piché est un employeur de choix. Citoyens solidaires de leur ville, ils 
s’impliquent également dans tous les projets et commanditent la plupart des activi-
tés de la communauté. Merci aux employés de IGA, à la famille Piché et aux clients 
qui font preuve de compréhension et qui font que le mieux vivre ensemble est plus 
supportable. Un bel exemple de tout ce que signifie le mot SOLIDARITÉ. 

Pour commande par téléphone : 450 224-4575 #305 

PERSONNALITÉ DU MOIS

Benoit-Vincent Piché 
Marché IGA, famille Piché Encouragez nos commerçants, visitez

L’UQO et la COVID-19

COUDESACOUDES.ORG 
Le Réseau des gens d’affaires de Prévost a mis sur pied cet organisme pour, d’une part, infor-
mer les citoyens des changements apportés chez les commerçants par ces temps difficiles et les 
encourager à acheter chez-nous. À Prévost, Saint-Sauveur et Saint-Hippolyte, livraison deux 
fois par semaine, soit le mardi et vendredi. Pour la livraison du mardi, les commandes doivent 
être prise avant midi, le dimanche. Pour la livraison du vendredi, les commandes doivent être 
prise avant midi le mercredi. 

Une liste des commerçants qui y participent est accessible au coudesacoudes.org. 
 
Les Moulins La Fayette, c’est ouvert! 
Vous pouvez passer pour mieux apprécier leur gamme de produits : boulangerie, viennoiserie, 
pâtisserie, chocolaterie, mets cuisinés, café, sandwich, traiteur. Téléphoner pour donner votre 
commande ou passer la chercher. Fermé dimanche et lundi , ouvert de 9 h à 16 h, mardi et 
jeudi,  9 h à 17 h, le mercredi, vendredi et samedi. 

Tél.: 450 335-1100 • Faubourg de la Station, 3029A, boul. du Curé-Labelle, Prévost 
 
Le P’tit Magasin des fins gourmets de Prévost est ouvert !  
Attenant à la Microbrasserie Shawbridge, c’est l’épicerie fine à la portée de tous ! Vous y trou-
verez une variété de cochonnailles maison, des plats cuisinés et tout ce qui peut donner à vos 
entrées jusqu’au dessert, des saveurs qui surprendront vos invités ! Sans oublier les bières qui 
imposent le détour. Vous avez aussi accès au menu de la Microbrasserie Shawbridge (bien que 
plus limité qu’en salle) et qui peuvent vous être livré (les commandes qui sont faites par télé-
phone doivent être payées par cartes de crédit). 

3023, boul. Curé-Labelle   450 224-1776 
 
Le Moulin aux épices 
Quelques modifications aux commandes, au service, à l’horaire et à la livraison :  
• Commande en ligne : www.lemoulinauxepices.ca 
• Service à l’auto pour l’épicerie 
• Livraison à l’intérieur de 25 kilomètres. 
• Ouvert du mardi au samedi, de 10 h à 16 h 

Pour info : 450 227-5135 
 
Merci la vie 
Le commerce est ouvert de 9 h à 17 h, du jeudi au dimanche. Tout est disponible en com-
mande téléphonique ou en personne au comptoir. 
Voici les récents changements au service et à l’horaire de livraison :  
• Jeudi et samedi, 16 h 30, à St-Jérôme 
• Jeudi, vendredi, samedi et dimanche, 16 h 30, à Val-David 
• Jeudi, 16 h 30, à Rosemère 
• Livraison à Prévost, aussi 

Commande en ligne : www.mercilavie.co  •  450 744-0525 

Prêt de matériel médical 
L’UQO a mis à la disposition des CISSS de l’Outaouais et des Laurentides du matériel médi-
cal utilisé dans ses programmes des sciences infirmières. Le campus de Saint-Jérôme a fourni 
des équipemens tels des gants, des masques, du gel désinfectant, des respirateurs, des civières, 
un moniteur défibrillateur et un appareil électrocardiogramme. Le campus offrira également 
une formation spécialisée en soins critiques à des membres du personnel infirmier du CISSS 
des Laurentides.

COUPS de       d’avril
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CHRONIQUE 
VÉTÉRINAIRE 

Votre vétérinaire, gardien 
de la santé publique  

Avec les circonstances actuelles sans-
précédents que nous vivons, le rôle du 
vétérinaire prend une autre dimension. 
Connu pour être le principal responsable 
de la santé animale, le vétérinaire a éga-
lement un rôle important à jouer pour la 
protection de l’humain grâce au bon 
maintien de la santé publique. Le vétéri-
naire doit veiller à ce que les animaux 
soient en bonne santé pour ne pas créer 
de risques de transmissions potentielles 
de pathogènes aux humains. En ces 
temps de crise, la médecine vétérinaire 
est considérée comme une des profes-
sions offrant des services essentiels. Mais 
comme tous les autres professionnels de 
la santé, nous devons nous conformer à 
certaines règles strictes; c’est-à-dire de 
ne procéder qu’à des cas d’urgence. Ainsi, 
toutes les vaccinations et procédures « de 
routine » ont été pour le moment mises 
sur la glace. Nous devons nous en tenir  
à l’essentiel et à l’urgent. Telles sont les 
recommandations de nos instances gou-
vernementales et de notre ordre profes-
sionnel (OMVQ).  

Avec ces obligations généralisées de 
quarantaine imposée, plusieurs per-
sonnes auront peut-être l’impulsion 
d’adopter un chiot ou un chaton. « Cela 
sera idéal ! », vous direz-vous. Vous avez 
beaucoup du temps à lui allouer afin de 
le rendre propre « et ce sera parfait pour 
occuper les enfants ! ». 

L’idée est intéressante, certes… Toute-
fois, les services vétérinaires actuels ne 
sont pas en mesure de vous offrir de ren-
dez-vous de garantie d’achat avant au 
moins deux semaines. Nous ne pouvons 
pas non plus prescrire à l’aveugle de ver-
mifuges pour un jeune animal sans l’exa-
miner. Les vaccins seront inévitablement 
repoussés pour un bon moment et quand 
nous avons un protocole précis à suivre 
mensuellement pour un chiot ou un cha-
ton, cela devient compliqué de le respec-
ter dans nos restrictions actuelles. Je ne 
vous conseille pas de sortir non plus votre 
jeune animal non vermifugé contre les 
tiques et en processus de tous ses vaccins 
à l’extérieur en ce moment. Tous les en-
droits où des rassemblements de chiens 
inconnus se font actuellement est une 
mauvaise idée avec un chiot. De plus, 
considérant cette nouvelle maladie virale, 
beaucoup de paramètres restent à dé-
couvrir et en particulier la sensibilité de 
nos animaux vis-à-vis ce virus. Nous sa-
vons très bien que le pelage peut agir en 
tant que vecteur du pathogène. Si plu-
sieurs chiens se lèchent, se cajolent ou 
que vous flattez les animaux des autres, 
ce sont tous des modes de transmissions 
possibles.  

Adopter un nouvel animal à ce mo-
ment-ci peut sembler invitant, mais à 
bien y penser, vaut mieux pour le mo-
ment s’occuper de nous et de nos 
proches vulnérables. Dans quelques se-
maines, quand le soleil brillera de nou-
veau, vous pourrez entreprendre ce 
nouveau projet si l’idée tient toujours. 
Adopter un animal, c’est pour la vie et 
non pour combler un besoin d’ennui en 
période de confinement. À la fin de votre 
isolement, votre animal sera toujours là, 
mais notre rythme de vie reprendra de 
plus belle. Aurez-vous encore assez de 
temps pour lui ?  

Dre Valérie Desjardins, m.v.

CHRONIQUE

E

L’autonomie à son meilleur
Venez nous rendre visite, pour un rendez-vous: 450-224-4315

Sabet Awad
propriétaire

872, De la Station, Prévost, Qc J0R 1T0 Télec.: (450) 224-7515

Résidence
pour personnes retraitées

NDLR : Nos deux cinéphiles Lyne Gariépy et Joanis Sylvain sont reçus gra-
cieusement au cinéma Pine de Sainte-Adèle tous les mois, mais les salles 
de cinéma étant fermées, pour le mois d’avril, ils offriront leurs commentaires 
d’un gars et d’une fille sur le même film vu sur Netflix.

Synopsis : Un jeune 
homme, Antoine 
(Guillaume Laurin), père 
de famille inquiet du 
monde dans lequel on vit, 
désire suivre une forma-
tion en survivalisme dans 
un coin reculé de la forêt 
dans le Nord québécois, 
chez un gourou du genre 
(Réal Bossé). L’expérience prendra 
cependant une tournure tragique. 
Netflix-fille - Depuis la fin mars, 
les personnes abonnées à Netflix 
peuvent regarder Jusqu’au déclin, 
le premier film produit entière-
ment au Québec par le géant amé-
ricain de la diffusion en continu. 
Le thriller raconte l’histoire d’un 
groupe de survivalistes isolé en 
forêt qui s’entraîne pour faire face à 
la fin du monde. Mais un jour, 
durant un exercice, tout dérape. Et 
c’est chacun pour soi, ou presque. 
La moralité de chacun s’affronte. 

Assise sur le bout du sofa, les 
mains crispées, voilà comment j’ai 
regardé la seconde moitié du film. 
Malgré un début prévisible, la 
deuxième moitié est surprenante. 
Mais outre l’anticipation vécue 
dans le film, là où il fait mouche 
c’est dans l’écho avec notre actua-
lité. Tous les participants du stage 
de survivalisme croient en une 
catastrophe imminente, qui mettra 
fin à la réalité telle qu’on la connait. 
Ils attendent une guerre ou une 
pandémie pour justifier leur prépa-
ration. Ayant écouté le film pen-
dant la quarantaine, cela ne pou-
vait que faire naitre un questionne-
ment en moi. 

La distribution est particulière-
ment efficace; entre autres Marc 
Beaupré et Marylin Castonguay 
dont les personnages sont secon-
daires, mais intenses. Mention à 

Marc-André Grondrin 
(que Netflix-gars a pris 
trois minutes à reconnai-
tre) qui a accepté un rôle 
secondaire lui aussi, mais 
important. 

Tourné dans les 
Laurentides, en hiver, les 
paysages et les décors sont 

beaux, peut-être même trop. Pour 
avoir vu des documentaires sur les 
survivalistes, leurs sites sont sou-
vent plus basiques. Moins esthé-
tiques. Mais ce n’est qu’un point 
négligeable. 

C’est un thriller violent, avec du 
sang et des morts. Mais ça bouge, 
ça brasse, ça fait sursauter, et ça 
nous fait réfléchir. Car la leçon 
qu’on tire du film, c’est que la 
panique n’est pas bonne conseil-
lère. Et que le chacun pour soi n’est 
pas la solution. Philosophie à appli-
quer à notre nouvelle réalité ? 
8 sur 10 

Netflix-gars - Une production 
idéale pour Netlix, comportant de 
la tension et de l’action, avec une 
excellente distribution québécoise. 
J’ai beaucoup aimé Réal Bossé, 
toujours bon, et Guillaume Laurin, 
que je ne connaissais pas, tout à fait 
à sa place. Mention à Marie-
Evelyne Lessard, efficace, dans tous 
les sens du terme, et qui supporte 
une grande partie de l’action. 

Un film qui traite d’un sujet 
intéressant, le survivalisme, dans 
un décor d’hiver typiquement 
Nord québécois, qui plaira sure-
ment à l’étranger. 

Malgré qu’il soit plaisant à regar-
der, on devine bien le déroulement 
du deux tiers du film. Mais la der-
nière partie ainsi que la fin est sur-
prenante pour ce genre de film. 7 
sur 10   

Jusqu’au Déclin
Québec 2020. Film de genre. Thriller. Réalisateur : Patrice Laliberté. 
Int. : Guillaume Laurin, Réal Bossé, Marc-André Grondin, Marc 
Beaupré, Marie-Evelyne Lessard et Marilyn Castonguay.

Quoi regarder pendant le 
confinement ?
Lyne Gariépy 

Au moment où vous lirez ces lignes, le Québec aura été en 
confinement depuis plus d’un mois. Après avoir nettoyé la 
maison en profondeur, vous vous demandez quoi regarder? 
Les chaines de télévision régulières ne parlent que du 
virus et vous voulez autre chose? Vous ne savez pas com-
ment distraire les enfants tout en leur permettant d’élar-
gir leurs horizons? Voici quelques suggestions gratuites 
ou très économiques sur le web (et surtout, toutes 
légales !).

Les sites classiques comme : 
ici.tou.tv, où vous trouverez des 

films et des séries, telle la nouvelle 
minisérie Eaux turbulentes, thriller 
policier avec pour tête d’affiche la 
comédienne Hélène Florent. Le 
contenu jeunesse est intéressant, avec 
Les sapiens et la série Mike. Le site est 
gratuit, mais si vous voulez avoir 
accès à encore plus de contenu exclu-
sif, vous pouvez payer un montant 
forfaitaire et devenir membre extra, 
ce qui vous donnera accès à plusieurs 
films et séries en plus. 

Noovo.ca, qui regroupe le contenu 
de V, Max et Elle Fictions. 

Tva.ca pour le contenu de… TVA, 
ainsi que des chaines spécialisées 
CASA, Addik TV, Prise deux et 
Évasion. Présentement, le contenu de 
ces chaines est débrouillé. Donc 
déco, séries, voyages et vieux films 
pour tous. 

Le site de l’ONF offre son contenu 
gratuitement durant le mois d’avril. 
Visionnez des longs métrages, des 
courts, des documentaires, sur tous 
les sujets. Une banque de plus de 
4000 titres s’offre à vous. Il y a un 
contenu enfant qui semble bien 
étoffé. Du côté des documentaires, la 
série le Canada en guerre vous rappel-
lera l’époque de l’histoire où être en 
guerre ne signifiait pas rester chez soi 
et se laver les mains ! Onf.ca Voilà 
pour le contenu québécois ! 

Du côté de nos cousins français, la 
chaine France TV nous offre de la 
diversité, de la série télé aux émis-
sions de décoration. Si vous voulez 
rêver et vous évader, je vous suggère 
La maison France 5. Chaque épisode 
nous fait découvrir une ville française 
et son histoire, son architecture, ses 
maisons, son patrimoine, ses mar-
chands et ses artisans. Fort intéres-
sant ! Notez que certaines séries ne 
sont pas disponibles de ce côté de 
l’Atlantique. France.tv 

Sur YouTube, je vous suggère la 
chaine Tout compte fait. Si vous avez 

envie de préparer l’après-virus, cette 
chaine de reportages et documen-
taires français sur la société et la 
consommation pourrait vous intéres-
ser. Un mélange entre Enquêtes et La 
facture. Youtube.com 

Si vous êtes à l’aise avec la langue 
de Shakespeare, plusieurs chaines 
YouTube méritent qu’on s’y attarde. 
Entre autres, la chaine BBC docu-
mentary. Le titre dit tout, des docu-
mentaires et de l’histoire. Instructif ! 

Pour les sites payants, mais où 
vous en avez pour votre argent : 

Netflix – On ne présente plus 
Netflix. Tout simplement un must 
have dans le domaine. Quelques 
nouveautés à voir du côté des séries. 

Unorthodox, une jeune femme de 
confession juive ultra-orthodoxe 
quitte New York pour vivre sa vie de 
femme libre à Berlin. Bientôt, son 
passé la rattrape. 

Freud, Vienne, fin du XIXe siècle. 
Le jeune Sigmund Freud se retrouve 
impliqué dans un complot obscur 
aux côtés d’une voyante en enquê-
tant sur des meurtres et des dispari-
tions. 

Vampire, les vampires existent. Ici, 
parmi nous. Aujourd’hui dans Paris, 
la famille de Martha Radescu vit 
clandestinement. Mais lorsque 
Doïna, 16 ans, se révèle vampire 
d’un nouveau genre, leur équilibre 
fragile explose. Mi-humaine et mi-
vampire, Doïna apprend à vivre avec 
sa double nature. Avec Suzanne 
Clément dans le rôle de la 
matriarche. Un angle différent pour 
un sujet maintes fois visité. 

Le site Crave, avec son contenu 
varié de séries, de films, d’émissions 
de déco et d’humour, est maintenant 
disponible en français. Gratuit pour 
un mois lors de l’abonnement. 

Amazon prime video – Même 
principe que pour Netflix. Amazon 
Prime Video a d’ailleurs négocié des 
exclusivités avec HBO dont Carnival 
Row. Dans un monde fantastique à 

l’époque victorienne, où les créatures 
mythologiques doivent cohabiter 
avec les humains après une guerre 
déchirante, le détective Rycroft 
Philostrate et une fée réfugiée du 
nom de Vignette Stonemoss vivent 
une dangereuse relation au cœur 

d’une société de plus en plus intolé-
rante. Enquête et société hypothé-
tique dans ce monde fantastique pas 
tellement éloigné du nôtre. Avec 
Orlando Bloom et Cara Delavigne. 
Un coup de cœur personnel. 

Bon divertissement !
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