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Noél est venu

X \ lll.'
Des communautés actives
Malgré la pandémie, les restrictions relatives a la
restauration n'ont pas tué l'espoir. On observe de
nombreux projets de construction. En éducation il y en a
pour tous les 4ges. Les guignolées ont toutes atteint leurs
objectifs. Le gala Zénith fait des heureux a Prévost.

- pages 5,7, 8,9, 20 et 21

aux _enfants
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Un pere Noél 2.0 a Prévost qui s’adresse aux enfants via Facebook et qui délegue ses lutins en chars allégoriques a tra-
vers les rues de laVille. A Piedmont, le péere Noél a délaissé son traineau et ses rennes pour se rendre aux Glissades des

Pays-d’en-Haut en hélicoptere; et a Sainte-Anne-des-Lacs, le pére Noél est un bon marcheur, il rend visite aux enfants a
leur maison.
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Un temps des Fétes qui a débuté
Noél, le temps des voeux et des résolutions, parfois méme
des réflexions, ainsi se sont exprimés les citoyens de nos

communautés. Au rendez-vous: lectures pour adultes et
expériences scientifiques pour les enfants.

- pages 24, 25, 27, 29 et 31
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Le maire Paul Germain

espére un changement

La surfacturation en catimini des frais reliés au train de
banlieue et lattitude intimidante du maire de Saint-
Jéréme Stéphane Maher ont rendu toute relation cordiale
impossible avec le maire de Prévost Paul Germain

- page 3
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Affaire Maher

Paul Germain fait le point sur leurs mésententes

EMILIE CORBEIL

Le 30 novembre dernier, le verdict a été prononcé:
Stéphane Maher, maire de Saint-Jérome, est déclaré coupa-
ble de manceuvres électorales frauduleuses pour avoir, a la
veille des élections de 2017, offert des emplois a Mario
Fauteux et André Marion en échange du retrait de leurs
candidatures au Conseil. Paul Germain, maire de Prévost,
a, dans la foulée du verdict, demandé la démission de
Maher, précisant que depuis le début, il est géné de siéger
avec celui qui aurait contribué a créer un climat toxique a
la MRC. En entretien avec le Journal, M. Germain a expli-
qué plus en détail les mésententes qui ont toujours cours

avec laVille de Saint-Jérome.

Frais reliés au train de banlieue
En 2002, une entente a été signée a
la MRC, voulant que les Municipa-
lités de Prévost, Saint-Colomban,
Saint-Hyppolite et Sainte-Sophie
partagent, avec la Ville de Saint-
Jérome, les frais strictement liés aux
charges d’exploitation du train de
banlieue. Depuis, la ville de Saint-
Jérome, qui recoit la facture, est
compensée par un transfert de la
MRC.

Nouvellement élu, en novembre
2017, M. Germain votait, comme
les autres maires, en faveur du bud-
get pour 2018 2 la MRC. Ce budget
imposait une forte hausse des frais
afférents au train de banlieue qui
avait, a 'époque, été expliquée par
un changement de structure:
I'Autorité régionale de Transport

Métropolitain (ARTM) avait rem-
placé ’Autorité métropolitaine de
transport (AMT) et englobait dés-
ormais les services de transport sur
la Rive-Nord comme sur la Rive-
Sud.

Au moment d’adopter le budget
pour 2019, une deuxi¢me hausse
importante des frais a fait sursauter
le maire et son homologue de Saint-
Colomban, qui ont demandé i voir
la facture. Apres plus de six mois de
résistance, incluant des menaces et
de l'intimidation, Maher a remis la
facture 2 la MRC.

Ainsi, 2 la MRC, on a pu constater
que Uentente n’était pas respectée.
Depuis 2018, Saint-Jérome refilait,
en plus des frais reliés au train de
banlieue, les sommes relatives a la

quote-part de TARTM et du métro.

Une surfacturation évaluée par
M. Germain 2 250000$ jusqua
maintenant, et ce, pour la Ville de
Prévost seulement.

A la MRC, l'idée de mandater une
firme pour négocier une sortie de
crise a été bloquée en vertu du droit
de veto de Saint-Jérdme. Clest ainsi
que les Municipalités ont di,
d’elles-mémes, s'occuper du
mandat. Une demande de
conciliation devrait étre
envoyée sous peu a la
Commission municipale du

Québec.

Achat de 'Hétel de région
Il sagit 1a d’un autre sujet de
discorde depuis 2017. Ayant
racheté de la MRC le bati-
ment Hétel de région pour
une somme de 5,6 millions
de dollars, la ville de Saint-
Jérome s'érait également
engagée A céder un terrain
d’une valeur de 500000 $ a
la MRC, qui planifiait y
construire un nouvel édifice
pour ses bureaux.

Toutefois, avant la cession
du terrain, la Maison
Prévost a été mise en vente.
Il fut jugé par la MRC qu’il

érait préférable d’acheter ce

batiment patrimonial plutdt que d’y
laisser une entreprise privée sy ins-
taller. N’ayant plus besoin du ter-
rain, on souhaite que la Ville de
Saint-Jérome paie les 500000 $,
mais Maher s’y est toujours opposé.

Saint-Jérome a offert 380000 $ en
argent, ainsi qu'un crédit pour la
part des Villes satellites dans le pro-

gramme pour [litinérance. En
échange, la MRC aurait d& donner
un droit de préférence sur un rachat
a rabais de la Maison Prévost par la
Ville — Rachat dont allaient étre
déduits les 380000 $ originalement
concédés. Pour M. Germain, cette
offre est déraisonnable.

Une politique

de la méfiance

Selon M. Germain, une telle
histoire n’avait pas a surve-
nir. Si, au moment ol
ARTM a pris le relais, la
Ville de Saint-Jérdme avait
été  honnéte et avait
demandé une renégociation
de I'entente vu la hausse des
tarifs, il est certain que 'on
aurait trouvé un terrain
d’entente. La surfacturation
en catimini et l'attitude inti-
midante de Maher ont
rendu toute relation cordiale
impossible. Maher n’a tou-
jours pas démissionné de
son poste. Il a rtoutefois
annoncé qu’il ne sitgerait
pas au prochain conseil.
M. Germain espere un
changement en vue de
reprendre les discussions a la

MRC.
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NoOS SERVICES

¢ Physiothérapie
et ostéopathie

Acupuncture

Psychologue

Laboratoire
d'orthéses
et protheéses

Apnée du
sommeil

ESPACES A LOUER
pour projets a venir

L’ajout de spécialistes a la clinique

NOUVEAU»202

La Clinique multi-soins de Prévost se
transforme pour mieux servir la communauté !

Le laboratoire Equilibre s’agrandit
et en janvier, un service de
médecine familiale sera offert

apportera une effervescence et un renouveau!

AU NOM DE TOUTE L’EQUIPE NOUS VOUS
OFFRONS NOS MEILLEURS VOEUX POUR UN

JOYEUX NOEL E o
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Mandat d'inaptitude
non notarié : attention!

Il existe sur le marché plusieurs for-
mulaires de mandat d'inaptitude. Les
plus anciens sont verts et n'ont
qu'une page; les plus récents, plus
particulierement le formulaire du cu-
rateur public, ont maintenant plu-
sieurs pages et sont assez complets.
Cependant, ils comportent tous plu-
sieurs lacunes qui peuvent les rendre
inopérants.
Je m'explique.
Le mandat d'inaptitude qui n'est pas
notarié doit étre signé devant deux
témoins. Les témoins doivent étre in-
dépendants, c'est a dire, par exemple,
ils ne peuvent étre les mandataires
nommes ou les mandataires rempla-
cants, ni leur conjoint respectif. Selon
une jurisprudence récente, les mem-
bres de la famille du mandant, c'est
a-dire celui qui fait le mandat, ne
peuvent servir de témoins. Dans tous
ces cas, le mandat sera nul.

Mais 13 n'est pas le principal écueil
au mandat devant témoins. Au mo-
ment de I'inaptitude, le mandat doit
étre homologué, autrement dit, il
faut prouver devant le tribunal ce qui
suit:

— que la personne est inapte, le plus
souvent par un avis écrit du méde-
cin traitant et par une évaluation
psychosociale;

— que la personne inapte avait la ca-
pacité de signer le mandat et I'a
bien signé. Pour ce faire, il faut re-
trouver I'un des témoins, et cela
représente la principale difficulté
que nous éprouvons lors des
homologations de mandats non
notariés: les témoins sont introu-
vables, morts, inaptes ou la famille
ne se rappelle tout simplement pas
de qui il s'agit. Enfin, faits plus
rares, les témoins ne veulent pas
collaborer.

Certains concepteurs de formu-
laires de mandat d'inaptitude ont
pensé contourner cette difficulté en
prévoyant un endroit pour assermen-
ter I'un des témoins dés la signature
du mandat. Le probleme, c'est que les
régles du Code de procédure civile
sont claires : la preuve, le témoi-
gnage, donc I'assermentation du té-
moin, doit se faire pendant I'instance,
au moment de I'homologation du
mandat d'inaptitude. Donc, si le té-
moin est introuvable au moment de
I'nomologation, votre mandat n'a au-
cune valeur. Imaginez les consé-
quences : Curatelle publique, conseil
de famille, etc.

Une autre déficience du mandat
devant témoins c'est qu'il peut étre
perdu, détruit ou tout simplement
oublié.

Il existe plusieurs autres lacunes a
ce type de mandat, mais I'espace de
cette chronique ne met permet pas
de toutes les exposer. Je veux juste
vous rappeler que le mandat notarié
ne comporte pas ces lacunes. Que lors
de sa rédaction vous bénéficierez des
conseils d'un expert, que le mandat
notarié sera conservé dans une volite
al'épreuve du feu et qu'il sera inscrit
au Registre des mandats de la Cham-
bre des notaires du Québec.

Not’ |ournal — Jean-Guy Joubert

L’hiver s’installe tranquillement, pavant la voie a un Noél
blanc. Cette semaine marque aussi le virage au code rouge,
pour la MRC des Pays-d’en-Haut et 1a MRC des Laurentides,
entrainant, de ce fait, une gradation des interdictions d’activi-
tés dans la sphere publique. Les Fétes seront donc célébrées
cette année, simplement, avec les membres de 1a bulle familiale

immédiate.

Coté pandémie de la COVID-19,
les bonnes nouvelles sont cependant
au rendez-vous, avec les certifica-
tions récentes et anticipées de vac-
cins et le début de la vaccination. Il
faut cependant s'armer de patience
pour une vaccination complete de la
population, celle-ci s'échelonnant
sur plusieurs mois. Il ne faudrait
toutefois pas crier victoire trop tot,
ne connaissant pas encore la durée
ni la portée de la protection vacci-
nale. De plus, en dépit de ces der-
niers développements positifs et de
notre moral durement atteint par
cette pandémie, il ne faudrait sur-
tout pas relicher notre vigilance et la
stricte adhérence aux regles sani-
taires et de distanciations physiques
pour nous protéger, ainsi que nos
proches, de ce terrible virus, car il
circule plus que jamais au sein de
nos communautés. Gardons a I’es-
prit que lhistoire de la grande épi-
démie de la grippe espagnole nous a
démontré que la deuxieme vague a
fait plus de victimes que la vague
initiale. Espérons que nous aurons
appris de histoire et saurons éviter
un relichement des mesures de
fagon trop hative.

Dans notre édition de décembre:

Le Journal des Citoyens féte ses
vingt ans!

Pour terminer cette année 2020, un
merci tout spécial & nos fideles
annonceurs, qui avez supporté le
Journal tout au long de ces années et
encourageons plus que jamais le com-
merce local! Dans notre série rétros-
pective sur notre vingtieme anniver-
saire, vous trouverez en page 35
quelques articles marquants.

Espace Entrepreneur

Notre Espace Entrepreneur fait
relache ce mois-ci, il reprendra en
janvier 2021. Cependant, comme
nos entrepreneurs ne s endorment
jamais sur leur laurier, mentionnons
que le 4 décembre dernier, la
Chambre de commerce et d’'indus-
trie de Saint-Jérdme métropolitain
dévoilait, dans le cadre de son Gala

N

page 20. Bravo a ces deux entrepre-
neurs de Prévost!

Espace social

En page 5, un portrait de la restaura-
tion en temps de COVID. En page 7,
une ruée vers le développement dans
la ville de Piedmont. En page 8, nous
explorons la persévérance scolaire en
ces temps incertains. Retour, en page
9, sur les guignolées de Piedmont,
Prévost et de Sainte-Anne-Des-Lacs.
En page 21, Popportunité des gens du
troisitme 4ge de parfaire leurs
connaissances avec le support de
I'Université de Sherbrooke. Et le
TACL prend un virage technologique
au profit de la clienttle du Transport
collectif en langant lapplication
Zenbus. En page 29, un article sur la
neuvieme édition du Salon du livre
des Premicres Nations. En ces temps
moroses, o Uesprit n'est pas vraiment
a la féte, plusieurs initiatives visant &
souligner cette période de festivités de
Noél et de fin d’année ont déja
débuté; un bref retour en pages 24,
25,27 et 29. En page 31, réflexion sur
le sens véritable de Noél.

Politique

L'Affaire Maher marque l'actualité
politique depuis quelques jours. Un
commentaire du Maire Paul
Germain, en page 3.

Outre le dossier sur la surfactura-
tion de la part de la ville de Saint-
Jérdme aux autres villes de la MRC
Riviere-du-Nord en regard du train
de banlieue, faudrait-il aussi ques-
tionner le dossier sur 'entente en
regard de l'aréna entre la Ville de
Saint-Jérome et la Ville de Prévost
pour sassurer que le dossier n'ait pas
emprunté la méme trajectoire?

Suivez les chroniques du maire de
Prévost, en page 10, de la mairesse
de Sainte-Anne-des-Lacs, en page
22.

Vous désirez nous soumettre vos
articles ou vous impliquer dans
votre Journal comme chroniqueur
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788, rue Shaw, Prévost

Retour sur la

guignolée

En cette année pleine de remous,

notre guignolée réinventée fut un

franc succes bien au-dela de nos
attentes. A ce jour nous avons
recueilli:

- 4800$ en bons d'achat chez
IGA Extra Famille Piché.
Merci a la famille Piché et au
Club Optimiste de Prévost;

- 845089 en argent et cheques;

- plusde 15000 § en denrées non
périssables;

- cadeaux qui nous ont été offerts
pour agrémenter les paniers de

Noél.

55 paniers seront remis 4 des
familles de Prévost en plus de
4775$ en bons d'achats incluant
les résidents de I'Office municipal
d’habitation de Prévost.

Merci a nos partenaires:
Résidence le toit bleu, CIME-
FM, le Club Optimiste de
Prévost, IGA Famille Piché, Jean

Tél.: 450-224-2507

A votre service depurs 1976
maisonentraideprevost@videotron.ca

Coutu, la Ville de Prévost et
surtout nos bénévoles et tous les
Prévostois pour leur grande
générosité.

Horaire des fétes

La Maison sera fermé du
vendredi, 18 décembre, 15h45
jusqu'au dimanche 3 janvier
inclus. Reprise des services le
lundi, 4 janvier, 13h. (condi-
tionnel aux mesures sanitaires
imposées par nos gouvernements)

Ce n'est qu‘'un au
revoir!

Ceci est ma dernitre chronique
dans votre Journal des citoyens.
En effet, en ce 17 décembre, je
tourne une page importante de
deuxieéme pour
prendre une retraite bien méritée.
Ces douze années ont écrit un
passage important dans ma vie et
je remercie tous les Prévostois
pour leur confiance, leur
complicité et leur amitié.

ma carriere

Heureuses Fétes a tous!

Heures d’ouverture

Comptoir familial et friperie: ® Lundi:de 13 h
a15h 45  Mardi au vendredi: de 9h a 11 h 45
etde 13ha 15h45 e Samedi: Fermé

Heures de dépot pour meubles et accessoires
(entrepat) - Du lundi au samedi: de 9h a 16h
Dimanche - AUCUN DEPOT. Dépot de véte-
ments - En tout temps, dans les deux contenants
bleus extérieurs a l'arriere du batiment.

Suivez-nous sur Facebook et

devenez amis avec nous

www.maisonentraideprevost.org

Prévostoises)

Devenez membre du votre jJournal

Devenir membre est tout a fait simple. Vous devez avoir plus de 18 ans, souscrire aux
objectifs du Journal et payer une modique cotisation de 5% annuellement. Vous pou-
vez devenir membre via Paypal a www.,journaldescitoyens.ca, ou en remplissant le
coupon que vous ferez parvenir au Journal des citoyens accompagné de votre paie-
ment de 5$ a l'ordre des Editions prévostoises a C.P. 603, Prévost, JOR 1T0.

Je désire devenir membre du Journal des
citoyens
Voici ma contribution de 5 $
(Les chéques doivent étre faits 2 lattention des Editions

o . . ou illustrateur ? N’hésitez pas 2 me .
Zénith en ligne, les gagnants du prix P Nom:
- contacter.
Jérome LeGrand, honorant mes- Ad .
. - . le 4 resse:
sieurs Benoit-Vincent et Dominic Bonne lecture, prudence, port du
Pich¢, a la fois pour leur succes en  masque et respect des régles sani-
affaires et leur engagement social et taires, pour espérer passer de belles
communautaire. Plus de détails en  Fétes en famille! b
Tous les textes (article, opinion, annonce d'événe-  Conseil d’administration et collaborateurs créatifs: Direction artistique et infographie: Carole Bouchard

Journal
priw o S AT sAa Cl/to &&’VLS

www.journaldescitoyens.ca
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Restauration en temps de Covid

Un pont a séparé deux zones

EMILIE CORBEIL

A Prévost, la Microbrasserie Shawbridge est fermée par ordre gouverne-
mental depuis le 1°* octobre dernier. Le Saint-Sau Pub, quant a lui, était
demeuré ouvert, alors qu'il était situé en zone orange, mais la situation
vient de changer, les Laurentides passant au rouge lundi dernier. Hugues
Néron, propriétaire des deux établissements, est aux premieres loges
pour constater la dynamique particuliere dans laquelle 1a région est plon-
gée. Ce sont deux mondes, peints en rouge et orange, séparés par un
pont, a peine, qu’il décrit au Journal.

chose venir, il a précisé au Journal que ce serait
pour lui une catastrophe. Son entreprise, jeune,
n’a pas encore accumulé les liquidités néces-
saires 2 un tel test de résilience. Dans le milieu,
certains estiment qu’un restaurateur sur trois ne

passera pas au travers de cette crise. Au-dela des
fermetures, il entrevoit les drames personnels et
familiaux que peuvent causer la perte d’autant
de travail et d’investissement.

Ouvert, fermé

A la Microbrasserie, le déficit est important.
Avec des colits d’opération de quelque
30000 $ par mois et aucun client en salle 2
manger, les temps sont durs. On a di user de
toutes les ruses pour garder la téte hors de
I'eau. La dernitre: les pizzas congelées, ven-
dues dans les commerces du coin.

N’en demeure pas moins que c’est grice au
Saint-Sau que la Micro brasserie fonctionne.
Au Pub, la fréquentation a augmenté de 80 %,
malgré une capacité d’accueil réduite & 50 %.
Monsieur Néron a bien remarqué, depuis les
mesures imposées au 1¢ octobre, que la clien-
tele du Saint-Sau a changg. Surtout les vendre-
dis et samedis, on voit bien que les clients
viennent de I'extérieur. Lui-méme en faveur
des barrages afin de réduire les abus, il sou-
tient toutefois que les personnes qui ont une
résidence secondaire dans la région devraient
pouvoir continuer a fréquenter les restaurants.

La restauration sécuritaire

La journée méme de I'entrevue, on apprenait,
dans les médias nationaux, que la Santé
publique n’avait jamais recommandé la ferme-
ture des établissements de restauration. Cétait
plutdt une décision politique. Faché, mon-
sieur Néron admet toutefois que le gouver-
nement se trouve dans une position qu'il n’en-
vie pas le moins du monde.

Il soutient bien que la restauration est une
activité sécuritaire, autant pour les clients que
pour les employés. Il a lui-méme investi une
vingtaine de milliers de dollars pour se confor-
mer aux impératifs de sécurité.

Aide financiere

Récemment en entrevue avec le Journal,
M™¢ Diane Lebouthillier, ministre du Revenu
national, a expliqué, & l'annonce de la
Subvention d’urgence du Canada pour le
loyer (SUCL), que les mesures mises de
Pavant par le gouvernement canadien ne sau-

raient étre parfaites, mais qu'un travail de
fond est fait dans le sens de leur amélioration
continue.

Pour Hugues Néron, il est évident que les
deux paliers de gouvernements ont fait au
mieux. Il a mentionné au Journal étre forte-
ment en désaccord avec les partis d’opposition
qui critiquent les mesures d’aide mises de
l'avant, soulignant que ceux-ci n‘auraient
assurément pas su faire mieux.

Evidemment, les mesures d’aide sont assor-
ties de conditions qui sont souvent difficiles a
remplir. Si le plancher nest pas atteint au
niveau des pertes, 'aide n'est pas accordée. Et
elles engendrent leur lot de travail quand vient
le temps des formulaires. Heureusement, la
conjointe de M. Néron est comptable et met
la main 4 la pate. Ce dernier a toutefois signi-
fié que tous les restaurateurs n'ont pas sa
chance. Certains devront certainement assu-
mer des frais importants afin de bénéficier des
services professionnels nécessaires aux
demandes d’aide financiére.

Pour M™ Lebouthillier, il ne fait également
pas de doute que plusieurs PME peuvent
trouver difficile de recenser les aides qui sont
mises a leur disposition et de formuler leurs
demandes. A ce sujet, elle invite tous les entre-
preneurs qui éprouvent des difficultés lides 2 la
COVID a contacter leurs agences de dévelop-
pement économique. L3, ils sauront trouver
I'information nécessaire par rapport aux pro-
grammes disponibles. Par ailleurs, son minis-
tére est en communication constante avec les
divers organismes chargés du développement
économique, qui jouent un important role-
conseil dans 'adaptation des programmes aux
besoins qui se manifestent sur le terrain.

Bient6t en zone rouge

Au moment de I'entrevue, I'annonce a savoir
que les Pays-d’en-Haut allaient se retrouver en
zone rouge le 11 décembre n’avait pas encore
été faite. Monsieur Néron voyant toutefois la

Profitez de conseils,
a proximité de chez vous.

Centre de services Prévost
2637, boul. Curé-Labelle
Prévost

450 436-5335
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©
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Le Journal est a la recherche d'un:

Gestionnaire de communauté - Médias sociaux

Poursuivant sa stratégie de développement et de croissance
numérique, le Journal des citoyens est a la recherche d'une
personne pour joindre son équipe dynamique a titre de
Gestionnaire de communauté - Médias sociaux

Le mandat consiste a stimuler
la croissance des communauteés de
lecteurs du Journal et a établir un
dialogue entre nos lecteurs et le
Journal . Le gestionnaire de com-
munauté aura la responsabilité de
mettre en ceuvre la stratégie de
contenu, d'animer la communauté
en vue de créer une expérience
intéressante avec les lecteurs du

Journal, de stimuler la portée des
messages et I'engagement.

Si vous étes intéressés, la des-
cription des taches, exigences, for-
mation et expérience est accessi-
ble sur notre site Internet.

Vous pouvez également joindre
Jean-Guy Joubert pour toute
demande d'informations: joubert.
Jjeanguy@edprev.com

= Yrik

N—"

2489 BOUL. CURE-LABELLE
PREVOST (QUEBEC)
CANADA, JOR 1TO

VITRERIE FILION LEMIEUX INC.

RBQ # 8100-0994-71

450-438-2023
www.itreriefl.ca
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2645, Curé Labelle, suite 103, Prévost
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Vicky Lefebvre, prop.

en chiropratique

CENTRE
VITALITE

Technique douce

2894, boul. Curé-Labelle
bureau #104, Prévost JOR 170

Il existe de nombreuses
raisons pour consulter

CHIROPRATIQUE

Mal de dos
Mal de cou
Maux de téte

Douleurs dans les bras,
engourdissements

Maux d'oreille
a répétition
Sciatique

Douleurs dans
une jambe

sont des exemples...
Consultez pour un examen
approfondi, un diagnostic
et des conseils sur

les traitements

Prenez rendez-vous:
450-224-4402

Dre Isabelle Cazeaux
Chiropraticienne D.C.

du

CONSEIL MUNICIPAL de Prévost l

.;von Blondin

Soirée de conseil municipal du 14 décembre 2020

Nous en sommes déja 4 la derniere
séance de 2020. En ce qui me
concerne, je commence la 16° année
de rédaction de cette chronique:
merci de cette attention que vous
portez & notre _Journal.

Nous avons pu constater une fois
de plus que le progres a un prix. A
toutes nouvelles constructions,
ajouts, ou modifications, nous
serons assujettis a une nouvelle
«contribution» de 1,74 %. A titre
d’exemple, une résidence de
300000 $ se verra greffer une fac-
ture de 5243 $.

Si le coeur vous le dit, des postes
sont ouverts aux citoyens pour sié-
ger sur plusieurs comités de la Ville :
Comité consultatif en environne-
ment, Habitations du Vieux-
Shawbridge, Comité consultatif
d’urbanisme et d’autres. Vous devez
envoyer votre lettre de présentation
A ctrudel@uille.prevost.qc.ca. Pour le
moment et pour cause de pandé-
mie, les réunions se feront par
Zoom.

Le conseiller Joey Leckman est
revenu sur la question de la cueil-
lette des ordures ménageres qui pas-
seront aux trois semaines en 2021. 11
a mentionné que des ateliers seront
mis sur pied pour faciliter la com-
préhension de ce nouveau méca-
nisme. «Avec un moindre effort, on
pourra réduire de 15 a2 20% les

matieres qui ne se retrouveront plus
au site d’enfouissement», a-t-il
mentionné Le conseiller nous a
aussi apporté une statistique fort
intéressante: notre Ville avait une
moyenne de consommation d’eau
potable pour les utilisateurs du
réseau publics de 274 litres/per-
sonne. Apres la réparation de 19
fuites majeures qui ont été locali-
sées, ce chiffre est passé 4 170 litres,
soit une économie de 104 litres. La
maire félicita le département de
I'hygiene du milieu pour cette belle
réussite.

Le conseiller Pier-Luc Laurin était
trés heureux de la réponse des
citoyens de Prévost pour la guigno-
lée 2020 au profit de la Maison
d’entraide de Prévost. Tout pres de
30000 $ ont été recueillis en argent
et en denrée non périssable pour les
plus démunis. Il a tenu 2 accorder
une mention particuliere pour le
Marché IGA Piché, la pharmacie
Jean-Coutu, le Club Optimiste «Et
tous ceux que nous avons pu
oublier; merci & vous!» a-t-il ajouté.

Quelques contrats octroyés

* Le contrat d’assurances générales
pour notre Ville a été accordé a la
Mutuelle  d’assurances  des
Municipalités pour la somme de

143723 §.

GUILLAUME )\ PAQUETTE

ARPENTEUR - GEOMETRE

INC.

Guillaume Paquette, a.-g.

1023, rue Principale, Prévost JOR 1TO

Télec.: 450.224.2991 ® Tél.: 450.224.2979
guillaume@ppaquetteag.ca

g wuwlonomie & son medllewr
Venez nous rendre visite, pour un rendez-vous: 450-224-4315

Sabet Awad
propriétaire

872, De la Station, Prévost, Qc JOR 1TO0 Télec.: (450) 224-7515

* Le nettoyage des égouts et des
puisards a été accordé A la firme
Beauregard pour 66179 §.

* Des jeux d’eau seront installés au
parc des Clos pour la somme de
213807°$

* La firme SIG Kalitec s’est vue
accorder un mandat pour sou-
mettre des pistes de solutions
pour le pont Shaw en vue de pré-
server 'intégrité des deux gabarits
qui sont régulierement renversés
par des poids lourds. A été voté
un montant de 20235 $ pour ce
dossier.

¢ La compagnie Equipement CMP
Maillé¢ inc. équipera nos pom-
piers de nouveaux casques;

I

12509 $ sera nécessaire a cette

fin.

Questions du public

Monsieur Tony Rioux s’informe
de I'avancement du dossier de I'an-
cien golf de Shawbridge. Monsieur
le maire répond que rien n’a bougé.

Monsieur Eric Cadotte sinterroge
sur le coup des infrastructures, soit
les trottoirs, I'eau potable, 'asphal-
tage qui sont reliés au niveau du
nouveau marché Métro dans le
Vieux Shawbridge. Le maire
explique que Cest un investissement
qui séleve 4 1,5 M §$ et que le pro-
moteur en épongera 80 %, soit
1,2M$.

Concernant la réfection du skate-
park qui avait été soulevé par un
citoyen le mois dernier, le maire
répond que c’est «Non», mais qu’il
y aura peut-étre une possibilité dans
le second plan triennal, soit 2024,
2025, 2026.

Monsieur Mathieu Quesnel de la
rue Principale se questionne sur les
avancements du dossier du Péle du
savoir. Le maire répond que pour le
moment on parle d’'un comité pré-
consultatif et que 'information ne
doit pas étre révélée avant le temps.
Il invite ce citoyen a se présenter lors
de la constitution dudit comité
consultatif & déposer sa candidature.

Madame  Marie-Eve  Fafard
demande au maire si un jour un
centre sportif verra le jour & Prévost.
Le maire lui répond qu'en ce qui a
trait a 'aréna, c’est non; les cotits
d’électricité sont prohibitifs, on
parle de 30000 2 35000 $ par mois.
Et pour le gymnase, qu’il pourrait
peut-étre voir le jour si le Péle du
savoir se réalise.

£,

Lise Piuarp — TeL. - 450-335-1678
lisepinard@journaldescitoyens.ca
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Boom immobilier a Piedmont

Penser le développement urbain

EMILIE CORBEIL

Cette année, la Municipalité de Piedmont vit un boom
immobilier sans précédent. En octobre dernier, le montant
annuel planifié au budget pour les taxes de mutation avait
déja doublé, et le rythme des nouvelles transactions ne
montrait aucun essoufflement. Ceci, sans compter les
nombreux projets de construction en cours ou a venir.

Débordé, le service de I'urbanisme peme

a répondre aux

demandes courantes au moment méme ou une importante
réflexion de fond concernant le développement urbain

devrait avoir lieu.

Le service de

Purbanisme débordé

En octobre, les résidents de
Piedmont recevaient un avis de la
Municipalité mentionnant que les
délais pour les demandes au service
de l'urbanisme étaient plus longs
qu’a I'habitude, en raison de leur
nombre important. M™¢ Nathalie
Rochon, mairesse, a spécifié au
Journal que 'augmentation impor-
tante des transactions immobiliéres
avait pour effet d’engendrer beau-
coup de demandes au service de
I'urbanisme.

Frédéric Pilon, courtier immobi-
lier, corrobore 'information: « Dans
les Laurentides, les ventes ont aug-
menté de 69 % par rapport & 'année
dernitre. Depuis le 1¢ septembre, 2
Piedmont seulement, il y a eu un
total de 63 transactions immobi-
lieres. » Du jamais vu, et selon lui, il
faudra éventuellement s’attendre a
une stabilisation, mais pas 2 une
baisse marquée de la demande.
Lengouement pour Piedmont serait
Ia pour durer.

Pour I'heure, ¢a ne dérougit pas.
Les visites, trés nombreuses, sont
organisées en plages horaires et les
offres multiples sont devenues la
regle plutde que I'exception. Bien
des propriétés sont vendues & un
prix plus élevé que le prix demandé.
Il 'y a, au moment de la rédaction
de cet article, que 42 propriétés en
vente 4 Piedmont.

S’il faut compter sur les nouvelles
constructions pour combler les
besoins résidentiels grandissants, il
est nécessaire d’en questionner la
planification.

Modeles de developpement

A Piedmont, plusieurs projets de
construction sont actuellement en
cours et d’autres sont annoncés.
Pour la plupart, ils sont le fait de
promoteurs immobiliers. On assiste
par ailleurs & une homogénéisation
des modeles de développement; il
semble que les projets intégrés tres
denses proposant de petits loge-
ments d’une ou deux chambres de

Suttel

style condo et les vastes projets de
maisons unifamiliales luxueuses
aent pris le pas sur les constructions
de résidences familiales  plus
conventionnelles.

Ces deux modeles de développe-
ment, selon Mikaél Saint-Pierre,
urbaniste, sont assurément préconi-
sés en fonction de la richesse fon-
citre qu'ils apportent. Il n'est par ail-
leurs pas étonné de voir la maniere
dont la municipalité se développe;
elle prend les airs d’'une quatrieme
ou d’une cinqui¢me couronne ordi-
naire, dans un contexte de dépen-
dance économique totale des muni-
cipalités face aux taxes fonciéres.

Les projets intégrés

Plusieurs projets intégrés ont vu et
verront le jour sur le territoire.
Principalement composés d’édifices
a étages comprenant des logements
de style condos, ces projets sont
populaires aupres d’une clientele
plus 4gée ou de villégiateurs. Pour
certains résidents, ils représentent
une menace au caractére champétre
de la municipalité. On craint une
«lavalisation» de Piedmont. Le
déboisement nécessaire a la
construction des projets intégrés,
souvent situés aux abords des grands
axes routiers, cause parfois une aug-
mentation notable du bruit pour le
voisinage, sans compter le trafic
supplémentaire.

Les projets de prestige
Plusieurs projets de construction
concernent également des rési-
dences unifamiliales. Ces projets
ont toutefois ceci de particulier
qu'ils proposent des résidences tres
luxueuses. Dans le quartier
Panorama, la résidence la moins dis-
pendieuse est évaluée 2 611000 $.
Les prix oscillent globalement entre
800000% et 1000000$. Pour y
acheter un terrain de 45000 2a
65000 pieds carrés, on doit comp-
ter environ 180000 $, excluant les
installations septiques et le puits.

Le Havre des falaises, dont la
construction a débuté cet automne,
proposera 111 maisons de prestige,

dont le prix de départ est établi 2
949900 $ plus taxes. A 'image de
pluswurs autres projets déja en
branle 2 Piedmont, le Havre des
falaises nest pas a la portée de tous.
Selon Emmanuel lannacci, courtier
hypothécaire, une famille devra rai-
sonnablement avoir un revenu
annuel minimal de plus de
250000% pour acheter une pro-
priéeé sise dans le Havre.

Selon les données obtenues de
Statistique Canada, rares sont les
foyers aussi bien nantis. En 2015, le
revenu médian des ménages de deux
personnes ou plus totalisait 77056 $
dans la MRC des Pays-d’en-Haut.
Sur quelque 20695 ménages, seule-
ment 990 y déclaraient des revenus
de 200000 $ et plus.

Pour Mikaél Saint-Pierre, les cons-
tructions de prestige comme celles
du Havre des falaises ne remplissent
pas les conditions nécessaires au
développement durable. Elles ne
sinscrivent pas dans la logique de
lutilisation responsable des res-
sources, ni d’ailleurs ne remplissent
le critére de acceptabilité sociale.

Vers ’exode

des ménages a revenus moyens?
A Piedmont, une jeune famille au
revenu moyen aura bien du mal 4 se
loger. Les logements locatifs sont

quasi inexistants et le prix des mai-
sons de plus en plus élevé. Selon
Frédéric Pilon, il faut désormais
compter environ 400000$ pour
trouver une unifamiliale de trois
chambres en bon érat 2 Piedmont
et il faudra se déplacer aussi loin
que Saint-Adolphe-d’Howard pour
trouver des propriétés moins dis-
pendieuses.

Pour madame Rochon et mon-
sieur Pilon, il ne fait pas de doute
que la forte hausse de la demande
immobiliere 2 Piedmont réfere a
une affluence importante de profes-
sionnels en provenance de la CMM
(Communauté métropolitaine de
Montréal) qui ont vu les nouvelles
possibilités offertes par le télétravail.

Pour Louis Gaudreau, chercheur
et professeur titulaire & I'école de
travail social de 'UQAM, il est dif-
ficile de prévoir les conséquences
qu'aura cet engouement sur le tissu
urbain que nous connaissons. Les
études connues & ce jour réferent
principalement au marché montréa-
lais.

Il cite toutefois le quartier Mont-
Royal en exemple: on y voit, depuis
quelques années, des ménages tres
aisés y remplacer les familles
moyennes qui loccupaient. La
trame urbaine, les commerces et les
organes de diffusion culturelle

changent au fil de cet exode forcé
par une hausse marquée des prix des
propriétés.

Développer autrement

Pour Louis Gaudreau et Mikaél
Saint-Pierre, il ne fait pas de doute
que les Municipalités ont en mains
plusieurs outils réglementaires
nécessaires 2 la planification d’un
développement urbain. A Montréal,
par exemple, le Reéglement pour une
métropole mixte impose des quotas
de logements familiaux, abordables
et sociaux.

Plusieurs Municipalités aux prises
avec un développement soudain ont
aussi utilisé le réglement de contrdle
intérimaire, bloquant le dépot de
projets pour un moment, afin de se
donner le temps de réviser leurs
plans d’urbanisme.

M™¢ Rochon, en entrevue avec le
Journal, a spécifié que pour I'heure,
il est tres difficile de prendre le recul
nécessaire pour penser le développe-
ment, 'urbanisme étant déja sub-
mergé par les demandes courantes
et la directrice du service ayant
récemment annoncé son départ.
Toutefois, un poste permanent sup-
plémentaire d’inspecteur en urba-
nisme sera ouvert et on planifie rete-
nir les services d’une firme spéciali-
sée prochainement afin de soutenir
la réflexion.

Le Ham’c:g des falaises, dont la construction a débuté cet automne, proposera 111 maisons de prestige, dont le prix de depart est établi a
949900

Danielle Dumont .useie vorse quarTier

Courtier Immobilier, résidentiel & commercial
Groupe Sutton SYNERGIE - Agence immobiliére

ddumont@sutton.com
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Dans le cadre des Journées de la persévérance scolaire, la thématique « Vos gestes, un + pour leur réussite » est trés bien représentée par ce groupe de jeunes. Comme on dit :

Partenaires pour la réussite éducative dans les Laurentides

Photo Partenaires pour la réussite éducative dans les Laurentides

«un geste vaut mieux que mille mots. »
&

La perséveéerance scolaire plus que jamais d’actualité

JACINTHE LALIBERTE

Le 12 novembre, Les Partenaires pour la réussite éduca-
tive dans les Laurentides (PREL) annoncaient une aide
financiere de Iordre de 2994471$ recue du gouverne-
ment provincial pour soutenir la persévérance scolaire et
la réussite éducative dans les Laurentides.

Aider les jeunes dont la réussite
scolaire est précaire, accroitre la
diplomation et la qualification de
ces derniers, une mission qui est
encore plus d’actualité en ces temps
pandémiques.

«Cela fait un peu plus de 15 ans
que le PREL existe dans les
Laurentides. Il fait vraiment partie
de I'équation de la réussite scolaire
en complémentarité avec le monde
de  l’éducation»,  mentionne
Sébastien Tardif, président du
PREL et directeur général du nou-
veau Centre de services scolaires des
Laurentides.

Le PREL est composé de 45 mem-
bres. Ceux-ci proviennent de
Centres de services scolaires anglo-
phones et francophones, de Cégeps,
d’Universités, du  Carrefour
Jeunesse-emploi, de la Direction de
la santé publique et de la
Connexion Laurentides.

Des impacts financiers positifs a
travers les milieux

Mm¢  Grand-Mourcel, directrice
générale du PREL, décrit ainsi le
financement recu: «Cet appui
financier de 2994471 § est réparti
sur une période de trois ans contrai-
rement aux années passées ou elles
n’étaient quannuelles».

Sébastien Tardif, quant a lui,
apporte un regard plus pointu sur ce
nouvel engagement : «Il est difficile,
au niveau de la persévérance sco-
laire, de mettre en place un projet et
de voir les retombées dans la méme
année. Souvent, ce sont les projets &
moyen et long terme qui sont por-
teurs. Cette entente de trois ans
avantagera les milieux. »

Sentant une urgence de financer
rapidement des projets déja déposés,
le PREL a déja octroyé 470000 $
pour leur implantation prévue en
2021. Par ailleurs, 'appel de projets
ne se limitera pas, seulement,  ceux

N

Une équipe de
professionnels
attentionnés
etal'écoute
de vos besoins

Dre Tawni Bailey, BHSc, DDS
Dr Guillaume C6té, DMD
Dr André Garceau, DMD
Dentistes généralistes

2990, boul. Curé-Labelle, Prévost

Soins Dentaires Prévost

Appelez-nous aujourd'hui !

450.335.2990

www.dentisteprevost.com

élaborés sur trois ans, mais aussi a
certains congus pour lannée en
cours.

La concrétisation de ce
financement dans les milieux
D’apres la présidente générale du
PREL, les priorités locales identi-
fides par les milieux des 8 MRC et
des 76 Municipalités le sont en sui-
vant le mode de répartition finan-
ciere du PREL qui est basé sur qua-
tre criteres bien précis : un montant
de base par région, le nombre de
jeunes, le taux de diplomation sans
dipléme et finalement, 'IMSE (I'in-
dice de milieu socio-économique au
niveau des écoles).

«Des gens des milieux sont sur
notre conseil d’administration et
des membres du PREL sont sur le
terrain. La communication est vrai-
ment bidirectionnelle et on s’auto-
influence. On est cote & cote avec le
milieu», tient a préciser le président

du PREL, M. Tardif.

Des initiatives soutenant la
lecture et la persévérance scolaire
La lecture, un des 19 déterminants
de la persévérance scolaire, est un
des premiers criteres retenus. Selon
M. Tardif, un éléeve qui ne sait pas
lire & sept ans sera, assurément, un
décrocheur plus tard. Léveil 2 la lec-
ture chez les 0-5 ans, particulitre-
ment en milieu défavorisé, est inévi-
tablement ciblé.

Un deuxiéme mandat, celui de
maintenir les acquis chez les 10-20
ans, a pour but de ramener le gotit
de la lecture principalement chez les
garcons. Au final, le troisitme volet
vise le renforcement pour les parents
faibles lecteurs. Les statistiques
confirment quétre un modele lec-
teur influence 'enfant. Or donc,
outiller le parent devient une prio-
rité.

Les deux dirigeants sont una-
nimes: « Tenir compte de ces axes
permet d’orienter la redistribution
des sommes dans les milieux locaux
et d’assurer une mise en place d’ac-
tions efficaces ».

«A go, on lit»

M. Tardif parle du projet «A go, on
lity avec fierté. Cette plateforme
numérique vise & stimuler le plaisir
de lire. Elle a fait 'unanimité chez
les garcons de 10-20 ans permettant
le maintien de leurs acquis : «Enfin
une lecture cool!» pour les jeunes.

La pandémie a provoqué des adap-
tations nécessaires et parfois profita-
bles. Lancer une édition du projet «
A go, on lit», au printemps 2020,

b

Rl L

n'érait pas prévu au calendrier.
Comme les jeunes se sont retrouvés,
bien malgré eux, & la maison, il
devenait impérieux que ces derniers
puissent continuer A lire. «A go, on
lit» fut donc lancé. Le projet se
poursuivra en 2021 dans 'ensemble
de la province. Conséquence... un
investissement plus qu'apprécié par
le PREL dont les retombées ne
seront que des plus efficientes.

Laurent Duvernay Tardif, porte-parole des Journées de la persévérance scolaire
2020, est entouré d'un groupe d'intervenants. La Fondation Laurent-Duvernay
Tardif sest donnée, aussi, comme mission de promouvoir I'équilibre entre les

sports, les arts et les études chez les jeunes.

Kevin Raphaél, humoriste et commentateur spor

tif ainsi que le «youtubeur» et
animateur Pierre-Luc Cloutier lors du lancement du projet « A go, on lit» en
2020. Les ambassadeurs de cette année sont Mariana Mazza, Kevin Raphaél,
Pierre-Yves Roy-Desmarais et Medhi Bousaidan.
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Les Guignolées

Parce que manger
est essentiel!

JACINTHE LALIBERTE

Plusieurs guignolées se sont déroulées, dans ’ensemble
des municipalités de 1a MRC des Pays-d’en-Haut et de la

Riviere-du-Nord.

Les conséquences de la pandémie
sont importantes. Luc Lagacé du
Garde-Manger des PDH (Pays-d’en-
Haut) a présenté un portrait de la
situation : «Pour les services alimen-
taires, il ya eu une augmentation tres
importante. A la méme date, I'an
passé, on faisait 20 livraisons par
semaine et, présentement, nous en
sommes 2 tout pres de 100. On des-
sert au-dessus de 400 ménages par
semaine, une augmentation marquée
de 40 % par rapport au printemps. »

Sur la méme lancée, il poursuit : «La
guignolée nous permet d’aller chercher
environ 30% de notre budget annuel.
Les dons en argent sont indispensa-
bles. Comme nous fermons a2 Noél, on
ne donne pas de paniers alimentaires.
Ala place, les bénéficiaires recoivent
un bon de Noél.» D’ailleurs, il a
confirmé que les principaux dona-
teurs du Garde-Manger des PDH
éraient les entreprises et les épiceries
de la région. Moisson Laurentides est
P'un d’eux, grice & des dons de nour-
riture faits trois fois par semaine.

Des guignolées renouvelées
Le concept a été revu, il 'y a pas eu
de porte a porte. Les citoyens étaient
conviés & venir porter leurs denrées
dans des endroits de collecte prédé-
terminés selon la municipalité.

JOYEUSES FETES!

La guignolée de Piedmont
Piedmont a joint la guignolée a sa
féte d’enfants en collaboration avec
les Glissades des Pays d’en-Haut.

La Municipalité a tenu deux bar-
rages: le premier sur le chemin Avila
et des Pentes pour les skieurs et I'au-
tre au chemin de la Gare et de la
Montagne. Les citoyens pouvaient,
aussi, apporter leurs denrées a 'hotel
de Ville de Piedmont, un point de
collecte implanté des le 1¢ décembre.

Les résidents de Piedmont qui se
rendaient 4 la féte d’enfants pou-
vaient aussi faire leurs dons 2 la table
d’accueil du  stationnement des
Glissades des Pays d’en-Haut avant
de se diriger vers les glissades.

La guignolée de Prévost

Pier-Luc Laurin, président d’hon-
neur et porte-parole de I'événement a
expliqué l'orientation ciblée:«La dif-
ficulté était de solliciter les gens pour
les amener 4 donner sans faire de
porte-a-porte.» Cette année, selon
lui, la publicité vidéo avec des per-
sonnalités connues de Prévost dont le
maire, des élus et des citoyens qui
simpliquent a donné de bons résul-
tats. La guignolée a eu lieu le 28
novembre, mais le tout se poursuivra
jusqua Noél. Ainsi, au 9000$ en

argent et bons d’achats amassés sera,

assurément, ajouté un autre montant
de 2000 $.

Acheter un sac jusqua Noél chez
IGA, famille Piché; arrondir sa fac-
ture ou faire un don supplémentaire
lors d’achats chez Jean Coutu; faire
des dons via la plateforme Acces-
Loisirs ou directement 3 la Maison
d’entraide furent des activités com-
plémentaires a la guignolée. Les
sommes et denrées ramassées étaient
entierement dédiées 4 la Maison d’en-
traide qui agit comme distributeur
aupres des gens dans le besoin.

La guignolée de Saint-Anne-des-Lacs
Tout comme les autres municipalités,
un barrage fut érigé au coin des che-
mins des Noyers et Sainte-Anne-des-
Lacs par les pompiers qui accueil-
laient les automobilistes avec leurs
bacs verts de récupération, signe
d’une récolte fructueuse. Selon la
mairesse Monique Laroche, les den-
rées devront étre mises en quaran-
taine pendant 72 heures. Habituel-
lement, un tri est fait dés la fin de la
cueillette.

«Les montants réels donnés par les
Annelacois seront publicisés plus
tard. Les citoyens pouvaient donner
en argent ou par carte débit ou cré-

A
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Deux bénévoles remercient un donateur qui sest présenté & un des
barrages dressés sur le territoire de Piedmont.

JOYEUX NGEL
BONNTHET *
HEUREUSE ™

Photo: André Chevrier
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Le 28 novembre avait liew la guignolée & Prévost. A lavant, Paul Germain, le

Photo: ]M;'nt//e Lﬂ‘liberte'

A Sainte-Anne-des-Lacs, les pompiers sétaient fixés
un objectif de taille avec leurs bacs de récupération.
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maire, le député Réal Fortin et Pier-Luc Laurin, président d'honneur de la gui-

gnolée avec deux bénévoles.

dit. Comme nous avions l'appareil, il
érait possible de faire un don directe-
ment au Garde-Manger, » a expliqué
la mairesse qui orchestrait cette gui-
gnolée avec Simon Laroche, organi-
sateur en chef depuis plus de 20 ans.
Elle a tenu 2 ajouter que le Club
Optimiste de Sainte-Anne-des-Lacs
qui organise chaque année la guigno-
lée et le dépouillement de 'arbre de
Noél a donné, au début de la pandé-
mie, 1000$ au Garde-Manger et
1000$ a lorganisme Soupe et
Compagnie.

Chaque Municipalité sest surpas-
sée pour que I'évenement soit une
réussite. Ce fut une démonstration

-

|

CLINIQUE de

" DENTUROLOGIE
Sainte-Adéle

'La clinique de denturologie de
Sainte-Adéle se transforme!

D'importantes
apportées a la clinique avec l'arrivée de

du savoir-faire des Clubs Optimistes,
des différents services municipaux
ainsi que des bénévoles.

Moisson Laurentides

Moisson des Laurentides, par une
participation virtuelle appelée «pair-
a-pair», donne la possibilité aux gens
de donner jusquau 31 janvier.
Chagque dollar re¢u permet de redon-
ner 20 $ en aliments 2 plus de 21000
personnes dans la région des
Laurentides et dans la MRC Les
Moulins dans Lanaudiére. Le tiers de
ces personnes sont des enfants.

Plus d’informations sont disponi-
bles au www.moissonlanrentides.org.

modifications ont été

Yvan Bouret, denturologiste qui
cumule plus de quarante années
d’expérience et renommé pour
son travail de précision dans la
fabrication de prothéses dentaires.

Un laboratoire complet, doté des
équipements technologiques a la
fine pointe est maintenant en
opération. Nos nouvelles instal-
lations permettent une exécution
plus rapide dans la fabrication de
votre prothese.

Deux denturologistes sont main-
tenant présents en permanence a la
clinique (ce qui est unique a Sainte-Adéle),
du lundi au vendredi, qui offre également un
service de réparation d'urgence la fin de
semaine.

L'équipe de la clinique de
denturologie Sainte-Adéle

Diane Lacelle, d.d. et
Yvan Bouret, d.d.

Pour la clientéle en perte de mobilité, nous
nous déplagons a domicile ou en résidence
surun large territoire laurentien.

1405, boul. Sainte-Adele

: . Au plaisir de vous servir
Sainte-Adele

PETROLE . S 2 : ) )
LT e sl Soyez assuré que nous procédons selon les normes
de Sainte-Adéle) sanitaires les plus strictes de la profession pour
vous garantir un rendez-vous en toute sécurité.
PLUS QUE DU MAZOUT!

Tél: 450-745-0339
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et de calins.

Bisous, calins et esprit de Noél

Quand j’étais enfant, les fétes de Noél étaient I'occasion pour mes oncles et tantes de nous inonder de bisous

VILLE DE : 2

Prévost

DECEMBRE
2020

o
N v

ceux de ma tante Juliette mouillaient et

ceux mon oncle Gustave sentait la
«tonne?». D'autres, plus jeunes, s'amusaient a
nous chatouiller a nous faire pleurer de rire. J'en
passe, car juste du coté de ma mere, ils étaient
trente-quatre avec les conjoints.

Les bisous de mon oncle Adrien' piquaient,

Une chance qu'il y avait aussi nos cousins et
cousines qui, eux, étaient la pour les bonnes
raisons : jouer et encore jouer. Et ¢ca on le faisait
jusqu'a s'endormir sur un fauteuil, derriere une
boite de son ou dans les bras d'une ame
charitable.

Mais qu‘avaient-ils tous ces adultes a vouloir
nous «sucer la poire»?

Je I'ai compris beaucoup plus tard, quand je suis
devenu papa a mon tour. Mon rapport aux
enfants a changé. J'ai découvert que le calin a un
enfant est énergisant et réconfortant. Ces petits
étres pleins de vie sont vivifiants. C'est aussi un
secret bien gardé des grands-parents qui en
profite plus que tous.

C'est un peu la méme sensation quand on serre
dans nos bras un ami que I'on n'a pas vu depuis
longtemps ou un autre qui a perdu un proche.
Le pouvoir réparateur des calins et bisous est
indéniable. Ce sont des étincelles de bonheur!

Un Noél sans hisous et calins — Je pense que ['une
des raisons pour lesquelles nous trouvons la
pandémie si difficile, cC'est que nous manquons
tous de cdlins des petits comme des grands.
Nous manquons de cette énergie invisible qui
est loin d'étre insensible, le simple contact
humain.

Oui, j'ai hate mes amis de vous serrez dans mes

bras. J'ai hate mes citoyens de vous voir, de vous
serez la main, de vous donner une tape dans le
dos et de participer a des événements avec vous.

Esprit de Noél - D'ici 13, jiinvite tous ceux qui
manquent de calins a essayer l'exercice suivant :

Installez-vous confortablement, fermez vos yeux
et visualisez une personne que vous aimez et
dont les calins vous feraient du bien en cette
période plus difficile.

Laissez-vous habiter par I'esprit de Noél, puis
gatez-vous, faites-lui un gros calin! Ouvrez les
yeux.

Avez-vous senti? Parfois, projeter 'amour, méme
virtuel, fait du bien.

Je sais que ce nest pas comme les vrais, mais
tout ce qu'on peut s'offrir cette année pour les
fétes, c'est de continuer a s'aimer sans se voir.

Attention jeunes et moins jeunes! Bientot la
pandémie sera chose du passé et nous pourrons
recommencer a en profiter et nous faire des
calins a nouveau.

En attendant, je vous souhaite a tous beaucoup
d’amour et d'amitié¢ en 2021!

1. les noms de mes oncles et tantes ont été changés. Toute
ressemblance n'est pas du tout fortuite, mais refléte mes
souvenirs d'enfant.

2. expression québécoise signifiant dégager une forte odeur
d’alcool et de transpiration.

Equité salariale a la Ville de Prévost

Si la richesse n’est pas la vocation essentielle et vitale de 'humanité, I'équité I'est. —

Citation d’un internaute

vant d’aborder la question de I'équité
Asalariale, je veux mentionner qu'a l'ar-

rivée du conseil a la Ville de Prévost,
nous avons tous remarqué une incongruité.
Tout le personnel-cadre supérieur était mas-
culin. Depuis, nous avons corrigé cet état de
fait et nous sommes maintenant pres de la
parité.
Exercice d’équité salariale - La
Ville de Prévost avait effectué

I'exercice de vérifier I'équité . Qualifications requises 1. Formation

salariale a trois reprises par le 2. Expérience

passe. 3. Durée d'adaptation ou d'entrainement
Nous avons donc entrepris le

processus de validation des exer-

cices précédents et d’apporter, GG NINGEISIIEEI 4. Coordination et dextérité

si nécessaire, les ajustements 5. Décisions et actions
salariaux nécessaires. 6. Communications

En effet, dePU_'S, L,m plus 'de 7. Santé et sécurité des personnes
20 ans, toute entité d'une certaine 8. Sunervision

taille doit, tous les 5 ans, évaluer - oup

les catégories d'emplois a

prédominance féminine par rap- . Efforts requis 9. Gomplexité des taches

port a celles a prédominance 3.4 Effort mental 10. Initiative et jugement

masculine et corriger les dispa-
rités de traitement.

Nouvelle facon de faire
I’exercice -  Auparavant,
I'exercice était effectué par la

direction générale. Pour le
nouveau conseil, le nouvel
exercice se devait d'étre

inattaquable et permettre de
démontrer I'équité entre nos

FACTEURS

3.2 Effort physique 12.

. Conditions dans lesquelles ERER
le travail est effectué

travailleurs. Cette fois, il a été effectué avec
l'aide d'un consultant externe, de cing
femmes et deux hommes travaillant a la ville.
De plus, Michele Guay, conseillere municipale
et présidente de la commission des
ressources humaines, a assister comme
observatrice. lls ont évalué chacun des postes

SOUS-FACTEURS

Mouvement
13. Pasition contraignante

psychalogique

11. Goncentration et attention sensorielle

Environnement physique et

quatre facteurs de base (les qualifications
requises, les responsabilités assumées, les
efforts requis et les conditions dans lesquelles
le travail est effectué) et 14 sous-facteurs.

Le processus a nécessité plusieurs jours de
travail et tous les participants, autant mascu-
lins que féminins, ont pris I'exercice trés au
sérieux.

Des écarts surprenants — A la lumiere de
I'étude de chacun des postes, et
a notre grande surprise, il est
apparu des écarts importants.
Cela est d’autant surprenant
pour un exercice qui avait déja
été fait trois fois auparavant. Il
semble que la ville demeure,
méme apres trois ans, un lieu
plein de surprises.

Cela est une bonne nouvelle
pour les personnes qui occu-
pent des postes qui semblent
avoir été discriminés par le
passé. Leur salaire sera réajusté
a la hausse de maniere signifi-
cative et unilatérale de la part de
la Ville.

Pour la municipalité, ces ajuste-
ments représentent un cot
supplémentaire récurrent de
plus de 230000$. En termes de
taxe cela représente plus d'un
pour cent et demi (1,5 %) d’aug-
mentation qui sera absorbé par
la Ville cette année.

Cela aura, par ailleurs, pour effet
de repositionner certains salaires

internes par rapport aux marchés et assurer
plus de stabilité d’'emploi.

Il sagit aussi d'une reconnaissance de la
valeur du travail et des qualités nécessaires
de chaque poste dans l'organisation. Cela
n'est pas banal.

L'équité salariale a un colt, y renoncer serait
souscrire a l'injustice. Comme on le dit si
bien, il y a des choses qui n‘ont pas de prix.
L'équité est I'une d'elles.

De toute fagon, la loi nous y oblige.

Equité interne entre les travailleurs
saisonniers et les permanents

Des modifications ont été apportées a la Loi
sur les normes du travail.

Dorénavant, un employeur ne peut verser un
taux de salaire inférieur ou réduire la durée
ou I'indemnité du congé annuel par rapport
a ses autres salariés qui effectuent les mémes
taches dans le méme établissement unique-
ment en raison du statut d’emploi.

Par exemple, un étudiant ou un travailleur
saisonnier qui travaille I'été au service de tra-
vaux publics et qui effectue les mémes taches
qu'un employé a temps plein doit gagner le
méme salaire.

Je ne cacherai pas que cela était une fagon de
faire courante a la Ville de Prévost. Cette
autre mesure d'équité a elle aussi un codt
pour la ville. On estime son co(t a environ
450009 par année.

L'équité doit étre entre les genres, mais aussi
entre les générations.

L'équité doit étre partout.
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@ Actualités

DES
TITS
FRUCS

aLAPELLE!

® L'emplacement de ma voiture ne nuit pas
aux opérations de déneigement.

= Je place mon bac dans mon entrée
JF aun meétre de la limite du banc de neige.

Pour la sécurité de tous,
je ne dispose pas de la neige
sur la voie publique.

7 ’ 7

du temps des Fétes
BUREAUX ADMINISTRATIFS

Fermeture des bureaux municipaux du
24 décembre au 3 janvier inclusivement.

Fermeture partielle du 17 au 23 décembre
inclusivement ainsi que du 4 au 8 janvier
inclusivement. Appels et courriels a privilégier.

BIBLIOTHEQUE

Fermeture de la bibliotheque du 24 décembre
au 3 janvier inclusivement.
Veuillez noter que la chute a livre sera également fermée

durant cette période. Aucun frais de retard ne sera facturé.
Ces informations sont sujettes a changement sans préavis.

€6 10d irect ;
DMUSSEGE‘:A?:LESOOK ~—= PROCHAINE SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL:

REVOST

LA
f,UE LA VILLE DE P

Tous les employés de la Ville de Prévost et les membres du
conseil municipal souhaitent vous offrir leurs meilleurs voeux
et vous souhaitent un heureux temps des fétes. Bien que les
célébrations de cette année seront différentes, prenez le temps
de contacter les personnes qui vous sont chéres pour leur dire
que vous les aimez. Continuons a étre solidaire et a s'entraider
pour un retour a la normale plus rapide. Que ce soit a distance
ou avec votre « bulle familiale », partageons d’heureux moments
en famille.

A tous, de trés joyeuses fétes
et une bonne année 2021 qui, nous
I'espérons, sera meilleure que 2020!

POUR JOINDRE LES MEMBRES DU CONSEIL MUNICIPAL
ville. .gc.ca

W VIVEZ Prévost
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DU TEMPS
DES FETES

Surveillez la page Facebook de la Ville de Prévost,
le Calendrier de I’Avent est encore en vigueur
jusqu’au 25 décembre. Participez en grand nombre
pour encourager nos commerces locaux.

Le service des loisirs, de la culture
et de la vie communautaire
tient a vous remercier

d’avoir participer aux r‘;‘—:'_-..
différentes activités l‘* e
mise en place dans *

le cadre de la *
programmation R
des Fétes! LIT B

RIVERNAL

PARC DE LA COULEE

Activités permises : raquettes, ski de fond et fatbike
Colit : gratuit, carte de membre nécessaire

Détails : parcdelacoulee@hotmail.com

SENTIERS DU HAUT ST-GERMAIN

Activités permises : raquettes, ski de fond et fatbike
Colit : gratuit, carte de membre nécessaire
Détails : www.heritagedunord.org/

PARC DE LA RIVIERE-DU-NORD

Activités permises :: raquettes, ski de fond et marche

Colt : différents tarifs
Détails : www.parcrivieredunord.ca/

P'TIT TRAIN DU NORD

Activités permises : raquettes, ski de fond et marche
Codt : gratuit pour cet hiver.

Heures d'ouverture de la Gare de Prévost :

10 h a 16h, tous les jours, lorsque les

conditions le permettent

Détails : www.facebook.com/ptittraindunordhiver/

® Babillord I U

ATTENTION
CENDRES
CHAUDES

Chaque année, 140 incendies de
batiments sont causés par un mauvais
entreposage des cendres chaudes.

CONSEILS DE PREVENTION

* Jetez les cendres chaudes dans un contenant
métallique a fond surélevé et muni d’'un couvercle métallique;

* Déposez le contenant a |'extérieur sur une surface non combustible et garder une distance
d’au moins 1 métres de toute matiére combustible;

* Les cendres devraient reposer dans ce contenant au moins 7 jours avant d'étre jetées dans
un autre contenant tel le bac de matiéres organiques ou la poubelle;

e Avant de transvider les cendres dans un autre type de contenant, vérifiez que ces
derniéres sont parfaitement refroidies. Brassez les cendres régulierement afin de vous
assurer qu'aucune chaleur ne s'en dégage.

ATTENTION!

Les cendres chaudes dégagent du monoxyde de carbone; c’est pourquoi elles doivent
étre entreposées a |'extérieur de la maison ou du garage.

INFORMATION : 450 224-8888, poste 6310

ACTIVITES HIVERNALES

PATINOI

NFORMATIONS COVIDH3:

més jusqu’a
x toilettes).

i ont fer
Les pavillons seronticr:
ouvel ordre (pas d'accés au

n -
s organisées sont

j icale
Les joutes amic
interdites en zone rouge. .
bre, seul ou en dyade

dans le respect dela
ot des régles en vigueur.

La pratique li
est permise,
distanciation
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CHANGEMENTS
DANS LES
COLLECTES DE
DECHETS

Commerces, écoles et industries :
La fréquence de collectes

d’'ordures ne change pas pour 2021.
Un calendrier distinct vous
sera envoyé a tous.

Afin de réduire I'enfouissement et de privilégier les deux autres voies, les collectes des
ordures passeront aux trois semaines en 2021. Les fréquences de collecte des bacs bruns
et bleus ne changent pas et demeurent hebdomadaires (sauf I'hiver pour le bac brun).

Les journées de collecte pour les trois bacs changent pour tous les résidents.
Consultez le calendrier qui vous a été distribué par la poste pour les nouvelles journées
de collecte dans votre secteur. Les limites des secteurs (1 et 2) demeurent quant a elles
identiques aux années précédentes avec le retrait des sous-secteurs « nord » et « sud »
a I'exception du boulevard du Curé-Labelle qui est dans le secteur 1.

BACS RAMASSES

Pour 2021, seuls les bacs roulants verts ou noirs, de 240 ou de 360 litres peuvent étre
utilisés pour mettre les ordures en bordure de rue. Dés le 1* janvier 2022, seuls les
bacs roulants verts a l'effigie de la Ville de Prévost seront ramassés. Ainsi, sauf
exception, un seul bac roulant sera collecté pour chaque unité d’occupation résidentielle.
Les familles nombreuses, les garderies a domicile et les commerces a domicile pourront
bénéficier d'un second bac vert a I'effigie de la Ville de Prévost en achetant un bac
auprés de la Ville et en déboursant un montant de 35 $ annuellement pour la collecte
de ce deuxiéme bac. Communiquez avec le Service de I'environnement pour obtenir ce
second bac ou utilisez I'année 2021 pour parfaire le tri et pour diminuer vos ordures.

MULTI LOGEMENTS ET CONDOMINIUMS

Plusieurs logements et copropriétés partagent leurs bacs entre unités pour ne pas
encombrer la propriété. Si le changement de collecte demande un ajustement de bacs,
chaque propriétaire ou locataire a droit a un bac roulant par unité de logement. Faites
la demande pour obtenir un bac de n'importe quelle couleur (fourni sans frais) si le
nombre de bacs présents de chaque couleur est inférieur au nombre de logements.

CHANGEMENT D’ENTREPRENEUR

Pour notre nouveau contrat débutant le 1¢" janvier, I'entrepreneur a changé. Ainsi, si
vous savez que vous placez votre ou vos bacs roulants a un endroit particulier en
bordure de route qui n'est pas directement devant votre entrée, il est temps de nous
en faire part afin que le nouveau contractant puisse s'adapter. Si vous croyez que c'est
votre cas, communiquez avec notre responsable au techenvironnement@ville.prevost.
gc.ca ou au 450 224-8888, poste 6276.

OUTILS MIS EN PLACE
POUR VOUS AIDER
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® Babillard
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AIDE AU CATALOGUE

‘ ’ La bibliothéque Jean-Charles-Des Roches vous invite & visionner ses
nouvelles capsules d'aide pour mieux naviguer dans le catalogue
de votre bibliothéque! Vous pourrez y trouver des informations sur

) =
‘ L - , la recherche avancée et différentes fonctionnalités du catalogue.
d . i Elles sont disponibles dans la section bibliothéque du site Internet et

: & directement dans le catalogue de la bibliothéque.

LOISIRS LAURENTIDES VOUS INVITE A PARTICIPER
A 'EDITION 2021 DU DEFI CHATEAU DES NEIGES QUI PRENDRA
PLACE ENTRE LE 4 JANVIER ET LE 8 MARS PROCHAIN.
Détails : defichateaudeneige.ca/participer

=
=

o s

DIFFUSIONS AMAL'GAMME . . | INSCRIPTIONS

#

[OLre U Yo DES JANVIER 2021
JEAN-MICHEL DUBE (TANGO) FC BOREAL:

surveillez les informations
et sur leur site Internet

Il proposera un concert commenté, formé d'ceuvres des compositeurs romantiques fcboreal.ca/

qui I'ont influencé et dont la musique se caractérise par I'expression des sentiments,

des impressions et des perceptions. BASEBALL MINEUR :
surveillez les informations

LIEU: Salle Saint-Frangois-Xavier -994, rue Principale, Prévost ici et sur leur Stalnte e

COUT: Tarifs disponibles en ligne baseballprevost.com

DIFFUSIONSAMALGAMME.COM

NIR EUX D'EAU
- N “ : I}II\NSLEPARCI]ESCLUS!

SUIVEZ-NOUS:

INSCRIPTION

CK}; AUX ALERTES CITOYENNES VILLE DE .
avis.ville. .gc.ca | ’ ) P revo st
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LAURENTIDES PNEU & MECANIQ

Changement de pneus
Freins- Antirouille - Su
Alignement - Silencieux - Climatisation

e — Ta:
/W/PNEU SELECT |jpirisbiysmiontim | 211 1e11 tidﬁ

684, boul. des Laurentides
Piedmont JOR 1K0

450-227-3870

(REM BOURRAGE
SPADCO
2728b, boul. du Curé-Labelle, Prévost
450-224-2231

REUSINAGE D'ETRIERS (& Q
DISQUES, TAMBOURS €T VOLANT, ’

g. Route 117, Sainte-Anne-Des-La¢s
Zfod 450 227-2177

‘ J ’
= L'équipe
Atelier
Petits Moteurs

vous souhaite de

?OW Fotes

et une %04/1/1/1/9/ et

Toute ['¢quipe de la Clinique podiatrique
de Prévost vous offre ses meilleurs voeux
pour la période des fétes et que 1'année
2021 commence du bon pied?

évost
450-335-1777

‘ PREVOST
NN

o CLINIQUE——— ,
g 1&(/; PODIATRIQUE boul.dlﬁzﬂé-Labelle,

>4

TRAITEUR

ln Cenn

* o & ¢ BONNE ANNEE!

UN CHOIX DE REPAS PREPARES (FRAIS OU SURGELES) e VIANDES NATURELLES DU QUEBEC ET
CHARCUTERIES MAISON e POISSONS ET FRUITS DE MER SURGELES e FRUITS ET LEGUMES
FROMAGES D’ICI ET DU PAIN FRAIS ¢ SECTION EPICERIE FINE ITALIENNE D’EXCEPTION ET ART DE VIVRE
SANDWICHS A LA CHARCUTERIE ET VEGE e DESSERTS MAISON

JOYEUX NOEL! %, %, *¥ys*

4 janvier } OUVERT DU MARDI AU SAMEDI DE 11 HA 19 H
R~/ 585, BOUL. DES LAURENTIDES, PIEDMONT 450 227-8800

Nous vous souhaitons
de Joyeuses Fétes dans
le calme et la sérénité de
vos foyers... en attendant

une année 2021

951, chemin du Lacfcho ~ emPlie d’espoir:

loc. 106, Prévost www.reproductiondecheznous.com)

ENE2ZN))\o SN

Co peau

LESTHETIQUE AVANCEE

Au nom de toute I'équipe de A Fleur de Peau
nous vous souhaitons un tres

7%

Doving Uay
75 cee 18 decernbre 2020 inclisivernent

Visitez notre site Web www.afleurdepeau.ca
3008, boul. du Curé-Labelle, Prévost T. 450 224-3129

e ez N 78 . =) =
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Tourtieres maison (700g)

rosowas + Cororh L
Chomplonens

illettes maison,
i do poro o Bank con

Rt de e S b -
. farcie

%%% TOUJOURS Gratin dauphinois, TS (fgct)a; Yy

£ ~ A\ L2 Foie gras de cana
PLUS DE 70 VARIETES DE SAUCISSES KA ut brandly d@\"@’:“t'“’“
SANS GLUTEN E)" Ragout de boulettes | _
Saucissier William J. Walter, traiteur et épicerie du terroir @b\OQﬂU" d autres qwmks
617, Saint-Geerges, Saint-Jérome °+* 450.432.4026 ,

S AL\ A\

SRS

TOUTE LEQUIPE
VOuUS:SOUHNITEIDE
TRES JOVEUSES FETES!

affiliées a Jean Coutu
il vous souhaite de tres
@ merveilleuses fétes ainsi
que bonheur et santé pour

la nouvelle année'!

JeanCoutu

2894, boul. du Curé-Labelle, Prévost
450-224-2959

~

@ auToPRO (00 //ﬁ\ f
. Prév-avtomobiles |

Annie Bélanger

2631, boul. du Curé-Labelle, Prévost propriétaire des pharmacies RRSPNEU ~ ° D X
§ 450-224-0505 Jean Coutu de Prévost mecanique 224-2771 )
LV

,/:::*jﬂ\\‘j/"\\‘,;&;:}} NS — 3:;::%;7{5i>

s—
ROYAL LEPAGE
(0

HUMANIA

)\

Elizabeth Nicole J essica Mélanie

| equipestamour.com
2730, boul. Curé-Labelle, Prévost

CARRIERE FORTIER GAUTHIER GUAY
450 335-261 | e s COURREDA " SOOMEETCOMAOA SOOI COMERW ResommeL AoMSTRATYE
RiYe PRI B e - :
DAMANT DANAN L'EquiPE ST-AMOUR TRES PRESENTE DANS NOS COMMUNAUTES VOUS SOUHAITE
nuub RUUL ’ ; 5 i : A 11 % =7 p
Bonheur et Santé pour les Fetes et la Nouvelle Année 2021!
N J

J'Al ETE SAGE

S CETTE ANNEE? | ON T'OFFRE g

LE P'TIT MAGASIN OUI"  UNE CANETTE DE
SHAWBRIDGE BIERE MAISON =

AU CHOIX.

(
f LE P'TIT MAGASIN 1 1 7

3023, boul. du Curé-Labelle, Prévost, JOR 1T0
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Encre ATOUTPRIX
- g

vous souhaite

e %un Joyeux

femps des fetes.

Pour tous
des Fetes r¢jouissantes

¢t ung Nouvellg fAnngeg 2021
portgg vers I'avenirl

AUTOPRO Atelier mécanique

C. M . F. InC. 684, chemin Ste-Anne-des-Lacs Tél. 450 224-8664 &9‘\ WV encreatDUtP”X ca

au 00000

@MHGaudreauBQ

. 1866 440-3091 = MH.Gaudreau@parl.gc.ca

En ce temps des fétes des plus particuliers, plus que jamais,
'heure est a la solidarité, a l'empathie et a la générosité.
Que l'année 2021 soit empreinte de paix et sérénité!

MARGUERITE BLAIS

Députée de Prévost
Ministre responsable des Ainés et des Proches aidants

En ce temps des Fétes, de I'amour, de la magie, des réves et des voeux et apres une année 2020
partlcullerement difficile, mes pensées se tournent avec reconnaissance vers
toutes celles et tous ceux qui m'ont permis d'aller de I'avant.

En mon nom personnel et au nom de toute mon équipe, je vous offre mes meilleurs
voeux de joie, de paix et de sérénité.

ﬁ}wx /Z@J&A@WWQOQ]/

RHEAL FORTIN {5 \ L
FI E R D " AGI R DEPUTE DE RMERE DU-NORD

POUR vous 450 565-0061 oo

rheal.fortin@parl.gc.ca

SIS\ GO \ SR\
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S’isoler,
c’est serieux!

Nous vous demandons de suivre les consignes

v

v

AL SN

v

d’isolement pour éviter de transmettre la COVID-19

a d’autres personnes.

N’allez pas a I’école, au travail, au CPE, a la garderie
ni dans aucun endroit public (ex.: magasin, épicerie,
pharmacie).

Si vous demeurez dans une résidence privée pour ainés,
ne vous déplacez pas dans la résidence; demeurez dans
votre unité locative. Nous vous recommandons de faire
monter vos repas a votre chambre pour éviter les
déplacements au maximum dans la résidence.

Ne sortez pas faire une marche.
N’empruntez pas les transports publics.

Si vous n’avez pas d’aide pour votre épicerie ou vos
médicaments, vous pouvez utiliser les services de
livraison a domicile de I’épicerie ou de la pharmacie.
Evitez tout contact & moins de deux métres avec

le livreur.

N’accueillez pas de visiteurs a la maison.

\/ Si vous habitez avec d’autres personnes qui n’ont pas

la COVID-19:

Demeurez seul dans une piece de la maison le plus souvent
possible.

Evitez d’étre en contact avec les autres occupants de la
maison. Gardez une distance d’au moins deux métres
avec eux. Couvrez votre nez et votre bouche si vous devez
VOus approcher a moins de deux metres.

Si possible, mangez et dormez seul dans une piéce de
la maison.

Si possible, utilisez une salle de bain qui vous est réservée.
Sinon, désinfectez-la aprés chaque utilisation.

Aérez souvent la maison et votre chambre en ouvrant
une fenétre (si la météo le permet).

\/ Vous pouvez sortir sur votre balcon ou dans votre cour

privée en vous assurant d’étre a deux meétres de toute
autre personne.

\/ Si vous devez quitter la maison pour des raisons

médicales, utilisez un masque ou un couvre-visage.

Les personnes qui vivent avec vous peuvent poursuivre leurs activités habituelles (travail, école, garderie, etc.) si elles
ne sont pas elles-mémes visées par une consigne d’isolement (ex.: en attente de résultat de test, contact de cas confirmé,
retour de voyage, etc.).
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Quand faut-il s’isoler?

Vous avez obtenu un
résultat de test positif

Si vous ne développez pas de
symptomes, vous devez vous isoler
pendant les 10 jours suivant votre
test de dépistage.

Si vous développez des symptomes,
vous devez vous isoler jusqu’a ce que
toutes les conditions suivantes soient
réunies:

» 10 jours se sont écoulés depuis le
début de vos symptdmes.

» Vous n’avez plus de fieévre depuis au
moins 48 heures (sans avoir pris un
médicament contre la fiévre).

e Vos symptdémes se sont améliorés
depuis au moins 24 heures (excluant
la toux ou la perte de 'odorat, qui
peuvent durer plus longtemps).

Vous étes en attente
d’un test ou d’un
résultat

Vous devez vous isoler en attendant
votre résultat de test si:

* Vous présentez des symptdmes de la
COVID-19, ou en avez présenté dans
les 10 derniers jours;

* Vous avez été identifié par la santé
publique comme un contact d’un cas
de COVID-19;

e Vous étes de retour d’'un voyage a
I'’étranger.

Si vous ne répondez a aucun de ces
critéres, vous n’avez pas a vous isoler.
Nous vous recommandons de respecter
les mesures sanitaires générales jusqu’a
'obtention de votre résultat. Si votre
résultat de test est positif, vous recevrez
des consignes de la direction de santé
publique.

Vous présentez
des symptomes

Si vous présentez des symptdomes tels
que la fievre, 'apparition ou 'aggravation
d’une toux, une difficulté a respirer ou
une perte subite de 'odorat sans
congestion nasale avec ou sans perte de
godt, vous devez vous isoler et aller
passer un test de dépistage. L’outil
d’autoévaluation des symptdémes de la
COVID-19 vous permettra d’obtenir une
recommandation sur la marche a suivre,
selon votre condition. Rendez-vous sur
Québec.ca/decisioncovid19 pour faire
I’évaluation de vos symptdmes.

Vous avez été en
contact avec un
cas confirmeé

Si vous ne développez pas de
symptomes, vous devez vous isoler

14 jours apres votre dernier contact
avec le cas confirmé de COVID-19,
méme si vous avez subi un test pour la
COVID-19 et que le résultat est négatif.

Si vous développez des symptomes,
vous devez vous isoler jusqu’a ce que
toutes les conditions suivantes soient
réunies:

« 10 jours se sont écoulés depuis le
début de vos symptdmes.

» Vous n’avez plus de fievre depuis au
moins 48 heures (sans avoir pris un
médicament contre la fiévre).

* Vos symptdémes se sont améliorés
depuis au moins 24 heures (excluant la
toux ou la perte de I'odorat, qui
peuvent durer plus longtemps).

=74

Vous étes de retour
de voyage

Tous les voyageurs qui entrent au
Canada doivent s’isoler obligatoirement
pendant une période de 14 jours, méme
s’ils ont subi un test pour la COVID-19
et que le résultat est négatif.

Pour prendre les meilleures
décisions possibles pour votre
santé et celle de vos proches
durant la pandémie de la
COVID-19, consultez les Guides
autosoins. lls permettent de
connaitre les meilleurs moyens
de se protéger de la COVID-19,
de prendre soin de soi, de donner
les soins de base a son entourage
et de savoir ou et quand consulter
si on a besoin de soins ou

de services.

Québec.ca/isolement

1877 644-4545

Québec
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Prix Jérome LeGrand 2020

Benoit-Vincent et

Dominic Piché honoreés

EMILIE CORBEIL

Le 4 décembre dernier, la Chambre de commerce et d’industrie de Saint-Jérome
métropolitain dévoilait, dans le cadre de son Gala Zénith en ligne, les gagnants
du prix Jérome LeGrand, honorant a la fois le succes en affaires et ’engagement
social et communautaire. Il s’agit du prix le plus prestigieux décerné chaque
année. Le Journal s’est entretenu avec M. Benoit-Vincent Piché, co-propriétaire

des IGA extra et IGA Express de Prévost.

Ca prend un village

D’entrée de jeu, Benoit-Vincent
souligne I'importance du milieu
dans leur histoire de réussite pour
lui et son fréere Dominic. — Mais
aussi le soutien inconditionnel de
leur pére Richard, qui a travaillé 30
ans dans I'alimentation a Prévost, de
leur mére et de leur tante, Francoise
et Josée Desnoyers, dont 'entre-
prise, Le Salon de beauté chez
Frangoise, a pignon sur rue dans la
ville depuis plus de 50 ans.

Ces années ot Benoit-Vincent,
gamin, a vu ses parents intervenir
avec le Club Optimiste et toute la
communauté prévostoise, cons-
truire des parcs, au temps ol ces ini-
tiatives n'étaient pas du ressort de la
Municipalité, lui ont donné envie
de s'impliquer dans la vie commu-
nautaire.

Tout le support qu’il a recu de la
part de la Chambre de commerce,
ainsi que des gens d’affaires et phi-
lanthropes de la région, qui ont agi a
titre de mentors, a grandement
influencé sa réussite et les choix qu'il
a faits.

B

Les causes que les deux hommes
soutiennent sont nombreuses. A ce
sujet, Benoit-Vincent avoue «ne pas
étre bon pour dire non». Lui et son
frere ont été élevés dans un milieu
préconisant le travail, I'intégrité et le
partage. Ils incarnent maintenant
ces valeurs pour le plus grand bien
de leur communauté et des orga-
nismes qu'ils épaulent.

Au soutien de plusieurs
organismes communautaires
Toujours présents pour le Club
Optimiste, chapeauté par leur tante
Josée, ils participent notamment a la
traditionnelle course de boites a
savon ainsi quau party d’huitres
annuel. Pour eux, Josée a toujours
été un modele d’implication.

Marcel Renaud, aussi tres impli-
qué dans la communauté, a intro-
duit les deux freres a certaines causes
régionales du Club Richelieu. La
dégustation annuelle des vins du
monde au profit de 'hépital de
Saint-Jérome est, selon Benoit-
Vincent, un incontournable de I'au-
tomne.

Il y a aussi Pallia-Vie,
I'organisme responsable
de la maison de soins
palliatifs de la Riviére-
du-Nord, qui, par 'im-
portance de sa mission,
a su toucher Benoit-
Vincent droit au coeur. Depuis
cing ans, il participe, conjointe-
ment avec monsieur Benoit
Tellier et madame Maryse
Lachance, des marchés IGA Robert
Tellier, a I'organisation du Bal du
printemps. Plus de 500000 $ ont pu
étre remis 4 la Maison de soins grice
a ces événements. En 2020, ce sont
10 marchands IGA qui se sont unis
pour présenter le Bal. Benoit-
Vincent mentionne, que depuis
2019, il a 'honneur de siéger au
conseil d’administration de 'orga-
nisme, présidé par madame Suzanne
Fortin. Forcée de refuser autant de
demandes qu’elle n’en accepte, la
Maison Pallia-Vie offre des services
d’une importance capitale. Benoit-
Vincent juge que les besoins dans la
région sont criants et que tout ce
qui peut étre fait pour les aider est
extrémement précieux.

Nous vous offrons un setvice personnaliseé, |

BINO)E

EHIER DD

{

dans une ambiance chaleureuse.

“Venez nous rencontrer-pour une consultation gratuite.

f

/

~ gy\;ym-"’?/f}

/Oovz,ce, 9“,““ sourite, ca fmt }afaéoéz. ..
+ Prothéses dentaires amovibles et sur implants : complétes ou partielles

* Réparation d’urgence * VISA, Master Card, chéque,
comptant et financement disponible

En cette année bien

particuliére, nous
tenons a profiter de
Loccasion du temps

des fétes pour vous

remercier de la

confiance que vous
nous avez accordée
et vous soubaiter santé

CLINIQUE

PHYSIOTHERAPIE
DES MONTS \

Plus de 28 années
d’expérience 4 votre service

et bonheur pour l'année i venir.

Joyeux temps des fetes!

Léquipe de la Clinique
Physiothérapie des Monts

2994, houl. Curé-Labelle
Prévost JOR 1T0

=l

450 224-2322 |

www.physiodesmonts.com

Une Guignolée 2020

sans précédent

Au Marché IGA Pich¢, la Guignolée
2020 fut un franc succes. Les clients
pouvaient acheter des sacs de den-
rées au montant de 10$. Et, pour
chaque sac, une valeur de 12 § de
denrées était redistribuée. Si, bon
an, mal an, entre 300 et 400 sacs
étaient achetés par les années pas-
sées, cette année, ce sont quelque
1200 sacs qui ont été remis a la
Maison d’entraide de Prévost: une
valeur de 14000$. A ce sujet,
Benoit-Vincent est sans équivoque:

Dominic, Benoit-Vincent et leur pére Richard Piché

«Les gens de Prévost ont le coeur sur
la main».

Etre un modeéle

Benoit-Vincent est encore considéré
comme un jeune entrepreneur. «
Mais plus pour longtemps», selon
ses dires. Il réfléchit aux suites a
donner a son aventure, il prépare sa
releve. Déja, ses filles participent
activement a la vie communautaire :
«Elles n'ont pas eu le choix!», sou-
ligne-t-il. Il souhaite également
coacher d’autres jeunes entrepre-
neurs 3 la maniére dont il a lui-
méme été coaché.

Le leadership féminin et
les jeunes entrepreneurs

MICHEL FORTIER

Chaque année la Chambre de commerce et d'industries
Saint-Jérome tient le Gala Zénith pour la reconnaissance
des forces vives en matiere de commerce et d'industries
dans la région.Voici deux autres catégories qui méritent le

détour.

Catégorie Leadership féminin

Le prix Leadership féminin a été
décerné a Stéphanie Béland, prési-
dente de Percé-Verre, une entreprise
qui se consacre a la création de
bijoux, d’articles de table et de
tableaux décoratifs en verre fusionné
pour les particuliers et les entre-
prises. Sa mission est de susciter
I'émerveillement & travers des objets
d’art personnalisables qui marque-
ront le temps. Stéphanie dira de son
entreprise que si pour élever un
enfant ¢a prend tout un village et
bien pour faire croitre une entre-
prise, ¢a prend toute une équipe. Le

Verre

Stéphanie Béland, prf’sidente de Percé-

Photo courtoisie

nom de Percé-Verre a une grande
signification pour elle, il évoque la
persévérance, mais aussi le fait que le
verre, C'est fragile comme la vie.

Catégorie Jeune entrepreneur

Le prix Jeune entrepreneur a été
remis 2 Rémi Barbeau président de
SOS Aventures. Pour Rémi, la capa-
cité de prendre des décisions réflé-
chies dans un tres court laps de
temps aura fait la différence dans
son entreprise. Images Polar de
Laval offre une panoplie de services
de tournage ainsi que la location
d’équipement cinématographique

de qualité.

W |
Rémi Barbeau président de SOS Aventures
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Université du troisieme age

Une programmation
magistrale

MARIE-ANDREE CLERMONT

Ce sont méme d’excellentes nouvelles. L’Université
du troisieme age fait partie de la faculté d’Education
de I’Université de Sherbrooke, et je leve mon cha-
peau a I’équipe dynamique qui a réussi a s’adapter
aux circonstances pour nous offrir a Pautomne plu-
sieurs cours sur des plateformes numériques, et qui
revient en force, a ’hiver, avec une programmation
magistrale de 25 séries de cours et de 23 confé-
rences, toujours en virtuel, mais franchement extra-

ordinaires.

Parmi les activités offertes,
mentionnons La quéte de sens
chez les grands compositeurs, Lart
flamand et hollandais au XVII
siecle, Le blues et le gospel. ..

Il faut aller voir la programma-
tion complete affichée sur le site
www.usherbrooke.ca/uta depuis
la mi-décembre et se rappeler
que linscription pour toutes les
activités commence le 6 janvier
2021 a 9 heures. Premiers arri-
vés, premiers servis. Pour les
conférences, on  acceptera
jusqu’a 500 inscriptions, mais
seulement 40 écudiants pour-
ront sinscrire 4 chacune des

USherbrooke.ca/uta

séries de cours. On a intérét a
étre rapide.

Savez-vous qu’il y a des avan-

tages non négligeables a recevoir
Ienseignement en ligne ?
* On recoit I'enseignement

dans son salon sans avoir a
enfiler manteaux, bottes,
tuques, écharpes, mitaines et
Alouette pour affronter le
froid, le blizzard et les routes
dangereuses.

Pas de perron 4 pelleter ou de
voiture a déneiger, Adieu
doigts gelés, nez coulant,
lunettes embuées, gergures et
engelures...

ACAN

LE PLAISIR P
dooppr

e On évite les mauvaises chutes
et les vilaines fractures.

* Méme la tempéte du siecle
n’empéchera pas les profs de
donner leurs cours.

* Nos personnes ressources
peuvent enseigner de Chicou-
timi, Val-d’Or, Québec, Sher-
brooke, Gaspé ou Kuujjuag...
les distances n’existent plus.

Si on ajoute a cela que nous
avons acces a des professeurs
chevronnés, que nous recevons
un enseignement de niveau
exceptionnel et que les droits de
scolarité demeurent tout a fait
raisonnables, il est clair qu’il
sagit d’'une formule gagnante.

Les activités de I'UTA se
dérouleront du début février a la
fin d’avril. Pendant ce temps, la
vaccination aura commencé a
dégager la lumitre au bout du
tunnel... et nous accueillerons le
printemps a bras ouverts, ainsi
que les perspectives réjouissantes
du retour tant attendu a la vie
normale.

[
Lt |

= UNIVERSITE O
Antenne des Laurentides SHERBROOKE

Promouvoir le transport en commun

Saint-Frangois-Xavier 2.0

La paroisse
prépare demain

DENYS DUCHESNE

On dira qu’il est temps, que d’afficher 2.0 en titre-
suppose qu’il en faudrait plus. OQui, c’est vrai. Mais
pour les bénévoles, il s’agit d’une autre étape vers la
consolidation du statut de la paroisse dans le dio-

cese.

Apres  avoir  vaillamment
défendu I'existence méme de la
paroisse, aidée en cela par la
population; apres avoir assuré
'avenir du presbytere, aidés en
cela par la Ville de Prévost; apres
avoir consacré tant et tant
d’énergie & garder la paroisse
vivante, les bénévoles sont main-
tenant préts, aidés en cela par le
curé Godefroid Munima, 2a
ceuvrer pour rapprocher davan-
tage la paroisse des citoyens.

Dans un premier temps, il sera
dorénavant possible d’effectuer
vos paiements et transactions
avec la paroisse en utilisant
Interac.

Dans un deuxi¢me temps, a
notre présence sur Facebook,
sajoute le nouveau site web que
vous pouvez consulter 2
Padresse: rfab.hopto.orglpsfx. On
y trouve tout ce quil faut savoir
sur les sacrements, les activités

Le TACL ajoute des outils a notre coffre

EMILIE CORBEIL

Le 7 décembre dernier, ’Inter des Laurentides annon-
cait I’ajout de Zenbus, un outil précieux visant a pro-
mouvoir Putilisation du transport collectif.

Assurant le relais entre Sainte-
Agathe-des-Monts et Saint-Jéréme,
I'Inter des Laurentides permet dés-
ormais aux usagers de suivre leur
autobus en temps réel, et offrira
prochainement la possibilité de
géolocaliser et d’intercepter les taxi-
bus en cours de route. Une carte
interactive sajoute par ailleurs 2 la
panoplie — les usagers comme les
aspirants étant désormais bien

armés dans cette guerre aux dépla-
cements individuels.

Zenbus

Suffit d’'une application gratuite —
Zenbus — pour géolocaliser n’im-
porte quel véhicule de la Société.
Si, auparavant, seuls les usagers ins-
crits aux avis de retard par texto ou
par courriel recevaient I'informa-
tion, il est désormais possible, sans
inscription préalable, de suivre son

bus. Il est par ailleurs & noter qu'il
ne sera pas méme nécessaire de
télécharger ladite application,
puisqu’il sera possible d’accéder a la
plateforme via le site web linter.ca.

Il est & noter que les personnes
inscrites aux avis par texto ou par
courriel cesseront de les recevoir au
31 décembre prochain et sont donc
invitées a migrer vers la nouvelle
plateforme. Llnter précise égale-
ment qu'il est possible, lors du pre-
mier mois, soit en janvier 2021,
que de légers ajustements survien-
nent.

Géolocaliser et

réserver un taxibus

Grice 4 une subvention du Fonds
d’appui au rayonnement des
régions permettant cette géolocali-
sation, on espere augmenter le
nombre de personnes dans les véhi-
cules et permettre de réduire les
délais de réservation.

Une carte interactive

Sur linter.ca, il est désormais possi-
ble de visualiser le réseau de taxibus
et d’autobus en mode interactif.
Pour les nouveaux usagers comme
ceux qui aspirent le devenir, il Sagit

pastorales et communautaires, le
Semainier, notre bulletin hebdo-
madaire supporté par nos gens
d’affaires, les coordonnées utiles
et les services offerts: baptémes,
funérailles, inhumation, maria-
ge, messes, visite aux malades.

Horaire des messes de Noél

¢ Jeudi 24 décembre — 16h 30

messe familiale: chants et

conte de Noél — 22h messe
avec avec chants.

¢ Vendredi 25 décembre — 9h,
messe avec chants — 11h, avec
Robert Lévesque, notre guita-
riste.

* Vendredi 1¢ janvier, jour de
I'’An — messe 2 9 h.
Il faut s’inscrire a 'avance au
450-224-2740 ou aupres de
madame Carmen Lauzon au 450

569-0329.

d’un outil précieux. En un clic, ils
pourront voir aux arréts les heures
de passage qui y sont planifiées.
Selon I'Inter, le site a accueilli plus
de 109000 visites en 2019.

Moins de départs

en temps de COVID
Normalement, I'interzone centre
(Mont-Tremblant a Saint-Jérome)
offre 20 départs par jour. Le service
est par contre diminué 16 départs

par jour dus a la COVID-19.

Le Journal des citoyens — 17 décembre 2020
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m > INSCRIPTION : Résidents : du 7 au 13 décembre 2020
Tous : du 14 décembre au 8 janvier 2021
. / : 3%: Inscription via notre site Internet : www.sadl.qc.ca
Décembre, dernier mois de cette année Aquarelle intermédiaire Aquarelle avancée Comment utiliser
marquante dont nous nous souviendrons Du 18 janvier au 19 avril Du 18 janvier au 19 avril son iPad*
longtemps... A Paube Ei’e la I}ouvelle anneée, je Professeure : Renée Dion Professeure : Renée Dion Du 20 janvier au 31 mars
ress’ens‘un .melangg d’émotions. Je ressens Horaire : Lundi 9h30 a 12h30 Horaire : Lundi - 13h30 a 16h30 Professeur : Pierre Thibodeau
del exc1tat110n fa}cle ala nouvellel angee qui Lieu : Salle Laurent Brisebois Lieu : Salle Laurent Brisebois Horaire : Mercredi - 10h 3 12h
sera, nous le souhaitons tous, plus douce. Je Tarif résidents : 255 $ - 12 cours Tarif résidents : 255 $ - 12 cours  Lieu : Centre communautaire
ressens une immense tristesse pour toutes Tarif non-résidents : Tarif non-résidents : Tarif résidents : g
ces ames perdues au combat. Finalement, 200 $ - 12 cours 290 $ - 12 cours TERTEIR I b
je ressens beaucoup de gratitude envers Tarif non-résidents :
tous ceux qui ont contribué, de pres ou de . ) . 165 $ - 10 cours
loin, a éviter que la population ne s’effondre Comment utiliser son Karaté familial
Y A . . 3 P 3 3 * 3 * , . .
g?lr(i[r)rllzt%rggt.l A vous tous, on vous dit un iPad l.nte'rmedlalre ]?ynamlk ) Méditation*
: Du 20 janvier au 31 mars Du 21 janvier au 15 avril Du 18 janvier au 19 avril
Professeur : Pierre Thibodeau Professeur : Francis Blondin Dy
Budget 2021 Horaire : Mercredi - 13ha15h ~ Horaire : Jeudi - 18h30 a 19h30 Suzanne Mongrain
Le budget pour I’année 2021 sera présenté Llfeu 3 Qentre c.ommunautalre Lle.!u :'C.entre c.ommunautalre Horaire : Lundi - 11h 3 12h
aux citoyens 2 la séance extraordinaire Tarif res1.dents :150 $ - 10 cours Tarif res!dents 190 S - IR EOE e o G G TR e
du conseil municipal du 21 décembre Tarif non-résidents : Tarif non-résidents : Tarif résidents : 90 $ - 12 cours
prochain. Les principaux points de celui- 165 $ - 10 cours 99 $ - 12 cours Tarif non-résidents :
ci seront intégrés dans la prochaine 99 $ - 12 cours
édition de I’Etoile que vous recevrez vers Stretching et Tonus* Yoga débutant*
la mi-janvier. Du 18 janvier au 19 avril Du 21 janvier’au 15 avril Yoga sur chaise*
Professeure : Professeure : Mélanie Bourget Du 21 janvier au 15 avril
Vitesse Sl B Horaire : Jeudi - 13h a 14h Professeure : Mélanie Bourget

Horaire : Lundi - 9h30 a10h30  Lieu : Centre communautaire  oraire : jeudi - 14h30 3 15h30
Lieu : Centre communautaire Tarif résidents : 90 $ - 12 cours
Tarif résidents : 90 $ - 12 cours Tarif non-résidents :

Je crois que nous ne le dirons jamais
assez, ralentissez !!! Depuis le début de Lieu : Centre communautaire
la pandémie, nous avons pu assister a . - Tarif résidents : 90 $ - 12 cours
une forte croissance de marcheurs et de Tarif non-résidents : 99 $ - 12 cours Tarif non-résidents :
coureurs sur les routes. Cependant, puisque 99 $ - 12 cours 99 $ - 12 cours

sur notre territoire, les chemins sont étroits Yoga et meéditation

et sipqeux, il est importgmt de redoubler Yoga pour enfants

dg wg_llgnce et d? ralentir. Il en va de la Du 19 janvier au 13 avril Du 19 janvier au 13 avril

sécurite de tous * Professeure : Camille Proulx Professeure : Camille Proulx

. Horaire : Mardi - 18h30a19h30  Horaire : Mardi - 17h15 4 18h

Remerciement Lieu : Centre communautaire Lieu : Centre communautaire

Je désire prendre le temps de remercier Tarif résidents : 90 $ - 12 cours  Tarif résidents : 90 $ - 12 cours

les employés municipaux pour leur Tarif non-résidents : Tarif non-résidents :

grand dévouement lors de cette année 99 $ - 12 cours 99 $ - 12 cours

particuliere. Sans leur implication, il Centre Communautaire
aurait été difficile de faire naviguer 1chSRoussEl

P’organisation municipale a travers cette

tempéte, i3 tous ! Adresses des salles ] )
STILEES, FHEE, SR TR Salle Laurent-Brisebois

765 ch. Sainte-Anne-des-Lacs

Mot de la fin

Le temps des fétes sera sans aucun doute Renseignements supplémentaires
tres différent des autres années, mais

je crois que c’est un sacrifice a faire si + Les astérisques(*) identifient les cours inclus dans I’entente intermunicipale de la MRC
nous désirons retrouver une vie plus des Pays-d’en-Haut. Vous pouvez consulter notre site Internet pour avoir acces a I’en-
<<normale>> en 2021. Prenez le téléphone tente www.sadl.qc.ca;

ou faites des appels vidéo avec les étres
chers que vous n’aurez pas la chance de
visiter cette année, ce sera tres apprécié !
Je vous souhaite tout de méme, un +S’il n’est pas possible d’offrir les cours en présentiel, nous offrirons la possibilité de
merveilleux temps des fétes remplis suivre certains cours virtuellement via une plateforme telle que Zoom;

) 1 . A .
d’amour. Soyez prudents et on se revoit + Les cours prendront une pause durant la semaine de relache scolaire du 1er au 5 mars
eén 2021. :%: ainsi que le lundi 5 avril (Paques).

+ Le port du masque est obligatoire. Par contre, une fois installé a sa place,
le participant pourra retirer son masque;
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/ MUNICIPALITE DE
-, Sainte-Anne-des-Lacs

Xtk Service de la sécurité incendie

Suite aux annonces gouvernementales,

nous désirons aviser les citoyens que la N um é Fro C i Vv i q ue

Municipalité se conformera aux différentes . ) L, .
demandes. Dans cette optique, prendre Trop souvent, les services d’urgence perdent un temps considérable a

note des mesures ci-bas qui seront rechercher le numéro civique correspondant a un appel d’urgence ! 11 est
effectives a compter du 17 décembre essentiel de vous assurer que votre numéro civique soit bien visible pour
prochain, et ce, jusqu’au 7 janvier 2021 les i & . il . | ]
minimalement (dd 3 la fermeture scolaire tous es 1nter\(enants (policiers, pompiers et ambu anciers). Ega emer_lt, lors

rolongée) : de la saison hivernale, assurez-vous que la neige ne masque pas celui-ci.
p g )
- Puisque le télétravail sera privilégié (tel

que demandé par le gouvernement),

il pourrait y avoir des délais Les Cendres ChaUdes

supplémentaires dans la gestion de vos . . s .
demandes; Les cendres de bois peuvent demeurer chaudes jusqu’a 7 jours et continuer

En cohérence avec le point précédent, de produire du monoxyde de carbone. Au Québec, environ un incendie tous
nous vous recommandons de favoriser les 2 jours est causé par un mauvais entreposage de cendres chaudes !
L%’*u communications par telephone et/ou Placez-les dans un contenant métallique a fond surélevé et muni d’un

) ’ R couvercle, puis déposez-le a ’extérieur, sur une surface incombustible, a
Sl L Uy T AL ey Ll s plus d’un metre des batiments. Vous pouvez également ajouter de 1’eau ou
un employé municipal, il vous faudra . e
obligatoirement avoir convenu d’un de la neige aux cendres chaudes pour les refroidir.
rendez-vous avec cet employé AVANT

el Service de I'urbanisme

Mesures inchangées : La Municipalité recueille présentement de nouvelles candidatures pour son
- Le port du couvre-visage en tout temps; comité consultatif d’'urbanisme (CCU). Les membres du CCU sont amenés
La désinfection des mains; a formuler des recommandations a I’intention du conseil municipal

La distanciation physique, et ce, autant concernant les d0551¢rs urbanlsthue§. Ils apportent leur vision citoyenne

envers les membres de ’équipe que les sur les projets de lotissement et de développement, les demandes de

autres citoyens extérieurs a votre bulle dérogations mineures et les révisions de la réglementation. Les personnes

— intéressées doivent habiter Sainte-Anne-des-Lacs et étre disponibles tous

Si vous présentez des symptomes de les 3e lundi du mois en soirée.

la COVID-19, nous vous demandons

f: rllﬁ li’as vous présenter aux bureaux Veuillez adresser votre candidature a Madame Christine Valiquette,
B 3%: Directrice du Service de ’'urbanisme au cvaliquette@sadl.qc.ca

Nous vous remercions de votre
compréhension et de votre collaboration
habituelle.

:ﬁ% o'::. Nouvelle application
=93 citoyenne

Signalement

- Demande de permis
- Signalement

- Alertes citoyennes
Bienvenue sur votre
portail citoyen

- Rappel de collectes

- Et bien plus
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Concours Sainte-Anne-des-Lacs en lumieére

Des décors qui illuminent
le coeur des villageois

JACINTHE LALIBERTE

Le concours Sainte-Anne-des-Lacs en lumiére, organisé par
le service des Loisirs et de la Vie communautaire, avait
pour but premier d’impliquer les citoyens et les entre-
prises du chemin Sainte-Anne-des-Lacs, entre le chemin
des Bouleaux et le chemin Fournel, dans un projet enchan-
teur d’illumination du cceur du village. Les participants
couraient la chance de gagner plusieurs prix.

Lacs

Drailleurs, le premier prix de 600$ fut attribué a Valérie Rochon; le
deuxieéme de 400 $ aux Habitations MLC et le troisieme prix de 250 $ & Denis
R. Bertrand.

A

3¢ prix, Denis R. Bertrand — Bonhomme de
neige protégé de ses arbres

ire de Sainte-A

Photos du concours : Service des Loisirs et de la Vie ¢

1 prix, Valérie Rochon — Banc et luge sur devanture éclairée

Photo: Jacinthe Laliberté
-

«Le dormeur» de Mathieu Isabelle pourra
se réchauffer des affres de ['hiver grice a la
tuque et le foulard — hors concours

N

2 prix, Les Habitations MLC — Maison toute en couleur

es 3 d“/
- CONSEIL MUNICIPAL de Sainte-Anne-des-Lacs!

JACINTHE LALIBERTE

Séance ordinaire du Conseil municipal tenue le 14 décembre

2020

Derniére séance du Conseil de
I'année, COVID-19 oblige, un
retour en arritre puisque la réunion
sest tenue en vidéoconférence.

Calendrier des séances ordinaires
du Conseil 2021

Les séances du conseil se tiendront
le deuxi¢me lundi de chaque mois 2
Pexception du mois d’octobre vu la
tenue des élections municipales.

Mise au point chemins des Lilas
et des Cedres

Un point a été ajouté a l'ordre du
jour par le conseiller Vaillancourt, et
ce des le début de la séance. Cet
ajout se voulait étre une mise au
point sur la connexion, qu’il
nomme, «non routiére», entre les
chemins des Lilas et des Cedres. A la
suite d’'une rencontre entre ledit
conseiller et deux citoyens de ce sec-
teur, messieurs Courteau et Saint-
Germain, une rencontre publique
fut organisée afin de répondre a la
requéte des citoyens incluse dans la
pétition déposée au Conseil.

Cette rencontre aurait possible-
ment lieu le 16 janvier. Les modali-
tés resteront a établir selon I'état de
la situation de la pandémie. Pour
terminer son préambule qui se vou-
lait rassurant, le conseiller Vaillan-
court a soutenu que le projet se vou-

lait étre & I'écoute des citoyens
concernés: «On va sadapter en
fonction de ce que les citoyens pré-
ferent. »

Soutien financier a deux
organismes

Deux résolutions importantes ont
été votées. Lune concernait le fonds
de dotation Héritage plein air du
nord (HéPAN) a qui la Munici-
palité a versé une somme de
77000$% aux fins de constitution
d’un fonds d’intendance pour deux
terrains qui leur ont été cédés gra-
cieusement.

Outre cette aide financiére, un
montant maximal de 4000 $ sera
déboursé a I'’Agence des bassins ver-
sants de Sainte-Anne-des-Lacs
(ABVLACS) pour les frais de labo-
ratoire du Réseau de Surveillance
volontaire des Lacs (RSVL) qui
devra investir 50 % de la demande
de ce soutien financier.

Des évenements tres spéciaux
La guignolée — Un court bilan a été
présenté sur la cueillette des denrées
alimentaires non périssables qui a
été moindre cette année. D’autre
part, les sommes d’argent ramassées
ont été supérieures  I'an passé.

La collaboration de tous les pom-
piers qui ont travaillé au barrage

routier pour la guignolée a été souli-
gnée. Le Club Optimiste fut 'insti-
gateur de I'événement et Simon
Laroche l'organisateur en chef. Lan
prochain annoncera la 30¢ édition
de la guignolée.

Comité pour le 75¢ de la munici-
palité — Le service des Loisirs est a la
recherche de résidents bénévoles qui
accepteraient de faire partie d’un
comité organisateur pour les fétes
du 75¢ ainsi que d’'un comité patri-
moine archives. Ceux qui sont inté-
ressés peuvent s'adresser au service
des Loisirs.

Entente avec le

Journal des citoyens

La Municipalité a octroyé un
contrat de 10640$, toutes taxes
incluses, pour la parution en 2021
de 14 pages d'information dans le
Journal des citoyens, désirant ainsi
augmenter sa présence dans celui-ci
qui est distribué dans toute la muni-
cipalité et qui est un organisme
communautaire 3 but non lucratif.

Dérogations mineures
Quatre dérogations mineures ont
été érudides par le comité de
I'Urbanisme (CCU). Trois d’entre
elles ont été acceptées. Le conseiller
Vaillancourt qui s’opposait a la
demande de la dérogation du che-
min des Oliviers a réclamé le vote.
En acceptant la dérogation
mineure telle qu'elle est convenue
dans la demande, il y aurait un alle-

gement a I'aspect dérogatoire envi-
ronnemental. De surcroit, le pro-
priétaire n’a pas procédé au retrait
des travaux faits sans permis en
bande riveraine, comme demandé
par le service de I'Urbanisme I'an
passé. Trois autres conseillers 'ont
appuyé.

Environnement

La Municipalité désire réduire signi-
ficativement |'utilisation d’abrasifs
et de sels de voirie sur son territoire.
Elle a, donc, décrété que les seg-
ments de chemins, lorsqu’ils sont
droits et plats, ne feront pas 'objet
d’épandage 2 moins que les condi-
tions météorologiques rendent la
surface desdits chemins dangereuse.
Le comité de I’Environnement
(CCE) Sest réjoui de cette décision
puisqu’il avait formulé cette méme
demande au Conseil.

La réduction des collectes des
matieres résiduelles & une fois par
mois, pour la saison hivernale, a
déplu a plusieurs citoyens. Cette
décision fut prise par tous les maires
de la MRC des Pays-d’en-Haut.
Selon la mairesse, des efforts doivent
étre faits puisque le gouvernement
provincial a ciblé «zéro déchets »
pour 2027. Les citoyens sont donc
invités 2 doubler d’effort pour récu-
pérer plus et jeter moins.

Boite «zéro déchet»

Si vous désirez vous départir de vos
gants en nitrile et latex, masques
anti-poussiere, vétements, filets de

barbe, bouchons d’oreille et lunettes

de sécurité, boite «zéro
déchets» a été placée, a cet effet,
dans l'aire d’accueil de I'hétel de

Ville.

une

Période de questions

Plusieurs questions ont été posées
quant au moment ol la Politique
environnementale serait adoptée et
présentée a la population. Le
Conseil en fera une analyse tres
sérieuse des janvier.

Lors de séances précédentes, des
citoyens ont demandé de rendre
public le rapport concernant le tra-
vail de I'agent de sécurité qui devait
sensibiliser les citoyens au respect
des reglements. Un résident est
revenu avec cette requéte. La mai-
resse sest référée aux autres mem-
bres du Conseil pour prendre la
décision; publiciser le rapport sem-
blait délicat et il y eut hésitation
avant de connaitre une réponse défi-
nitive. Le rapport sera finalement
déposé prochainement sur le site de
la Municipalité.

M= Lucie Grace Brault Leblanc
voulait des informations touchant la
réglementation des abris tempos. Le
Journal a signalé les structures lais-
sées en été. Le directeur général a
confirmé que le reglement concer-
nait autant la toile que la structure.
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Sans traineau tiré par ses rennes

Un vrai pere Noél
pour les enfants

JACINTHE LALIBERTE

Le pere Noél, ’ami de tous les enfants, est venu les visiter
malgré les mesures sanitaires imposées. A Piedmont et a
Sainte-Anne-des-Lacs, les enfants n’avaient d’yeux que
pour ce célebre personnage tant attendu a approche des

Fétes.

Le pere Noél est arrivé a Piedmont

En attendant le pére Noél, les enfants de 3
2 12 ans, accompagnés d’un adulte par
enfant, avaient acces aux glissades, pour
un bloc de deux heures. Lattente fut agré-
mentée grice A diverses animations : bis-
cuits et chocolat chaud dans igloo, ani-
mation des lutins Foutoukours et aire d’at-

tente sous une tente chauffée.

Le clou de la journée fut, évidemment,
larrivée du pere Noél qui s’était moder-
nisé. Au lieu du traineau tiré par ses

rennes, 'hélicoptére qui 'amenait sur
les pentes des Glissages des Pays d’en-
Haut, a doucement atterri sous les cris
de joie et les applaudissements des
enfants et des parents. — Il va s'en dire
que ce dernier avait amené avec lui
quelques-uns de ses lutins.

Une visite attendue par les enfants
de Sainte-Anne-des-Lacs
150 petits annelacois, de 0 2 9 ans, ont
recu un cadeau du pere Noél qui avait
troqué son traineau pour un beau
camion rouge savamment décoré par le
lutin qui 'accompagnait.

Le pere Noél, comme 2 son habitude,
a voulu personnaliser son cadeau en se
rendant a chacune des maisons. Son
arrivée, faisait la joie des enfants qui
I'attendaient impatiemment.

PIEDMONT

Lan passé, 97 enfants ont
regu un cadeau lors du
dépouillement de l'arbre de
Noél comparativement a 150
cette année, une augmenta-
tion considérable. Pour rece-
voir ce cadeau, les parents

« Ce nest qu'un au revoir. Je vous reverrai lan prochain», de dire le pére Noél i Alex et J

devaient compléter une des fiches d’ins-
cription qui avait été, préalablement, dis-
tribuées dans les commerces du village.
Grice aux efforts des lutins du pere
Noél, tous ces enfants garderont un sou-

Larrivée du peére Noél en hélicoptére aux Glissades des Pays

d'en-Haut a fait sensation auprés des enfants.

attendus.

Catherine Auger, les parents de Thomas (3 ans) et de Sophia (5 ans).

venir certain de cette journée ol il s'est
présenté 2 la porte de leur maison pour
venir porter un des premiers cadeaux tant

Photo: Jacinthe Laliberté ]

Photo: André Chevrier

Notre journaliste Emilie Corbeil ainsi que ses enfants et son conjoint
ont profité de ligloo pour se sustenter de biscuits et de chocolat chaud
en attendant arrivée du pére Noél.

Photo: Jacinthe Laliberté

Photo: Jacinthe Laliberté

ulia Furinoo encourage la petite Faith de 2 1/2 ans i prendre le cadeau que lui tend le pére
Noél.

es 3 d‘b
- CONSEIL MUNICIPAL de Piedmont !

.-LOUISE GUERTIN

Assemblée du Conseil du 7 décembre 2020

La mairesse a ouvert la séance en
appelant les citoyens a redoubler de
prudence pour limiter la propaga-
tion de la COVID, soulignant 'aug-
mentation de cas dans la MRC.
«Pour la MRC des Pays-d’en-Haut,
les cas actifs étaient de 21 vendredi,
et sont montés & 41 aujourd’hui
(lundi 7 décembre).» Lassemblée
du Conseil s’est déroulée 4 huis clos
et les ajustements techniques ont été
apportés incluant une pause 2 la fin
de I'assemblée pour donner le temps
aux citoyens d’écrire leurs questions.

Décembre est aussi le mois du
dépo6t du budget de la prochaine
année. M™ Rochon a déja souligné
que le COVID avait forcé 'adminis-
tration 4 reporter de nombreux pro-
jets en 2020. On pourra voir les
effets sur le budget des immobilisa-
tions (projets) et celui de 'adminis-
tration lors de Il'assemblée du
Conseil pour le budget 2021, pré-
vue le 16 décembre avec une rediffu-
sion accessible sur le site de
Piedmont.

Suivis
M™¢ Rochon a indiqué que plu-
sieurs vérifications ont été faites

suite & des plaintes de citoyens quant
au déboisement qualifié d’excessif
pour la construction d’une maison
chemin Beaulne. Le constat est que
quatre arbres ont été coupés au-dela
du permis émis. Le propriétaire sera
donc dans I'obligation de replanter
des arbres de gros calibres pour les
remplacer. A la question d’une
citoyenne & combien 'amende s'éle-
vera-t-elle? On a promis de revenir a
la prochaine assemblée pour spéci-
fier les montants des amendes,
comme prescrit par le réglement.

Urbanisme

Projet intégré résidences PLVC —
Ce projet de 70 logements pour
alnés autonomes voisin  de
I'Interclub, entre la riviere du Nord
et la 117, fait 'objet d’'un change-
ment de zonage et d’'un processus de
consultation qui a débuté le 16
novembre.

Le réglement permettra de modi-
fier les usages actuels de la zone au
sud de I'Interclub jusqu'au chemin
de la gare. Les usages actuels permis
sont mixtes: commercial (incluant
la possibilité d’hotels, de restaurants,

etc.) et résidentiel (un seul loge-
ment). La proposition adoptée par
réeglement suggere d’y ajouter du
résidentiel de trois logements et plus
et permet les projets intégrés avec
une densité maximum de six loge-
ments A I'hectare. Parmi les com-
mentaires des citoyens, plusieurs
sont liés a la conservation des élé-
ments naturels, mais également
pour une plus grande sensibilité a
I'environnement, tel le commentaire
a Peffet d’accorder trop de cases au
stationnement extérieur. On peut
lire les réponses aux questions des
citoyens sur le site de Piedmont sous
longlet «avis publics». www.pied-
mont.ca/ DATA/IDOCUMENT/Repo
nses_Consultation_publique_novem-
bre_2020.pdf

La prochaine étape est la possibi-
lité pour les résidents des zones
contigiies de s'opposer aux change-
ments d’ici le 11 janvier en signant
un registre pour la tenue d’un refe-
rendum.

Projet Mont Belvédere

Le Conseil a approuvé le projet de
réeglement déposé en octobre qui
interdira les projets intégrés et fixe la
superficie des lots & 5000 metres
carrés pour la zone située derriere le
chemin du Cap, avec un acces par le
chemin de la Corniche. Selon
madame Rochon, on préserve la
typologie résidentielle de faible den-
sité du quartier. A la question d’un

citoyen, M. Leroy, «combien de
résidences seront construites?», la
mairesse a répondu qu’on ne sait pas
parce que le promoteur n'a pas
encore soumis son projet. Une
consultation sous la forme d’un
appel de commentaires écrits
jusqu'au 11 janvier pour remplacer
une consultation publique. On
trouve les documents liés i cette
consultation sur le site de Piedmont
(reglement #757-65-20).

Peu de projets approuvés en
décembre: une rénovation exté-
rieure au 505, chemin des Fauvettes
et un permis apres le remplacement
du parement extérieur au 234, che-
min de la Montagne; approbation
pour deux enseignes: une pour
Italnord sur la 117 et l'autre pour un
nouveau restaurant « Beaumier bar 4
vin» en lieu et place de I'ancien
Bistro Gusto.

Convention collective

Une entente de principe est interve-
nue pour le renouvellement de la
convention collective échue le 30
novembre 2019. Lentente d’une
durée de cinq ans (avril 2024) pré-
voit I'indexation des salaires entre
2% et 2,5% par année et des dispo-
sitions pour une application plus
facile. Rappelons que le salaire des
élus est ajusté 4 la hausse selon les
augmentations ~ consenties  aux
employés.

Finances

Le Conseil a également approuvé
'adhésion i un programme d’aide
aux employé(e)s et aux élu(e)s
aupres d’Optima Santé globale pour
un colit estimé 2 1500 $ par année.

En paralltle, on a approuvé 'octroi
d’un mandat 2 la firme MMGC au
coflit de 5250 % (avant taxes) pour
30 heures, afin de faire une analyse
du maintien de 'équité salariale, un
exercice imposé tous les cinq ans.

On a retenu les services de la firme
d’ingénierie Equipe Laurence au
cotit de 9930$ afin de proposer les
correctifs aux problemes de drainage
pluvial sur une distance de plus de
400 metres demandé par des
citoyens du chemin des Epinettes.

Les services d’audit annuel seront
dorénavant offerts par la firme
Raymond Chabot Grant and
Thornton au cotit de 20500 $ (plus
taxes).

Plusieurs subventions ont été
approuvées, dont 10863 $ pour la
Maison des jeunes de Piedmont/
Saint-Sauveur; 1000 $ i la Fonda-
tion médicale des Laurentides et
200$ 4 la maison Ombre Elle qui
offre une aide 4 'hébergement pour
les femmes victimes de violences.
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~ Mots et MOEURS

Pour la plupart des noms de nos
jours de semaine, il faut se référer
aux Chaldéens, anciens Perses,
habitants de ce que nous appe-
lons aujourd’hui le Moyen-
Orient. Grands observateurs du
ciel, ils ont divinisé les sept points
lumineux se déplacant entre d’au-
tres étoiles autrement fixes et leur
ont consacré les heures du jour en
séquence réguliere. Mais comme
le nombre de celles-ci ne corres-
pondait pas exactement aux sept
dieux, la premiére heure de cha-
cun des jours a été décalée de I'un
a Pautre, consacrant ainsi toute
journée a la premiere divinité
invoquée a 'aurore.

Les Grecs ont repris leur pra-
tique en faisant se succéder leurs
dieux selon les mémes planétes
appelées astres errants (planétés),
mais en commengant par Cronos,
d’ol1 viennent divers mots asso-
ciés au temps, dont chronométre,
chronologie et méme chronique, le
type de texte & parution espacée,
comme celui-ci. Puis, les
Romains ont adopté une méme
référence aux astres, mais en évo-
quant d’abord le Soleil et la Lune,
suivis des autres noms de jour de
notre semaine jusqu'a leur dieu
leur équivalent du Cronos grec
Saturne, dont la désignation est
plus évidente dans le Sarurday
anglais (saturn day).

Certte divinité gréco-romaine est
décrite comme un pere dévorant
ses enfants deés leur naissance, de

Gleason Théberge
motsetmoenrs@journaldescitoyens.ca

Samedi, temps du temps

peur que 'un d’eux ne cherche
ensuite 2 le remplacer. On peut y
voir l'attitude du male qui exerce
sa domination sur les jeunes du
troupeau, 'arbre qui bloque de
son feuillage 'acces 4 la lumiere
aux nouvelles pousses de sa pro-
pre espece, la cruauté des mono-
poles qui écrasent ou avalent les
petits commerces... Les symbo-
listes en ont surtout fait 'évoca-
tion du Temps, qui fait disparai-
tre inévitablement les étres autant
qu'il les crée.

Le nom de notre samedi n’ori-
gine pourtant pas de ce Cronos-
Saturne, mais de deux souches
qui ont fusionné leurs troncs:
une ancienne appellation appa-
rentée A semaine le désignant
comme le septitme jour (semedi),
elle-méme issue d’une référence
au jour du sabbat juif (sabbatum).
On en retrouve, dailleurs, la trace
dans les sdbado espagnol, sabato
italien et soubotta russe. On peut
ainsi constater I'importance jadis
accordée dans ces civilisations au
jour du repos (s4bbdt), respecté
par la tradition juive, d’apres le
récit biblique, du moment ou la
création symbolique du monde a
été interrompue.

Avec les connaissances actuelles,
Cest au Big Bang que nous consa-
crerions cette journée: bigueba-

gnedi?

J

bguerin60@videotron.ca

450-431-5061

Télec.:
450-530-2511

228, rue De Martigny 0.
Saint-Jérome (Qué.)
JTY 263,

LES
SENTIERS..

CIMETIERE NATUREL

MAGNUS

POIRIER

com

AMBASSADEUR

En tant qu’ambassadeur de
services Magnus Poirier,

Les Sentiers cimetiere naturel
propose tous les produits et
services funéraires dont vous
avez besoin lors d'un déces.

Planifions ensemble.

2480, boul. du Curé-Labelle, Prévost, Québec JOR 1T0

450 565-6464
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LA CHRONIQUE

o

Dans cette période de
perte de repeéres exté-
rieurs, retrouvons les
reperes intérieurs.

Apreés une année de chroniques
dans lesquelles j’ai abordé différents
thémes (le lien, la non-violence, la
gratitude, le respect, la communica-
tion relationnelle, la relation 4 l'au-
tre, les 5 Accords Tolteques) pour ce
mois de décembre, je voudrais de
nouveau partager mon mantra : «Si
je ne puis changer ce qui m’entoure,
au moins puis-je changer ma fagon
de le vivre, de penser, de relation-
ner».

Vous étes nombreux a m’avoir lu
et entendu exprimer sur cette for-
mule. Eh bien actualité — encore —
me donne raison de marteler mon
message. La plancte est tres précisé-
ment dans un contexte sur lequel le
seul levier d’action face & un monde
qui semble seffondrer, est de pren-
dre soin de ses pensées, d’apprendre
a parler authentique (je vous ren-
voie & ma rubrique de février), 4 se
rencontrer soi pour mieux ensuite,
seulement ensuite, bien plus tard,
partir 2 la rencontre de l'autre.

Cette pandémie nous offre un
luxe incroyable: les retrouvailles
avec soi. 1l ne s'agit pas tellement

= !
LES BIERES
SAVEURS

dacieux!

Repéres intérieurs

d’un travail de croissance person-
nelle que d’un travail de réconcilia-
tion. Et tout ce désordre extérieur
permet de réconcilier une partie de
soi. Je vous invite 2 relire ma chro-
nique d’aolit dernier dans laquelle
je faisais le constat que : « Vous étes
des analphabttes relationnels qui
passez votre temps a vous blesser les
uns les autres».

A Porée d’une nouvelle année, ce
qu'il reste & accomplir C'est d’accep-
ter que votre monde ne sera plus
jamais pareil et que l'issue se situe
dans une position intérieure active:
étre a I'écoute de ses besoins, les dis-
tinguer, les connaitre et ralentir.
Regardez-moi, pacifique je me pré-
lasse sur mon divan, langoureuse-
ment. Vous pensez que tout cela
sacquiert par essence? Hé bien
non! Figurez-vous que j’ai intégré
une discipline dans ma vie pour
développer attention et vigilance.
Jai remarqué que cela augmentait
la présence qui est la plus belle
forme de 'amour. Donc je poursuis
mon entrainement. Ce n'est pas
facile de rester en paix. Pourtant,
étre en paix, ¢a sapprend, Cest une
hygiene de vie.

Ce que j’essaie de vous dire cest
que la réponse nest peut-étre pas

SANDRA FRIEDRICH

dans la «lutte contre», mais dans
P'adaptation. Plus vous cultiverez la
compassion envers vous-méme en
faisant le choix conscient, chaque
jour de votre vie, de connaitre quels
sont vos propres besoins et valeurs,
plus vous vous respecterez et respec-
terez 'autre, donc moi.

Et au lieu d’agir par devoir pour
obtenir une récompense ou pour
échapper 2 la honte, 2 la culpabilité
et 4 la sanction, vous aurez appris &
détecter ce qui se passe en dedans
de vous et l'accueillir. Au lieu de
hurler, critiquer, violenter, vous
développerez une société de sollici-
tude ot entraide et le vivre-ensem-
ble priment sur I'individualisme.

Cest un long, trés long apprentis-
sage. Se respecter soi c’est appren-
dre 4 se voir tel qu'on est. Respecter
lautre C’est apprendre a le voir tel
quil est et non pas tel que je crois
quil est (ou pire qu’il devrait étre).
Si vous écoutez, si vous respectez
votre nature et savez la faire respec-
ter par les mots, par le langage de la
bienveillance, alors tout le monde
évite la violence.

Et ce sont les veeux que je formule
pour 2021.

Johann Plourde — Afin d'accueillir ce moment si précieux qu'est le
! temps des Fétes, voici Lueur, une biere sous une étiquette charmante
illustrée par Eliot Lafreniére, une Pilsner vive aux couleurs d'espoir
danse joyeusement en bouche sur des notes biologiquement québé-
coises et ficrement brassée par un collectif brassicole qui se veut au-

La B B B B - Biere biologique Boldwin de Boucherville

Débutons tout d'abord par
contempler sa couleur vive dans
les tons jaunes doré. Ni claire ni
opaque, toutefois brillante pour
cette catégorie, sa mousse déli-
cate a grandes bulles possede une
tenue respectable nous permet-
tant de la savourer longuement.

Au nez, ses arOmes sont bien
equilibrés: parfums d'orange et
d'agrumes, légerement floral se
terminant en douceur sur des pe-
tites notes d'épices bien subtiles.

La recette de cette biére est
particuliére, car elle est brassée
avec plus de 97 % de malts biolo-
giques de chez Caux-Laflamme,
situé a Saint-Narcisse-de-Beauri-
vage (Québec), et un petit 2% de
houblons biologiques, ce qui lui
donne un petit golt céréalier
agréable avec tres peu d'amer-
tume et laisse une sensation tres
désaltérante en fin de bouche.

Grandement appréciée pour son
faible taux d'alcool de 4,3 %, elle
fait partie des biéres de soif qui se
proposent amicalement, tant en
apéro qu'en drink principal, a
votre table. La servir a 6 degrés
serait parfait.

Excellente compagne pour les
huitres ou petits craquelins aux
moules fumeées, elle est aussi ma-
gnifique avec un fish & chips
maison et pourquoi pas une

mayonnaise avec un soupgon de
citron.

Historiquement parlant...

Boldwin a vu le jour en 2016, mais
c'est en 2018 qu'un grand vire-
ment s'opére : fonder le Collectif
Brassicole Ensemble afin d'offrir
aux propriétaires de plusieurs pe-
tites micro-brasseries la possibilite
de mettre en commun leurs forces
et leurs ressources et ainsi s'assu-
rer de brasser des biéres biolo-
giques a des prix compétitifs.
Brasser des biéres biologiques re-
quiert un codt plus élevé: ingré-
dients et travail exigeant pour les
différentes équipes, l'assurance
des demandes de certification
ainsi que la tracabilité des ma-
tieres premieres. Faire le choix de
brasser bio demande d'unir les
forces de tous!

Un bel esprit de collabora-
tion qui regroupe quatre
marques prend forme: Bold-
win, Vagabond, Des Cantons
et les bieres Loop. Un beau
partage pour |'utilisation des
infrastructures et ainsi main-
tenir une force au niveau des
ventes. Vous y trouverez de
bons produits a prix aborda-
ble et partout dans les épice-
ries de votre région.

«La marque Boldwin est
détenue par un groupe d'en-

trepreneurs d'expérience qui sou-
haitent faire de la biere autrement
et faire évoluer le modele d'af-
faires de l'industrie agroalimen-
taire  pour le rendre plus
socialement et environnementa-
lement responsable.»

Le Journal exprime sa gratitude
a Katerine Dutil-Bruneau, pour sa
belle collaboration en répondant
rapidement a nos questions et
également d'avoir partagé plu-
sieurs produits Boldwin.
Pour terminer avec poésie...
«Une canicule qui nous invite a
errer au hasard des soifs, pour
I'azur des vents. Cette biere le
chatoiement des heures en terre
de paix» - Eliot Lafreniere.

Santé en grande quantité! Dé-
gustez et partagez!
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Noél 2020 en science

Une nouvelle expérience

EMILIE CORBEIL

Si notre Noél s’annonce bien différent de ce que nous
connaissons, il n’en sera peut-étre pas moins heureux
pour les enfants. En bulle familiale restreinte, il s’agira de
leur donner du temps. Le temps qui, toujours, manque.
Cette année, on ne recevra pas une tonne de monde. La
maison n’aura pas a étre léchée. On ne songera pas a une
énieme maniere innovante de présenter la biiche. Les pos-
sibilités sont nombreuses. Et pourquoi pas, un peu de

science?

Expériences a la maison
Lorganisme Technoscience Mauricie-
Centre-du-Québec, membre du ré-
seau Technoscience, a mis  la dispo-
sition des parents une foule d’expé-
riences & faire avec leurs jeunes, 2 la
maison. Le réseau a pour but de pro-
mouvoir la science et la technologie,
par différentes activités de loisir et
culture scientifique, de soutenir le
développement du loisir scientifique
aupres du milieu scolaire et scienti-
fique et d’intéresser les jeunes aux car-
ritres en science et technologie.

Clest cet organisme qui chapeaute
I’Expo-sciences qui, chaque année,
mobilise quelques 15 000 jeunes de
6220 ans et leur permet d’avoir un
premier contact avec la science.

Parrainé par Luc Langevin, le réseau
Technoscience est par ailleurs l'insti-
gateur du magazine Les Débrouillards
et du club du méme nom.

Les Débrouillards

Ces expériences, toutes simples, ne
nécessitent en général que des él¢-
ments que nous avons déja sous la
main. Armés d’un simple tablier, les
enfants pourront fabriquer de la
péte & modeler, de la tire éponge, un
prisme pour voir des hologrammes,
et bien davantage. Quelques
minutes suffisent pour réaliser
chaque expérience, les rendant
toutes particulierement accessibles
aux jeunes enfants.

Carte originale : collection privée de auteur

Expériences Génitrucs

Les expériences génitrucs sont faites
en fonction d’enfants un peu plus
4gés et nécessitent un peu plus
d’équipement. Elles sont toutefois
particuliérement pertinentes pour
comprendre certains phénomenes
naturels courants.

Les expériences Débrouillards et
Génitrucs sont disponible sur le site
de Technoscience Mauricie-Centre-
du-Québec a 'adresse hrtps://tech-
noscience-meq.calexperiences-a-la-
maison/.

Des boites pratiques

Pour les enthousiastes, des coffrets
sont disponibles dans la section
boutique. Ils offrent tout le matériel
requis pour réaliser des expériences
enlevantes & tous Ages. Les coffrets
sont disponibles pour les 4-5 ans, les
6-12 ans et les 10-15 ans. Ils cou-
vrent les domaines de I'astronomie,
de la chimie et de lingénierie.
Pratique, la commande en ligne
nous permet de recevoir les coffrets
directement a la maison.

Un concours moins connu

Le Réseau Technoscience offre cette
année sa deuxiéme édition du
concours I'Odyssée de 'objet — Une
compétition de design industriel
sadressant a tous les éleves du
secondaire du Québec. Par ce
concours, les éléves sont invités a
concevoir un objet simple, innovant

Le Gant-Aliv, issu du projet Pochette
Autonome pour Appareils Intelligents
en cas de Survie (P .A.S.PA.S.) a été
inventé par 7 éleves de deuxiéme cycle
de la Polyvalente Benoit-Vachon de
Sainte-Marie.

et utile suivant une thématique par-
ticuliere. Cette année, il s'agira de
concevoir un objet de voyage. Les
inscriptions sont ouvertes jusqu’au
20 janvier prochain a [ladresse
suivante: https:/lodysseedelobjet.cal
concours/.

La premiere année du concours,
sétant déroulée sous le theme de la
survie, donne une idée de la formi-
dable inventivité des jeunes. Le pre-
mier prix pour le deuxi¢tme cycle a
été octroyé a des éleves de la polyva-
lente Benoit-Vachon qui ont fabri-
qué un gant pouvant tenir les appa-
reils électroniques au chaud et les

Photo courtoisie

Pour les tout-petits, une pite & modeler faite d'ingré,
eu beaucoup de plaisir i la fabriquer elle-méme.

recharger grice a I'énergie solaire en
cas d’urgence.

Le Réseau absent dans les
Laurentides

On trouve des organismes régio-
naux membres du  Réseau
Technoscience en Mauricie-Centre-

e et tire, qui annonce le plaisir & venir &
Uheure du dessert. Elle nous rappelle que derriére la cuisine, il y a la science.

Résultar de expérience Bulles, mouss

Photo: Emilie Corbeil

Photo: Emilie Corbeil
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> s 3
dients siirs. Lili, 18 mois, a

du-Québec, en Abitibi-Témisca-
mingue, dans ’Est-du-Québec, en
Estrie, dans la région métropolitaine
de Montréal, en Outaouais, sur la
Coéte-Nord, & Québec-Chaudiere-
Appalaches et au Saguenay-Lac-St-
Jean.

L’hotel
Chantecler,
1946

BENOIT GUERIN

Une page d’histoire se
tourne ces jours-ci chez
notre voisine de Sainte-
Adele. Le mythique hotel
Chantecler sera démoli
partiellement pour étre
converti en résidence pour
personnes agées.

Sur la carte postale, on reconnait
I'hétel qui offrait de nombreuses
activités, de la baignade au ski en
passant par le curling. Thotel a été
construit en 1938 sur le bord du lac
Rond et comptait au départ seule-
ment 45 chambres. Sur la photo
datant de 1946, on remarque un cer-
cle sur la tourelle 2 gauche, que le
rédacteur de la carte explique ainsi :
«Le cercle sur la carte indique notre
chambre ».
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Dans les rues Prevost

CAROLE BOUCHARD

VETERINAIRE

La bonne référence

Lumieéres, musiques et veeux de
Noél sont venus jusqu’aux enfants
pour leur plus grand plaisir!

Quatre chars allégoriques ont défilé
dans les rues de Prévost et sont allés 4 la

Photo : Ville de Prévost

Un défilé plein

.a-

>
Le royaume des bonbons ' Le trone du Péle Nord

La patinoire enchantée

Salon du livre des
Premieéres Nations

VALERIE LEPINE

Du 25 au 29 novembre derniers avait lieu la 9¢ édition du
Salon du livre des Premieres Nations. Comme bien d’au-
tres événements culturels cette année, cette édition était
entierement offerte en numérique. Le Salon a ainsi pu
rayonner bien au-dela de la ville de Québec et permettre a
ceux qui auraient manqué I’événement d’avoir acces
encore aujourd’hui a son contenu.

«Les arts sont les meilleures fagcons
d’entrer en contact avec les cultures
autochtones». Clest Louis-Karl
Picard-Sioui qui langait cette affir-
mation lors d’'une entrevue de pro-
motion pour le Salon du livre des

directeur de I'organisme
Kwahiatonhk! (Nous écrivons! en
langue wendat) dont la mission est
de faire la promotion des auteurs et
du livre autochtones. Cest égale-
ment Kwahiatonhk! qui organise
depuis neuf ans le Salon du livre des
Premiéres Nations (SLPN).

Le SLPN se déroule normalement
au centre-ville de Québec, mais
cette année, COVID oblige, les acti-
vités ont été entierement revues
pour pouvoir étre diffusées sur le
web. Une cinquantaine d’auteurs
autochtones ont participé a des
déjeuners-poésie, des entrevues, des
rencontres et des discussions qui
permettaient de plonger les visiteurs
virtuels dans I'univers malheureuse-
ment souvent méconnu de la littéra-
ture autochtone. La programmation
offrait aussi des balados littéraires
thématiques et des lectures de textes
inédits. Tous les enregistrements et o
textes sont encore disponibles sur le

site web de I'événement (https://
kwahiatonhk.com/edition-2020)).
Pour ceux dont la curiosité aurait
été piquée apres avoir «fréquenté»
le SLPN et qui désireraient poursui-
vre leur exploration, voici une liste
Premitres Nations. M. Sioui est d’

ouvrages écrits par des auteurs

issus des Premiéres Nations :

De vengeance, de ]. D. Kurtness:
Tres court polar un peu sinistre et
4 humour caustique qui a valu 2
l'auteure innue plusieurs distinc-
tions. Cette auteure a aussi publié
plus récemment Aquariums, que
l'on qualifie de roman environne-
mentaliste, dont 'univers lumi-
neux contraste avec celui de son
premier roman.

Le droit au froid: le combat d'une
femme pour protéger sa culture,
[Arctique et la planete (The Right
to be Cold: One Woman'’s Story of
Protecting her Culture, the Arctic
and the Whole Planet) de Sheila
Watt-Cloutier : Livre qui retrace
la vie de l'auteure née a2 Old Fort
Shimo (maintenant Kuujjuaq).
Elle y relate comment son par-
cours personnel I'a amenée a lut-
ter contre les changements clima-
tiques qui affectent durement les
peuples inuits.

Kukum de Michel Jean: roman
inspiré de la vie de l'arriere-grand-

CLOUTI
THE RIGHT
: O BE

rencontre de petits et des grands le 12
décembre dernier. Le défi était grand tout
comme le territoire de Prévost, alors ce
sont quatre défilés en simultané qui ont
couvert pres de 80% du territoire!

Sur les pages Facebook de plusieurs
citoyens, on pouvait entendre et voir en
direct les enfants s'exclamer et impatients
de voir le char allégorique de plus pres!
On pouvait aussi lire des commentaires
comme: « Un gros merci Pere Noél, mon-
sieur le Maire et vos complices pour ce
défilé plein de magie... les adultes ont
beaucoup aimé aussi! A 'an prochain,
d'accord? »

En interrogeant la Ville, on apprend que
I'idée vient du Service des Loisirs, plus
particulierement de Marc-André Coull
(responsable communautaire) et Caroline
Roberge (technicienne aux sports et loi-
sirs). Cela a demandé un travail d’équipe
et la coordination de plusieurs autres set-
vices de la Ville afin de voir a la promo-
tion et 2 I'animation le soir de I'événe-
ment. En plus, il neigeait ce samedi, 'en-
tretien des rues érait capital pour
permettre aux chars d’emprunter toutes
les rues sécuritairement. « Cet événement
était le premier organisé en pandémie et
nous pouvons dire que c’était un grand
succes!», d’ajouter Gabrielle Malackert,
responsable expérience citoyen et com-
munication.

e
sl part

mere de auteur et qui retrace la
sédentarisation forcée des Innus.
Ce livre a remporté cette année le
prix France-Québec.

o Ligne brisée (The Break) de
Katherena Vermette Roman se
déroulant dans le quartier North
End de Winnipeg qui relate les
répercussions sur la communauté
autochtone de 'agression d’une
jeune femme métisse. Lauteure,
elle-méme métisse résidant au
Manitoba, est, par plusieurs,
considérée comme une étoile
montante de la littérature cana-
dienne.

* Shuni de Naomi Fontaine:
Lauteure adresse a son amie Julie
(prononcé Shuni en innu) une
longue lettre dans laquelle elle
parle de la communauté innue de
la Cote-Nord, de sa famille, ses
traditions et des paysages qui
Iont marquée. Ce livre a rem-
porté le prix littéraire des Collé-
giens en 2020.

o Uiesh — Quelque part, de
Joséphine Bacon : Recueil de poé-
sie de cette auteure-phare de la lit-
térature autochtone québécoise.
Il a remporté plusieurs prix dont
le Prix des libraires en 2019.

SERVICE PROFESSIONNEL, AMBIANCE CHALEUREULSE!

/
|

: ‘ ﬂ Hopital

Vé'lérinnire
Prevost inc.

. %

Dre Valérie Desjardins, Mv Dre Sophie Gattuso, MV
Dre Marianne Girard, Mv Dr Simon Lachance, MV
Dr Michael Palmer, MV

2906 boul. Curé-Labelle a Prévost

450.224.4460

Quinze années de rédaction écrite ont
passé. Déja...

Des dizaines et des dizaines d'articles
ont été publiés dans cette petite chronique
mensuelle que j'affectionnais particuliére-
ment. Mon objectif a toujours été de vul-
gariser au maximum le sujet de l'article et
de ne pas créer de lourdeur inutile a des
rubriques vétérinaires qui se voulaient
avant tout tres accessibles au grand public.

De multiples sujets ont été discutés:
I'¢ducation de base pour la santé de votre
animal, des opinions d'ordre scientifique,
des mises a jour de sujets touchant I'actua-
lité vetérinaire, les nouvelles tendances a
la mode par moment, je vous ai fait aussi
connaitre l'autre coté de la médaille : celui
des vétérinaires et de leur quotidien avec
VOS animaux.

Cette rencontre mensuelle entre vous et
moi a été une merveilleuse plate-forme sur
laquelle j'ai aimé interagir. Au fil des ans,
je me suis rendue compte que ma fibre pé-
dagogique est bien développée et que
j'aime particulierement informer mes
clients de la condition dont souffre leur
animal. Pour moi, que le client saisisse clai-
rement les enjeux de la maladie et son role
dans la guérison est essentiel pour une re-
lation de qualité a long terme.

Le monde vétérinaire tend a changer ra-
pidement. De nouveaux services animaliers
commencent a se présenter dans certaines
grandes surfaces a banniéres non-véteri-
naires. Le marché animal est un filon qui
intéresse les grands dirigeants commer-
ciaux. Et d'autant plus qu'avec la pandémie
actuelle et les mesures de confinement
obligé, les gens adoptent en masse des ani-
maux pour contrer leur solitude. L'animal
est considéré par le marché financier
comme un atout enrichissant.

Sij'avais un dernier conseil a vous offrir
(parce que je ne peux m'en empécher!),
que ce soit pour un jeune animal ou pour
votre animal vieillissant, c'est d'aller de-
mander vos questions aux bonnes per-
sonnes. Nous avons déja discuté de
I'importance cruciale de demander des
conseils a des professionnels vétérinaires.
Le défi n'est pas de trouver des réponses,
mais de trouver les bonnes réponses. Le vé-
térinaire RESTE et SERA toujours LE SEUL
professionnel de calibre universitaire de la
santé animale. Avec la venue de gros
joueurs sur le marché d'ici les prochains
mois, vous verrez des offres de services et
de produits pour les animaux qui ne sont
plus supervisés par des professionnels cou-
verts par un ordre professionnel. Quel est
le mandat d'un ordre professionnel ? Celui
de la protection du public. En tant que vé-
térinaire, nous avons le devoir de vous
donner la meilleure des réponses démon-
trée en ce qui a trait a I'environnement, la
psychologie, la nutrition, la santé et le
bien-étre de vos animaux. Si nous déro-
geons a cette régle, nous pouvons avoir des
représailles. Nos standards de qualité en ce
qui a trait a nos connaissances, notre for-
mation continue, nos actes réservés, nos
devoirs d'information et de la protection
de la santé publique sont trés élevés.

Or, qu'en sera-t-il du préposé qui vous
informera sur le plancher d'une bannigere
non-vétérinaire? A vous d'y réfléchir. A
vous de déterminer a qui vous serez préts
a offrir votre confiance pour prendre soin
de votre animal.

Ce fut un plaisir de vivre cette expé-
rience d'écriture. En espérant que vous en
aurez eu autant a me lire ! Merci encore de
m'avoir été si fidele tout au long de ces
nombreuses années.

Dre Valérie Desjardins, m.v.
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Solution page 32

La série Little Fires Everywhere

Par Odette Morin

Placez dans la grille la premiére lettre de la réponse de chaque énigme. Vous obtien-

!
R

drez ainsi le mot ou le nom recherché.

1 - Acteur et cinéaste britannique mort en
1977, il créa « Charlot ».

2 - Cinéaste dorigine britannique, il réalisa
« Psychose ».

3 - Cinéaste et acteur américain, il réalisa
« Annie Hall ».

4 - Trés mauvais film.

5 - Le petit, c’est la télé.

6 - Fut aussi la muse de Gilles Carle.

Mot (ou nom) recherché: Couturiére fran-

caise.

L]

MOTS CROISES

1 - Légume bulbeux au godit d'anis.

2 - Bourgeon de la chicorée mangé en sa-
lade.

3 - Aussi appelé blé noir, on en fait des ga-
lettes.

4 - Champignon souterrain trés recherché.

5 - Flottante, elle est faite d’'ceufs a la
neige.

6 - On lappelle aussi aveline.

Mot (ou nom) recherché: Banquet somp-
tueux.

LT
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Solution page 32

Horizontal

1- Ils habitent au sud de Montréal.

2- Quvertures dans le pont d'un navire.
3- Sortie - Charangon - Appris.

4- Variante de salaud - Agréables.

5- Suit zéro - Evalués - Ville du Pérou.

6- Vigueur.

7- Blondes anglaises - Sorti de l'ceuf.

8- Dieu guerrier - Elément - Vieille piéce.
9- S'enflamment moins facilement.
10-On les gave - Monnaie - Id est.

11- Négation - Evoque une certaine légéreté.

par Odette Morin, décembre 2020

Vertical

1- Mesure de la taille (pl).

2- Ensemble de disciplines scientifiques.
3- Féte - Ville de Suisse.

4- Pas divulgué - Morceau de musique - Qui émane.

5- Phases d'une évolution - Reste vert - Versus.
6- Sur une tombe - Tailles.

7- Successeur d'Elie - Similaire.

8- Rires.

9- Ville d"Allemagne - Scandium - Au Nigeria.

10-Dans un titre - Instruments a cordes frottées
- Police nazie.

11-Brusque - Langue - Norme internationale.

12- Habitent le plus vaste pays - Signal de détresse. 12- Sous-évaluges.

Apprecier I'essentiel

Pour le mois de décem-
bre, nous avons écouté,
ciné-gars et moi, la série
Little Fires Everywhere.

Sombre et haletante, avec un
angle psycho-social intéressant,
Little Fires Everywhere (La saison
des feux) est I'adaptation du best-
seller éponyme de Celeste Ng,
publié en 2017. Lauteure parti-
cipe aussi au scénario. Les actrices
principales, Reese Witherspoon
et Kerry Washington, quant 2
elles, sont productrices.

Nous vous suggérons cette série
pour plusieurs raisons, entre
autres la réalisation, le jeu des
acteurs et des actrices, [histoire,
etjen passe. Mais les plus impor-
tantes sont le sujet et la maniére
dont il est amené. Dans la méme
veine que la série Big Little Lies.

La série comporte une saison
de huit épisodes d’environ 50
minutes. Donc, facile 2 regarder
durant le congé des Fétes!

Synopsis

Drame, 2020. Etats-Unis.
Réalisateur: Liz Tigelaar. Inter-
pretes:  Reese  Witherspoon,
Kerry =~ Washington,  Joshua
Jackson. Disponible sur Amazon
Prime Video Canada.

Durant ét¢é 1997, Mia
Warren, une mere artiste, céliba-
taire et boheéme, et qui cache de
lourds secrets, s’installe avec sa
fille Pearl & Shaker Heights, dans
la banlieue riche de Cleveland,
dans I’Ohio. Leur chemin croise
trés vite celui des Richardson,
une famille bourgeoise exem-
plaire du coin. Ensuite Elena
Richardson, journaliste pour le
journal local, mere de quatre
enfants, en apparence parfaite et
presque heureuse, loue I'apparte-
ment dont elle est propriétaire
aux nouvelles venues, voulant

faire une bonne
action. Deés lors,
deux meres de
famille et deux
visions de la vie
sopposent et sen-
trelacent. Leurs rela-
tions vont peu a peu
se tendre jusqu’a mettre en péril
leurs vies, ou les changer 2 jamais.

Ciné-fille

Little Fires Everywhere ne fait pas
dans la dentelle. C’est une série
de suspense, qui décortique les
liens entre sexisme, maternité,
déterminisme social et racisme.
Jusqu'a quel point avons-nous le
choix, et est-ce quon fait vrai-
ment le choix de ce quion fait et
est dans la vie? Quel poids ont
notre sexe, notre couleur de peau
ou encore notre classe sociale
dans ces choix? Quel est le point
tournant de nos vies? Qu’est-ce
qui fait une bonne mére? Autant
de questions dont le spectateur
découvrira les réponses pour les
deux protagonistes de la série.
Avec autant d’occasions de parta-
ger lopinion de I'une ou de l'au-
tre. Le coté thriller de Little Fires
Everywhere est alimenté par une
réflexion de fond sur les diffé-
rences fondamentales et nom-
breuses, entre Mia et Elena.

Tout commence par I'incendie
de la sublime demeure d’Elena.
Dées les premictres répliques, la
benjamine Izzy (Megan Stott),
ado rebelle en guerre contre sa
mere parfaite, est soupgonnée
d’étre a lorigine de I'incendie.
On comprend alors que la série
soriente vers un Cluedo ot des
pistes nous seront données au fur
et & mesure pour essayer de devi-
ner qui a bien pu lui en vouloir au
point d’incendier sa maison. Ce
qui se fait a l'aide d’allers-retours
dans le temps, qui sont réussis.

S’ajoutent 2 cela
plusieurs sous
intrigues: I'une
autour d’Izzy, autre &
propos d’un bébé asia-
tique adopté par un
couple de Blancs aisés
et que sa mere biolo-
gique cherche a récupérer.

En plus de I'excellent jeu de
Reese Witherspoon qui, apres
plusieurs comédies romantiques
plutét ordinaires, nous a fait
redécouvrir son talent d’actrice
depuis Big Little Lies, les adoles-
cents sont aussi trés bons. Little
Fires Everywhere s'avere brillant
par sa capacité a montrer com-
ment les enjeux sociaux traver-
sent les foyers, et les tempéra-
ments. Les personnages sont en
partie le résultat de leur milieu
social, lui-méme influencé par
leur richesse et leur couleur de
peau, qui détermine en partie
leur condition au monde. Des
sujets d’actualité en 1997 et qui le
sont toujours en cette année
2020.

Avertissement: le spectateur
découvrira la cause de I'incendie
de la demeure des Richardson.
Mais si le voyage quest cette série
est captivant, la fin est toutefois
surprenante et dérangeante. 8,5
sur 10.

Ciné-gars

C’est une bonne histoire: 'idée
de départ est intéressante et le
scénario est trés bon.

C’est une série dans 'eére du
temps, méme si elle se situe en
1997. Elle parle de race, d’inté-
gration, de choix, de génération
et de milieu de vie. Ce qui fait
écho & notre époque.

Tous les jeunes acteurs sont tres
bons. 7,7 sur 10.

Toujours intéressant
de gouter des vins issus
de cépages moins cou-
rants. Conde de Valde-
mar, grand domaine
vinicole en Espagne
(Rioja) nous fait dé-
couvrir le tempranillo
blanc. Le tempranillo
blanc est une mutation
du tempranillo rouge
et a été découvert vers
la fin des années 80
dans la région du
Rioja. En 2007, il a été

anua

A

Conde
Vitldemar

-

autorisé pour I'élabora-
tion des vins DOC Rioja.
C'est donc avec beaucoup
de plaisir que je vous in-
vite a découvrir ce vin
blanc a la couleur jaune
pale et aux arémes de
pommes fraiches. En
bouche, le Conde de Val-
demar est sec avec une
acidité vive sans €tre cas-
sante. Une finale longue
et persistante sur des
notes de pommes jaunes
et de fleurs. Magnifique

vin pour l'apéritif, mais aussi
avec des huitres fraiches, un
poisson grillé avec panko ou
encore une poitrine de poulet
farcie au fromage de chevre
et enrobée de prosciutto!
Conde de Valdemar 2019,
Rioja, Tempranillo a 21,30$
(13385309).

La Sicile, terroir de soleil et
berceau du vignoble Feudo
Principi di Butera nous livre un
magnifique vin élaboré unique-
ment avec du merlot. Ce vigno-
ble situé dans le centre-sud de

Mine de rien, nous sommes presque rendu la fin de I'année 2020, une année de remise en question, de retour
aux sources et de perspectives différentes. Je nous souhaite une nouvelle année positive et remplie de petits et
grands bonheurs, mais surtout, il ne faut pas oubli¢ 2020 qui nous aura permis d'apprécier I'essentiel! Santé! |
Cheers! Salute!

MANON CHALIFOUX — SOMMELIERE ET CONSEILLERE EN VINS
Pour voir une dégustation: chronique de NousTV: les produits du Québec avec Manon Chalifoux (aussi sur YouTube)

I'ile vinifie ses vins avec
modernisme. Le merlot
est mis a fermenter pour
une période de deux se-
maines puis est mis en
élevage pour une durée
de douze mois, une partie
(20 %) en tonneaux de
350 litres et l'autre partie
en foudres de 60 hl. Puis
une période d'affinage en
bouteilles de plusieurs
mois. Le résultat? Une
robe rubis intense, des
ardmes de fruits noirs

confits et de cacao. En
bouche, le vin est sec
avec une acidité modé-
rée et des tanins sou-
ples. Aucune amertume
et une belle rétro de
fruits noirs légérement
vanillée. Ce merlot ac-
compagnera parfaite-
ment la volaille grillée
ou une cuisse de ca-
nard confit. Feudo
Principi di Butera,
Sicilia DOC 4 17,55%
(10675554).
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Reflexion

Quel est le sens
véritable de Noél?

Qu’est devenu Noé€l ? Difficile de s’y retrouver aujourd’hui
avec tous les bouleversements planétaires. Au Québec, de
nombreux changements se sont manifestés sur le plan cul-
turel et social depuis plusieurs décennies. La dénatalité,
Pimmigration, le multiculturalisme, le plurilinguisme, la
mondialisation, la pandémie rendent le sens de Noél plus

difficile a saisir.

Est-ce encore une féte religicuse?
Une féte pour les enfants? On dit
que ce sont des moments de paix et
de retrouvailles, mais pourquoi
Noél serait-il devenu le moment de
I'année qui simpose pour cela?
Noél est-il véritablement une féte de
famille ou une simple féte laique
axée sur la consommation de bien,
de nourriture et d’alcool ? Que reste-
t-il des familles? Cette année pen-
dant que les célébrations sont annu-
lées, nous avons beaucoup de temps
pour y réfléchir. Quel sens Noél

Dans le silence de la nuit,
S’échappent librement les secondes,

peut-il encore avoir et que peut-on
encore en espérer ?

Difficile année 2020

Une multitude de gens de tous Ages
souffrent pendant cette pandémie.
Pour beaucoup de citoyens au
Québec et partout dans le monde,
cest 'insomnie, I'ennui, la dureté
de la vie, l'incertitude, la solitude,
Iisolement, la peur d’étre aban-
donné, le manque d’affection et la
peur de la maladie et de la mort qui
se font sentir au fur et & mesure que
les mois passent.

Elles s’offrent discréetement au passage du temps.

La pénombre protege la douceur des ombres,

Et laisse la liberté aux insomnies.

Au petit matin s'étire le quotidien,

Se déposent sur les tables le pain et les sentiments,

Sur le chemin des lignes de vie,

Les cerveaux s'installent dans la solitude et 'ennui.

Il nous faudrait écrire avec patience,
Tous les récits de ceux qui souffrent,

Aucune émotion n'est 'ceuvre du Diable,
Mais les jours meilleurs se font attendre.

Dans l'univers de la solitude,
Toutes les villes du monde se valent.
Quand certains larguent les amarres,

D’autres y voient une insouciante dérive,

Pour les plus 4gés le danger,
D’une vie en abrégé.
Cherchons un ciel bleu,
Dissimulé derriere les yeux,

Dans les espaces libres entre les cloisons,
Révons 4 la naissance de doux horizons,

Imaginons que toutes nos maniéres d’étre,
g q

S’unissent contre les doutes et les abandons.

Chaque souffrance mérite,
D’inépuisables étreintes,

A chaque fureur devrait correspondre,

Un regard qui va & la rencontre.

Souhaitons qu’existe encore dans nos coeurs

Un quotidien fait de renfort et de liens,

Un rempart contre les idées noires qui naissent,

Dans le hasard d’une histoire de pandémie.

Bient6t ce temps de Noél arrivera,

Passons d’un état a un autre,

Changeons nos manieres de faire et de penser,

Pour le bien de tous ceux que la quiétude délaisse. p

Souhaitons sur nos corps transis,

Sentir une brise chaude comme le vent du désert,

Aussi chaude que 'amour et sa grandeur,

Lamour qui ne cesse d’aimer,

Lamour qui nous fait voir 'Autre sans jugement,

Lamour qui tient téte aux pires tourments. 4 -

Plusieurs personnes ont perdu des
étres chers depuis le début de cette
année A cause du virus COVID-19.
D’autres ont été emportés par
diverses maladies difficilement trai-
tées en relation avec les bouleverse-
ments vécus dans les systemes de
soins. C’étaient des femmes et des
hommes; conjoints, parents, amis,
voisins, collegues, et bien d’autres
personnes souvent estimées pour
leurs différents talents, leurs idées et
leurs réalisations dans nos sociétés.

Le réconfort

Il y a de I'espoir, mais nous savons
tous que ce mal, cette calamité de
virus est encore ici pour un certain
temps comme ailleurs au pays et
dans le monde entier. Gardons en
mémoire ceux et celles qui nous ont
quittés. Gardons en vue l'altruisme

.

- o

‘'

des soignants et soyons reconnais-
sants envers eux. lout nest pas
réglé, mais la solution vaccinale,
tout complexe quelle soit, com-
mence 4 donner de l'espoir.

Sommes-nous encore capables
d’altruisme? Existe-t-il encore de
Pamour dans notre monde et quelle
sorte d’amour? Que vaut la vie des
autres a nos yeux? Que transmet-
tons-nous A nos enfants comme
valeurs? Pourquoi si pres de Noél,
écrire ce texte poétique ici et main-
tenant dans ce moment précis? Les
émotions sont universelles. Il se
peut que la poésie soit un panse-
ment spontané sur les imes endom-
magées et que ['art de parler 4 voix
haute des maux qui nous assaillent
puisse en fin de compte, nous
réconforter.

Photo: Diane Brault

CLINIQUE ———

PODIATRIQUE
———— (- PREVOST

2731, boul. du Curé-Labelle, Prévost

450-335-1777
www.podiatre-prevost.com

L'hiver et les pieds
dans la neige ou les
pantoufles !

L'hiver est maintenant a nos
portes, méme s'il a d'abord
été indulgent coté tempéra-
ture froide, il faut étre équipé
en conséquence !

L'hiver signifie pour nos
pieds qu'ils seront davantage
couverts. Dans la maison, les
pantoufles chaudes sont de
mise. Pour qu'une pantoufle
soit conforme, elle doit avoir
une bonne semelle rigide et
une élévation au niveau du
talon. Les pantoufles molles
ne sont pas mieux que vos
bas et n'apportent pas le
support nécessaire a votre
pied ou I'absorption de choc
lors de la confection des pa-
tisseries de vos fétes. Etre de-
bout longtemps sur la
céramique de votre cuisine
est exigeant pour les pieds et
le dos, il faut les aider. La lar-
geur est aussi trés impor-
tante pour ne pas comprimer
votre pied qui enfle au fur et
a mesure de la journée.

Pour les bottes d'hiver, il
est important pour la chaleur
de considérer également la
transpiration de vos pieds.
Des bottes tres chaudes avec
des pieds humides vous fe-
ront inévitablement geler.
Pour diminuer la transpira-
tion des pieds, il est impor-
tant de porter un bas en fibre
naturelle comme la laine de
mérino, le bambou ou méme
le 100% coton qui pour cer-
tain, est la solution. Ce qui
est important est d'avoir
une botte imperméable afin
d'étre au sec. Tout comme
vos espadrilles, votre pantou-
fle ou toutes vos chaussures,
la botte d'hiver doit aussi
avoir une bonne semelle so-
lide, qui ne se tord pas faci-
lement. La marche dans la
neige est instable, il faut
donc que votre botte soit
plus solide que la surface sur
laquelle vous marchez.

Passez un joyeux temps des
Fétes et profitez du grand air
pour sortir vos pieds dehors !
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AIT POUR LES JEUNES ET_ RISERDIT AUX ADULTES
Odette Morin
Amusez-vous et courez la chance de gagner, tous les

. , N .

~ mois, une carte-cadeau d'une valeur de 50$ a la li-

A\ brairie Renaud-Bray en participant au concours DEFI.
Charade

- Mon troisiéme - La traduction de
«non » en anglais.

- Mon quatriéme - L'équivalent du
pronom «il», mais au féminin.

- Mon tout - C’est un souhait.

- Mon premier - Un vif sentiment de
bonheur ou de plaisir.

- Mon deuxiéme - Le pluriel de
«ceil».

A Ia recherche du mot perdu

Placez dans la case appropriée, la pre-
miere lettre de la réponse de chaque
énigme, vous obtiendrez ainsi le mot re-
cherché.

1 2 3 4 5
1 - Celui de Rudolph est rouge.

2 - Omement a cing pointes que I'on
place au sommet du sapin de Nogl.

3 — Abri des Inuits fait de blocs de neige
ou de glace.

4 - Collecte d’argent et de nourriture ef-
fectuée avant Noél.

5 — Heureusement! Durant le temps des
Fétes, elle est fermée.

Mot (ou nom) recherché - Noél se-

rait bien triste sans elle.

Qui suis=je?
Voici les trois indices qui désignent le méme mot.

1 - Je suis une région du nord de I'Europe partagée entre les pays scandi-
naves et la Russie.

2 - Certains disent que ce serait ici que réside le pere Noél.
3 - Mes habitants, les « Samis » font traditionnellement I'élevage du renne.

pTTTTTTTTTTee COUPON-REPONSE |gaiiaiisiiiaiiias -
mn Décembre 2020

CONCOURS

Charade

A I1a recherche du mot perdu

Qui suis=je?

\’Qip)l&

Le poireau

La grande famille des alliacées* nous offre, *

@‘“‘“’l’{%\ AVEC ODETTE MORIN
A

depuis la nuit des temps, de quoi donner

beaucoup de saveur a nos plats.Tandis que I’oignon, I’ail,
I’échalote, 1a ciboulette sont passés dans nos meeurs culi-
naires depuis treés longtemps, le poireau fait parfois
figure de parent pauvre de la famille, on ne lui donne pas

toujours la place qu’il mériterait sur nos tables.

Le poireau est diurétique et il se
démarque pour sa teneur en fibre,
en magnésium, en calcium, en
phosphore et en potassium. Il
contient plusieurs vitamines dont
les A, C, E, B1, B2. Comme les
autres membres de sa famille, il est
fort en composés sulfurés, les-
quels, en plus de nous faire pleu-
rer, font la joie de nos papilles tout
en nous protégeant contre certains
cancers.

Soupe a I'oignon
et aux poireaux
Cette soupe, délicieuse et récon-
fortante, plait A toute la famille.
Gratinée, elle fait presque 'unani-
mité! Ne vous inquiétez pas pour
le vin, car I'alcool qu’il contient
s'évaporera des les premicres
minutes d’ébullition. Et pour
joindre l'utile & I'agréable, vous
pourrez déguster le reste de la
bouteille avec la personne de votre
choix!

Ingrédients

¢ Doireau, 1 gros en demi-ron-
delles

* Oignon, 1 gros émincé en
demi-rondelles

¢ Ail, 4 gousses hachées

* Bouillon de dinde ou de poulet,
8 tasses (ou plus)

* Vin blanc sec, 1 tasse (ou plus)

* Thym frais, 1 branche ou 3 ml
(1/2 cuil. a thé) de thym séché

e Persil frais haché, 15 4 30 ml (1
a2 cuil. & soupe) (facultatif)

o Sel et poivre, au gotit

e Sucre, 5 ml (1 cuil. a thé)
(facultatif, mais aide 2 la cara-
mélisation de 'oignon)

e Huile ou beurre, 1 2 2 cuil. a
soupe (ou moitié-moitié)

Préparation

Dans une casserole, faites revenir
(3 2 5 minutes) dans I'huile 4 feu
moyen chaud, tous les légumes et
le thym (sauf le persil). Ajoutez le
sucre, le sel et le poivre, remuez le
tout (2 2 4 minutes), baissez le feu
si le mélange colle. Déglacez au
vin blanc et laissez ce dernier
s'évaporer en remuant (quelques
minutes) puis ajoutez le bouillon.
Laissez mijoter le tout a feu
moyen doux de 5 & 8 minutes.
Ajoutez un peu de bouillon si la
soupe vous semble trop épaisse.

odemorin@journaldescitoyens.ca ® www.journaldescitoyens.ca
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Rectifiez I'assaisonnement et ajou-
tez le persil.

Pour faire gratiner la soupe

- Baguette de pain, environ la
moitié

- Fromage rapé, environ 2 tasses

Taillez le pain en cubes d’envi-
ron 1,5 cm de coté. Faites griller
les cubes de pain au four 4 425 °F
pendant environ 10 minutes.
Versez de la soupe (au % de la
hauteur) dans des bols & gratin
individuels ou dans un plat creux
(genre cocotte ou bol a soufflé en
pyrex, etc.) allant au four.
Déposez les crotitons grillés sur la
soupe et surmontez le tout de fro-
mage ripé au choix (ou un
mélange):  gruyere, cheddar,
emmenthal, tomme, raclette, etc.
Faites gratiner au four a 425 °F
environ 10 minutes. Laissez tiédir
la soupe entre 5 et 10 minutes
avant de la servir.

Bon appétit!

*Depuis I'avénement des tests
d’ADN, plusieurs especes vivantes
ont été classifiées dans des groupes
plus spécifiques. Les membres de
la famille de l'oignon faisaient
auparavant partie de la famille du
lis, les liliacées.

om

N
Ville

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

-

Vous avez jusqu’au 8 du mois suivant la parution du journal pour envoyer vos réponses
Le concours DEFI continue comme d’habitude, mais la bibliothéque étant fermée, vous
devez envoyer vos trois réponses avec votre nom, votre age, votre ville de résidence de
méme que votre numéro de téléphone par courriel a defi@journaldescitoyens.ca. Vous
pouvez aussi envoyer votre coupon de participation ou simplement vos trois réponses par
la poste a I'adresse suivante : Les Editions prévostoises, case postale 603, Prévost, Québec,
JOR 1TO

Le gagnant sera choisi au hasard parmi tous ceux qui auront eu les bonnes réponses
et verra son nom et sa photo publiés dans le journal suivant. Toutes les réponses y
seront aussi publiées. Le concours est ouvert a tous les jeunes (18 ans et moins) des
municipalités desservies par le Journal, c’est-a-dire: Prévost, Piedmont et Sainte-
Anne-des-Lacs. Nous acceptons un coupon-réponse par personne, et les fac-
similés sont acceptés.

REPONSES DE NOVEMBRE 2020
e ey CHARADE :
du DEF1 de Cou - tue - riez = Couturier
novembre est MOT RECHERCHE: 1 2 3 4 5
Xavier Duval, GUIDE
10 ans de 1 - Gruau
h 2 - Université
Prévost. 3 - Insectes
4 - Dodo
5 - Etoiles
Qui suis-je? La Nouvelle-Zélande

Mots croisés - odette Morin
A la recherche du mot perdu - L 4 8 8 7 B 81011 12

1 2 3 4 5 6
BERRDED
1 — Chaplin (Charlie) 4 - Navet

2 - Hitchcock (Alfred) 5 — Ecran
3 - Allen (Woody)

1 2 3 4 5 6
Le e fls Jlr J0 v ]
1 - Fenouil 4 - Truffe

2 - Endive 5-1le
3 - Sarrasin 6 — Noisette
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YVAN GLADU

Pour cette édition avant Noél, permettez-nous
de vous offrir ce petit texte de Platon concer-
nant la musique. Puisse-t-il étre une source
d’apaisement et de réconfort et vous inci-

ter a vous «baigner» dans la musique et
= vous faire oublier pour un instant
cette rumeur pandémique qui nous
assaille.

La musique

« La musique est une loi morale.
Elle donne une 4me a nos ceceurs, des
ailes a la pensée, un essor a 'imagina-
tion.

Elle est un charme 4 la tristesse, a la
gaieté, 2 la vie, 2 toute chose.

Elle est I'essence du temps et s’éleve
a tout ce qui est de forme invisible
mais cependant éblouissante et pas-
sionnément éternelle. »

Platon (428-328 avant J.-C.)
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Photo : Anthony Cété

La neige dans les sentiers de plein air

Si la tendance se maintient,
il va y avoir du monde!

ANTHONY COTE

J’écris ces lignes avant une prévision de 20 cm de neige
dans les Laurentides pour ce wee-kend! Avez-vous prévu
de faire des randonnées en plein air cet hiver avec votre
bulle familiale? C’est un excellent remede pour vous sor-

tir du confinement!

Avec larrivée des premicéres
neiges «sérieuses», un fort acha-
landage dans les sentiers de plein
air est A prévoir. La ruée vers les
magasins de sport cet automne a
fait les manchettes. Vous avez
équipé votre «bulle familiale» de
raquettes ou de ski de fond ou les
deux! Plus encore, vous avez Iin-
tention de remplacer le gym par le
VPS (vélo a pneus surdimension-
nés ou fat-bike). S’il vous plait,
prenez quelques minutes pour
revoir les consignes d’usage pour
assurer le plaisir de la randonnée,
le votre et... celui des autres.

* Avant de partir: vérifiez le site

Facebook du centre de plein air

pour connaitre 'état des sen-
tiers. Des conditions de pluie ou
de neige mouillée peuvent fer-
mer les sentiers.

Soyez chaussés convenablement
pour les conditions de neige. Si
une neige fraiche est tombée
dans les 72 heures, n’allez pas
marcher dans le sentier vélo/
raquettes sans raquettes. La

neige doit supporter votre poids
pour permettre la marche /sans,

raquette. Des\sentlers «botti-
nés» ne sont pas agréables|pour
les autres randonneurs
vent perdurer jusqua
chaine chut enelge h N
RCSPCCtCZI 51gna {
Certams € ont, rese

: _Votre chi

raquette et encore d’autres pour
les VPS. Respectez les sens
uniques: ils sont la pour votre
sécurité.

Dans les sentiers multifonction-
nels, soyez vigilant. Soyez
conscients que les raquetteurs et
les marcheurs doivent souvent
sortir du sentier pour laisser
passer un VPS. Eviter de faire de
la raquette dans les sentiers a
forte pente tres appréciés des
VPS.

Restez dans le sentier balisé. Ne
vous donnez pas la permission
d’ouvrir un nouveau sentier.
Avec le fort achalandage de nou-
veaux randonneurs, il sera diffi-
cile pour cert: iins de sorienter si
votre sen.tler <Eersonncl » n'est
pas sur sa.

Si vous vb l¢z amener pitou, il
doit-absolument étre en laisse.

1 va croire qu'il doit
défendte yotre bulle famlllale s'il
par Tatrivée d’un

‘d’un cydliste. Ou

EUX

X2 acn

encore, dans ’énervement, il
peut se lancer devant un skieur
en descente ou un cycliste.

La consigne COVID de distan-
ciation de 2 meétres est de
rigueur dans les sentiers. Exigez
ou donnez le temps pour per-
mettre la sortie en bordure du
sentier afin qu'une rencontre ou
un dépassement soit sécuritaire.
Si vous devez traverser sur une
longue passerelle, vérifiez qu’il
n’y a pas de randonneurs déja
engagés sur cette dernicre. Il
sera impossible de garder la
distanciation de 2 metres sur
une passerelle de 1,2
metre !
Pour terminer, traitez
tous les randonneurs
que vous rencontrez .-
comme vous aimerigz 3
quon vous traite. )
Je vous souhaite de
belles randonnées
avec vos amours !

Benoit

Guérin

Avocat e
450-431-5061

E

C'est pas un cadeau!!

A quelques jours de Noél, plu-
sieurs appréhendent le joyeux
temps des Fétes, ou I'on recoit le
cadeau tant désiré, mais aussi
quelquefois le cadeau qui nous
fait grincer des dents ou que I'on
recoit en deux exemplaires.

Peut-on retourner ce cadeau au
commercant pour étre rem-
boursé? La loi n'oblige pas le
commercant a reprendre un bien
vendu qui ne serait pas défec-
tueux.

Le commercant est libre de vous
offrir de vous rembourser le bien
ou d'émettre une note de crédit
qui sera applicable sur l'achat
d'un autre bien de votre choix.
Quant au délai pour retourner un
bien aprés son achat, chaque
commercant est libre de fixer un
délai qui peut varier, entre autres,
selon la nature du bien. Malgré le
fait que chaque commercant peut
fixer sa politique de retour de
marchandises, celui-ci doit toute-
fois respecter la politique annon-
cée dans son commerce.

Il est donc préférable avant
d'acheter de vérifier la politique
de chaque commercant et d'en
obtenir une copie écrite ou a tout
le moins de la faire inscrire sur
votre facture.

Dans le cas d'un bien défec-
tueux, la loi prévoit que le mar-
chand doit I'échanger, le réparer
ou le faire réparer sans frais addi-
tionnels pour le consommateur;
et si cela est impossible, le mar-
chand devrait rembourser le
client. Enfin, si vous devez faire
mettre de co6té ou réserver un
objet, vous venez de conclure un
contrat d'achat. Si vous devez
verser un acompte, afin d'éviter
une perte en cas d'annulation, né-
gociez le plus petit acompte. Il est
aussi important de faire préciser
sur la facture la date de livraison
et, s'il y a lieu, I'engagement du
marchand de rembourser le dépdt
et a annuler la vente si la mar-
chandise n'est pas livrée a la date
prévue.

Je vous souhaite en terminant
un Joyeux Noél, une multitude de
cadeaux a votre golt et une
bonne et heureuse année 2021.
Que tous vos veeux les plus chers
se réalisent. Surtout, protégez-
vous bien et restez en santé.

Ce texte ne remplace aucunement les textes de loi en
vigueur et ne peut étre reproduit sans autorisation.
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Sur la route

publicite Lise PiNARD e tél. : 450 335-1678  courriel : lisepinard@journaldescitoyens.ca

PERSONNALITE DU MOIS

Roger Pagé, président
Pétrole Pagé inc. 4o ans d4#*

Les familles de souche dans les Laurentides ont donné I'élan a I'effervescence qu’on
connait aujourd’hui & Prévost et les Pagé en font partie. En octobre 1960, un jeune
homme, 4 'emploi d’une entreprise de Saint-Jérome en distribution de pétrole, est
encouragé par son supérieur et sa famille, 4 se lancer en affaires. Roger Pagé réalise la
tendance des motoneigistes 2 vouloir hiverniser leur chalet dans le Nord et crée une
entreprise de distribution de mazout, d’installation et de réparation de systémes de
chauffage. Et Cest parti!

Sans argent, mais avec une bonne dose de détermination, Roger Pagé associe  ses
aptitudes en relation interpersonnelle, le respect du travail bien fait, la soif d’appren-
dre sans craindre les longues journées, qui font de lui un homme d’affaires apprécié.
Un camion de service, une place d’affaires  la maison et un personnel réduit, mais
tout de méme efficace, tout est prét pour prendre les commandes d’huile & chauffage
et éventuellement de réparation/installation de systémes de chauffage. Dans ses pre-
micres années, la compagnie Pétrole Pagé Inc. étend ses services de Saint-Jérome &

Sainte-Adéle.

Fidele 4 ses valeurs fondamentales travail et famille, Roger Pagé marie en 1961 celle
qui Paccompagne toujours. Il assure le bien-étre de sa progéniture dans la maison
qu’il a construite & Lesage. Toutes ses activités 'incitent a la rencontre de ses conci-
toyens. En 1973, en tant que maire des communautés de Lesage, Prévost et
Shawbridge, il lance le projet de réunir les trois villages qui deviendront la Ville de
Prévost, projet qui se confirmera quelques années plus tard.

L’entreprise prend de l'ampleur avec 'ajout de services reliés 2 la climatisation, la
ventilation et de dépanneurs. L’approvisionnement en carburant a ses hauts et ses bas
mais on s’adapte. Toute embiiche trouve sa solution et 'important est de savoir bien
s’entourer et de s’assurer que la gestion demeure saine.

Cest avec fierté aujourd’hui que Roger parle de Pétrole Pagé inc. comme étant
d’abord une entreprise familiale. Cinq membres de la famille immédiate y travail-
lent. Pour lui, la journée commence a sept heures le matin. Il fait le suivi des com-
mandes et il intervient pour aider 4 résoudre certains problemes sur la route ou sur les
lieux d’approvisionnement. Ses relations avec les employés sont toujours agréables,
car il sait user de diplomatie, et sa démarche est empreinte d’une assurance bien 4 sa
place comme chef d’entreprise, mais toujours a I'écoute, avec humilité et respect.

Depuis 60 ans, le parcours de Roger Pagé révele un bel équilibre de vie, ot le tra-
vail, la détermination et le bien-étre des siens et de la communauté ne font qu’un.
Reconnaissant de sa famille, de ses employés et de sa clientele, Roger Pagé poursuit
encore aujourd’hui cette passion d’une vie bien remplie, tant sur le plan profession-
nel que personnel.

Pétrole Pagé inc. célebre en 2020 son soixantieme anniversaire, un commerce qui a
fait et continue de faire sa marque & Prévost et dans les Laurentides !

450-224-2941 - petrolepage.com

COUPS de@de décembre

Nouveau sur le boulevard a Prévost

@%ﬂéﬂ _:éfz‘m

po—— Le 3009, boul. du Curé-Labelle revit!
Une porte qui abrite deux commerces
Barbershop station — pas d’équivoque c’est pour monsieur sans
rendez-vous.

\y  Laboutique — meubles, décoration, cadeaux

7 Choix d’articles faits par des artisans locaux et antiquités
3 Instagram La boutique 3009.

La boutique

Meubles décoration cadeaux,

3009, boul. du Curé-Labelle, Prévost ¢ Un seul numéro: 450-224-3030

”
Nouveau! Nouveaun!

Le 2797, boul. du Curé-Labelle, Prévost h ’
Une nouvelle station Ultramar un Marché Express et un —) .y —] I ‘?)
Sushi shop (450-224-5594) shop .

2797, boul. du Curé-Labelle, Prévost

Nouvelle épicerie!

Radis Noir vient d’ouvrir

a Sainte-Anne-des-Lacs!
T 0 Epicerie écolo qui favorise la culture biologique et les petits produc-
el teurs de chez-nous. En plus des fruits et légumes on y offre des pro-
RADIS NOIR duits fins, du vrac, du prét 2 manger et des produits d’hygiéne écolos.
Un seul arrét au village pour y faire votre épicerie complete et y pren-
dre un café!

728, ch. de Sainte-Anne-des Lacs a Sainte-Anne-des-Lacs * 450-327-5600
Facebook : Radis Noir — épicerie écolo ® www.radisnoir.ca

¢picerie ¢eolo

)
Nouvelle udmimé/ration!

Fleurs de Geneviéve devient Nature Florale

Nature Florale, artisan fleuriste se définit comme une boutique de
compositions florales uniques. On y trouve aussi une variété de plantes
et d’idées cadeaux d’artisans locaux. Abonnement disponible et livrai-
son 7/7. Carolyne et Valérie sont fleuristes et propriétaires.

2882, boul. du Curé-Labelle, Prévost ¢ 450-224-8088

Changement d’administration

,/

pattes
‘2‘ La Gamelle devient Pattes et Griffes
Se spécialise en aliments naturels et holistiques pour les animaux de
griffes compagnie: nourriture séche, humide, lyophilissée, déshydratée et crue,
=i sanssous produits. Une chaine de franchisés qui fait sa marque.

745, boul. des Laurentides, Piedmont ¢ 450-227-6077

‘ Prochaine tombée,
@ZTZ@ZZ le 12 janvier 2021, 17 h
Cl/tO_ ens Réservez votre espace publicitaire

Prévost » Piedmont * Sainte-Anne-des-Lacs . ) R
Par courriel: des maintenant aupres de

lisepinard@journaldescitoyens.ca Lise Pinard 450-335-1678

Avis aux femmes et aux hommes d’affaires
de Prévost, Piedmont et Sainte-Anne-des-Lacs

Démarquez-vous ! Faites connaitre davantage vos services et vos produits aux nouveaux arrivants. Atteignez vos objectifs
de réussite, en vous annoncant afin que tous vos clients puissent vous retrouver et acheter localement. Le Journal des
citoyens véhicule votre message avec le courrier de chaque résident, distribué par Postes Canada le 3¢ jeudi de chaque
mois. Les petites annonces commerciales sont aussi a votre disposition. Demandez le dépliant.

Pensez-y! 10900 exemplaires : 23 000 lecteurs.
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“S‘l"”ln Dans l'onglet [Archives

papier] vous trouverez toutes
Wl

les éditions depuis 2000

Anniversaire

cltoye

Retour sur les éditions passées

Il ya20 ans!

MICHEL FORTIER

C’est en novembre dernier que le Journal des citoyens a eu
20 ans. Une initiative commencée en 2000 par quelques ci-
toyens qui perdure et laisse des traces. Au cours des mois
qui viendront, nous vous ferons découvrir les visages de Pré-
vost, Piedmont et Sainte-Anne-des-Lacs décrits par les arti-

sans du Journal au cours de ces 20 années.

Le premier ministre Jean Charest tenant le clou d'or en compagnie du
député de Groulx et représentant pour l'occasion du ministre des

Transports du Québec, Pierre Descoteaux, du maire de Saint-Jérome,
Mare Gascon, ainsi que du président-directeur général de I'Agence

métropolitaine de transport (AMT), Joél Gauthier.

Paru dans [édition de
décembre 2006, article
de Michel Fortier qui cou-
vrait l'inauguration de la
gare intermodale de Saint-
Jérome oiv le premier minis-
tre Jean Charest a inauguré
la gare et le service le train
de banlieue qui prolonge-
rait la liaison Montréal /
Blainville jusqua Saint-
Jérome.

Michel Fortier

Plusieurs milliers de per-
sonnes ont littéralement
envahi les quais de la gare
intermodale en cette belle
matinée ensoleillée du 16
décembre.

C’est dans une ambiance festive
que le premier ministre Jean
Charest, a inauguré la gare et le ser-
vice de train de banlieue qui prolon-
gera des le 8 janvier prochain la liai-
son Montréal/Blainville jusqua
Saint-Jérome. Le trajet de 1h25 de
Saint-Jérome a Lucien-L'Allier sera
desservi selon les horaires suivants:
5h25, 6h10, 6h55 et 7h25 le matin
et16h10, 16h50, 17h30 et 18h45 le

La grande corvée de nettoyage

des sentiers est teminée

Des pistes de ski de fond
prétes a vous accueillir

Merci, ¢’est grace a nos

Le projet de remettre les pistes des
domaines en état est le fruit d'une
collaboration étroite et de [a généro-

si le projet s’est réalisé !

A
PROMENT

sité de nos En effet,
Ie groupe Proment conjugue le déve-
loppement domiciliaire et le plein air
en travaillant avec les gens du milieu
4 la conservation d'un milieu vert.
Parallélement, Les Constructions
Dalpé qui est le constructeur du Clos
des Prévotois nous assurent une col-
Iaboration et une aide matérielle trés
appréciée.

Soulignons que la ville de Prévost 3
su nous encourager avec une subven-
tion dans ce dossier qui s'avére un
sucees. Le comité des loisirs des
Domaines 4 recu laide de plusieurs
membres de différents comités qui
ont participé a cet effort de groupe,
de lassociation des citoyens du
Domaine des Patriarches et de I'as-
sociation des riverains du Lac St-
Francois. Merci & tous et bon ski!

Activités
SKI DE FOND
2003

ique de fartage
ntretien des
skis de fond

- 12 janvier 2003 -

*Sortie a la Pleine
Lune
- février ou mars 2003 -
dates a déterminer
*Sortie, A la décou-
verte des sentiers
des Domaines
- dates a déterminer -

Les dates seront publ
dans le Journal de Prévost

soir. Le carnet de 6 tickets se vendra
36.50% et 22$ pour les étudiants et
les ainés

Une navette a Prévost

Les citoyens de Prévost seront heu-
reux d’apprendre que dés le 8 janvier
prochain, une navette sera mise a
leur disposition pour 2 départs le
matin et le soir. Trois stationne-
ments seront mis a votre disposition
et serviront aussi a I'embarquement
dans la navette: la gare de Prévost, le
Marché aux puces, et le kiosque pos-
tal des Malards. Les horaires desser-
viront les trains de 6h10 et 6h55 le
matin et les arrivés de 17h35 et
18h55. Les intéressés peuvent

joindre le 450-224-8800.

Le pont Shaw en 2005

Rénovation,
remplacement
ou disparition?

Benoit Guérin
Le pont Shaw disparaitra-t-il de notre paysage, sera-t-il
remplacé par un nouveau pont " tout béton " ou simple-
ment laissera-t-on tomber ce lien, entre le secteur ,_...-'
Shawbridge et le vieux Prévost ?

Notre pont Shaw! Bien sur qu’il fait parler «ou rire» de lui, car on ne compte plus le nombre de fois oix il a du fermer i cause du gaba-
rit endommagé par des véhicules. En décembre 2004, Benoit Guérin écrivait: «Faut-il réparer le pont actuel et & quel prix? Déji
en 2002, un rapport d'inspection du pont indiquait une dégradation certaine de plusieurs éléments du pont. Lexpert conclut que [...]
il sera nécessaire d élaborer une étude dopportunité en tenant compte des scénarios de reconstruction et d'élimination de ce lien ».

Mémoire présenté a la Ville de Prévost

Maintenir le pont Shaw dans son
intégrité comme lien routier

N.D.L.R. Le présent texte est un
mémoire présenté i la Ville de Prévost
par un groupe de citoyens oeuvrant
pour la survie du pont Shaw lors des
consultations tenues pour la révision
du plan d'urbanisme de la Ville le 24
novembre dernier.

HLstorlque

Volet économique

Le maintien du pont comme lien
routier évite que le secteur du Vieux
Prévost et les développements le
long de la Montée Sainte-Thérese
soient enclavés entre la riviere du
Nord, I'autoroute 15 et la route

117.

Tes citovens de ces secrenrs. déia

4 la circulation sécuritaire des pié-
tons et des bicyclettes.

Le pont Shaw est aussi un lien de
contournement important et néces-
saire en cas d’urgence lorsque I'on
doit fermer la route 117 et I'auto-
route 15 lors d’accidents. Cette voie
d’évitement que le ministere des
Transnorts réclame a la municinaliré

un point de vue unique sur la riviere
du Nord et s'inscrit selon nous dans
le cadre de la revitalisation de la

en lien avec les secteurs batis envi-
ronnants.

- Limiter la circulation sur le pont &

En décembre 2007, un mémoire présenté i la Ville de Prévost mentionnait: «ll constitue un lien local Est/Ouest important, le der-
nier point de passage sur la riviére entre la route 117 et Saint-Jérome — Le maintien du pont comme lien routier évite que le secteur
du Vieux Prévost et les développements le long de la Montée Sainte-Thérése soient enclavés entre la riviere du Nord, autoroute 15

et la route 117.» I démontre l'intérét des citoyens i entrtenir et préserver le pont.

Pont Shaw fermé... pour toujours?

Chronique d’une
mort annoncée

BRUNO MONTAMBAULT

Sous le motif de la sécurité, le ministere des Transports a
décidé le 26 juin dernier de fermer le pont Shaw, coupant
ainsi la circulation entre le vieux Shawbridge et le viellx

Prévost. Les citoy

et leur i ié

ne pourra s’estomper qu’a la fin ;ont, quand le Ministere
prendra peut-étre une décision quant a ’avenir du pont.

A la suite de cette évaluation du
pont, réalisée par la société Dessau-
Soprin, le ministere des Transports a
ordonné la fermeture du pont pour
une durée indéterminée. Cette déci-
sion apparait inauiérante. d’aurant

ture du pont est «completer.
Contrairement a ce qui est écrit sur
le communiqué officiel du 30 juin,
les piétons et les cyclistes ne peuvent
pas aller sur le pont, méme si

Clande Ouimer cair ane «hien ofir

ILy avait de nombreus citoyens présents sur Ubistorique pont Shaw, fermé 2 la circulation depuis le 26 juin dernier, lors de la conférence de presse donnée

par le conseiller Jean-Pierre Joubert.

En juillet 2008, on lisait dans l'article de Bruno Montambault: « & la suite d’une évaluation du pont, réalisée par la société
Dessau-Soprin, le ministére des Transports a ordonné la fermeture du pont pour une durée indéterminée. [ ... | Madame Claude
Ouimet, représentante du ministére des Transports répond.: «Si cest possible, on va essayer de le conserver. Mais si c'est trop onéreux
de le conserver, on peut construire & un autre endroit [...] ou méme le détruire sil y a la question de sécurité qui rentre en ligne de
compte.»

Des citoyens manifestent leur détermination

Pont Shaw : le suspense
se poursuit

BRUNO MONTAMBAULT

Lors de la journée du 17 aoiit, prés d’une cinquantaine de
personnes se sont réunis polu' partlclper a une marche

dont le but était de dé trer a la p ion et au minis-

tere importance de conserver le pont Shaw. Malgré cette

volonté ferme des citoy pr

is et des élus

paux, le ministére n’a toujours pas indiqué Pavenir qu’il
réserverait au pont patrimonial.

Clest pendant deux bonne heures
que les manifestants, avec a leur téte
un Denis Laquerre gonfl¢ & bloc,
ont marché tranquillement le long
de la route 117, brandissant des
pancartes et distribuant des tracts,
afin de faire savoir aux autorités
concernées (ministere des transports

puissent passer, malgré la présence
des contestataires pacifiques. Mais
Cest au compte-goutte que les véhi-
cules pouvaient continuer leur che-
min et il y avait un énorme embou-
teillage derri¢re le cortege de mani-
festants. Un citoyen a fait remarquer
que «ga démontre bien a quoi ¢a

La cinquantaine de manifestants, brandissant leurs pancartes, avec Denis Laquerre en téte qui jouaii
Sfidrement de son harmonica. Ils se dirigeaient tous en direction du pont de la 117.

orientations que prendra le ministe-
re se fera au mois de septembre. En
attendant, des ingénieurs ont effec-

2 tué dautres analyses de la structure,

on regarde encore toutes les possibi-
lités », fait savoir Claude Ouimet.
Tout en expliquant que le pont
Shaw ne fait pas partie des priorités

Vous pourrez parcourir les sentiers en toute sécurité,

car la signalisation des pistes a été refaite au complet.

En aoitt 2008, on lisait dans l'article de Bruno Montambault: « le ministere wa

Pont Shaw, encore vivant

En décembre 2002, le Comité des
loisirs des Domaines annongait qu’il
était possible de parcourir les sentiers
en toute sécurité, car la signalisation
de pistes avait ét¢ refaite an complet.
— La volonté de conserver de grands
Prévost ne se dément
toujours pas et le dynamisme de nom-
breux bénévoles qui y participent
encore aujourd hui le confirme.

espaces verts a

Pistes des Domaines
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toujours pas indiqué lavenir quil réserverait au pont patrimonial. [...] Il ny
avait pas que des citoyens lors de cette marche organisée par le Comité du pont de
Shawbridge, mais aussi des élus qui appuient la démarche entreprise par la
société civile. [...] Madame Claude Ouimet, représentante du ministere des
Transports explique que le pont Shaw ne fait pas partie des priorités du ministére
en raison du lien routier de la 117, mais affirme que la valeur patrimoniale du
pont Shaw est en train d'étre analysée et que cela va influencer la décision.

Des travaux qui
annoncent sa survie

JEAN-RENO CHEREAU

Des travailleurs compétents s’affairent sur la structure
enjambant la riviere du Nord depuis le 19 juillet dernier.
Cependant, les citoyens de Prévost devront s’armer de
patience avant de pouvoir traverser le pont avec leurs véhi-

en acier di deront

cules. Les travaux sur les él
pres de quatre mois.

En aoiit 2010: Jean-Reno Chéreau écrit: « Incroyable, mais vrai! Le pont Shaw
est en voie de guérison! Aprés avoir risqué de partir pour la Chine en petit bout
dans un vieux cargo et nous revenir chez Wall-Mart en chaises a soleil, il sera la
cet hiver comme presque tous les hivers depuis 87 ans! Gréce & la volonté des
citoyens» En ]uzllet201 1, Eric Mondou annonce: « Le pont revit — Apre.r un an
de fermeture & la circulation et de nombreuses tergiversations vis-a-vis son avenir,
les automobilistes pewvent maintenant avoir accés au pont Shaw alors que sa
réouverture a été officialisée le 23 juin dernier.

D autres articles ont continué d étre publiés concernant le pont Shaw dont celui
ot il a été décidé que la circulation se ferait en alternance afin de limiter le
poids... et les nombreuses fois oix le gabarit a été accroché par des véhicules...
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