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2632, boul. du 
Curé-Labelle, Prévost 

QC.  J0R 1T0 
www.matelaspregent.ca      
450 224-4417

Matelas conçus par des spécialistes 
orthopédiques. Sealy est reconnue 

comme la marque de matelas 
la plus fiable au Canada.

Matelas composés d’une mousse 
développée par la NASA et 

perfectionnés pour 
le sommeil idéal.

Matelas de qualité supérieure. 
Fabriqués à la main par des 
maîtres-artisans depuis plus 

de 175 ans. 

Gratuit!

Coral Garden Format grand 

999$Fait au Québec
+tx

Repreve Format grand 

799$Fait au Québec
+tx

Coral Garden Format grand 

999$Fait au Québec
+tx

799$Fait au Québec
+tx

Tempur Align Format grand 

1899$
+tx

1799$Fait au Québec
+tx

La satisfaction de notre clientèle est une priorité pour nous !

Tous nos matelas sont neufs, garantis 10 ans  
et fabriqués pour vous directement du manufacturier

*À l’achat d’un 
matelas, recevez  
2 oreillers

* détails en magasin, ne peut être jumelé à 
aucune autre promotion

* détails en magasin, ne peut être jumelé à 
aucune autre promotion

*À l’achat d’un 
matelas, recevez  
1 ensemble de 
draps

NOUS AVONS LE MEILLEUR PRIX DU MARCHÉ SUR NOS PRODUITS, 
C’EST GARANTI !

Lundi au vendredi de 10 h à 20 h 30 
Samedi de 9 h à 17 h • Dimanche de 10 h à 17 h

Repreve Format grand 

Fait au Canada

175e anniversaire Format grand 

 
 

L’importance 
d’avoir le bon 
oreiller! 

Saviez-vous que votre oreiller impacte 
grandement la qualité de votre som-
meil et qu’il peut représenter jusqu’à 
30% de votre confort? Malheureuse-
ment, cette information est souvent 
négligée voir inconnue par une grande 
majorité de gens. Voilà pourquoi nous 
mettons beaucoup d’emphase sur la 
combinaison matelas-oreiller lorsque 
nos clients font leurs essais en maga-
sin. Il y a plusieurs facteurs à considé-
rer lorsque vous choisissez un nouvel 
oreiller, par exemple, votre position de 
sommeil, votre physionomie, la fer-
meté ainsi que le type de votre mate-
las. Chaque personne est différente 
alors c’est important de prendre le 
temps de bien essayer les différents 
modèles d’oreillers, car un mauvais 
choix pourrait vous affecter beaucoup 
plus que vous pourriez le croire. Alors 
venez nous visiter pour bénéficier de 
nos judicieux conseils et offrez-vous le 
présent d’un sommeil de rêve.  

Mot du président, Alexandre Prégent

Nous vous souhaitons un merveilleux temps 
des Fêtes et une Bonne et Heureuse Année 2022!

Une entreprise familiale 
de chez-nous !



Cette soirée regroupait les membres du conseil 
d’administration ainsi que plusieurs bénévoles 
qui ont profité de l’occasion pour rendre hom-
mage à son fondateur, Yvan Gladu. 

À Prévost, en 1983, il y avait un peu moins de 
6000 habitants, dont Yvan Gladu qui chantait 
avec le Chœur Laurentie. L’amour de la musique 
et un organe remarquable lui a donné le goût de 
chanter et d’améliorer la qualité du Chœur 
Laurentie. Il se disait : « Plus tu peux en connaître 
en musique, mieux tu devrais chanter! » Mal lui 
en prit, car plus il s’améliorait, plus il a eu envie 
de partager sa passion pour la musique. L’essence 
même de la création d’Amal’Gamme est reliée à la 
chorale Musikus Vivace! qu’il a fondé au centre 
culturel de Prévost. Yvan raconte…« Qu’ils sont 
là ! Dans ce groupe ! » Ces amoureux de la 
musique qui ont eu envie d’en offrir plus à la 
population. En 2002, c’est avec le nom de 
Diffusions Amal’Gamme que se concrétisa son 
rôle de diffuseur et si, au départ, l’essentiel de la 
programmation présentait des concerts clas-
siques, des concerts de musique du monde et de 
jazz se sont rapidement ajoutés. 

« On a sauté sur des occasions qui passaient avec 
une équipe qui avait envie d’embarquer dans des 
projets aussi flyés les uns que les autres. » Yvan 
insiste sur le fait que c’est avec cette incroyable équipe 
qu’ils ont relevé tant de défis et que Prévost bénéficie 
aujourd’hui d’une programmation de si belle qualité. Il 
mentionnera qu’on a beau vanter ses qualités, celles-ci 
ont été magnifiées par madame Allain, sa conjointe qui 
n’a jamais calculé son temps afin d’assurer une program-
mation d’artistes de grands talents. 
La fierté d’avoir un tel organisme à Prévost 
Plusieurs témoignages ont été rendus à Yvan au cours de 
cette soirée pour parler de son dévouement, son humour 
et son éternel enthousiasme : « Vous avez su développer 
chez nous cet intérêt pour la culture musicale et des arts 
de la scène. Nous vous devons beaucoup… et c’est un 
honneur de faire partie de votre équipe ! », a témoigné  
Raymond Giroux qui est responsable depuis plusieurs 
années de la distribution des affiches des spectacles et des 
programmes. 

L’amour de la musique « J’avais 8 ou 9 ans quand j’ai 
assisté à vos spectacles et à vos premiers concerts. Mon 
père me trainaît aux spectacles… c’est là que j’ai réalisé 
que c’est vraiment ça que j’aimais… Aujourd’hui j’en-
seigne la musique à Frenette et, après toutes ces années, 
je vous retrouve à Prévost… », de dire Martine 

Chartrand, nouvelle bénévole et 
heureuse de s’adresser à Yvan. 

« J’ai découvert au fil des ans un 
homme avec un grand cœur… et 
surtout en recherche constante du 
meilleur, autant en son for intérieur 
que dans toutes les activités aux-
quelles ils touchaient. Un grand sens 
de l’humour, une jovialité, un être 
inspirant qui ne craignait pas de fon-
cer et rendre possible tous les 
rêves. », a exprimé Johanne Ross qui 
dirige le groupe chorale Musikus 
Vivace ! depuis sa fondation. 
Sa relève 
Depuis quelques années, Raoul Cyr 
est président de l’organisme et 
Bernard Ouellet en est le directeur 
général. Yvan leur dira avec 
humour : « Vous saurez créer vos 
propres traces maintenant, mais je 
sais que les ornières qu’on vous a 
laissées sont bien profondes ! »

Maya et Jean-Olivier 
propriétaires

Suivez-nous sur Facebook et Instagram pour connaître les dernières nouvelles!

• Un choix de repas préparés (frais ou surgelés) • Viandes 
naturelles du Québec et charcuteries maison • Fruits et légumes 

Fromages d’ici et pain frais • Poissons et fruits de mer 
 Sandwich à la charcuterie et végé • Desserts maison • Section 

épicerie fine italienne d’exception et art de vivre  
• Vins d’importation privée   – Boucher sur place !

OUVERT DU MERCREDI AU SAMEDI DE 10 H À 18 H
 

LA CENA • 450.227.8800 
585, boul. des Laurentides, Piedmont

Venez découvrir nos produits d’importation italienne, 
nos produits  locaux                                et nos produits maison !

Notez bien notre HORAIRE DES FÊTES 
OUVERT jusqu’au 24 décembre, à 16 h 

RELÂCHE les 25, 26, 27 et 28 décembre 
OUVERT de 10 h à 16 h, 

les 29, 30 et 31 décembre 
 RELÂCHE du 1er au 5 janvier et 
de RETOUR le 6 janvier 2022 !

Un merveilleux temps 
des Fêtes en famille !

1405, boul. Sainte-AdŁle 
Sainte-AdŁle � TØl: 450-745-0339

 www.cliniquedenturo.com
Diane Lacelle d.d. 

et Yvan Bouret d.d.

• Urgence réparation 7 jours sur 7 • 
• Prothèses de précision • 

• Esthétique et sourire naturel • 
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Yvan Gladu, de Diffusions Amal’Gamme 

Celui qui a su partager 
sa passion 

Raoul Cyr et Bernard Ouellette n’ont pas qu’animé la soirée, ils ont aussi offert une généreuse prestation d’une douzaine de pièces 
musicales  accompagnés de leur ami Richard Leduc, au saxophone

Carole Bouchard 

À la salle Saint-François-Xavier se 
tenait, le 10 décembre dernier, une 
soirée organisée pour souligner 
l’apport inestimable des bénévoles à 
l’organisation des activités de 
Diffusions Amal’Gamme.

Yvan Gladu fier est de ce que l’équipe de Diffusions Amal’Gamme a 
réussi au cours de ces années
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Mal de dos
Mal de cou
Maux de tŒte
Douleurs dans les bras,
engourdissements
Maux d�oreille
à rØpØtition
Sciatique
Douleurs dans
une jambe
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Présentation du plan trien-
nal 2022, 2023 et 2024, et 
décennal de 2022 à 2031 
Cette présentation dura une heure 
et notre chroniqueur était la seule 
personne présente en salle, par 
contre le tout était diffusé en direct 
sur le Web. Pour 2021, des travaux 
de l’ordre de 8 430 000 $ ont été réa-
lisés; la taxe des nouveaux arrivants 
a aidé à en faire plus, selon le maire. 
En voici quelques-uns : 945 000 $ 
pour le déversoir du lac Saint-
François et deux autres millions 
devront être investis dans les années 
à venir pour la réparation du bar-
rage; 265 000 $ pour les jeux d’eau 
dans le Domaine des Clos, idéal 
pour les jeunes qui n’ont pas d’au-
tres options pour se rafraîchir; 
410 000 $ pour le trottoir qui a per-
mis de désenclaver Place Lesage et 
un plus pour la sécurité des piétons 
et des écoliers. Ce ne sont que 
quelques points qui ont été amélio-
rés. Le directeur général, Laurent 
Laberge expliqua pour sa part le 

plan décennal qui est une projection 
des besoins à long terme (dix ans) 
d’une vision d’ensemble : virage 
vert, plan des actifs, planification du 
territoire, service organisationnel 
des ressources, soit un cadre finan-
cier qui respecte la capacité de payer 
des contribuables.  

Quant au plan triennal, il prévoit 
des investissements de l’ordre de 
38 M$, soit11 M$ en 2022, 14 M$ 
en 2023 et 12 M$ en 2024. Les réa-
lisations à venir sont : 1 600 000 $ 
pour la réfection du chemin du Lac 
Écho entre la piste cyclable et la rue 
Joseph; refaire le drainage des rues 
des Gouverneurs, des Nobles et des 
Anciens pour un cout de 400 000 $; 
la rue Mozart se verra ajouter une 
piste cyclable dans les deux sens 
pour 500 000 $; le domaine 
Laurentien aura l’addition d’un bas-
sin d’eau potable pour 4 462 000 $; 
un nouveau garage municipal pour 
1 000 000 $. 

Il fut aussi question du taux d’en-
dettement de la Ville qui se situe à 

1,87 $ du 100 $ d’évaluation. Il est 
intéressant de savoir que pour notre 
MRC, le taux moyen est de 1,90 $ et 
qu’au niveau provincial, il est 
2,07 $. 

Le plan triennal est une demande 
légale du gouvernement provincial 
et vous pouvez vérifier l’ensemble de 
celui-ci sur le site de la Ville. 

Monsieur Jean-Simon Beaudry, 
résident des Clos s’est informé si les 
sentiers dans le parc de la Coulée 
seront pérennisés. Le maire répond 
que des discussions sont en cours 
avec le promoteur et qu’ils vont bon 
train dans le sens de la protection 
des actifs. 

Présentation du budget 
Nous sommes tous touchés par l’in-
flation et notre Ville ne sera pas 
épargnée par une augmentation de 
5,3 %. de l’indice des prix à la 
consommation. Le budget 2022 
s’élèvera à 22 271 000 $, une aug-
mentation de 2 280 000 $ par rap-
port à l’an dernier; 95 % des 
dépenses sont non compressibles et 
le taux de taxation résidentiel 
passera de 74 ¢ du 100 $ à 72 ¢ du 
100 $. Cette année est celle ou un 
nouveau rôle d’évaluation sera 
appliqué. Tenez-vous bien, l’aug-
mentation moyenne de la valeur des 
immeubles est de 16,4 %. Pour cer-
tain, ce sera plus, mais une chose est 

certaine, seule une minorité de 
Prévostois verront leur compte de 
taxes baissé! Le coût de la facture 
pour la collecte des ordures qui était 
à 250 $ passera à 167 $ dû à la 
bonne moyenne de récupération 
que nous avons atteint avec nos bacs 
bleus. La taxe d’eau sera majorée de 
155 $ à 183 $; et pour le service 
d’égout, de 66 $ à 161 $.  

Séance régulière du conseil 
Une séance des plus calmes : trois 
citoyens étaient présents. Une péti-
tion de 257 signatures demandant 
la sauvegarde du parc régional de la 
Rivière-du-Nord a été accueillie par 
monsieur le maire. Durant la 
séance, plusieurs citoyens ont 
demandé la tenue d’un référendum 
sur l’avenir du parc. Mais un article 
de Loi provincial concernant la 
construction d’une nouvelle école 
pourrait dispenser la Ville d’un tel 
exercice. Le maire a terminé en 
mentionnant qu’il était très attaché 
au parc et qu’il souhaite le moins de 
bouleversements possible. 

La cote part de notre Ville pour 
l’aréna régional s’élève à 377 485 $ 
pour cette année; 130 312 $ en 
hypothèque et 247 713 $ pour le 
fonctionnement. Le renouvellement 
pour le contrat d’assurance général 
de la Ville est de 159 568 $. Le cha-
let des sports du lac Renaud sera 

rénové pour 172 160 $, le coût 
d’une construction neuve de 
600 000 $ fut écarté. Des répara-
tions de structure du plancher de 
l’église Saint-François-Xavier seront 
effectuées pour 75 000 $. 

Parole au public 
Jean Millet de la rue Shaw demande 
l’asphaltage du pont Shaw. Selon 
notre maire, cette dépense est la res-
ponsabilité du MTQ et cette der-
nière tergiverse. Dossier à suivre…  

Encore l’asphaltage. André 
Pollock de la rue Roy désire s’infor-
mer si l’asphaltage de la patinoire du 
lac Écho est dans les cartons. Le 
maire devra vérifier.  

Robert Charron de la terrasse des 
Pins s’est plaint, tout comme l’an 
dernier, de la surabondance de sel et 
d’abrasif épandu dans nos rues ces 
derniers temps. Monsieur Germain 
lui donne raison et rappellera à l’or-
dre l’entrepreneur concerné. 

N’oubliez pas, le 19 décembre 
prochain, la parade du père Noël 
présentée par nos pompiers qui 
sillonneront en soirée les rues de 
notre Ville avec leurs camions tout 
décorés. Pour connaître l’itinéraire, 
consultez le site de la Ville.

www.physiodesmonts.com

PRINCIPAUX 
PROBLÈMES 

TRAITÉS : 
Blessure sportive 

Maux de dos 
et de cou 
Tendinite 
Capsulite 
Bursite 

Fracture  -  Entorse

SPÉCIALITÉS : 
Thérapie manuelle  

Ostéopathie  
Prélèvements 

sanguins  
Analyse de la 
course à pied 

Jasmine 
Perreault 
physiothérapeute  

Caroline 
Perreault 
physiothérapeute   

Kim 
Aspirot 
ostéopathe  

David 
Guindon 
ostéopathe 

Service de 
prélèvements 
sanguins 

2994 boul. Curé-Labelle, suite 101, Prévost, J0R1T0   

 450 224-2322  

Nous vous offrons un service personnalisØ,
dans une ambiance chaleureuse.

Venez nous rencontrer pour une consultation gratuite.

Plus de 28 annØes

d�expØrience à votre service

450 224-0018 �  1422, rue Moreau, PrØvost (Domaine des chansonniers)

� ProthŁses dentaires amovibles et sur implants : complŁtes ou partielles
� RØparation d�urgence  �  VISA, Master Card, chŁque,

comptant et financement disponible

Parce qu�un souri r e, ça fait plaisi r�

Nouvelle
adresse

yvonblondin@journaldescitoyens.ca

E

L�autonomie à son meilleur
Venez nous rendre visite, pour un rendez-vous: 450-224-4315

Sabet Awad
propriØtaire

872, De la Station, PrØvost, Qc J0R 1T0 TØlec.: (450) 224-7515

RØsidence
pour personnes retraitØes

  1023, rue Principale, Prévost  J0R 1T0






















































