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' c’est bleu... ¢’est beau!

Chasse au chevreuil

a proximite des résidences!

A Piedmont, le 25 novembre, un citoyen a tiré, sur son
propre terrain, un chevreuil. Lanimal, blessé, mais
toujours vivant, sest réfugié sur un terrain voisin. Le
chasseur a donc dii abattre 'animal 4 environ 50 metres de
la résidence d’un de ses voisins.
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Il était au rendez-vous!

Il est venu, le pere Nogl, dans les rues de Prévost, le 9
décembre dernier! Musique et lumieres le précédaient; et
mere Noél a distribué tous ses baisers aux enfants présents.
Plusieurs chars allégoriques ont défilé sur des kilometres
dans les rues de Prévost afin de permettre 3 la foule
amassée le long du trajet de les saluer.

- page 3

Déjeuner
Diner

VOISIN Famille Piché
2900 boul. du Curé-Labelle
Prévost

Retour a la maison

COMMNAU

Quand tout le monde s’y met!

Les fonds et les denrées amassés 4 la guignolée ont permis
de faire des paniers de Noél pour 63 familles de Prévost.
La distribution de nos paniers de Noél se fera le 14
décembre. La communauté de Prévost est toujours tres
généreuse avec nous. Plusieurs commerces ont accepté de
mettre des banques pour collecter des sous pour notre
Guignolée.

- page §
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Le pont du Boys Farm a Prévost

Restrictions de charges

Mlichel Fortier

Le pont dit du Boys Farm sur la 117 passant au-dessus de
la riviere du Nord au nord de Prévost, fait I’objet d’une
nouvelle restriction de charges par le ministére des

redaction@journaldescitoyens.ca

Poursuite d’Energir contre la Ville de Prévost

Un appel

a la solidariteé en
appui a Prévost

Salle de presse - Alexander Walsh de COPTICOM

Transports et de la Mobilité durable.

Ledit Ministere informe les usa-
gers de la route 117 de nouvelles
limitations de charges sur le pont
qui enjambe la riviere du Nord 2
Prévost. Les charges maximales
sont dorénavant les suivantes:

* 20 tonnes pour un camion d’une
seule unité (camion porteur);

* 28 tonnes pour un camion semi-
remorque;

* 38 tonnes pour un train routier.

Les charges étaient auparavant de
26 tonnes pour un camion d’une
seule unité (camion porteur), 34
tonnes pour un camion semi-

remorque et 44 tonnes pour un
train routier.

Rappelons que le pont du Boys
Farm est sur la liste des ponts a
réparer depuis 2012, année ot on a
fait des analyses en profondeur de
roc afin de mesurer la stabilit¢ du
pont, en aofit 2017 les employés du
MTQ ont fait tout au plus des
réparations superficielles, mais
nécessaires au pont qui a perdu au
fil du temps son passage piétonnier;
en juillet 2020 la circulation était
compromise pour le remplacement
d’un ponceau.

Le pont du Boys Farm, ['accotement est restreint ce qui pourrait obliger certains véhicules
lourds & dépasser un peu la ligne jaune de leurs voies afin de se tenir & distance respec-
tueuse d'un métre et demi du piéton ou du cycliste. — article de Charles Mathieu paru en
juillet 2018,

Prochaine aSsemblee générale: 7 mars 2024

Plusieurs groupes environnementaux et citoyens s’inquie-
tent de la poursuite d’Energ1r contre Prévost pour tenter
d’invalider son reglement limitant utilisation de gaz
naturel fossile. Les organisations* lancent donc un appel a
la solidarité au milieu municipal et au gouvernement: les

Villes et ’Etat québécois doivent envoyer un message clair
en se rangeant derrieére laVille de Prévost.

Cet appel s’inscrit aussi dans le
contexte du récent dépot du projet
de loi 41 par le gouvernement, por-
tant sur la performance environne-
mentale des batiments et des modi-
fications en mati¢re de transition
énergétique. Les organisations
signataires prendront le temps
nécessaire A 'analyse de la piece
législative, mais indiquent d’ores et
déja que le gouvernement doit per-
mettre aux Villes qui le souhaitent
d’adopter des réglements plus ambi-
tieux que la norme nationale établie.

Les groupes signataires réiterent
que toutes les Municipalités du
Québec qui souhaitent agir pour la
transition énergétique, notamment
en encadrant 'usage du gaz sur leur
territoire, devraient pouvoir le faire
sans craindre des poursuites judi-
ciaires et sans avoir 2 demander la
permission au gouvernement du
Québec. Un peu partout, des

Municipalités ont fait part de leur
intention d’interdire le gaz dans les
nouveaux batiments sur leur terri-

toire. Cest le cas de Prévost, qui est
devenue la toute premiere Ville a
adopter un reglement sur la décar-
bonation, pavant ainsi la voie
d’autres Villes comme Montréal,
Candiac et Mont-Saint-Hilaire, qui
ont également pris des initiatives
similaires récemment.

«Des centaines de Municipalités
québécoises ont déja adopté des
résolutions adhérant 2 la déclaration
d’urgence climatique et s’engageant
2 mettre en place des actions
concrétes afin de réduire les émis-
sions des gaz A effet de serre sur leur
territoire.  Nous en appelons
aujourd’hui 2 la solidarité du milieu
municipal: les Villes doivent
envoyer un message clair en
appuyant publiquement la Ville de
Prévost, en dénongant la poursuite
intentée par Energir et en passant
elles-mémes a laction. Nous
demandons aussi au gouvernement
d’appuyer les Villes qui agissent
pour accélérer la transition énergé-

PREVOST - PIEDMONT - SAINTE-ANNE-DES-LACS *

tique dans les bAtiments», déclarent
les organisations signataires.

Un projet de résolution munici-
pale clé en main pour appuyer la
Ville de Prévost

Deux premitres Municipalités,
Otterburn Park et Petit-Saguenay,
sengagent d’ailleurs déja a adopter
la résolution afin d’appuyer la Ville
de Prévost et a prendre des engage-
ments afin de lutter contre la crise
climatique.

Rappelons que les Municipalités
sont reconnues par le gOuVernCment
comme des gouvernements de
proximité et que la Loz sur les compé-
tences municipales permet aux Villes
d’adopter des réglements qui enca-
drent les émissions de gaz a effet de
serre provenant de la consommation
; » At
énergétique des batiments.

* Les signataires de ce communiqué sont: Vivre
en Ville, I'Association québécoise des médecins
pour lenvironnement (AQME), la Coalition
Sortons la Caisse du carbone, Environnement
Vert plus, Ecobabitation, Equiterre, Imagine
Lachine-Est, la Fondation Coule pas chez nous,
la Fondation David Suzuki, Greenpeace
Canada, Nature Québec, Pour nos enfants - For
Our Kids Montréal, Mobilisation environne-
ment Abuntsic-Cartierville (MEAC), le
Regroupement des organismes environnemen-
taux en Energie (ROEE), le Regroupement vigi-
lance  hydrocarbures Québec (RVHQ) er

Travailleurs et travailleuses pour la justice cli-

matique (T]C).

C'est 20 derniéres années, ce sont plus de cinq cents collaborateurs qui ont contribué bénévolement a
produire ce journal. La veéritable influence du Journal c’est eux... et c’est vous aussi!

Prenez le temps de le lire. Prenez le temps d'y écrire! Prenez le temps de le soutenir!
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Spectacles qui se tiendront du 10 mars au 1¢
juin 2023 a la salle Saint-Francois-Xavier, a

Prévost.

Notre assemblée générale et le tirage des
gagnants auront lieu le 7 mars 2024; pour
étre éligible, votre contribution de membre
devra étre recue pour cette date. Soyez des
notres aux Sentiers de Prévost, 2480, boul.

de Curé-Labelle a Prévost,a 19h !

Devenez membre et courez la chance
de gagner des billets pour les spectacles
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lgamme

Partzczpez a4 notre concours
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Antonio Di Cristofano
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Défilé du pére Noél, a Prévost

Il était au rendez-vous!

Carole Bouchard

I1 est venu, le pére Noél, dans les rues de Prévost, le 9 décembre dernier!
Musique et lumieres le précédaient; et mere Noél a distribué tous ses bai-
sers aux enfants présents.

Plusieurs chars allégoriques
ont défilé sur des kilometres
dans les rues de Prévost afin de
permettre 2 la foule amassée le
long du trajet de les saluer.
Un temps clément avec seule-
ment quelques gouttes de
pluie ont permis a la popula-
tion de regarder défiler le cor-
tege et de danser au son de la
musique.

Ph;m—rfpormgf : Michel Fortier
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Daniel Machabée

Not’ Journal

Voila décembre qui déboule aussi vite qu’une avalanche!
Qui dit décembre dit temps des Fétes; qui dit temps des
Fétes dit réjouissances. Mais a-t-on vraiment le goiit de fes-

toyer ? Ou plutét : peut-on encore festoyer ?

On apprenait a la fin novembre
que la Commission canadienne des
droits de la personne, organisme
fédéral subventionné par nos
impots, jugeait dans un document
assez volumineux que féter Noél est
une forme de discrimination reli-
gieuse systémique! Allant plus loin,
elle affirmait que «la discrimination
alégard des minorités religieuses au
Canada est ancrée dans ['histoire du
colonialisme au Canada. Un exem-
ple évident est celui des jours fériés
au Canada.» Outrés, les députés de
I’Assemblée nationale ont voté a
I'unanimité une motion dénoncant
cette prise de position. Combien de
temps va-t-on encore endurer de
telles inepties? Ce n'est pas juste
une page de notre histoire que cer-
tains wokes veulent effacer mais Cest
le livre au complet!

D’abord notre langue, ensuite
notre culture, nos traditions et puis
nos valeurs! Nos ancétres ont déve-
loppé et défriché ce pays 4 la sueur
de leur front dans des conditions
épouvantables. Ils ont amené avec
eux leur langue, leur savoir-faire et

leur religion chrétienne. Depuis
plus de 400 ans nous formons
quelque chose comme un grand
peuple qui réussit A préserver 'héri-
tage de ses ancétres malgré les
attaques incessantes de tous ceux
qui nous haissent! Nous sommes
un peuple résilient profondément
enraciné dans ce coin de pays qui
est 2 nous! Noél est certes une féte
chrétienne, mais elle est universelle.
Elle nous unit et nous réconforte
dans les moments difficiles. Nous
ne nous effacerons pas devant un
organisme qui veut nous rayer de la
carte!

Voulez-vous un autre exemple? La
semaine passée une députée
conservatrice a lancé a la minis-
tre fédérale Lebouthillier de
répondre a sa question 7z
english only. Ce pays soi-
disant bilingue est encore 2
I'époque du Speak white!.
Quon dénonce des
commergants uni-
lingues, c’est monnaie
courante; mais que
cela se produise

danielmachabee@journaldescitoyens.ca

encore en 2023 i la Chambre des
Communes, c’est carrément indé-
cent, voire insultant! On se croirait
retourner en 1792 alors que les
débats tournaient autour de la
langue d’usage!

Bref, 2023 s'achéve avec les greves
du secteur public. Chacun de nous
connait une personne travaillant
pour le gouvernement. Ayons une
pensée pour eux, car tous n'ont pas
les poches emplies pour passer un
joyeux temps des Fétes. Encore 13,
est-il normal que les députés se
votent une augmentation salariale
de 30 %, que les policiers refusent
21% et qu'on offre seulement 12
ou 14 % sur cinq ans aux fonction-
naires des deux principaux secteurs
publics alors qu’on vient de donner
700 millions & un joueur de baseball
pour dix ans? Notre société est

profondément malade...

Malgré tout, en mon nom per-
sonnel et au nom de tous nos
collaborateurs du journal, je
vous souhaite un joyeux
Noél et une bonne année
2024! Que le bonheur, la
paix, la santé et la pros-
périté soient présents
autour de vous!

Vivre un hiver en couleurs?

Alors, allez chanter dans un choceur!

Johanne Ross

Le chant choral est un art merveilleux, c’est le
plus accessible de tous les arts musicaux, car il
est rendu possible a2 ceux qui aiment chanter,
mais qui ont peu ou pas de connaissances musi-
cales, et surtout, il permet de créer un résultat
rempli de beauté et d’harmonie qu’il nous serait

impossible de faire seul.

Avec mes quelque quarante années
de direction musicale de différents
cheeurs au Québec, j’ai vu l'effet que
ce chant en groupe génére sur les per-
sonnes qui le pratiquent. Les aspects
bénéfiques de ce loisir sont multiples
tant au niveau social et émotionnel,
éducatif, psychologique que phy-
sique. Le développement récent des
neurosciences nous permet d’avoir
enfin plus de réponses scientifiques 2
ce que la majorité des choristes et des
chefs de cheeurs savent.

Bien-étre et bonne humeur

Je vais vous parler des bienfaits que
jai pu constater de visu lors de mes
répétitions. Le plus important est,
selon moi, le fait que le chant choral

jross@chorales.ca

crée un bien-étre et stimule la
bonne humeur. Que de fois nous
voyons les choristes arriver fatigués, le
regard las et apres deux heures de
chant, ils partent le sourire aux levres
et le ceeur allégé en fredonnant.

« Chanter, parce que la musique est
universelle et nous permet cette
communion avec les autres;  ce qui
nous rend meilleurs et plus forts a la
Jfois. La rencontre hebdomadaire, cest
comme mon petit bonbon de la
semaine» J.C.

Le second bienfait est qu’il nous
permet de développer notre identité
et de nous émanciper. Souvent le cho-
riste arrive, inscrit sur un coup de
ceeur, sans trop savoir a quoi s'atten-

dre. Il parle en je,
commence a
chanter, 2 sex-
primer et a pren-
dre sa place dans
4% une communauté
dont il fait partie
intégrante et se met alors,

a parler en nous.

LA

«ll est question de travail sur soi, de
progres, de renforcement positif, de sen-
timent d accomplissement. En chan-
tant, on se fait davantage confiance et
cela renforce notre identité person-

ne//f » CJ

Développer les habiletés sociales
Le chant choral développe nos habile-
tés sociales, nous apprend a vivre dans
une communauté, a respecter les dif-
férences, A partager et surtout  étre
interdépendants.

«Pour chanter, il nous faut souvrir
aux autres, les écouter, les respecter.
Cela sollicite toutes sortes d’habiletés
sociales en plus de permettre d'extério-

Maison
d’Entraide
de Prévost

Lara Gasoi

Fermeture du temps
des fétes

Prenez note que nous serons fer-
més du 23 décembre 2023 au 7
janvier 2024. Nous serons de
retour le lundi 8 janvier 2024 des
13 h. Pendant notre fermeture,
nous ne prendrons aucun don, car
les intempéries les rendent inutili-
sables.

Poste d’administrateur au
Conseil d’administration
Si vous désirez postuler un poste
d’administrateur au Conseil d’ad-
ministration, nous avons 2 postes
vacants. Vous pouvez envoyer
votre lettre de motivation et votre
CV par courriel 2 I'adresse sui-
vante: maisonentmideprevost@
videotron.ca

Carte de membre

St vous souhaitez devenir membre
de la Maison d’Entraide de
Prévost, vous pouvez vous procu-
rer votre carte au colit de 5% au
bureau de la coordonnatrice. Elle
est valide du 1¢ octobre au 30 sep-
tembre de chaque année. Elle vous
donne le droit d’assister a notre
assemblée générale annuelle et de
poser votre candidature pour étre
membre du Conseil d’administra-
tion. Pour plus d’informations,
vous pouvez contacter la coordon-
natrice au 450-224-2507 poste 1.

Don de meuble
Si vous souhaitez donner des
meubles 2 la Maison d’Entraide de

Prévost, vous devez envoyer des
photos de vos meubles par courriel
A maisonentraideprevost@uideotron.
ca ou contacter Guillaume a I'en-
trepdt au 450-224-2507 poste 4.

Vente du mois de
décembre

Prenez note qu’il n'y aura pas de
vente au sac au mois de décembre,
mais tous les vétements vendus au
comptoir familial seront 2 50% de
rabais du 4 au 22 décembre. La
vente exclut les manteaux, les pan-
talons de neige et les vétements de
Noel.

Du 11 au 22 décembre, 50 % de
rabais sur tous les vétements a la
friperie. La vente exclut les man-
teaux, les bottes et les pantalons de
neige.

Vente 5 S le sac

Ne manquez pas le vendredi 12
janvier notre vente 2 5$ du coté
comptoir. Pour cette vente, vous
aurez la chance de remplir un sac
réutilisable de vétements pour un
coit total de 5%. Vous devez utili-
ser les sacs qui se trouvent a l'entrée
du comptoir. N'oubliez pas d’ap-
porter votre sac réutilisable pour
rapporter vos achats 4 la maison,
car les sacs fournis a I'entrée ne
sont pas a vendre. Les manteaux ne
sont pas inclus dans la vente au sac.
Lors de la vente, les vétements du
coté friperie seront tous 2 50 % de
rabais. La vente exclut les man-
teaux et les pantalons de neige.

o Suivez-nous sur Facebook

Heures d’ouverture: Lundi, de 13h 3 16h; du mardi au vendredi,
de 9h a 12h etde 13h a 16h.

788, rue Shaw, Prévost (Qc) JOR 1T0. Tél.: 450-224-2507
maisonentraideprevost@videotron.ca

www.maisonentraideprevost.org

riser ses émotions et de les partager»
L.V.

Bien d’autres bienfaits physiques
sont perceptibles, meilleure santé car-
diaque et pulmonaire entre autres,
augmentation de la concentration, de
la capacité de mémorisation (choral-
canada. orglbienfaitsduchant). Vous y
trouverez les bienfaits de chanter et
surtout les études scientifiques de
référence.

«Nos répétitions sont un moment de
partage, de collaboration, de travail
d'équipe en vue d’un résultat vocal qui
sonne bien. Il est satisfaisant de rentrer
chez soi et de croire que ma participa-
tion, si modeste soit-elle, contribue i ln
performance du groupe», M.L.

Nous sommes trés chanceux
d’avoir plusieurs chorales de tous
styles dans notre région. Pour ma
part, je suis la directrice musicale de
«La Voix des Lacs» a Sainte-Anne-
des-Lacs. Informez-vous au service
des Loisirs de la municipalité, les ins-
criptions sont maintenant ouvertes.

Ce que 'on m’a dit le plus souvent:
« Je ne peux pas chanter, car je nai pas
de voix. » Voici le mot d’un choriste qui
pensait la méme chose au départ.
« Tout le monde devrait chanter méme
ceux qui, comme mot, Ont une voix tres
ordinaire, parce que c’est par 'union
avec la voix des autres que la notre
prend sa valeur» ].P-B.

Passez un heureux temps des Fétes
et... allez chanter!

Avis
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Photo : Michel Fortier

Benoit-Vincent Piché, propriéraire du IGA Famille Piché qui atcompaéne deux bénévoles

de Moisson Laurentides, Patrick English et Guillaume Soulieres de la Maison d'entraide
de Prévost et deux sympathiques clients venus apporter leur contribution.

Photo : Michel Fortier

Richard Piché, dit «papa pomme» du IGA est venu déposé les sacs d épicerie offerts par les clients et il a apporté des pommes pour les jeunes

4%

La guignolée de la Maison d’entraide

Merci de votre
participation!

Evelyne Landry
coordonnatrice a la Maison d’'entraide

Notre guignolée a lieu le 9 décembre, de 9 heures a 15
heures. Les fonds et les denrées amassés nous permettent
de faire des paniers de Noél pour 63 familles de Prévost.
La distribution de nos paniers de Noél se fera le 14 décem-
bre. La communauté de Prévost est toujours tres géné-
reuse avec nous. Plusieurs commerces ont accepté de met-
tre des banques pour collecter des sous pour notre

bénévoles de la guignolé i la Maison d'entraide.
‘l‘ - ot r
B ;
- e

Guignolée.

La Ville de Prévost nous a égale-
ment invités & partager son kiosque
au marché de Noél pour faire
connaitre notre organisme et collec-
ter des sous pour la Guignolée.

IGA extra Marché Piché nous
offre des dindes pour nos paniers de
Noél et de la soupe pour les béné-
voles de notre Guignolée.

Cette année, les pompiers de
Prévost nous ont contactés pour
nous aider i faire des cadeaux aux
enfants de notre banque alimen-
taire. Ils collectent des jouets a la
caserne depuis quelques semaines.
Ces jouets seront triés et emballés
par les pompiers. Ensuite, ils seront
distribués aux enfants des familles
inscrites a nos paniers de Noél.

Plusieurs jeunes de la Maison des
jeunes le Local de Prévost et de
I’Académie Lafontaine viennent
également faire du bénévolat lors de
la Guignolée du 9 décembre et nous
aident a trier les denrées que nous
recevons.

Voici la liste des partenaires de la
Guignolée de cette année: IGA
extra Marché Piché, Jean Coutu,
SAQ, Chico, Jardissimo, les
Moulins Lafayette, Microbrasserie
Shawbridge, Patrick Morin, Hopital
vétérinaire de Prévost, Encre a tout

prix, Bar du Village, Garage Alain
Viau, Cell Shop, Centre dentaire de
Prévost, Ville de Prévost, Les pom-
piers de Prévost.

Tous les fonds amassés nous per-
mettent d’aider les gens dans le
besoin tout au long de I'année.
Nous avons un service d’aide alimen-
taire et nous aidons environ 60
familles de Prévost (environ 100 per-
sonnes) a toutes les semaines. Pour
nous aider avec les banques alimen-
taires, nous recevons des denrées de
Moisson Laurentides toutes les
semaines. De plus, IGA extra
Marché Piché et Métro plus Thibault
Prévost nous donnent leurs invendus
A toutes les semaines. Nous avons
également un service de dépannage
d’urgence pour les personnes qui se
retrouvent dans des situations de vul-
nérabilité financiere.

Cuisine collective

Nous avons également une cuisine
collective qui permet a des gens de
sortir de la solitude et de cuisiner
dans une ambiance chaleureuse et
amicale. Nous nous impliquons
également dans la communauté et
aidons également différents orga-
nismes en donnant des vétements,
des meubles, des jouets, des couver-
tures.

Nous sommes les experts de I'hyperlocal

Annoncez
dans les journaux
communautaires!

Photo : Michel Fortier

Des bénévoles de la Maison d'entraide, dont des jeunes de la Maison des jeunes et de I'Académie Lafontaine, qui trient les denrées recues
afin de préparer les paniers de Noél.

Tout au long de année

Les gens qui souhaitent faire des
dons ou donner des denrées apres la
Guignolée peuvent le faire & notre
organisme. Les dons en argent peu-
vent également étre faits par vire-
ment bancaire & maisonentraidepre-
vost@uideotron.ca. Pour toutes ques-
tions, les gens peuvent me contacter
par courriel (maisonentraidepre-
vost@uideotron.ca) ou au 450-224-
2507 poste 1.

STIHIL

Pour un service
professionnel & garanti

15 ans
d’expérience
- Abattage - Emondage
- Déneigement de toiture
- Déboisement: terrains et chemins
- Service de déchiquetage - Prix compétitifs

Assurancelcomplete
Mario Binette, propriétaire

450-712-7728

s un service personnalisé,
. dans une ambiance chaleureuse.

{8®* Venez nous rencontrer pour
«une consultation gratuite.

* Prothéses dentaires amovibles et sur implants: complétes ou partielles
* Réparation d’urgence * VISA, Master Card, comptant
et financement disponible

Plus de 32 années
d’expérience votre service

1422, rue Moreau, Prévost (Domaine des chansonniers)
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GUILLAUME 4\ PAQUETTE

ARPENTEUR - GEOMETRE

INC.

Guillaume Paquette, a.-g.

1023, rue Principale, Prévost JOR 1TO

Télec.: 450.224.2991 ® Tél.: 450.224.2979
guillaume@ppaquetteag.ca

2990, boul. Curé-Labelle, Prévost

Soins Dentaires Prévost

N

Une équipe de
professionnels
attentionnés
etal'écoute

de vos besoins ‘

~—

i

Dre Tawni Bailey, BHSc, DDS
Dr Guillaume C6té, DMD

Appelez-nous aujourd'hui !

450.335.2990

www.dentisteprevost.com

Dr André Garceau, DMD
Dentistes généralistes

Coiffure _~Esthétique ~Pédicure _~Manucure

Pose d’ongles _— Extensions capillaires

2645, Guré Labelle, suite 103, Prévost

f _~ 450.224.5738 ~

Vicky Lefebvre, prop.

Il existe de nombreuses Mal de dos
raisons pour consulter Mal de cou
Maux de téte

en chiropratique
Douleurs dans les bras,
engourdissements

Maux d'oreille
a répétition

o chog

du

CONSEIL MUNICIPAL de Prévost I

.;VOH Blondin yuenblondin@journaldescitoyens.ca

Séance ordinaire du 11 décembre 2023

Derniére séance de 'année, nous
avons eu droit au tout début a la
présentation du budget 2024. Le
revenu de la taxe sur la valeur
fonciere passe de 159950009 a
177950003,
1800000 $ qui se traduit par une
augmentation du compte de taxes

une hausse de

de 8,8% pour une maison desser-
vie par les services d’égout et
d’aqueduc, et de 9,2% pour une
maison non desservie. Le cou-
pable selon le maire Germain est
'augmentation du taux d’intérét
sur les emprunts contractés par la
Ville qui représente a lui seul
une dépense additionnelle de
1100000$. Il faut aussi com-
prendre que 94% du budget font
partie des dépenses incompres-
sibles, soit 96,7 % de la hausse
totale des dépenses.

En exemple, pour une résidence
de taille moyenne sans service,
nous parlons d’une hausse de
254§ par année, pour une maison
avec service eau et égouts, c’est
301$. Le maire se dit lui-méme
tres dégu de cette réalité avec un
taux de taxation qui passe de
76,7 ¢ 2 84,3¢ du 100 $ d’évalua-
tion. Monsieur Germain Richer,
ancien maire de Prévost, sest dit
estomaqué de cette hausse. Le
maire Germain lui rétorqua que
son administration passée trainait
des squelettes. Il faut comprendre
ici la mauvaise administration des
travaux publics laissés en héritage.
Par contre 2 la fin de la réunion,
les deux parties reconnurent que
beaucoup de travail de part et
d’autre avait été accompli. Le
citoyen Jean Millette a mentionné
que lorsque les crevettes sont
cheres, il ne les achete pas, mais
qu’il ne pouvait faire de méme
avec ses taxes. D’autres citoyens
ont exprimé leur désarroi en

rapport a une telle hausse de taxe
municipale.

En rapport avec le budget de
laréna régional de la Riviere-du-
Nord, votre chroniqueur avait
demandé une semaine avant, a
'adjointe du maire Germain, les
colits relatifs de la quote-part de
Prévost. Ladite quote-part est de
14% du budget 2024 et le rem-
boursement de 'hypotheéque ou
I'investissement est de 203558 $
et elle est de 196351'$ pour l'en-
tretien et les opérations, soit
399910%. Monsieur le maire
avait un air dubitatif quand il
exposa ces données. Notons quen
2015, avant de faire le saut en solo
dans ce projet jéromien, car les
autres municipalités de la MRC
avaient décliné leur participation,
il en cofitait environ 75000 $ par
année pour accommoder nos
hockeyeurs et patineurs.

Un avis de motion et projet de
reglement fut présenté pour la
construction de la future biblio-
theque et salle communautaire olt
des dépenses de 16853000 $ sont

prévues.

Plans d’économie

pour le chauffage

Si des Prévostois désirent adhérer
a des plans d’économie pour le
chauffage de leur résidence, ils
sont invités A prendre connais-
sance sur le site de la ville des
réeglements 837, 838, 839 au
Service de [I’Environnement.
Hydro-Québec, le fond vert, ainsi
quune fondation privée font
partie du projet.

Entente tripartite

Nous allons vivre a Prévost un
projet d’incubateur d’acces a la
propriété situé sur 'ancien terrain
du Centre culturel, pres de 30
unités y seront érigées sur la base
d’une coopérative. Le projet sera

le fruit d’une entente tripartite
entre le Fonds COOP Acces
Proprio (FCAP), le Fondaction de
la CSN et le gouvernement du
Québec. Nous y retrouverons des
3 1, 4 ¥, 5 V5 et les acheteurs
deviennent propriétaire du droit
d’usufruit. Ils vont payer environ
25% moins cher que la valeur
marchande et vont conserver
50% des profits lors de la revente
de leur droit d’usufruit. La mise
en chantier des unités devrait
débuter au plus tard au mois de
mai 2024.

Le contrat pour le nettoyage des
égouts a été octroyé a Solutions
Environnementales  pour la
somme de 86910% et pour les
puisards, 27744$ A la firme
Sanivac. La ville fera I'achat de
trois aérateurs pour la station de
traitement des eaux au cofit de
226000 $. — Le marquage de la
chaussée sera fait en régie interne

pour des raisons d’économie.

Dossier Energir
Vous avez tous entendu parler du
dossier Energir, cette compagnie
de gaz naturel qui nous a sommés
de retirer le reglement sur la
décarbonation qui aurait interdit
linstallation d’équipement de
chauffage au gaz naturel dans les
nouvelles résidences. Et bien, le
maire a eu, ces derniers jours, une
rencontre avec deux vice-prési-
dents d’Energir et tout serait sur le
point de se régler a 'amiable sans
frais juridiques pour notre ville.
Sur ce, joyeuse Fétes a tous! Et si
Cest possible, profitez du grand

air, Cest gratuit.

Jasmine
CE NTRE Sciatique Physiothérapie ;5:::;?;:%:(;
CH I RO P RATJ 0 U E Douleurs dans -thérapie manuelle Caroline
f une jambe CLINIQUE Perreault

physiothérapeute
Camille
Richer
physiothérapeute
Catherine
Paquin
physiothérapeute
Kim

Aspirot
ostéopathe

Nina
Uytterhaeghe

ostéopathe
Emilie
Bérubé

-évaluation de la

VITALITE

Technique douce

PHYSIOTHERAPIE
DES MONTS '

sont des exemples... .
course a pieds

Consultez Pour un examen
approfondi, un diagnostic
et des conseils sur

les traitements

-physiothérapie

pédiatrique

-aiguilles séches

Prenez rendez-vous:
450-224-4402

Dre Isabelle Cazeaux
Chiropraticienne D.C.

Ostéopathie

2994 houl. Curé-Labelle, suite 101, Prévost, JOR1T0
www.physiodesmonts.com

450 224-2322

Préléevements

2894, boul. Curé-Labelle

sanguins
bureau #104, Prévost JOR 1T0

ostéopathe
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La maison des aines de Prevost

On y accueille les
premiers résidents

Mlichel Fortier

redaction@journaldescitoyens.ca

Le projet d’'une Maison des ainés, annoncé avec ferveur
en juin 2020 par la ministre Marguerite Blais et pro-
mis pour la fin 2022, a enfin vu le jour ce 24 novembre

2023.

La ministre responsable des
Ainés, ministre déléguée a la Santé
et députée de Prévost, Sonia
Bélanger, a procédé a I'inaugura-
tion de la maison des ainés (MDA)
de Prévost. Celle-ci a accueilli ses
premiers résidents et résidentes le
20 novembre.

Située au 1050, rue Chopin, cette
nouvelle MDA regroupe 48 nou-

velles places pour les personnes

ainées de la région. Linstallation
est constituée de quatre maison-
nées de 12 personnes, ces dernitres
disposant chacune d’une chambre
individuelle avec toilette et douche
adaptées. Afin d’offrir un milieu de
vie 2 dimension humaine.

Ce nouveau type de milieu de vie,
doit étre ouvert sur la communauté
et favoriser les contacts humains
ainsi qu'un mode de vie plus actif,
entre autres grice 4 des aménage-
ments extérieurs et intérieurs
mieux adaptés aux besoins des per-
sonnes hébergées et de leurs
proches. Ces espaces seraient par
ailleurs congus de fagon 2 intégrer
les personnes proches aidantes au
quotidien des résidents et rési-
dentes et a favoriser leurs interac-
tions.

La ministre Sonia Bélanger pré-
sentait ainsi ladite Maison « Nous
pouvons nous réjouir de savoir que
plusieurs personnes d’ici, & Prévost,

——

La ministre Bélanger s adressant & un résident récemment installé i la Maison des ainés de Prévost

pourront bénéficier de ce modele
d’hébergement visionnaire et nova-
teur, que nous avons voulu  échelle
humaine, inclusif et agréable.
Merci 2 tous ceux et celles qui ont
contribué A sa concrétisation. »

La MDA de Prévost fait partie
des 46 maisons des ainés et alterna-
tives annoncées, pour un total de 3
480 places, dont pres de 3000
seront nouvelles. Elle s'inscrit dans
le cadre d’'une démarche de trans-

formation majeure des milieux
d’hébergement et de soins de
longue durée.

Le Journal devrait bient6ot avoir
'occasion de visiter les lieux.

Photo : courtoisie Cabinet de la ministre Bélanger

Foire et marché de Noél 5\,'

Juste 2 temps pour gmn
le temps des fétes!

Carole Bouchard

Les 18 et 19 novembre dernier, que de talent il a été pos-
sible de découvrir a Prévost et a Sainte-Anne-des-Lacs a la
foire et au marché de Noél! Et ceux qui en ont profité pour
choisir leurs cadeaux de Noél, la diversité, ’originalité et
la créativité des exposants leur a permis de rapporter de
jolis trésors!

Pour Prévost, ¢’était la premicre
édition Marché de Noél: « Pour une
premiére édition, ce fut un réel suc-
cés et nous sommes fiers d'avoir
donné vie a cet événement en rem-
placement du tradition-
nel Salon des artistes et
artisans de Prévost...», a
déclaré le maire Paul
Germain. Les enfants
qui accompagnaient les
adultes ont pu rencon-
trer le pere Noél et
participer 2 une chasse
aux lutins.

A Sainte-Anne-des-
Lacs, en plus des nom-
breux kiosques d’expo-
sants visité par pres de
1200 personnes, a l'ac-

Photo : Michel Fortier
Photo : Michel Fortier

Des artistes, artisans, producteurs et transformateurs de tous les dges exposaient leurs réali-
sations. Les coutures d’Elisabeth, une Jeune entrepreneur de 14 ans, qui a produit des
objets cousus main & partir de tissus divers. Félix Daigneault et ses dentelles daluminium,
Ginette Robitaille et ses lampes de personnage de récupération, Marie-Josée Chicoine et ses
sacs signés De Mine en Aiguille, pour ne nommer que ceux-la. Des artisans accueillants,
un événement chaleureux dans lesprit des fétes.

cueil, le chant chorale la Voix des
lacs entonnait des classiques de
Noél. Quoi de mieux pour se mettre
dans 'ambiance de Nogl!

Photo : Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs

Photo : Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs

Photo : Mi;/a‘e .am'er
Photo : Michel Fortier

il
Salle des exposants, & Sainte-Anne-des-Lacs

e Laboratoire d'orthéses
et protheéses

* Physiothérapie et ostéopathie * Psychologue

e Médecine familiale
D* Frédéric Soriot

* Acupuncture
e Apnée du sommeil

W ALL

450-224-2189
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Daniel Machabée danielmachabee@journaldescitoyens.ca

L’héritage de Napoléon 1¢"

«Ma vraie gloire n’est pas d’avoir gagné quarante
batailles. Ce que rien n’effacera, ce qui vivra éternelle-

ment, c’est mon code civil.!»

La sortie du film du cinéaste
américain Ridley Scott sur la vie de
Napoléon Bonaparte rameéne 2
lavant-plan ce personnage incon-
tournable non seulement de I’his-
toire de la France, mais également
de [IHistoire elle-méme. Les
Anglais le détestaient et le crai-
gnaient autant que la pire des cala-
mités. Arbitre de Europe dontil a
fait son terrain de jeux de prédilec-
tion, général ambitieux et toujours
vainqueur, empereur des Francais,
libérateur des peuples, il a fait de la
papauté son pantin. Génie mili-
taire, le «petit Corse »y « l’Ogre »y le
«petit caporal» ne sont la que
quelques-uns des sobriquets qu'on
lui donnait. Indéniable-ment,
Napoléon Bonaparte a laissé une
marque indélébile dans son sillage.
Au-deld  du conquérant, cet
homme a fait bien plus pour la
société que tous les rois européens
qui ont régné sur leurs royaumes
pendant mille ans. Faisons, si vous
le voulez bien, un voyage a cette
époque extraordinaire du Premier
Empire pour connaitre le legs de ce
personnage hors du commun.
Lexpédition d’Egypte
Fort de ses victoires dans les cam-
pagnes d’Italie qui assuraient a la
France du Directoire une paix bien
méritée apres des années de guerre
qui ont bien vissé en France les
acquis de la Révolution, le général
Bonaparte, révant déwe le
Alexandre le Grand de son époque,
émet au gouvernement le
projet de barrer la route
des Indes aux Anglais en
conquérant  I'Egypte

aa

5

“OCENTENAIRE DE LA MORT DE NAPOLEON

ture ot le génie militaire de
Bonaparte permet 2 ses troupes de
conquérir rapidement I'Egypte et
la Terre sainte. Partis en 1798, les
Frangais resteront trois ans en
Egypte. Pendant son séjour,
Bonaparte a laissé profondément la
marque de I'Occident sur la
région: ['Institut d’Egypte (qui
existe encore) est créé afin de pro-
pager les idées des Lumieres, I'ad-
ministration est semblable 4 celle
en France, des savants font un
tableau comparatif des poids et
mesure, un alphabet francais-arabe
est créé, des journaux sont impri-
més, etc. Une des trouvailles les
plus étonnantes de cette expédition
est celle de la pierre de Rosette qui
permettra 3 Champollion de tra-
duire les hiéroglyphes vingt ans
plus tard, malgré le fait que les
Anglais s’en soient emparés en
1801.% En somme, cette expédition
a fondé une nouvelle science:
I'égyptologic et aura permis 2
I'Occident de renouer avec cette
vieille civilisation presque oubliée.
Ladministration de I’Etat

Selon sa propre formule, Napoléon
a faconné les « masses de granit» de
I'administration frangaise. En
1800, alors Premier consul, il crée
les préfectures qui bouleversent
Padministration des pouvoirs
locaux. Si le découpage du terri-
toire en départements est effectué
par les révolutionnaires, il impose
le préfet comme mode de gouver-

%5

ILLVSTRATIONG g

pour contrdler le passage
vers la mer Rouge ainsi
que la route du Moyen-
Orient. Heureux d’éloi-
gner un adversaire popu-
laire et redoutable, le
Directoire lui donne
carte blanche pour son
expédition d’Egypte. Ce
qui est particulier avec
cette campagne, c'est que
son but n'est pas seule-
ment militaire. En effet,
Cest également une expé-
dition scientifique
puisque 167  scienti-
fiques, botanistes, histo-
riens, linguistes et dessi-
nateurs accompagnent
Parmée pour découvrir
les richesses de I'Egypte,
alors  province  de
IEmpire ottoman.

Apres avoir débarqué 2
Malte, la flotte francaise
arrive treize jours plus
tard 4 Alexandrie. Clest le
début de la grande aven-

Napoléon Bonaparte, selon une esquisse de Davi
réalisé en 1797 alors que Napoléon avait 28 ans.
Lwuvre appartenait au moment de sa publication a
Madame la Duchesse de Bassano. Elle ﬁft publiée lors
du centenaire de la mort de Napoléon dans la revue
L'lllustration. Cet illustre hebdomadaire, crée en
1843, est en quelque sorte la paris match de son
époque. Cet hebdomadaire mythique a raconté le
monde, chaque semaine durant plus d'un siécle, avec
le concours des plus grandes signatures de ['époque.

Photo : Ulllustration publié le 7 mai 1921

nance efficace dans tout le
pays. 1l fonde également les
grands corps de PEtat: Le
Conseil d’Etat pour les sec-
teurs législatifs et administra-
tifs, la Cour de cassation pour
la justice et la Cour des
comptes pour les finances.
Tous ces corps administratifs
existent non seulement encore
de nos jours en France, mais
plusieurs pays ont calqué le
modele frangais pour les ajus-
ter 4 leurs institutions. I crée
également une nouvelle mon-
naie: le franc frangais qui res-
tera en vigueur jusqu’a 'adop-
tion de 'euro. Aussi, il signe
avec la papauté le Concordat
en 1801 qui permet la liberté
de culte, paix religieuse qui
n'existait pas en France depuis la
révocation de I'édit de Nantes par
Louis XIV en 1685!

Le Code civil

Les lois civiles, autant en France
quailleurs en Europe, éraient au
début du XIX¢ siecle un ramassis
de traditions orales, de vieux textes
adaptés du droit romain et du code
Justinien mal traduits du latin ou
d’une quelconque langue obscure
et vernaculaire. Depuis 1793, soit
depuis le jour un de la Premiere
République francaise, les députés
avaient I'ambition de rassembler
toutes les lois civiles du pays en un
seul codex. Projet ambitieux qui
trouva son aboutissement dans
la volonté extraordinaire de
Napoléon de doter la France d’'un
code civil simplifié. En 1804, alors
que tous les gouvernements royaux
et révolutionnaires précédents
avaient échoué, la révolution juri-
dique qui organise pour la pre-
miere fois les relations entre I'Etat
et les citoyens voit le jour. Toute la
vie civile est ainsi encadrée dans le
Code civil des Francais, que 'on
nommera par la suite le Code
Napoléon: lorganisation de la
famille, le mariage, la propriét,
Ihéritage, etc. Ce code de lois, bien
quamender avec les changements
sociaux, est toujours en vigueur
aujourd’hui en France et, bien
entendu, au Québec. En fait, plus
de la moitié des 2281 articles d’ori-
gines ont été conservés encore
aujourd’hui.

Lorganisation et
Pembellissement des villes

Dans sa manie militaire de tout
organiser, Napoléon est le premier
homme d’Etat moderne 4 penser 4
améliorer sensiblement ['organisa-
tion et la propreté des villes dans
une époque ol la Révolution
industrielle s’installe partout en
Europe, amenant avec elle pollu-
tion, surpopulation et délabre-
ment. Ainsi, il est le premier a ins-

NAPOLEON

taurer un éclairage urbain efficace
ainsi qu'un systéme de collecte des
ordures et & paver les rues pour ren-
dre les cloaques de Paris prati-
cables. Egalement, il est le premier
a numéroter les rues pour rendre
plus efficace la collecte des impdts
et la poste.

Clest aussi a  Napoléon
Bonaparte que I'on doit l'embellis-
sement de sa capitale, mais égale-
ment de nombreuses autres villes
de France. On peut penser & 'Arc
de Triomphe, 2 celui du Carrousel,
la Madeleine, la colonne Vendéme.
Il fait construire trois nouveaux
ponts sur la Seine, ouvre le lieu
de repos du Peére-Lachaise, car
«chaque citoyen a le droit d’étre
enterré, quelle que soit sa race ou sa
religion », créé la Banque de France
et ouvre le Palais Brongniart pour y
installer la Bourse. Il réorganise
également le syst¢me d’éducation
en créant les lycées et surtout le
baccalauréat. Enfin, cest grice a
Napoléon que I'on doit les pre-
mieres tentatives de sauvegarde des
vestiges de 'Empire romain 2
Rome. Annexée & 'Empire en
1809, Rome occupe une place de
choix dans sa vision de l'organisa-
tion de [I'Europe comme en
témoigne son décret: «Les restes
des monuments élevés par les
Romains seront entretenus et
conservés aux frais de notre
trésor’»  Clest  également 2
Napoléon que 'on doit le premier
corps professionnel de pompiers-
sapeurs, et encore plus étonnant, le
choix stratégique de faire conduire
les voitures tirées par les chevaux a
droite de la rue!

La méritocratie

Un autre héritage indélébile sur
nos sociétés occidentales est sans
aucun doute ce qu'on appelle la
méritocratie. Héritage de la
Révolution francaise qui avait aboli
I’ancienne société ol la naissance
déterminait votre rang social,
Napoléon est le premier & instaurer

—— o

m‘ﬂ

1

CODE

NAPOLEON

LE GRAND

A FLORENCE
B

weoch

Décrété le 5 mars 1803, promulgué le 15 du méme mois. Article I? : Les lois sont exécuroires dans tout le
territoire frangais, en vertu de la promulgation qui en est faite par I'Empereur.

une bureaucratie civile et militaire
ot Pavancement se base sur les ser-
vices rendus 2 la nation et non pas
par les hasards de la naissance. Si
tous les hommes naissent désor-
mais égaux, seuls leur mérite, leur
succes et leur travail acharné déter-
minent alors leur rang dans la
société. Il ne faut donc pas s'avouer
ignare des causes des immenses
succes des armées napoléoniennes
et lefficacité bureaucratique fran-
caise a 'époque. En effet, imaginez
Ieffet motivateur sur un individu,
peu importe sa condition sociale, si
on lui dit que le plus simple des
roturiers peut devenir quelqu'un
dans la société ot les ruines des
trois ordres et des privileges sont
encore trés chaudes!

Napoléon Bonaparte est pro-
bablement '’homme qui a suscité le
plus d’ouvrages, de recherches et de
polémiques dans toute I'Histoire
moderne. Son héritage est colossal
autant sur la société que sur les
gouvernements. Les frontieres de
I'Europe modernes, pour la plu-
part, ont été tracées au Congres de
Vienne de 1815 apres les guerres
de Napoléon. Il a réussi & implan-
ter les idées de la Révolution fran-
caise, la liberté civile, cette mérito-
cratie presque partout dans les pays
d’Europe qui ont combattu la
France révolutionnaire. Il est dom-
mage que le monde anglo-saxon le
dépeigne comme un tyran assoiffé
de sang et un mégalomane barbare.
Peut-étre sont-ils encore en colére
quun homme parti de rien soit
arrivé au trone impérial et imposait
les idées d’une Révolution qu'ils
ont tant honnie, alors queux ont
imposé leur manitre de penser
dans le monde au moyen des pires

barbaries.

1. Phrase dictée an marquis de Montholon en
1815 & Sainte-Hélene.

2. La pierre de Rosette est aujourd hui expo-
sée au British Museum.

3. Cité dans La conservation des monu-

ments antiques 3 Rome sous Napoléon,
Ferdinand Boyer, 1943.
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@ Actualités

L'application mobile bciti+ :

la Ville de Prévost du bout des doigts !

La Ville de Prévost est heureuse de présenter la nouvelle application mobile
citoyenne bciti+ offrant une foule d'avantages aux Prévostois et aux Prévostoises.
Lancée lors du premier Marché de Noél de la Ville en novembre dernier, la
phase test de l'application offre déja plusieurs informations aux citoyens : des
avis et des alertes, le statut du stationnement hivernal, des actualités ainsi que
des informations sur les événements et les services municipaux.

L'application gratuite bciti+ peut étre téléchargée sur un appareil mobile via
Apple Store ou Google Play en choisissant |la ville de Prévost. Il est également
possible d'y accéder par le portail de bciti+, prevost.bciti.com dont le lien
d'acces se retrouve sur la page d'accueil du site Internet de la Ville.

cit

De nombreuses autres fonctionnalités seront ajoutées au cours de I'année 2024 !

La future carte citoyenne de Prévost disponible via I'application

Au cours de I'année 2024, une nouvelle carte citoyenne numérique permettra aux
Prévostois et aux Prévostoises de centraliser tous les services offerts par la Ville
au méme endroit, afin de leur simplifier la vie | Pour étre prét pour ce futur virage
numeérique, il est possible de faire la demande de la carte dés aujourd’hui a méme
I'application mobile bciti+ ou son portail en ligne, dans la section Ma carte.

=

Pour en savoir plus :
ville.prevost.qc.ca/bciti

Saviez-vous que le statut du stationnement hivernal peut étre consulté directement sur I'application mobile beiti+ ? De quoi vous simplifier la vie des
cet hiver, en obtenant l'information en temps réel. N'oubliez pas d'activer les avis et les notifications pour recevoir les alertes et ne rien manquer !

END DIRECT
DSEFE Ll/{SPAEGEE FASCUERBOOK ETNE X\ PROCHAINE SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL : LUNDI ]5 J ANVI ER POUR JUINDHE.LES MEMBRES DU CONSEIL MUNICIPAL :
EN RED'FFUSS?'\? ULE DE PREVOST Salle Saint-Franois-Xavier - 994, rue Principale, Prévost | 19'H30 ville. gJc.Ca

YOUTUBE DE

WL VIVEZ Prévost
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@ Actualités

IMPORTANT

COLLECTE SPECIALE
D'’ORDURES

MERCREDI
27 DECEMBRE

POUR TOUT LE TERRITOIRE

Afin de permettre la transition ‘
entre I'horaire de collectes des

ordures 2023 et celui de 2024 et

ainsi éviter de quatre a cinqg semaines de délai entre deux

collectes pour certains secteurs, UNe collecte spéciale

PREVOST INAUGURE
SA MAISON DES AINES

Le 24 novembre dernier était inaugurée la maison des ainés
(MDA) de Prévost en présence de la ministre responsable des
Ainés et députée de Prévost, Sonia Bélanger.

Située au 1050, rue Chopin, la MDA de Prévost regroupe
48 nouvelles places pour les personnes ainées de la région,
réparties en 4 maisonnées de 12 places. L'installation a été
congue pour recréer un environnement qui se rapproche de

AN

d’ordures aura lieu le mercredi 27 décembre.

CHANGEMENTS IMPORTANTS AUX COLLECTES

Les secteurs ainsi que les journées de collectes ont été
modifiés pour 2024 afin d'optimiser le service. Assurez-vous

de prendre connaissance des changements applicables pour
votre rue avant les premiéres collectes de I'année en consultant
le calendrier de collectes 2024, que vous devriez avoir recu

par la poste. Celui-ci est également disponible en ligne au
ville.prevost.qc.ca/collectes et sur I'application bciti.

L'emplacement
de ma voiture ne nuit pas
aux opérations de déneigement.

Je place mon bac dans mon entrée a un meétre
de la limite du banc de neige.

Pour la sécurité de tous, je ne dispose pas de la
neige sur la voie publique.

En voiture, j'adapte ma conduite aux conditions
hivernales de la chaussée.

Tous les membres du Conseil
municipal et les employés de la
Ville de Prévost souhaitent vous

offrir leurs meilleurs voeux.

A tous, de trés joyeuses Fétes et
une bonne année 2024 !

celui d'un domicile, offrir aux résidents et résidentes un milieu
de vie a dimension humaine et favoriser un mode de vie plus actif.

Celle-ci a accueilli ses premiers résidents et résidentes le 20 novembre.

Osons un
territoire inspirant =

Assemblée de consultation

Plan d'urbanisme et de mobilité durable
Réglement d'urbanisme durable

11 JANVIER, 19 H
A LA SALLE SAINT-FRANCOIS-XAVIER - 994, RUE PRINCIPALE

VILLE.PREVOST.QC.CA/TERRITOIRE

ovauve
UREAUX ADMINISTRATIFS

Fermeture des bureaux municipaux
du 23 décembre au 2 janvier inclusivement.

BIBLIOTHEQUE

Fermeture de la bibliotheéque du 24 au 26 décembre
et du 29 décembre au 2 janvier inclusivement.

23 décembre : ouvert de 9 h a 16'h
27 et 28 décembre : ouvert de 10 h a lizh

Retour aux horaires réguliers le mercredi 3 janvier.
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Sur la photo :

M. Paul Germain,
maire de Prévost;
Mme Sonia Bélanger,
ministre responsable
des Ainés, ministre
déléguée a la Santé
et députée

de Prévost et

M. Sylvain Pomerleau,
président-directeur
général intérimaire
du CISSS des
Laurentides.
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NOUVEL HORAIRE DE COLLECTES 2024

Difficile de se rappeler la journée de collecte
des ordures ? Inscrivez-vous a notre systéme
d’alerte par texto et/ou courriel. Vous recevrez
un rappel, vers 16 h, la veille de chaque journée
de collecte de bac vert dans votre secteur.
Inscription au collectes@ville.prevost.qc.ca

Le projet, réalisé a 'automne 2023, a permis de valoriser une quantité de 120 tonnes
de feuilles d'automne, issues de ses collectes spéciales, en en faisant I'épandage
sur des plantations de saules.

Cette collaboration novatrice avec |'entreprise Ramo, spécialiste de la culture des
saules, of‘fre une alternative au compostage tradltlonnel en utilisant les résidu

SAVIEZ-VOUS QUE ...

L’alerte collectes vous
informe aussi lors d’'un
changement exceptionnel
aux différentes collectes
régulieres (tempéte,
annulation, report, etc.).

BAPPEL . . Une fois les cadeaux déballés ou le
ECOCENTRE DE PREVOST FERME repas terminé, pensez a utiliser votre bac

L'écocentre de Prévost est fermé pour la saison hivernale... de recyclage et votre bac de compost.
que faire avec mes rebuts ? Gardons nos bonnes habitudes, mémeen
O Ceﬂ t‘r€.5 Les citoyens de Prévost ont acces a |'écocentre de Saint-Jéréme ces temps de festivités. Les ordures aussi
eC ciyiare-du-NoT Bl en tout temps. Celui-ci est désormais ouvert 12 mois par année. prennent souvent du poids
MRC de 13 7 Pour connaitre I'horaire et la liste des matieres acceptées : durant le temps -

ecocentresrdn.org des Fétes !

> '
L'hiver est le meilleur temps pour tester
le taux de radon dans votre sous-sol. Personne n’aime que son bac ne se vide pas au
Des analyses effectuées I'hiver dernier dans complet parce que des matiéres ont adhéré au
une centaine de résidences prévostoises fond en raison du gel. Voici quelques trucs
démontrent un taux dangereux pour la pour éviter cette faicheuse situation :
santé chez 35 % de celles-ci et un taux

potentiellement préoccupant chez 30 %.
Savez-vous ce qu'il en est chez vous ? + Ne déposez pas de liquides dans le bac brun (jus, lait, café, etc.).

 Entourez les matiéres humides (résidus de fruits et Iégumes, sachets de thé,
filtres & café, etc.) d’'une feuille de papier journal pour absorber le surplus de
La Ville de Prévost offre un programme de liquide qui pourrait s’en dégager.

revente subventionnée de détecteurs de radon. - Congelez les matiéres avant de les déposer dans votre bac brun.
Rendez-vous aux bureaux du Service de .
I'environnement pour vous en procurer un De cette fagon, votre bac brun devrait rester propre tout I’hiver et vous

pour la somme de 30 $, taxes incluses. n’aurez pas a le nettoyer au printemps !

+ Déposez un morceau de carton ou un journal au fond du bac.

WLIHVIVEZ Prévost
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Culture

INSCRIPTIONS
AUX ACTIVITES DE LOISIRS

La programmation de loisirs de I'hiver est maintenant
disponible ! Les inscriptions sont en cours jusqu'au

3 janvier. Apreés cette date, des frais de 10 $ par activité
s'appliqueront pour toutes nouvelles inscriptions.

En plus de la programmation habituelle, voici quelques
nouveautés pour |'hiver 2024 :

ENFANTS :
* Danse hip-hop pour les 3 a 5 ans : cours récréatif et
ludique sur les bases du hip-hop.

* Danse fusion pour les 6 a 10 ans : pour apprendre les
bases de différentes techniques de danse (contemporaine,
ballet-jazz et urbaine).

ADULTES :

¢ Eveil 4 la danse en duo parent et enfant de 18 & 30 mois :
cours sur le rythme de la musicalité et activités aidant au
développement moteur global de I'enfant tout en dansant.

* Cours d'anglais et d'espagnol débutant : idéal pour avoir
une base lors de vos voyages a I'étranger.

Pour tous les détails de la programmation :

VILLE.PREVOST.QC.CA
ONGLET GUICHET CITOYEN | INSCRIPTIONS - PROGRAMMATION

REPRISE DES

Vente en ligne ou au bureau des loisirs
seulement.

DES LE 14 JANVIER

—

ATELIER D'EVEIL A LA LECTURE

A LA BIBLIOTHEQUE JEAN-CHARLES-DES ROCHES

Mardi 23 janvier, 10 h 30

Initiez vos tout-petitsde 0 a2 ans a la
découverte des livres et de la lecture.

Au programme : lecture d'albums
cartonnés sur plusieurs thématiques,
comptines, jeux, activités

et suggestions de lecture.

Vous devez vous procurer une carte
prépayée pour participer a ces activités :

Tous les détails :
ville.prevost.qc.ca/activites-libres

O Desjardins

Caisse de la Riviére-du-Nord

PRESENTE

=

Y
y

»y

10 FEVRIER

PLUS DE nrJ(

A VENIR

Prévost

L 3

BADMINTON :

Ecole Val-des-Monts
Lundi-18h30322h
Jeudi-18h30322h
(Plage horaire réservée au_xafamilles de 18h 30319 h 30)

PICKLEBALL :

Ecole du Champ-Fleuri
Jeudi-18h30a21h30

Ecole Val-des-Monts
Dimanche-12ha18h

-

Résident : 30 $ pour 10 passages
Non-résident : 30 $ pour 5 passages

HEURE DU CONTE

A LA BIBLIOTHEQUE JEAN-CHARLES-DES ROCHES
Mercredi 24 janvier, 10 h 30
Samedi 27 janvier, 10 h

N\

"y

Les enfants de 3 a 5 ans sont invités a
découvrir le plaisir de la lecture en se
faisant raconter les plus belles et magiques
histoires jeunesse. lls seront transportés
dans différents mondes imaginaires.

Inscription en ligne
Inscription en ligne Places Hn ées
Places limitées B, -
12 Le Journal des citoyens — 14 décembre 2023



® Babillard

CENTRE

D'ACTION
BENEVOLE

SAINT-JEROME

CBSJ.QC.CA

a domicile le plus longtemps possible.

ou a consulter notre site web.

CENTRE D'’ACTION BENEVOLE

Depuis 1978, le Centre d'action bénévole Saint-Jérbme s'engage activement en tant
gu'organisation communautaire pour offrir une variété de services de soutien aux personnes
agées de notre région. Notre principale mission est d'aider nos ainés a maintenir leur autonomie

G Nous proposons une gamme diversifiée de services, incluant|'assistance administrative, la livraison
de repas a domicile, 'accompagnement en transport, |'exécution de petits travaux, et bien d'autres
prestations. Notre dévouement vise a apporter un soutien inestimable pour améliorer la qualité
de vie des ainés de notre communauté. Pour plus d'informations, n'hésitez pas a nous contacter

COLLECTE
DE SANG

Organisée par

HEMA-QUEBEC

CLUB OPTIMISTE
DE PREVOST

Samedi 6 janvier
9ha15h

SUR RENDEZ-VOUS

ECOLE VAL-DES-MONTS

872, rue de I'Ecole, Prévost

DONNEZ DU SANG. DONNEZ LA VIE.

Prenez rendez-vous dés aujourd’hui!
—> En ligne: scannez le code QR
—> Par téléphone: appelez le 1800 343-7264

L]
o0oo
0o

INSCRIPTION
AUX ALERTES CITOYENNES

avis.ville. .gc.ca

DIFFUSIONS AMAL'GAMME

Vetre diffuseur culturel 1

DIMANCHE 14 JANVIER, 14 H 30
Voici le jeune et prometteur violoniste Russell
Iceberg qui a récemment remporté le Golden
Violin Competition, le prix Peter Mendell, et les
premiers prix du Schadt String Competition de
['Allentown Symphony Orchestra. Accompagné au
piano, Russell lceberg vous propose un programme
a couper le souffle dans lequel Gabriel Fauré et
Camille Saint-Saéns seront a [|'honneur. Venez
admirer la virtuosité de ce jeune violoniste en pleine
ascension.

LIEU: Salle Saint-Francois-Xavier
994, rue Principale, Prévost

DIMANCHE 28 JANVIER, 14 H 30

Réputé pour son jeu remarquable, sa qualité
d'écoute et sa présence sur scéne qui détruit 'image
du pianiste ermite par l'ouverture, l'authenticité
et l'interaction avec le public, Philip Chiu est un
« pianiste peintre qui transforme chaque idée
musicale en joli tableau de couleurs » (La Presse).
Philip Chiu vous propose Voyages : Claude
Debussy, Maurice Ravel, Barbara Assiginaak et Alice
Ping Yee Ho.

€OUT : Tarifs disponibles en ligne
DIFFUSIONSAMALGAMME.COM

Prévost
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LE MOULINﬁX EII;ICES www. lem\du-linauxéic‘es.ca .

159, chemin du Poht, Piedmont Tel: 450 227-5135 info@lemoulinauxepices.ca

DE VOTR

COMMUNAUTE!

EQUIPESTAMOUR.COM - 450 335-2611

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Bénéficions des retrouvailles,
du partage et des moments de
présence les uns pour les autres.

SONIA BELANGER

DEPUTEE DE PREVOST
MINISTRE RESPONSABLE DES AINES | © 450 224-4359
MINISTRE DELEGUEE A LA SANTE BN sonia.belanger.PREV@assnat.qc.ca
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tnal souhaite de tout

ent réalité.
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PREVOST - PIEDMONT - SAINTE-ANNE-DES-LACS
L& 4

Abors gue lannée 2023 sacheve, prenons le temps de nous

reunie avec tos persomes gui nous sont cheres, passons de

merveillons moments avec ceas 7«/ noas enlourent,

e vous souharte, @ toutes et @ tous wne bonne année 2024,

Chaloureusement,

Circonscription
789 rue de la Madone

JOL1T3
gaudreau@parlgcca 819 440-3091

¢ plaisir dgs Fetes est d’¢tre ensgmble
our godter egs moments uniques!

yeux Nogl ¢t

Jonng ¢t heureuseg anngg 2023

@

Circonscription

a 26, rue Sainte-Agathe
ides—Labelle Mont-Laurier (Québec) Sainte-Agathe-des-Monts
(Québec) J8C 2J4

819 326-4724

autopro Atelier mécanique
- C.M.F. Inc.

684, chemin Ste-Anne-des-Lacs Tél. 450 224-8664

Cabinet de la présidente
du caucus du Bloc Québécois

Edifice de la Confédération
Ottawa (Ontario) K1A 1A6

oyeuﬁé
@ §5onne %nee 2024/,

a tous ! S '%.'

GERMAIN&LARIN

notaires et conselllers ]urldlques
: \

) ‘JJ u BJJJJJJ EHIES

@ s 8 2

Prév-avtomobiles
mécanique 224-2771 )

PAssEz DE
JoyrusEs FRTES !

" UN BON MOMENT POUR
SE RASSEMBLER !

\ %'. Je vous souﬁuteunfres]qyuqc Noe@et]evous oﬁ;‘em&s mec%eurs veeux

c@&mﬁuw de érémteete@swzte/wur@‘wum%ubvwnt
Pwsegesfntca/temjz‘s t&sfates illuminer

votrevie toutw[my de U annde!

72 rue de la Gare, Bureau 203, Saint- Jerome J7Z 2B8

450 565- 0061

Rheal Fortm@parl gc ca

RHEAL ELOI FORTIN

DEPUTE DE RIVIERE-DU-NORD

\3
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Séance extraordinaire du 11 décembre 2023
La Municipalité a voté pour Le budget de 9174266 $ se détaille ainsi: 200000$ a 400000%. En
le budget 2024 ou nous deux ans, c’est 37 % d’aug-
constatons une hausse de 8% REVENUS mentation de taxes.» En
par rapport 2 2023: soit une ~Revenu de taxes” 7968932% 86,90%  réponse, la mairesse a dit
hausse de 677419$ dont Revenude subvention 162734$  1,80% comprendre et déplore la
86% sont des dépenses Revenudroitde mutaton 525000$  5,70% situation. Elle a tenu a faire
incompressibles telles que la  Autres revenus 517600$ 5,60% une petite parenthese
SQ, laMRC, le déneigement, Tol- 9174266 S «socio-économique»: les
le financement de la dette et —— familles comme vous qui
la masse salarial qui a elle ZEP:.ENSfES e avez acheté votre maison il y
seule représente 30% des adenii:ﬁgtr:ti/n:ere © 1521986$ 16,60% a quelques année;, ...vous
incompressibles. La hausse de g0 s pique 16206865 17.70% \OUS, Sres techniquement
8% est ainsi distribué, soit : = 5 8’7 0% enrichis, car votre maison a
5.3% lié aux contrats, 2,3 % TraYaux publics et voirie 2634 802 $ ,70% pris de la valeur, mais cette
au finance, 1,1% 2 la masse 5nvi||:cl)1nn:m:|i'l1it i 1099924 % 12,00% richesse |3, vous l'avez seule-
salarial et 0,3% de dépenses Ayg’e e du teurb . ment lor.s de la vente de
courante (22532 %). etm;g\?jsgnpznn;:nt anisme 5358555 5809 YOUe maison. Ce n’est pas
. — : ’ parce que vous vous &tes
Ao s s SO AE gy 1000 nich 2 v e o
monsieur Lévesque a men-  service de la dette 8472338  9,20% EZZ?:;;?;;;E? ;h:soél; h:‘:f
tionne que ceux qui ont le “Affectation au fonds de s dité. Vous avez probable-
moins gros budget ont 'aug-  oylement ment le méme embloi que
in entation la P lus é_n orme de Affectation au fonds - s vous aviez au P méqme
e e e
qui a fait le role d’évalua- Total : 9174 266 $ votre rr:alson; «.Alors, il faut
tion... je sais que la valeur de v'endrf/. »» dajouter mon-
ma maison est passé de steur Levesque.

Séance ordinaire du 11 décembre 2023

La liste des déboursés et des
incompressibles est au montant de

179818,196.

Dépét du rapport de dépenses au
30 novembre 2023

Au niveau des revenus, la municipa-
lité a atteint 99 % des revenus bud-
gétés pour I'année 2023 et est a
89% de ses dépenses budgétées
pour Pannée 2023. Il est prévu
qu'un surplus sera réalisé 4 la fin de
Pannée.

Assujettissement d’immeubles au
]

droit de préemption

Afin de repositionner éventuelle-
ment le site de sable et de sel, la
Municipalité se prévaut de son droit
de préemption sur les lots 1922203
et 1922 202 du cadastre officiel du
Québec pour une période de 10 ans.
Avis juridique sur le dynamitage
Des préoccupations ont été expri-
mées par les citoyens concernant le
dynamitage sur le territoire de la
Municipalité de Sainte-Anne-des-
Lacs. Avant de mettre en place une

nouvelle réglementation, la mairesse
mentionne qu'il faut s'assurer de res-
pecter son champ de compétence,
car il y a des lois provinciales et fédé-
rales qui sont déja existantes. Il est
demandé par le conseil que la direc-
trice générale soit mandatée pour
obtenir un avis juridique sur le
champ de compétences de la muni-
cipalité.

Rémunération des élus

Les rémunérations des élus augmen-
tent en fonction de I'inflation. Lan

passé, les élus nont pas pris d’aug-
mentation de salaire; cette année les
élus vont aller sous I'inflation avec
une augmentation de seulement

3,5%.

Systéme de traitement

des eaux potables du centre
communautaire

La Municipalité doit s'assurer de
fournir de l'eau potable dans ses
batiments municipaux, notamment
ceux ouverts au public. Un systtme
d’adoucisseur et désinfection par
rayonnement UV devra étre installé
pour assurer la stabilité de la qualité
de l'eau potable au 770, chemin
Sainte-Anne-des-Lacs. Le contrat
sera octroyé a la firme GH20 pour la

somme de 8497,558$.

Attribution du titre de
fonctionnaire désigné

Il sera dorénavant possible pour le
directeur de I’Environnement
d’émettre des avis d’infraction, rdle
qui était réservé au directeur de
I'Urbanisme.

Modification de soumissionnaire

Concernant I’étude de sécurité des
barrages des lacs Johanne, Colette et
Suzanne, la compagnie Englobe
n'offre plus ce service. Lentreprise
Stantec possede toutes les expertises
pour effectuer ce travail. Elle rem-
placera la compagnie Englobe dans

appel d’offre.

Questions du public
Madame Vinet s'interroge sur la liste
des postes incompressibles qui serait
portée i étre changée. Madame
Hamé apporte une distinction entre
les postes incompressibles du budget
et le Programme triennal d’immobi-
lisation (PTT). Toutes les dépenses
du PTI sont des projets ou des
intentions du Conseil qui donne
une direction, mais toutes les
dépenses associées a des projets du
PTI doivent passer par résolution.
Alors que les dépenses incompres-
sibles sont les dépenses de fonction-
nement de base de la Municipalité.
Monsieur Dalzel s'interroge sur la
différence entre un surplus accu-

o o o o SAINTE-ANNE-DES-LACS e ¢ 0o

mulé et un fonds de réserve. La
directrice, madame Robert explique
que le surplus accumulé est un sur-
plus libre qui peut étre affecté & un
fonds de réserve ou étre affecté a un
ou des projets.

Monsieur Dalzel a produit un
rapport d’activité semestriel qu’il
soumet 4 la Municipalité, en l'occur-
rence au conseiller Harvey et se
demande pourquoi le Conseil ne fait
pas écho desdits rapports des d’acti-
vités des autres organismes. La mai-
resse I'informe que dans sa compré-
hension, les conseillers doivent faire
rapport aux six mois des leurs activi-
tés de communication et représenta-
tions aupres des organismes sur les-
quels ils siégent. La mairesse s'assu-
rera de rendre cette information soit
plus claire aupres des élus comme
des organismes.

Madame Chenevert exprime son
inquiétude sur les conséquences sur
le lac Marois si le barrage devait
céder et demande si la Municipalité
continue de le gérer, car celui-ci
assure le niveau du lac. Madame
Hamé, I'informe que ledit barrage
est situé sur un site qui N'appartient
pas 2 la Municipalité et que, consé-
quemment, elle ne pouvait en étre
responsable. Le ministere de
I'Environnement [l'avait mis au
registre des barrages comme étant la
propriété de la Municipalité, mais il
est sur un terrain privé. La
Municipalité ayant demandé que
son nom soit retiré de la liste des
propriétaires  de  barrage, le
Ministere a plutot retiré cette infra-
structure du registre: ledit barrage
n'ayant pas d’'impact sur la sécurité.

Madame Beaupré rappelle qu'a la
suite des orages de mai 2022, elle a
été enclavée comme beaucoup de
citoyens. Y a-t-il moyen de créer des
sorties ou des passages afin d’éviter
ce genre d’enclave en cas d’urgence?
Des solutions sont a étre dévelop-
pées qui pourraient effectivement
entrer dans des dépenses liées a la
sécurité.

Infrastructures du reseau routier de Sainte-Anne-des-Lacs

Salle de presse

«Les Québécois doivent avoir
acces a des infrastructures de qua-
lité qui répondent a leurs besoins.
C’est pourquoi votre gouverne-
ment investit dans le maintien et
I'amélioration du réseau routier
dans toutes les régions du Québec.
Ce sont plus de 387 M$ cette
année que nous investirons pour
développer notre économie» selon
Genevieve Guilbault, vice-pre-

miere ministre et ministre des
Transports et de la Mobilité
durable.

Réaction de la mairesse Hamé

Pour la mairesse Catherine Hamé¢,
«Clest une excellente nouvelle pour
la municipalité et toute la commu-
nauté annelacoises. Ce tour de
force a été rendu possible grice au
travail exceptionnel de madame

Le MTQ investit plus de 3400000S

La députée de Prévost, ministre responsable des Ainés et ministre déléguée a la Santé,
madame Sonia Bélanger, est fiere d’annoncer, au nom de la vice-premieére ministre et
ministre des Transports et de la Mobilité durable, madame Genevieve Guilbault, des
investissements de plus de 3400000$ dans la municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs
pour leur processus d’amélioration ou de maintien des infrastructures du réseau rou-
tier local et municipal, précisément pour le chemin Fournel. Ces sommes proviennent
du volet Redressement du programme d’aide a la voirie locale (PAVL).

Anne-Claire Robert, notre direc-
trice générale, et son équipe de
direction. Elle a réussi a revoir le
projet dans son ensemble et
presque doubler les subventions
provinciales. Cela montre aussi que
le pari qu’a fait le conseil municipal
en allant chercher plus de compé-
tences porte fruit. Cela donne une
bonne idée de ce qui est & venir
pour les deux prochaines années en

termes de qualités de
services aux citoyens et
qualité de gestion a la
municipalité. »

«Cette subvention
vient améliorer direc-
tement la qualité de vie
et la sécurité de la
communauté annela-
coise. Clest  une
somme d’argent tres
généreuse qui aura un
impact important sur
les finances de la
municipalité 2 court et
a long terme. Nous
sommes trés recon-
naissants. »

I LI PGUILE U

Sainte-Anne-des-Lacs

{ HOTEL de VILLE |

la mairesse Catherine Hame et la députée de Prévost,
ministre responsable des Ainés et ministre déléguée & la
Santé, madame Sonia Bélanger

e mﬁm‘

Photo courtoisie
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/‘w Sainte-Anne-des-Lacs

Mot de la mairesse

Chers résidents de Sainte-Anne-des-Lacs,

Je suis ravie de constater lengagement croissant de notre communauté et sa participation active dans Iélaboration du budget
municipal. Notre consultation publique préalable a ladoption du budget 2024 a réuni plus de 100 participants, en présentiel et en ligne,
témoignant ainsi de linterét collectif pour les enjeux locaux. Ce projet, lance par le conseil municipal depuis 'an dernier, est une
démarche hautement appréciée et permet a la communauté de comprendre les enjeux et les réflexions entourant un projet

budgétaire. Il s’agit d’une initiative unique dans la MRC des Pays-den-Haut.

Cette année, le budget 2024 est influencé par deux enjeux majeurs : le nouveau réle d'évaluation et un marché haussier, exacerbés par
une pression inflationniste et des taux dintérét en hausse. D’ailleurs, nous avons di faire face a de nombreux incompressibles, c’est-a-
dire des dépenses inévitables, que nous n‘avons pas le pouvoir de réduire sans compromettre le bon fonctionnement des services

essentiels ou nos obligations Iégales.

Conformément a nos annonces des dernieres semaines, a la suite du dévoilement du nouveau rdle d'évaluation de la MRC, une baisse significative du taux de taxation

sera appliquée sur votre compte de taxes en 2024.

Je vous invite a écouter la consultation publique et la séance extraordinaire sur ladoption du budget en vous rendant sur le site Internet de la Municipalité pour tous

les détails.

Votre implication et votre soutien continus sont essentiels pour batir ensemble lavenir de Sainte-Anne-des-Lacs.

Catherine Hamé,
Mairesse

Dates a retenir pour les prochaines semaines

@ Inscriptions a la session hivernale de cours - du 4 décembre 2023
au 12 janvier 2024 (résidents seulement);

@ Séance du conseil - 15 janvier 2024;

@ Début de la programmation des cours pour la session hivernale -
semaine du 22 janvier.

L'EQUPE MUNCIPALE
VOUS SOUHAITE
DE JOYEUSES FETES

Déneigement en periode hivernale : aidez nos heros
du déeneigement a faire leur travail

Etes-vous un super-vilain?

Votre voiture est ennemi de nos
héros du déneigement. Les
entraves sur les chemins mettent
en péril la réussite de leur mission.
Aidez-les a sauver la journée et a
rendre les chemins plus sécuritaires
pour tous!

Un geste qui fait toute la
difféerence : stationnez votre
voiture dans votre entrée privée
et assurez-vous que les chemins
sont dégagés en tout temps
pendant la période hivernale.

Soyez un super voisin,
pas un super-vilain!

citoyen. .gc.ca

Appel de candidatures pour le comiteé consultatif
en environnement (CCE)

La Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs recueile actuellement de nouvelles
candidatures pour son CCE. Les membres du CCE sont chargés détudier et de
soumettre des recommandations au conseil municipal sur le volet environnement
de questions déterminées par le conseil municipal.

Vous avez un intérét pour les enjeux liés au domaine de 'environnement, vous étes
résident(e) de Sainte-Anne-des-Lacs et désirez vous impliquer dans votre
Municipalité ? Vous avez jusquau 5 janvier 2024 pour envoyer une lettre
dlintention et votre curriculum vitee a monsieur Mathieu Langlois, a
mlanglois@sadl.qc.ca.

Appel de candidatures pour le comité consultatif
d’urbanisme (CCU)

La Municipalité de Sainte-Anne-des-Lacs recueille actuellement de nouvelles
candidatures pour son CCU. Le CCU formule des recommandations a l'intention
du conseil municipal dans des dossiers de lotissement et de développement, les
demandes de dérogations mineures et les révisions de la réglementation.

Vous avez un intérét pour les enjeux liés a l'urbanisme et a l'aménagement du
territoire, vous étes résident(e) de Sainte-Anne-des-Lacs et vous désirez vous
impliquer dans votre Municipalité? Vous avez jusquau 5 janvier 2024 pour
envoyer une lettre d’intention et votre curriculum vitee a madame Marie-Claude
Besner, directrice du Service de 'urbanisme a mcbesner@sadl.gc.ca.

@» Inscription aux alertes citoyennes % 450 224-2675 @ sadl.qc.ca @

Le Journal des citoyens — 14 décembre 2023 17



PIEDMONT

du

CONSEIL MuNIciPAL de Piedmont l

..Emilie Corbeil emilie.corbeil@journaldescitoyens.ca

Séance ordinaire du 4 décembre 2023

Le maire ouvre la séance mention-
nant que d’autres séances auront lieu en
décembre, dont une pour le budget, le
19 décembre. A partir d’alors, les per-

1

sonnes qui assistent aux séances a dis-
tance ne pourront plus poser de ques-
tions en direct. Toutes les questions
devront étre envoyées par courriel 2

adresse: conseil@piedmont.ca avant
midi le jour de la tenue de la séance. Le
maire explique que cette décision a été
prise suite 2 des débordements.

Le 16 décembre, le Pere Noél arri-
vera aux glissades en hélicoptere pour
les jeunes de Piedmont. Les billets sont
en vente a 'Hotel de Ville.

Les employés de la Municipalité
recevront, encore cette année, un paie-
ment forfaitaire visant & compenser
Paugmentation de salaire prévue au

NATURELLEMENT

Avec vous depuis 2009

Un cimetiére naturel et un lieu funéraire unique au Québec.
A travers une mission humaine, nous offrons beaucoup plus
que des services funéraires traditionnels.

Chacune de nos actions vise a vous offrir de 'apaisement et la
tranquillité d’esprit. Une équipe attentionnée, a I'écoute de vos besoins.

Services funéraires complets | Cérémonie | Exposition | Crémation | Rapatriement

LES

SENTIERS

CIMETIERE NATUREL / SERVICES FUNERAIRES

MAGNUS
POIRIER ¢ 100 ANS

2480, boul. du Curé-Labelle, Prévost | 450 565-6464 | lessentiers.ca

24 heures sur 24 | 7 jours sur7

contrat de travail et 'augmentation du
colit de la vie.

Réle d’évaluation

Un contrat d’'une valeur de 100800 $
plus taxes sera octroyé a la firme
Evimbec pour I'équilibration du réle
d’évaluation pour 2024-2026.

Reéglements

Avis de motion et dép6t du réglement
d’emprunt pour le programme Ecoprét
pour 1 million sur une période de 10
ans. Ce programme permettra de rem-
placer les installations septiques dés-
uétes avec un prét remboursable direc-
tement sur le compte de taxes.

Le reglement 757-78-23 est adopté.
La zone R-1-259 sera renommée C-2-
259, passant de résidentiel 4 commer-
cial. Il Sagit du terrain attenant a [a 117
devant la Boulangerie Merci la Vie.

Le reglement 897-23 est adopté. Les
avis publics ne seront plus publiés dans
les journaux, mais se retrouveront sur le
site web.

Le reéglement 898-23, prévoyant une
taxe au développement, est adopté. Il
prévoit une taxe de 25008 4 50008
pour tout nouveau logement 2
construire. Les fonds seront dédiés a la
réfection, 4 la construction ou a 'agran-
dissement des infrastructures.

Urbanisme

Une subvention sera demandée pour
un projet de mobilité active qui per-
mettra aux citoyens de Iouest de la
municipalité d’accéder au parc de la rue
du Pont et a la piste cyclable.

Le bail emphytéotique sera enfin
signé pour permettre la construction
d’une nouvelle installation de 80 places
en service de garde avec le Centre de la
Petite Enfance (CPE) de la Vallée.

Environnement
La Ville de Gatineau forme un groupe
de Municipalités afin d’étudier les
impacts financiers des changements cli-
matiques et de faire des recommanda-
tions aux divers paliers de gouverne-
ments. Piedmont en fera partie.
Bernard Bouclin annonce son départ
du comité, mentionnant ne plus étre en
mesure d’occuper ses fonctions avec
diligence 4 la suite de la résolution prise
par le conseil en novembre dernier;
résolution encadrant les interventions
des membres du conseil aupres des
fonctionnaires municipaux et réduisant
la fréquence des rencontres entre les
membres du conseil.

Régie des eaux usées
Le conseil a pris une résolution & majo-
rité concernant la capacité d’accueil
résiduelle des installations d’épuration
des eaux. Piedmont, en respect de la
capacité des installations, ne peut se
permettre de développer au-dela de
447 nouveaux branchements a I'égout.
Les acces devront donc étre planifiés
diligemment.  Bernard  Bouclin,
Marival Gallant et Richard Valois se
sont opposés a cette résolution.
Bernard Bouclin a expliqué que le
conseil tentait, de cette manitre, de
réserver des acces a I'égout a des pro-
moteurs dont les projets ne sont pas
encore approuvés par le conseil, notam-
ment la résidence privée pour ainés
(RPA). Il souligne par ailleurs que le
conseiller Denis Royal devrait se retirer
du vote, étant en conflit d’intéréts.
Royal répond que la résolution visant
le raccordement s'applique & 'ensemble
et non en particulier & un projet, quel
qu'il soit, et que donc la régle de contlit
ne sapplique pas.

Mésententes au sein du conseil

Le conseiller Richard Valois a souhaité
répondre aux accusations d’agressivité
physique du maire. Il mentionne
n'avoir jamais commis de tels actes et
avoir été blanchi, suite & une plainte
déposée A 'UMQ.

Le conseiller Bernard Bouclin a
expliqué que lui, Marival Gallant et
Richard Valois sont empéchés, 4 la suite
de la résolution de novembre dernier,
d’assister au conseil du 19 décembre
prochain.

Questions des citoyens

Acces aux sentiers de la Réserve
Alfred-Kelly via le Havre des
Falaises — Un citoyen du Havre, men-
tionnant en représenter d’autres, a
signifié au conseil que les résidents du
Havre ont payé le gros prix pour leurs
maisons et souhaitent étre tranquilles.
Ils sopposent ainsi au projet de
construction d’un stationnement per-
mettant d’accéder i la Réserve Alfred-
Kelly dans le quartier. Il compare la
situation a des gens qui paieraient un
extra pour profiter de leurs vacances
dans une section d’hoétel interdite aux
enfants et dont le contrat ne serait pas
respecté.

Le maire explique que personne ne
veut avoir de stationnement dans son
quartier et que plusieurs citoyens de
Piedmont accedent 4 la Réserve & partir
de ce secteur depuis longtemps, bien
avant la construction des maisons dans
le Havre.

Notons par ailleurs que des terrains
ont été cédés a la Municipalité par
entente & méme le projet, et ce, afin de
permettre l'acces des citoyens a la
Réserve.

Chasse au chevreuil a proximité
des résidences — Le 25 novembre, un
citoyen a tiré, sur son propre terrain, un
chevreuil. Canimal, blessé, mais tou-
jours vivant, s'est réfugié sur un terrain
voisin. Le chasseur a donc dii abattre
I'animal 4 environ 50 métres de la rési-
dence d’un de ses voisins. Un citoyen,
inquiet, a souligné que plusieurs
enfants en bas 4ge résident dans le sec-
teur et qu’il hésite méme désormais 2
SOIIT sur son propre terrain.

Un reglement indiquerait qu'il est
interdit de chasser 3 moins de 300
metres d’une résidence, mais le chas-
seur aurait eu I'obligation de poursuivre
sa proie et de I'achever. Les agents de la
faune, comme la Streté du Québec,
auraient signifié que tout éait légal. Or,
le citoyen soutient que la propriété du
tireur se trouve en tous points a moins
de 300 metres d’'une autre résidence et
que ledit citoyen n'était pas en droit de
chasser. Le maire indique qu'une revue
de la réglementation sera effectuée  ce
sujet et que des actions seront prises &
l'avenant.

Inondations des résidences sur le
chemin Hervé — Depuis plusieurs
années, un ouvrage du ministere des
Transports (MTQ), soit la route 117,
cause des inondations périodiques chez
les résidents du chemin Hervé. La
Municipalité en partage la responsabi-
lité étant donné que les eaux sont en
provenance de propriétés situées sur le
mont Belvédere. Les résidents deman-
dent quand le probleme sera réglé. Le
maire, indiquant trouver lui-méme la
situation épouvantable, précise que de
nombreuses tentatives visant une réso-
lution honnéte du probléme ont été
faites aupres du MTQ. Sans réponse, la
Municipalité a dit contacter Québec.
Des rencontres décisives doivent avoir
lieu incessamment.
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Une skieuse qui ne lache pas

Une persévérance payante
pour Maxandre Choquette

Jacinthe Laliberté

jacinthe.laliberté@journaldescitoyens.ca

Le but ultime des athletes de haut niveau est de monter
sur une des trois marches d’un podium, peu importe le
type de compétition. Maxandre Choquette est une jeune
skieuse de 15 ans, résidente de Sainte-Anne-des-Lacs qui a
cumulé nombre de podiums durant sa saison 2023 et qui
poursuit, toujours, sa quéte de victoire.

Lors de la séance du Conseil muni-
cipal de novembre de Sainte-Anne-
des-Lacs, les élus ont tenu & souligner
les efforts et le travail de la jeune
skieuse, dans le cadre de sa politique
de soutien 4 lexcellence sportive
pour la jeunesse, en lui remettant
deux bourses.

La premicre, de 5008$, lui a écé
attribuée pour sa deuxieme position
lors de sa participation au champion-
nat international Super-G féminin
de 'Est Mackenzie U16 (14-15 ans).
La deuxieme bourse, d’'un montant
de 300§, soulignait sa troisi¢me posi-
tion & une compétition régionale de
descente en slalom.

Maxandre Choquette a terminé
lannée 2023 avec de nombreux
podiums qui lui ont valu un tres bon
cumul de points. «Le plus impres-

sionnant fut celui de la deuxieme
place au Super Géant aux Jeux de 'Est
au mont Sainte-Anne», de préciser le
pere de la jeune skieuse qui la suit
dans la plupart de ses déplacements.
Du fait d’'une mauvaise chute,
Maxandre n'a pu monter sur le plus
haut podium, lors de cette course aux
Jeux de I'Est en Géant slalom. Elle a
tout de méme ravi la deuxieme place.
Pour mieux comprendre I'impor-
tance de cette compétition, Sébastien
Choquette, pere de Maxandre, tient
3 préciser que ces Jeux de IEst
Mackenzie rassemblent toutes les
skieuses U16 de I'Est du Canada et
des Etats-Unis. Lors de la sélection
pour les Jeux du Canada au régional,
Maxandre, détenant un treizieme
rang pour la catégorie U16, n'a pu
étre sélectionnée, car seulement les

Créez une oasis pour les monarques

Diane Barriault

La Société d’horticulture et d’écologie de Prévost sou-
haite développer un projet d’implantation d’une oasis
pour favoriser la reproduction du papillon monarque.

Les monarques du Québec
migrent vers le Mexique a 'au-
tomne. En mars, males et femelles
sexuellement matures s'accouplent.
La plupart des males meurent,
alors que la majorité des femelles
s'envolent vers le nord. En cours de
route, elles pondent sur les pousses
printanitres de 'asclépiade et meu-
rent 4 leur tour. Plusieurs généra-
tions de monarques se succedent
ainsi avant que les papillons attei-
gnent nos régions, en juin.
Malheureusement, le monarque,
espece unique par son cycle de vie,
est en danger d’extinction en raison
notamment de la perte d’habitats
et de nourriture. En effet, le
papillon adulte s'alimente du nec-
tar des fleurs, mais la chenille se
nourrit exclusivement de feuilles
d’asclépiade, une plante indigene
considérée A tort comme une
«mauvaise herbe».

Des oasis toujours plus
nombreuses

Passionnée de biodiversité, Sylvie
Fortin a mis en ccuvre un projet
visant 4 faciliter la reproduction de
ce papillon ici, chez nous, en créant
des aires spécifiquement congues
pour combler tous ses besoins.
Parrainé par la Société d’horticul-
ture et d’écologie de Prévost, et

avec I'appui des Villes de notre
région et de la Fédération des
sociétés d’horticulture du Québec,
ce projet a permis de créer en 2022
des oasis a Prévost (au parc des
Morilles et au Clos des Réas) et a
Saint-Hippolyte (2 la biblio-
theque). Le projet a pris de I'expan-
sion en 2023 avec 'agrandissement
des espaces et 'ajout d’une oasis au
centre récréatif du lac Echo. Une
autre oasis verra par ailleurs le jour
a Sainte-Anne-des-Lacs, en 2024.

Travail et patience

Le succes de ce projet repose sur
limplication de bénévoles qui, des
le mois de mars, préparent des semis
d’asclépiade pour planter dans les
oasis. Ils semploient ensuite & pré-
parer le terrain, a planter les
annuelles et les vivaces sélection-
nées, a arroser et désherber et, sur-
tout, 2 observer et documenter
toutes les étapes de transformation
de l'insecte, de I'ceuf 2 la chrysalide,
puis au papillon adulte. Il faut un
ceil de lynx pour débusquer un ceuf
ou une petite chenille sur une feuille
d’asclépiade, et il faut une bonne
dose de patience pour assister en
direct 4 'émergence du papillon de
sa chrysalide. Mais quelle satisfac-
tion!

douze pre-
miceres  places
pouvaient accé-
der 2 ces Jeux.
Le pere de
Maxandre a
commenté, ain-
si, ce résultat:
«Clest un mal

national. Elle veut se
donner du temps
pour acquérir force et
puissance.

Il y a la compéti-
tion, mais aussi I'éco-
le. La jeune étudiante
de secondaire 4, ins-
crite dans un pro-
gramme Ski-Etudes,
a Iécole secondaire
Augustin-Norbert-
Morin de Sainte-
Adele, peut manquer
jusqua 50 jours de
classe. C’est donc dire

Photo : Olivier St-Denis

pour un bien
parce que cette
participation
laurait épuisée.
Elle pousse fort,
elle sentraine beaucoup. Il faut
quelle se donne du temps. Ma fille
est tres fiere de son cumulatif de sa
saison 2023 ».

A Passaut de nombreuses
compétitions et des études

Pour les skieuses, la séquence des
compétitions est complexe et exi-
geante. En voici la preuve. Pour pou-
voir participer aux compétitions pro-
vinciales, elles doivent réussir au
Régional. Un classement exception-
nel aux Provinciaux est une porte

L’hiver au Mexique, pas seulement pour
les snowbirds

Bilan prometteur

Satisfaction aussi de
savoir que tout ce
travail, bien qu’il ne
soit qu'une goutte
d’eau dans la préser-
vation du monarque,
porte tout de méme
ses fruits. En 2022,
nos oasis ont hébergé
21 oceufs, 14 che-
nilles, ainsi qu'une
chrysalide de laquelle
a émergé un papillon
male. En 2023, nous
avons observé 20
ceufs et 17 chenilles.
Bien qu'aucune
chrysalide ne se soit
développée dans nos

Photo : Sylvie Fortin

oasis, plusieurs che-  Bénévoles au travail!

nilles ont probable-

ment migré dans la végétation
environnante pour leur ultime
transformation. Outre l'impor-
tance vitale des oasis pour la survie
du monarque, les asclépiades et la
grande variété de plantes nectari-
feres qui y poussent constituent
une source de nourriture de choix
pour plusieurs autres especes de
papillons et de pollinisateurs.

Une oasis chez soi

Quelques oasis publiques contri-
buent évidemment a la préserva-
tion du papillon monarque, mais
nous souhaitons que des citoyens
mettent U'épaule 2 la roue en

Maxandre Choquette démontre, en contournant cette porte, qu elle maitrise trés bien sa
technique ce qui lui permet d'accéder & une des trois marches du podium lors des diffé-
rentes compétitions auxquelles elle participe.

d’entrée aux Jeux de I'Est ce qui per-
met, ainsi, d’avoir acces a la Whistler
Cup. Finalement, cette derniére
compétition ouvre sur le Mondial
junior en Italie. Et, fait & retenir,
toutes ces compétitions se déroulent
dans la méme année d’ots le danger
d’épuisement chez les athletes.
Faisant partiec de ['équipe de
compétition de ski de Saint-Sauveur,
Maxandre bénéficie des conseils
d’entraineurs chevronnés. Or, cette
derniére ambitionne cette année, de
se rendre aux compétitions de niveau

implantant des oasis sur
leur terrain, ce que certains
ont déja fait avec succes.
Les personnes intéressées
trouveront sur le site Web de I'in-
sectarium de Montréal I'informa-
tion nécessaire a ces aménage-
ments. (Certification Oasis pour
les monarques|Espace pour la
vie*). De plus, chaque année, lors
des journées de 'environnement de
Prévost et de Saint-Hippolyte, la
SHEP tient un kiosque d’informa-
tion sur le papillon monarque et
distribue des graines et des plants
d’asclépiade que lui fournissent les

quelle doit pallier ce
manque pour faire
face aux exigences
scolaires, ce qulelle
réussit trés bien.

Pour réaliser les défis que
Maxandre s'est fixés, celle-ci parti-
cipe a des camps d’entrainement,
dont celui du mont Edouard ot elle
sest entrainée tout récemment.

Les élus de la Municipalité de
Sainte-Anne-des-Lacs, souhaitent, au
nom des citoyens, 2 la jeune skieuse,
de poursuive son magnifique
parcours vers les plus hauts sommets
et que ses réves se réalisent tous
autant les uns que les autres.

Chenilles et une chrysalide qui complete son cycle d;‘vie.’

Municipalités. Le 13 avril pro-
chain, Sylvie Fortin animera une
conférence-causerie pour la SHEP.
Vous découvrirez tout sur le
monarque et apprendrez comment
aménager des oasis. Pour vous ins-
crire & la conférence ou pour deve-
nir bénévole dans le projet, consul-
tez notre site internet au shepqc.ca
ou écrivez-nous a I'adresse courriel
shep 1 @uideotron.ca

*hutps:llespacepourlavie.calcertification-oasis-
pour-les-monarques

Photo : Diane Barriault

Photo : Sylvie Fortin
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A la recherche
Ala du mot

Solution page 24

Par Odette Morin

Placez dans la grille la premiére lettre de la réponse de chaque énigme. Vous obtien-

drez ainsi le mot ou le nom recherché.

1 - Acteur et cinéaste britannique mort en 1977,
il créa « Charlot ».

2 - Cinéaste d'origine britannique, il réalisa
«Psychose ».

3 - Cinéaste et acteur américain, il réalisa
«Annie Hall ».

lettes.

4 - Tres mauvais film.

1- Légume bulbeux au godt d'anis.
2 - Bourgeon de la chicorée mangé en salade.

3 - Aussi appelé blé noir, on en fait des ga-

4 - Champignon souterrain trés recherché.

5 - Flottante, elle est faite d'ceufs a la neige.

5 - Le petit, c’est la télé.
6 - Fut, aussi, la muse de Gilles Carle.
Mot (ou nom) recherché: Couturiére

francaise incarnée au cinéma par Audrey
Tautou.

EEEEEE

tueux.

(]

6 - On lappelle aussi aveline.

Mot (ou nom) recherché: Banquet somp-

EEEEE

1

2 H
3

4 N
5 H B

6

7 H B

8

9

10 .

1

12 B

Horizontal

© © 3 o~ Ol £~ W N —

10-
11-
12-

- Genre cinématographique.

- Leur bois est dure - Tour.

- Relatifs & un élu.

- Fait disparaitre - Sur la téte d'une béte (pl).

- Cuivre - Dévétu - Mesure - Appartient a Québecor.
- Pas généreux - Paquet de billets.

- Sauce provencale - Abréviation religieuse - Note. 7-
- Classement - Pleins de petits neuds.
- |d est - Poisson osseux.

MOTS CROISES

1 2 3 4 & 6 7

Odette Morin
8 9 10 11 12

Solution page 24

Vertical

Sont faites de farine sans levain - Radon.
D'usage courant - Répétition.
Greffe - Stress.

11-Radio

Alors voici les bulles champenoises que je
vous propose pour le dernier droit de 2023
et I'entrée en force de 2024 !

Un petit rappel concernant I'élaboration :
un Champagne est un vin mousseux por-
tant une AOP ou AQC, les cépages utilises,
principalement le pinot noir (puissance et
structure, le chardonnay (fraicheur et ca-
pacité de vieillissement), le pinot meunier
(rondeur et souplesse), la méthode pour la
prise de mousse : deuxieéme fermentation
en bouteilles, I'élevage minimum de 15
mois pour un non-millésime et de 36 mois
pour un millésimé ainsi que les mentions
sont strictement encadrés par un cahier de
charge exigeant. Le tout permettant d'offrir

par Odette Morin, décembre 2023

1- Conforme a un régime politique.

2- Liste de défunts - Ftain.

3- Célebre repas - Personnel - Succes.
4- Allié -
5
6

Ami.

- Rendu plus viril.

- Préfixe signifiant dehors
- Comprend huit éléments.

Habite peut-étre a Amsterdam.
8- Altération d'une surface.

9- Prés de 4 milliards d'habitants
- Qui subissent un tort.

10- Massif de Provence - Démonstratif.

-Télé-Luxembourg - D'avoir - Lettre.

12-On y fixe aviron - Gaz rare.

Les bulles champenoises!

Bulles! Mot magique qui, peu importe notre age, nous transporte. Que ce soit les bulles de savon, les bulles des bandes dessinées, les
bulles de bain, les bulles champenaises, elles nous aménent dans un état de bien-étre et de zénitude.

LES BIERES
SAVEURS

Johann Plourde leshieres@journaldescitoyens.ca
Pour ce temps spécial de I'année, démarquez-vous avec ces suggestions
de cadeaux pétillants qui sauront faire plaisir aux amateurs de bieres
artisanales et originales.

Cadeaux pétillants pour amateur

La Green Butt a 6,8% de la
Brasserie LA MOUCHE de Natash-
quan. Une mouche mordante
pour tout amateur de saveurs
sans avoir a attendre que le pois-
son fasse son apparition! Une
biére pale fermentée avec une le-
vure de Lager, élaborée a partir de
riz Koshihikari de la Californie
avec une généreuse portion de
houblon provenant directement
de cultivateurs du Québec. L'orge
est cultivée au Témiscamingue,
puis maltée a Sherbrooke.

D'une couleur dorée avec un
aspect légerement voile, sa
mousse abondante au service
crée un large collet qui se main-
tient au rebord du verre longue-
ment. Au nez, des houblons
citronnés effleurent les narines
avec des notes d'agrumes, florales
ainsi qu'herbacées.

Une biére ultralégére aux sa-
veurs bien intéressantes en
bouche. Son godt tourne autour
du pamplemousse, du citron et de
I'orange. Son effervescence est
délicate et surtout bien
constante. Sans arriére-go0t trop
prononceé,  c'est
une biere plutot
facile a boire.
Avec une finale
séche et désalté-
rante, ce style de
biere  s'accorde
tres bien avec des
pates aux sauces
crémeuses et fines
herbes. Osez vy
ajouter des petites
tomates cerises et
champignons gril-
lés au beurre a
I'ail. Saupoudrez
le tout d'une
neige de fromage
parmesan et basi-
lic frais, quelques
tourniquets  de

poivre noir et voila, tout est prét
et vite fait!

Bien que cette brasserie soit a
14 heures et 35 minutes de notre
région, plusieurs points de vente
facilitent son acquisition. Sans
hésitation, dés que vous la voyez
sur les tablettes de votre épicerie
favorite, sautez dessus !

La  deuxieme  suggestion
s'adresse aux amoureux des Mar-
chés de Nogl. Car quelle meilleure
fagon d'encourager l'achat de
produits locaux ? A chaque année,
la majorité des municipalités re-
gorgent de ces Marchés qui en-
couragent les artisans, petits et
grands a mettre en vedette leur
créativite, les produits d'ici ainsi
qu'annoncer certaines de leurs
nouveautés qui demeureront dis-
ponibles toute I'année.

La Brasserie MacFerly brasse
pour la 15¢ édition du Marché de
Noél de I'Assomption une Kolsch
houblonnée a 5 % qui porte le
méme nom. De couleur orangée,
cette biere allemande au godt
fruité posséde peu d'amertume.
Elaborée entre autres avec un

ManoN CHALIFOUX — SOMMELIERE ET CONSEILLERE EN VINS manon@journaldescitoyens.ca
Pour voir une dégustation : chronique de NousTV: les produits du Québec avec Manon Chalifoux (aussi sur YouTube)

houblon américain trés aroma-
tique nommé Lemondrop, son
bouquet explose de parfums de
bonbons au citron. Sa mousse
blanche riche et douce au palais
nous dirige tout droit a une finale
qui se démarque. On peut s'atten-
dre a tout comme saveurs de
biere artisanale du Québec, mais
de ce style de biere, Steve Ferland
ose la totale!

En plus d'étre agréable a dégus-
ter, cette biére sera disponible en
pression a la brasserie méme dés
la fin du marché de Noél. Mais at-
tendez ! Ce n'est pas tout ! Afin de
souligner le départ du chanteur
Karl Tremblay du groupe des
Cowboys Fringants, cette biére
portera le nom de Salut Cowboy
et une nouvelle étiquette sera
créée en sa mémoire des le mois
de février 2024.

La Brasserie MacFerly offrira
une partie des profits des ventes
de cette derniére, a chaque fin de
mois de novembre, en remettant
un don a la Fondation Procure,
organisme pour la recherche sur
le cancer de la prostate.

J'ai eu le bonheur
et le privilege d'avoir
recu cette biere a la
toute derniére mi-
nute. Quelle belle oc-
casion pour 'offrir en
cadeau ou tout sim-
plement contribuer a
la faire connaitre en
encourageant les
produits d'ici.

En vous souhaitant
un beau temps de
fétes. Prudence et
santé a vous, familles
et amis et merci a
toutes les Microbras-
series Québécoises et
a vous chers lecteurs.
- Santé!

au consommateur un produit haut de
gamme a des prix permettant a tous de
s'offrir LA bulle convoitée.

Premiére suggestion : 8 terroirs, rosé brut
de Tribaut. En provenance des 8 meilleurs
terroirs champenois, il est élaboré avec
50% de pinot meunier, 30% de chardonnay
et 20 % de pinot noir, ce champagne est
constitué de 20% de vin de réserve et bé-
néficie d'un élevage de 24 mois sur lies
avant le dégorgement et la mise en marché.
Nous avons donc un Champagne a la cou-
leur pale et étincelante, les bulles sont fines
et persistantes. Une belle attaque en
bouche bien équilibré offrant une belle
texture avec de la fraicheur. Un compagnon

parfait pour I'apéro mais
aussi a table avec un saumon
poché, sauce hollandaise
(version légére ?) 8 Terroirs,
rosé brut de Tribaut 4 49$
(12653172)

Deuxieéme suggestion :
Ceceur des Bar, Blanc de Noir
de Devaux. Un blanc issu de
pinot noir uniquement
provenant de vignes en
conversion a l'agriculture
biologique. Un assemblage
avec de 20% a 259% de vin
de réserve, un élevage de 36
mois sur lies et un dégorge-

ment 3 mois avant la commercialisation.
Tout est réuni pour un obtenir un plaisir
gustatif mémorable ! Nous avons un Cham-
pagne a la couleur paille avec beaucoup de
brillance. Les ardbmes de pommes et de pain
grillé sont invitants. En bouche, la finesse
des bulles alliée a une acidité craquante
donnent un vin exubérant, rafraichissant et
persistant. Il accompagnera divinement un
filet de truite aux herbes, un filet de porc
facon Wellington ou en fin de repas avec
un plateau de fromages québécois. Ceeur
des Bar, Blanc de Noir de Devaux a
57,50$ (14202543)

Je vous souhaite un merveilleux temps
des Fétes!
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Thomas Chartré & Serhiy Salov

) Spectacles d'icl

Quinze doigts et un archet!

Carole Trempe

carole.trempe@journaldescitoyens.ca

Dans le cadre de la série des Grands Classiques,
Diffusions Amal’Gamme présentait, Entre amis-Brabms
et Schumann par le duo Thomas Chartré et Serhiy Salov, le
25 novembre 2023, a la salle de spectacle Saint-Francois-

Xavier de Prévost.

Deux artistes de tres haut niveau
qui performent sur des scenes presti-
gieuses 4 l'international, nous ont
rendu visite pour nous offrir un
extraordinaire concert de musique de
I'époque romantique avec des
sonates et des pi¢ces pour piano et
violoncelle de Brahms et Schumann.

Serhiy Salov, pianiste concertiste
de grande renommée, nous rend
visite depuis vingt ans, soit depuis
son arrivée au Québec. Le public de
Prévost en a fait son artiste chéri. Un
lien spécial nous unit réciproque-
ment. Non seulement est-il un grand
artiste dont les habiletés dépassent

’Ensemble Gaia

Les voix et la harpe pour iriser
la péeriode de Noél

Diffusions. Q ol‘-“\,}d
maly.

e~ mme

largement la technique du piano,
mais aussi, C’est un humain engagé
socialement, sympathique et atta-
chant. Il joue en duo avec le brillant
violoncelliste  Thomas — Chartré
depuis dix ans. Ce violoncelliste
sinspire d’'une émotion créative sans
limite pour notre plus grand plaisir.
Un duo d’une hyper sensibilité et
d’un raffinement hors du commun
nous a présenté un répertoire de deux
compositeurs romantiques alle-
mands traduisant avec brio la poésie
en musique. Du Schumann inter-
préeé avec mélancolie réveuse, espoir,
frénésie se transformant en passion

www.diffusionsamalgamme.com

avec Raoul Cyr

Au terme d’un début de saison absolument exceptionnel
a tous les égards je ne peux que dire Bravo et Merci a
tous les artisans d’une telle réussite: tout d’abord, le
public fidele, réceptif et connaisseur qui accueille si
bien tous nos artistes; ces artistes qui nous répetent
année apreés année comment ils apprécient leur expé-
rience chez Diffusions Amal’Gamme.

Donc, merci bien sir 2 ces
artistes complétement investis dans
leur art et qui acceptent volontiers
de venir performer dans notre
petite salle de région souvent apres
avoir foulé les planches de salles
prestigieuses partout sur la planéte.

Je ne remercierai jamais trop la
fantastique et généreuse équipe de
bénévoles, sans eux notre orga-
nisme s'écroulerait, car malgré le
travail impressionnant réalisé par le
seul permanent de DAG: notre

directeur général Bernard
Ouellette, la multitude de tiches
requises au fonctionnement de
l'organisme mobilise une trentaine
de bénévoles incluant le conseil
d’administration qui chapeaute de
belle fagon nos activités.

Bien str, les collaborateurs
financiers et logistiques sont et
seront toujours indispensables; au
premier plan la Municipalité et le
conseil des Arts et Lettres.

extréme et exubérante. Le rendu
musical nous a bien fait saisir les
transformations  d’humeur du
compositeur passant de ombre a la
lumitre jusqu’a l'internement en
hopital psychiatrique. Quant a
Brahms, cet amoureux de la littéra-
ture, il a légué a ses lieder une poésie
A caractere aussi riche et puissante
que séduisante, il n’y a nul doute 2
I'écoute de cette musique. Un pur
ravissement pour l'oreille et le coeur.
Chartré et Salov possedent chacun
un immense talent plus grand que
nature. Ils se distinguent par leur
rigueur, leur musicalité et la parfaite
connaissance technique de leur ins-
trument. Dans le répertoire proposé,
ils atteignent 'apothéose. Les deux
virtuoses créent un dialogue musical
d’une telle finesse et d’une telle

Je me dois en terminant de vous
parler du premier concert de I'an-
née 2024, puisqu’il aura lieu le 14
janvier, donc avant la sortie de
I'é¢dition de janvier. Dans le cadre
de la série Jeunes Virtuoses, nous
recevrons Russell Iceberg, jeune
violoniste lauréat de plusieurs prix
internationaux dans un pro-
gramme mettant a honneur deux
géants de 'époque impressionniste
francaise: Gabriel Fauré et Camille
Saint-Saéns. Veillez noter que ce
concert se tiendra le dimanche, a
14 h 30, amorcant ainsi notre série
de cing concerts dominicaux en
matinée. Si ce n'est pas déja fait, je
vous invite  lire dans nos pages
Pexcellent papier de Carole
Trempe.

Au nom du conseil d’administra-
tion de Diffusions Amal’Gamme,
il me fait plaisir de vous souhaiter
de paisibles et joyeuses fétes.

Photo: Bernard Ouellette

Serhiy Salov, pianiste concertiste et Thomas Chartré, violoncelliste

intensité dramatique. Clest criant
d’émotion et de beauté. Leur musica-
lité est sans bornes. On peine A croire
quils n’ont que 10 doigts chacun ou
quinze doigts et un archet!

Leurs tempéraments fort distinc-
tifs convergent vers une grande lim-
pidité et une fluidité musicale remar-
quable. Salov au jeu énergique et

fougueux cause avec Chartré dont
I'univers loge dans la subtilité et
inversement. Deux grands solistes
mus par leur passion et leur amour
de la grande musique au service du
romantisme.

Une soirée — une autre — mémo-

rable.

Carole Trempe carole.trempe@journaldescitoyens.ca

Dans la série Grands Classiques, Diffusions Amal’gamme
présentait ’Ensemble Gaia dans Noéls anglais, le 2
décembre 2023 a la salle de spectacles Saint-Francois-
Xavier de Prévost. Ce concert de Noél nous a fait découvrir
ou redécouvrir un répertoire de compositeurs anglais
contemporains et du siecle dernier.

Sous la direction artistique de la
cheffe Roseline Blain, le cheeur de
voix égales était accompagné 2 la
harpe par Antoine Malette-Chénier
qui nous a présenté I'étendue de son
savoir-faire.

Il a fallu une bonne dose de cou-
rage 4 la cheffe pour débuter le
concert avec deux extraits d’une
pitce de Gustav Holst Hymn of the
Dawn et Hymn to Vena tirées de
Choral Hymns from the Rig Veda. Le
compositeur est connu pour avoir
regardé vers les cieux pour se laisser
inspirer et écrire Les Planétes. 1 érait
aussi fasciné par les recueils
d’hymnes sacrés de 'Inde antique en
sanskrit. Il sest lancé dans I'étude du
Rig Veda du poéte Kalidasa. Nous
avons entendu une musique assez
froide et certainement tres difficile 2
interpréter comportant peu de mélo-
dies. Trés bien rendue cependant.

John Rutter était au menu avec
quatre extraits de Dancing Day, Part
11 de la musique du Moyen-Age
harmonisée dans un contexte
moderne. Nous avons eu droit a des
interprétations raffinées, toute en
nuance et en subtilité. Le choeur pos-
se¢de une qualité rare et extraordi-
naire, sa justesse. Elle se retrouve
dans tout un chacun des pitces qu'il
nous a présentées. Clest remar-
quable. Edward Elgar avec The Snow
une petite incursion dans la nostalgie
et le romantisme anglais mettait fin a
la premiere partie tout en beauté.

La seconde partie a débuté avec
Ceremony of Carols de Benjamin
Britten, une des ceuvres les plus

connues et les plus interprétées de
Britten. Cette ceuvre est en deux
parties autour d’une pause pour faire
place 4 la harpe. Tous les chants ont
une identité qui leur est propre, cela
sentendait bien.

La prononciation n'est cependant
pas claire jusqu'a ce que nous arri-
vions a la derniere partie du concert
alors que les voix s'éclaircissent et que
le lyrisme s'entend a travers les belles
voix libres et plus présentes. Whar
Child is this de Vaughan Williams
que nous connaissons sous le titre
Greensleeves, The First Nowell (arr.
David Wilcocks) 'une des plus belles
pitces entendues dans ce concert,
Deck the Hall (arr. John Rutter) et le
traditionnel We Wish You a Merry
Christmas (arr. Donald Hugues)
pour mettre une touche d’humour &
l'anglaise.

Le concert s'est terminé sur un
petit bijou de douceur et de tendresse
que le cheeur a rendu avec délicatesse
Angels’ Carols (John Rutter).

Ce concert s'est inscrit dans une
longue tradition britannique qu'est
celle de raconter Noél. Le répertoire
proposé par Roseline Blain était a la
fois audacieux et ravissant. Gaia est
dirigé par une cheffe énergique au
phrasé chorégraphique. Elle nous a
démontré non seulement son
aplomb, mais aussi son agilité. Nous
avons eu un beau concert, qui sort
des sentiers battus.
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RNV Darius et Tatie

L’orthographe du coeur

Lyne Gariepy

lynegariepy@journaldescitoyens.ca

L’étre humain cherche, depuis le début des temps, un
moyen de s’exprimer, de traduire ses sentiments, soit par
les dessins ou par une écriture, quelle qu’elle soit. De lais-
ser une trace écrite, avec les moyens a leur disposition,
méme imparfaite. Les enfants d’aujourd’hui n’y font pas
exception, Darius inclus. Et parfois, le résultat de cet ef-
fort est plus touchant que le message le plus grammati-

calement parfait.

Cette année, Darius, mon filleul
d’amour, a débuté la maternelle.
Depuis plus d’un an, il est tres
curieux envers tout ce qui est mots et
lettres. Il a appris son alphabet, et
nous pose des questions sur les sons
des lettres. Il tente aussi de déchiffrer
les mots qu'il voit un peu partout, de
la devanture d’'un commerce, au
menu du restaurant, sans oublier les
livres, bien évidemment! Eg, la plu-
part du temps, il réussit trés bien. 1I
est maintenant capable de fusionner
le son des lettres, par exemple & et 2
qui font ba. Darius réécrit souvent

des mots qu’il voit, de mémoire.
Nous répondons 4 ses questions et le
laissons découvrir a son rythme la
lecture et 'écriture. Mais nous ne lui
avons pas encore expliqué les sons
complexes, c'est-a-dire lorsqu’un son
peut s'écrire de plusieurs fagons dif-
férentes, comme an et en. Et il ne I'a
pas appris en maternelle non plus!

Il y a quelques jours, apres avoir

joué 2 la veille de Nogl, un jeu sorti

de l'imagination de Darius, dans
lequel, & tour de rdle, nous sommes
soit le parent, soit 'enfant, que nous
devons endormir pour ensuite deve-

nir le pere Noél, et livrer
les cadeaux sans se faire
découvrir de l'enfant!,
nous étions pour jouer
au dessin a relai, sur la
tablette 4  dessiner.
Darius me dit soudaine-
ment: «Attends, Tatle, je
veux faire quelque chose
tout seul». Je 'attends
donc tranquillement, ne
me doutant pas de ce
quil fait.

Apres quelques ins-
tants, il se tourne vers
moi et tout fier, il me
montre la  tablette.
Dessus, il avait écrit:
TEHME. Je lui demande: «Clest

pour moi mon grand ?» Et Darius de

Photo : Lyne Gariépy

me dire: «Oui, Tatie!» «Eh bien,

mon loup, moi aussi je Caime, que je
lui réponds, et je suis fiere de toi, je

.1"'. . g .h

Darius, tout fier, tenant le fameux TEHME, au grand bon-
heur de Tatie!

te trouve tres bon, tu as pensé a faire
le son &!» «Et tu sais Tatie, que
Darius me dit, jai écrit #hme parce
que Cest ce quon se dit toi et moi:
T’aime fort! Maintenant, est-ce que

tu veux bien me montrer comment
Pécrire comme il faut avec le je?» Et
la version corrigée fut pour ma sceur,
sa maman, et lorsqu’il lui a montré le
mot, il lui a dit: «J’ai mis un je pour
tol maman, parce que toi, tu dis je
taime».

Que mon neveu d’amour se soit
concentré pour m'écrire ce mot pet-
sonnalisé est de la plus grande valeur
pour moi, malgré, ou plutdt grice
aux fautes d’orthographe. Parce que
son éh signifie quil s'est questionné
sur la maniere d’écrire ce son, avec
ses connaissances. C’est non seule-
ment ingénieux, mais cela démontre
une logique et une réflexion. Et quil
ait réfléchi 3 comment m’écrire «
taime» vaut presque plus que s'il
Iavait simplement recopié, et rend
mon ceeur de Tatie comblé!

P.S: Ma sceur fut aussi trés heu-
reuse de son «Je t'aime», surtout le
je, personnalisé pour elle!

Les veeux de I'abbé Gauthier

Noél! Un message universel d’amour

Abbé Gauthier Elleme,

paroisse St-Frangois-Xavier

Noél, cette période féerique et
lumineuse, incarne bien plus
qu’une simple tradition religieuse.
C’est une célébration globale, ott
les villes et les maisons se parent de
mille feux, symbolisant la « lumitre
du monde» qui représente Jésus
dans la foi chrétienne. Ces
lumieres, scintillantes dans la nuit
hivernale sont le symbole d’un
espoir persistant, d’'un réconfort
dans I'obscurité. Elles nous rappel-
lent que, méme dans les moments
les plus sombres, une lueur d’es-
poir peut toujours percer. Leonard
Cohen ne disait-il pas « There is a
crack in everything. That's how
the light gets in.»

La magie de Noél réside égale-
ment dans la richesse de ses tradi-
tions, qui varient d’'un pays a
lautre. Chaque culture apporte sa
propre nuance a la célébration,
enrichissant 'expérience collective.
Les chants, les marchés de Noél, les
repas familiaux, sont autant de
manifestations de cette féte,
diverses en forme, mais unies dans
leur essence: la joie de 'union et
du partage.

Au-dela de ses racines chré-
tiennes, Noél véhicule un message
universel d’amour, de paix et d’es-
pérance. Cest un temps de pause
dans le tumulte de la vie, un
moment pour se retrouver et célé-
brer ensemble, au-dela des

Presbytere Saint-Frangois-Xavier
994, rue Principale, Prévost
Prétre: Gauthier Lambert Elleme
Diacre: Jean Deslauriers

COURRIEL :paroissestfran@gmail.com

CAFEamitié

Paroisse
Saint-Frangois-Xavier

croyances et des origines. Cette
période nous rappelle notre huma-
nité commune, nos liens indéfec-
tibles malgré nos différences.

La beauté de Noél tient dans sa
capacité a rassembler les gens
autour de valeurs universelles. En
tant que féte chrétienne, elle
commémore la naissance humble
et sacrée de Jésus, tout en s'ouvrant
3 une dimension plus grande,
transcendant les frontieres de la
religion. Noél devient alors un
moment privilégié pour célébrer
des valeurs fondamentales a toute
I'humanité: lespoir, 'amour et la
paix.

En définitive, Noél transcende
les croyances religieuses pour deve-
nir une célébration de I'espoir et de
la paix, un temps ot les différences
s'écrasent au profic de l'unité.
Cette féte, riche de son histoire et
de ses traditions diversifiées, invite
3 une réflexion profonde sur ce qui
nous unit en tant qu'étres
humains. Noél est donc bien plus
qu’une féte chrétienne; c’est une
célébration de la vie, un hymne a
I'amour et a 'espoir partagés, un
moment ol lesprit de fraternité
enveloppe le monde, offrant un
apercu d’un idéal universel d’har-
monie et de solidarité.

Horaire — lundi,de 10h & 15h — mardi
et jeudi,de I0ha 13h

Messe: tous les dimanches a 9h
Rendez-vous: 450-224-2740

SITE INTERNET : rfab.ca/psfx
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Les gelées, des desserts
Iégers et festifs

Pour les fétes, je vous sug-
gere des desserts légers et
rafraichissants qui aident
a faire passer les repas
soit trop copieux soit trop
lourds.

La gelée aux clémentines est un
classique de Noél chez moi, elle
accompagne 4 merveille plusieurs
variétés de patisseries et les mignar-
dises au chocolat. Ce que ces
recettes ont en commun cest la
gélatine. Il y a la gélatine sans
saveur en feuille ou en flocons
(d’origine animale) ou encore
Iagar-agar, l'option végétalienne
en flocons ou autres. La gélatine en
feuille ou en sachet (flocons) se dis-
sout a basse température (entre 50
et 90 °C) et ne doit pas bouillir,
mais on doit d’abord la faire gon-
fler dans de I'eau froide pendant
quelques minutes. Lagar-agar ne
requiert pas de trempage, il doit
étre mélangé a froid (2 nos prépara-
tions) puis porté a ébullition en
remuant (au moins 30 secondes
d’ébullition).

N.B.- Apres lavoir fait gonfler
dans l'eau froide, on peut dis-
soudre la gélatine (d’origine ani-
male) dans une petite casserole sur
un feu doux ou au four & micro-
ondes, mais attention! Il vaut
mieux procéder avec prudence, 8 &
10 secondes 2 la fois et en remuant
entre chaque fois. La gélatine bien
dissoute peut étre ajoutée & une
préparation froide, ce qui dimi-
nuera considérablement le temps

rsslep, 6\\%60 Odette Morin
R %
A
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de prise. Dans le cas d’une prépara-
tion chaude (gelée d’ananas), on
peut mettre la casserole dans un
bain d’eau glacée (un cul de poule)
pour refroidir le tout et diminuer le
temps de prise.

Gelée aux clémentines

Ingrédients

- Clémentines pelées et en quar-
tiers, 62 8

- Jus: canneberges, Orangerine
(Oasis) ou fruits des champs, 2
tasses au choix

- Gélatine sans saveur (Knox), 1
sachet (1cuil. a soupe soit 15 ml)

- FEau froide, % de tasse (60 ml)

Préparation

Dans un joli saladier, déposez les
quartiers de clémentines et versez
le jus. Mettez 'eau dans une petite
casserole et saupoudrez la gélatine
dessus, laissez gonfler trois ou
quatre minutes. Faites fondre a feu
trés doux en remuant jusqu'a ce
que la gélatine soit complétement
dissoute (environ trois minutes).
Versez dans le mélange de clémen-
tines et de jus, remuez bien.
Réfrigérez au moins quatre heures
avant de servir. Vous pouvez en
faire des verrines et les garnir de
creme fouettée, etc. Un dessert qui
plait & tous et qui est fort joli &
regarder.

odemorin@journaldescitoyens.ca ® www.journaldescitoyens.ca
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Gelée a I'ananas

N.B. - Lananas contient de la bro-
méline, une enzyme qui dégrade
les protéines, ce qui lui confere des
pouvoirs attendrissant sur la
viande. La gélatine étant un réseau
de protéine, la broméline I'em-
péche de se solidifier. La bonne
nouvelle c’est que la broméline
peut étre neutralisée en amenant
votre  préparation  d’ananas
jusquau point d’ébullition.

Ingrédients
- Ananas en petits dés, 1 % tasse
- Jus d’ananas, % de tasse

- Gélatine sans saveur, 1 sachet (1
cuil. & soupe soit 15 ml)

- Fau, % de tasse

- Sirop d’érable ou sucre au gofi, si
I'ananas n'est pas tres sucré

Préparation

Dans un petit bol, faites gonfler la
gélatine dans I'eau (3 4 4 minutes).
Mettez les dés d’ananas, le jus et le
sucre dans une casserole et portez le
tout a ébullition. Retirez la casse-
role du feu et versez-y la gélatine
bien gonflée. Remuez (hors du feu)
pendant environ trois minutes.
Versez le tout dans un joli bol et
réfrigérer au moins six heures.

Bon appétit!
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Le Win-Sum-=Iinn

a Piedmont

Benoit Guérin
bguerin@journaldescitoyens.ca

Départ des skieurs devant le Win-Sum-Inn
A Piedmont, année inconnue. Cette auberge
érait située sur la rue Principale, 2 Piedmont
un peu au sud de la Maison Thibodeau. On
raconte que le batiment illustré ici aurait été
rasé par un incendie et on aurait reconstruit
une autre auberge agrandie du méme nom

sur le méme site.

A noter que le départ des pistes de ski se fai-
sait de 'auberge méme tel que le confirme le

texte sur la carte.

Dille

La magie de Noél

Voila le mois de décembre bien installé, et avec lui, le
temps des fétes qui nous fait réver.

Pour ceux qui désirent se mettre
dans 'ambiance, voici des films et
séries sur le theme de Noél, que nous
avons regardés pour vous. Il y en a
pour les enfants et aussi pour les
parents, car il n’y a pas d’age pour
simmerger dans la magie de Noél. A
visionner avec un chocolat chaud,
bien emmitouflé sous une douce
jetée, avec les étres aimés!

Noél avec mon ex

(V.E. de Ex-mas) Film 2023, comé-
die, romance, Ftats-Unis, 1h33
minutes, Amazon Prime; réalisateur:

Jonah  Feingold;  interpretes:
Leighton Meester, Robbie Amell,
Michael Hitchcock

Synopsis -

Graham et Ali
étaient un cou-
ple trés amou-
reux, mais ils se
sont  séparés.
La famille de
Graham man-
que a Ali, et
réciproque-
ment. Graham
étant censé tra-
vailler pendant le temps des fétes, et
ne pas venir les visiter, ses parents
décident d’inviter Ali pour célébrer
Noél avec eux. Mais Graham décide
de faire une visite surprise a sa
famille pour Nogl, et découvre que
celle-ci profitait de son absence pour
célébrer avec son ex-fiancée. Les
deux se lancent donc dans une
bataille pour savoir qui restera et qui
partira. Que le chaos des fétes
commence!

Ciné-fille — Une petite comédie
romantique de Noél, bien simple. Le
scénario est prévisible, mais efficace
et drole. Un peu moins cliché que les
films de Noél Hallmark, mais

romancé tout de méme. Le meilleur

élément de Phistoire est le défi que
les anciens amoureux se lancent:
que le préféré de la famille reste! Et
tous les coups sont permis! Les
acteurs sont bons et les décors sont
bien, mais ne vous attardez pas sur la
(fausse) neige!. 6,5 sur 10

Ciné-gars — La trame du scénario de
Noél avec un ex avait piqué ma
curiosité: que la famille du gars
invite son ex-amoureuse pour féter
Noél, car il ne serait pas présent,
mais que finalement, il se présente,
m’a donné le goiit de visionner le
film. S’ensuit une série de scenes et
de situations humoristiques plus ou
moins dréles. Le défi que 'ancien
couple se lance met du piquant dans
I’histoire. Le film a une belle fin avec
une touche de romance, tout en élu-
cidant les raisons de leur séparation.

6,5 sur 10

L'allée des cannes de Noél
(V.E. Candy Cane Lane) Film 2023,
comédie, fantastique, Etats-Unis,
2h, Amazon Prime; réalisateur:
Reginald Hudlin; interpretes: Eddie
Murphy, Tracee Ellis Ross, Jillian
Bell.

%

AMAZON ORIGINAL

Synopsis — Chris aime sa famille et
décorer sa maison, et il vient d’étre
mis A pied. Il désire ainsi, plus que
tout, gagner le concours de la plus
belle maison décorée pour Noél,
organisé dans sa rue, et qui saccom-
pagne d’'un prix de 100000 $. En
cours de route, il fait accidentelle-
ment un marché avec une elfe
déchue et maléfique, qui donne vie &
la chanson Les douze jours de Noél.

Sorties culturelles virtuelles - wyne cariepy et Joanis sylvain

Ciné-fille — Lallée des cannes de Noél
est une comédie de Noél divertis-
sante, mais qui ne figurera pas dans
les incontournables de Noél, ou
méme dans la filmographie d’Eddie
Murphy. Ce dernier est moins cabo-
tin que ce 2 quoi il nous a habitués
dans ses films. Lidée est bonne, et
originale, mais le film a des lon-
gueurs et manque parfois de consis-
tance. Par contre, I'utilisation du
surnaturel et 'ajout d’une touche de
glauque apportent un petit plus au
film. Belle complicité entre les
acteurs. Film sympathique et fami-
lial. 7 sur 10

Ciné-gars— Film avec une histoire
originale. J’ai bien apprécié les figu-
rines. Bel esprit de famille représenté
dans le film. Je m’attendais & plus
d’humour de la part d’Eddie
Murphy. 7 sur 10

Un gar¢on nommé Noél

(V.E A Boy Called Christmas) Film
2021, fantastique, aventure, Royaume-
Uni, 1h46, Netflix; réalisateur: Gil
Kenan; interpretes: Henry Lawful,
Maggie Smith, Sally Hawkins,
Michiel Huisman, Zoe Colletti.

Synopsis — Dans la Finlande du
XVIII¢ siecle, un gargon ordinaire,
Nikolas (surnommé « Noél» depuis
sa plus tendre enfance) part i la
recherche de son pere, lui-méme
parti en quéte du légendaire village
des Elfes, Lutinbourg. Ces derniers
peuvent aider & ramener la magie
dans le monde. Accompagné sur son
chemin par Blitzen, le renne tétu,
et Miika, une fidele petite souris,
Nikolas va a la
rencontre de
sa  destinée,
dans les mer-
veilleux pay-
sages enneigés
du Grand
Nord.  Une
belle aventure
mélant magie,

humour et valeurs de Noél qui
rappelle aux petits comme aux
grands que rien n'est impossible. ..

Ciné-fille — Un film qui nous
raconte une version des origines de
la féte de Noél, avec une vision tres
scandinave, et une petite touche bri-
tannique. D’aprés le roman du
méme titre, écrit par Mate Haig.

Comment le pere Noél est-il
devenu le pere Noél? Et qui était-il
avant? Clest 4 ces questions, souvent
posées par les enfants (et parfois par
leurs parents), que le film Un garcon
nommé Noél tente de répondre avec
imagination et créativité. Mais Un
garcon nommé Noél n'est pas qu'un
film d’aventures fantastiques léger,
mais aussi un film plus profond avec
quelques moments tristes.

Lhistoire traite aussi, sans mani-
chéisme (rare pour un conte de
Noél), la question du bien et du mal,
tout en nuances, concevant la coha-
bitation des deux a I'intérieur d’une
méme personne. Le film véhicule
aussi de belles valeurs, comme I’es-
poir et 'amour.

Les actrices et acteurs sont excel-
lents! La présence de Maggie Smith
est délicieuse, et Michiel Huisman
ainsi que Sally Hawkins sont
superbes. Et Henri Lawfull (Noél)
est parfait! Les décors et paysages
sont fantastiques!

Mon film préféré de notre sélec-
tion! A regarder avec ses yeux et son
cceur d’enfant! 9 sur 10

Ciné-gars— Belle histoire de Noél
originale, avec un point de vue
culturel finlandais. Un beau
mélange entre la réalité et le fantas-
tique, ainsi qu’entre le passé et le
présent.

Tourné dans de beaux paysages,
avec de beaux décors et de jolis cos-
tumes, a saveur finlandaise. La fée de
la Vérité ajoute une belle touche de
folie dans le film. 8,5 sur 10

lynegariepy@journaldescitoyens.ca

Lincroyable Saga de Selma
(V.E Selma Saga) Série 2016, aven-
ture, drame fantastique, famille,
Suede, une saison de 24 épisodes de
13 minutes, sur Tou.tv; réalisateur:
Per Simonsson, Stefan Roos; inter-
pretes: Johan Ulveson, Ester Vuori.

Synopsis — Selma, 8 ans, et sa
famille  de-
vront bientot
abandonner
leur maison
et déména-
ger. Désem-
parée, la jeu-
ne fille ren-
contre  un
scientifique
un peu fou
qui sappréte
a partir en expédition au péle Nord
a bord d’un dirigeable. Son but:
prouver 'existence du pere Noél,
auquel il croit dur comme fer, et
montrer que le sympathique homme
vétu de rouge peut exaucer les voeux
les plus chers. Selma décide de partir
a laventure avec le scientifique, pour
étre certaine de voir son souhait de
rester dans sa maison se réaliser.

Ciné-fille et Ciné-gars — Excep-
tionnellement, nous ne donnerons
pas de note et de critique indivi-
duelle 2 cette série, parce que nous
n’avons pu la regarder en entier. Car
Lincroyable saga de Selma est offerte
sur Zou.tv un peu a la maniere d’un
calendrier de 'avent: un épisode par
jour! Les épisodes, de 13 minutes,
sont bien répartis.

Une histoire tres scandinave, des
décors (réels, pas réalisés par ordina-
teur), costumes, jusquaux cou-
tumes. Les personnages sont atta-
chants. Et l'esthétique Steampunk
des costumes et des décors du per-
sonnages Mr. von Triplechapeaux
sont débordants d’imagination.

A regarder avec les enfants, pour
une belle aventure jusqu’a Nogl.

Le Journal des citoyens — 14 décembre 2023

23

Carte postale originale , collection privée de lautenr




Odette Morin — Courez
la chance de gagner
une carte-cadeau.

L4
Librairie
ala | 'Arlequin -

- Mon troisieme - se calcule de-
puis votre date de naissance
jusqu’a aujourd’hui.

- Mon premier - un petit cube
marqué de points.

- Mon deuxiéme - une substance
adhésive qui sert a maintenir
des matériaux en contact.

- Mon tout - celui du traineau
du Pere Noél se fera le 24 dé-
cembre!

CHARADE

Placez, dans la case appropriée, la premiére lettre de la réponse de
chaque énigme et vous obtiendrez ainsi le mot recherché.

1 -De Noél, il contient des petits 4 — Des tas de cristaux blancs!

cadeaux.

5 - Cercle fait de feuillage de
coniferes et d’autres orne-
ments.

2 - Selon la légende, ils travail-
lent dans un atelier au pole
Nord.

3 — Celui de Noél peut étre natu- Mot (ou nom) recherché: On
rel ou artificiel. souhaite que Noél le soit!

1 2 3 4 5

A LA RECHERCHE DU MOT PERDU

Voici les trois indices qui désignent le méme mot.

1 - Je suis un état des Etats-Unis, au nord-ouest de I’Amérique du
Nord.

2 - Jai été cédé par la Russie aux Etats-Unis en 1867.

3 - Le plus haut sommet de '’Amérique du Nord, le mont Denali, se
trouve sur mon territoire.
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NDLR : Nos deux cinéphiles, Lyne Gariépy et Joanis Sylvain, sont recus gracieusement au cinéma Pine de Sainte-

Adéle tous les mois. lIs offriront ainsi les commentaires d’un gars et d’une fille sur le méme film.

Lyne Gariepy et Joanis Sylvain

lynegariepy@journaldescitoyens.ca

Anatomie d’une chute

Synopsis — Depuis plus de 18
mois, Sandra, écrivaine allemande,
Samuel, et leur fils malvoyant de
11 ans, Daniel, vivent dans une
ville isolée des Alpes francaises,
d’ott  Samuel est originaire.
Lorsque ce dernier est retrouvé
mort par Daniel dans la neige au
pied de leur chalet, une enquéte
pour mort suspecte est ouverte.
Sandra est bient6t inculpée malgré
le doute: suicide ou homicide? Un
an plus tard, Daniel assiste au pro-
ces de sa mere. Peu 2 peu, ce proces
ne devient pas seulement une
enquéte sur les circonstances de la
mort de Samuel, mais un voyage
psychologique troublant dans les
profondeurs de la relation conflic-
tuelle entre Sandra et Samuel.

Ciné-fille — Le film Anatomie
d’une chute porte parfaitement son
titre. Non seulement nous vy
voyons I'analyse de ladite chute
mortelle d'un homme, Samuel,
mais nous y assistons aussi a la dis-
section de la chute du couple qu'il
forme avec Sandra.

Javais adoré les films Victoria
(2016) et Sybil (2019) de Justine
Triet. Dans ces deux films, elle
nous présentait des femmes pres
du point de rupture, tout en abor-
dant les themes marquant pour la

femme: charge mentale, vie
professionnelle difficile, rela-
tions de couple malsaines.
Dans Lanatomie d’une chute,
grice auquel elle est devenue

2023, policier, drame,
thriller, judiciaire,
France, 2 h 32;
Réalisatrice: Justine
Triet; interprétes:
Sandra Hiiller, Milo

8 Machado-Graner,

| Swann Arlaud.

la troisieme femme & rempor-
ter la Palme d’or, le couple est
analysé en profondeur, sous
toutes ses coutures.

Des le début du film, on nous
présente Sandra comme une per-
sonne plutdt contrdlante, et mai-
trisant parfaitement les mots.
Ensuite le regard que la caméra
pose sur elle se fait distant, fixe,
froid, a la recherche du moindre
indice.

En résulte un film intéressant,
sobre, mais complexe, un peu trop
long, dans lequel rien n’est tout
noir ou tout blanc. Comme le
témoin principal est le jeune
Daniel, et qu’il est malvoyant, le
spectateur ne peut se fier qua ses
impressions et ce qu’il a entendu.
La panoplie d’experts présentés 2 la
barre nous fait alterner entre le ver-
dict de culpabilité et celui de I'in-
nocence.

Les acteurs sont impeccables,
autant l'avocat (Swann Arlaud)
que Daniel (Milo Machado-
Graner) et Sandra (Sandra Hiiller).
La scene d’engueulade du couple,

moment fort du film, est criante de
vérité, tres réaliste, traduisant I'en-
vie, les frustrations, les récrimina-
tions, les déceptions, de Sandra et
Samuel. Chacun a raison, chacun a
ses torts. Impossible d’identifier
nettement un coupable. Et cest le
méme phénomene 4 la fin, lors du
verdict: on ne sait toujours pas
quoi penser avec certitude: Sandra
est-elle coupable ou non? A vous
de choisir votre camp. 8 sur 10

Ciné-gars — Dans Anatomie
d’une chute, nous n'avons pas seule-
ment 'anatomie d’une chute, mais
aussi celui du couple pendant le
procts. Clest ce qui rend le film
intéressant: on peut y voir un
couple moderne, avec ses drames,
ses attentes, son effritement.

Excellents comédiens, mais un
film long. Avec ses 2h 32 minutes,
on aurait pu couper quelques lon-
gueurs facilement, ce qui, selon
moi, aurait été bénéfique pour le
film. 7 sur 10

M M&UKS Gleason Théberge

motsetmoeurs@journaldescitoyens.ca

Maitre et kilometre

On dirait deux cousins, deux amis,
deux fréres. On les croirait siamois,
tellement ils ont I'air de chanter le
méme air, mais on sy trompe
allégrement. Les deux sonorités
«aitre» et «&tre» ne sont pas iden-
tiques.

Tiaitre, faite, tout comme hétre et
champétre ont un «E» long, une
sorte de «&&», qui les fait sonner plus
longtemps que le «E» court de caca-
huéte ou noisette. Or, ce dernier E est
aussi celui de kilometre. Oui, oui.
Lexpression de la distance en metre,
centimetre, kilometre et autres mul-
tiples et sous-multiples ont toujours
le méme «E» court qui les fait son-
ner comme «je mets» et pas comme
«je féte». On ne devrait donc pas
prononcer kilométre comme «kilo-
maitre», mais\plutf)t comme «Kkilo-
mettre». Ce « E» court peut en effet
étre écric selon deux graphies
concurrentes: soit avec un simple

«E» accentué, comme dans «je
pele»; soit suivi de deux consonnes,
comme dans «j’appelle». On notera
d’ailleurs qu’une voyelle suivie de
deux consonnes n’est jamais accen-
tuée: inefficace, embellir, dilemme,
miette, enterrer; et quune voyelle
accentude n'est jamais suivie de deux
consonnes: ébahi, aisément, embéter,
caractere. ..

Les deux points du tréma peuvent
aussi étre utilisés pour le « E» court,
mais il est d’abord apparu sur le «E»
sans l'accentuer dans des mots
comme aigué ou contigué, pour évi-
ter quon les prononce comme dans
blague ou langue. Notez que la ten-
dance actuelle (et logique) est de pla-
cer plutdt le tréma sur le «U», la
voyelle réellement prononcée, pour
écrire aigiie et contigiie. Mais dans
des mots finissant en « E», surtout
utilisés comme noms, le tréma sert a
référer au «E» court, comme pour

Ala recherche du mot perdu
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Joél, Michaél, Raphaél, dont on
remarquera que le tréma disparait
dans I'équivalent féminin des mots
(Joelle, Michaelle et Raphaelle), car la
double consonne finale y remplit
son role. Vous aurez évidemment
déja ajouté Noél a cette liste; mais
attention, quand on parle de la Noél,
cest qu'on sous-entend la (féte de)
Noél: il ne faut pas écrire la Noelle.

Bien sfir, 4 cause de la domination
économique de I'anglais en techno-
logie, sur nos claviers d’ordinateur et
de multiphone, trouver les accents
nécessaires n'est cependant pas tou-
jours facile. Ecrire Jameénerai I'éfeve
L 0i la féte est prévue est plus difficile
que taper [ will bring the student at
the fest expected. Certains y trouve-
ront davantage d’embétement, mais
une fois connues, nos pratiques sans
exception sont tres simples. Elles
confirment d’ailleurs au francais un
avantage sur langlais. Avec les
mémes lettres, on peut, par exemple,
grice A eux et sans ajouter beaucoup
d’encre, distinguer si un biscuit est
sale ou salé; voir la différence entre
cote (valeur), cdte (pente) et coté
(partie); ou égour (canalisation) et
goiit (saveur).

Il y a en cela une belle occasion de
se souhaiter en frangais la Noél la
plus joyeuse, et espérer que personne
n'aura 2 franchir trop de kilometres
pour en faire la féte en compagnie
chaleureuse.
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Cette chronique est rendue possible grace a la participation de Christian Huron, propriétaire de la Librairie L'Arlequin de Saint-Sauveur.

ey
hﬁg Se rebeller au fond des bois

Valérie Lépine ulepine@journaldescitoyens

Se retrouver seule dans une cabane dans le milieu de la
forét. Le silence et les arbres comme seule compagnie.
Encabanée relate cette expérience, romancée, qu’a volon-
tairement vécu I’auteure Gabrielle Filteau-Chiba.

Le début du mois de janvier est
glacial 2 St-Bruno-de-Kamouraska.
La narratrice tente tant bien que
mal (plutdt mal 2 vrai dire) de se
réchauffer pres de son poéle a bois.
La cabane au fond de la forét est mal
isolée et n'est pas reliée au réseau
électrique. Les journées se concen-
trent sur I'essentiel : se chauffer, se
nourrir, lire, écrire, dessiner. Elles
sont faites de froid, de difficultés, de
doutes, de douleur, de solitude, de
peur. Le temps s'efface, la quéte de
sens prend toute la place. «Je suis

folle. Non, j’ai un idéal», clamera la
narratrice au creux de la nuit.
Lalter ego de lauteure a tout
laissé pour venir se réfugier dans les
bois. «Chaque kilomeétre qui
m’éloigne de Montréal est un pas de
plus dans le pelerinage vers la seule
cathédrale qui m’inspire la foi, une
profonde forét qui abrite toutes mes
confessions. Cette plantation d’épi-
nettes poussées en orgueil et fieres
comme des montagnes est un tem-
ple du silence ol se dresse ma
cabane. Refuge révé depuis les tipis

de branches de mon
enfance. »

Ce court roman est
en fait une apologic
de la nature, la vraie,
celle des contes de
fées, inhospitaliere,
parfois lugubre, mais
toujours inspirante.
Une nature qu’il faut
protéger et savoir
partager.

Encabanée, de Gabrielle
Filteau-Chiba, Bibliotheque
québéco{:e, 2022, 90 pages.

L. 8 8 S

«Incarner la femme
au foyer au sein
d’une forét glaciale
demeure, pour moi,
lacte le plus fémi-
niste que je puisse
commettre [...] Je
ne veux de toute
fagon compter que
sur moi-méme pour
ma survie. Je ne
veux pas de votre

A

Aller vivre dans le
fond des bois, cest aussi pour I'au-
teure rejeter sans équivoque la
société capitaliste qui a tenté de la
modeler 4 son image. Son éloigne-
ment de la civilisation est aussi,
pour elle, un geste féministe.

argent, ni vivre ['as-
servissement du neuf 4 cinq et ne
jamais avoir le temps de danser. »

Encabanée, premier tome d’une
trilogie, est suivi de Sauvagines et
Bivouac.

'Palmarés des meilleurs vendeurs
a la librairie ’Arlequin

1- Astérix t. 40: Liris I ivf;[nuc
blanc, Fabcaro aly 2

(Hachette)

2 2- Le retour de Lagaffe,

Delaf/Franquin q :
(Dupuis) 5_,5

- 3-Que notre joie L
demeure, Kevin "3
Lambert (Héliotrope)

- 4- Quimmik, Michel Jean
(Libre Expression)

5- Ce que je sais de toi,
Eric Chacour (Alto)

6- Les armes de la
lumiére, , Ken Follett
(Robert Lafont)

Librairie e fivres

et des libraires.
’
L’ARLEQUIN
4, avenue Lafleur sud 3
‘Saint-Sauveur, OC JOR 1RO
450.744.3341

Diffusions Amal’gamme, une prodigieuse organisation culturelle

Cette distinction culturelle nous tient-eclle

suffisamment a coeur?

Carole Trempe carole.trempe@journaldescitoyens.ca

Au crépuscule de ’année 2023, un récapitulatif culturel
s’impose. Non pas pour faire Pappréciation des concerts de
la programmation - privilege que je partage avec la talen-
tueuse musicienne qui manie la plume avec brio, Sylvie
Prévost - mais pour vous faire part du bilan positif au sujet
de cette prodigieuse organisation qu’est Diffusions
Amal’Gamme et pour susciter une réflexion sur sa néces-

saire distinction.

Il me vient & Pesprit une allégorie,
celle du village d’Astérix. Un village
d’irréductibles et valeureux Gaulois
qui résistent & I'envahisseur.

«Nous sommes en 50 avant J.-C.
toute la Gaule est occupée par les
Romains. .. toute? Non! Car un vil-
lage peuplé d’irréductibles Gaulois
résiste encore et toujours & l'envahis-
seur» (tous les albums d’Astérix le
Gaulois débutent ainsi)

Nous sommes en 2023 et toutes
les salles de spectacles qui offrent
des concerts d’une extréme qualité
sont 2 Montréal ou dans d’autres
grandes Villes? Toutes?... Non!
Diffusions Amal’gamme demeure
inébranlable.

Ce diffuseur des arts de la scéne
attire des abonnés d’une trentaine
de villes environnantes de Prévost.
La salle de spectacles nichée au caeur
de la petite église possede une
acoustique completement redéfinie
grice entre autres A son Druide
Panoramix, alias Bernard Ouellette
celui qui possede le secret de la
potion magique. Cest lui qui avec
son chef élu démocratiquement,
Abraracourcix, alias Raoul Cyr,
invite les plus grands artistes de la
plangte qui travaillent aussi a 'inter-
national, a se produire chez nous. Le
calibre des artistes invités est sans
contredit plus grand que nature!

La salle de spectacle Saint-
Frangois-Xavier de Prévost, digne
foyer de la culture, a déja son esprit.
Les gens y reviennent naturelle-
ment. Pourquoi n’y viendriez-vous
pas vous aussi pour assister aux
concerts et ravir vos oreilles?

Diffusions Amal'gamme fait
preuve d’audace et de courage en
affirmant sa différence et en ne se
confondant pas avec tous les spec-
tacles qui I'entourent. En effet, mal-
gré la multitude de spectacles d’hu-
moristes ou les concerts populaires
ou les concerts & grand déploie-
ment, (devant répondre au gofit de
tous bien entendu), le diffuseur
garde le cap jalousement pour le
plus grand plaisir des abonnés et du
public en général. Méme si le vent
souffle parfois, il reste debout. Par
surcroft, il continue de proposer des
tarifs d’admission raisonnables et
accessibles.

Soulignons sa capacité i collaborer
a I'édifice d’une culture originale et
de tres grande qualité malgré I'im-
périalisme des voisins et des grands
centres. Le village d’Astérix dure et
durera!

Plusieurs personnes qui traversent
I'Atlantique pour se rendre en
Europe ou qui voyagent sur d’autres
continents, se font un point d’hon-
neur d’aller entendre des concerts 2

Iétranger, notamment en quéte de

bl . 7
recherche d’artistes de qualité.
Gardons en téte que ces mémes
artistes se produisent ici, chez nous,
A Prévost! Quelle chance incom-
mensurable nous avons! Le réalisez-
vous?

Ainsi, 2 Papproche du temps des
Fétes, apres avoir livré une extraor-
dinaire programmation, nos héros
pourront savourer un repas autour
d’un banquet gargantuesque qui se
déroulera sous le signe de la recon-
naissance et de la fierté d’avoir

maintenu cette distinction cultu-
relle qui nous tient tellement 2
coeur.

Joyeuses Fétes et longue vie 2 tous
ceux qui composent ['organisation

de Diffusions Amal’Gamme!

Les membres du Conseil
de la MRC vous souhaitent
% de joyeuses fetes!

i

" Que la nouvelle année

vous apporte santé, bonheur

et prosperite.

MRC des
Pays-d'en-Haut

ke

— A

Lespaysdenhaut.com

Piedmont | Saint-Adolphe-d'Howard | Saint-Sauveur
e-Marguerite-du-Lac-Masson | Wentworth-Nord
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Sur la I‘GDIIIL

Sonia Bélanger, députée de Prévost

Ministre responsable des Ainés
Ministre déléguée a la Santé

Apres une enfance paisible dans le Bas-du-Fleuve, et face a la rareté d’emploi, la
famille décide de plier bagage et partir vers la grande ville de Montréal afin de s’y ins-
taller et y travailler. C’est a 'Expo 67, & une époque florissante que son pere aura son
tout premier emploi & Montréal, avec la famille qui apprend a conjuguer avec ses
avantages sans oublier les bienfaits de la vie en région de son enfance, Rimouski et ses
environs. Pour se ressourcer de cette nouvelle vie trépidante, la famille occupe un
chalet dans les Laurentides les fins de semaine, durant les fétes, et les vacances.

Sonia attirée par la vocation d’infirmitre poursuit ses études jusqu’a 'obtention de
son dipléme en techniques infirmiéres en 1980 au College St-Jean-Vianney. Elle
complete des formations en gérontologie, milieu clinique et santé communautaire
avec un baccalauréat en sciences infirmieres de I'Université de Montréal en 1989 ety
ajoute un microprogramme en gestion des services de santé ainsi qu’une maitrise en
administration des services de santé en 1997.

Voila un parcours que poursuit un développement de carri¢re qui maintient le cap
et approfondit les connaissances d’une profession ot I'engagement est dirigé vers les
services de santé, une précieuse référence pour chaque étre humain qui a besoin d’étre
soulagé. En 1987, elle se démarque déja au premier poste qu’elle occupe 2 titre d’as-
sistante infirmitre-chef aux soins intensifs du Centre hospitalier Anna-Laberge, puis
devient chef d’unité de soins intensifs chirurgicaux a I'Institut de cardiologie de
Montréal en 1992. La courbe ascendante se maintient, car elle réalise qu'une des
fagons de faire avancer les choses passe par le niveau décisionnel. La connaissance, le
travail d’équipe et I'écoute font partie de son approche devant chaque situation.

De chef de service, elle atteint celui de gestionnaire en tant que directrice générale
adjointe au Centre de santé et de services sociaux Jardins-Roussillon puis directrice
générale du CSSS du Ceeur-de-I'Tle et du Sud-Ouest-Verdun. Ses qualités de « leader
» se confirment en 2013 en tant que membre du conseil d’administration de I'Institut
national de santé publique du Québec. Impliquée dans la création du Centre intégré
universitaire de santé et services sociaux du Centre-Sud de I'lle de Montréal
(CIUSSS) elle devient présidente-directrice générale et gere la fusion de onze érablis-
sements de santé aux missions différentes, et on lui décerne en 2021 le prix de Leader
d’influence, catégorie Organisme public ou parapublic & I'occasion des 21¢ Prix
Femmes d’affaires du Québec pour son admirable implication dans le projet.

Cest lors d’une rencontre en mai 2022 avec Frangois Legault, le Premier ministre
du Québec, qu’elle décidera de faire le saut en politique. Elle quittera son poste de
PDG pour se présenter comme candidate pour la Coalition Avenir Québec dans
Prévost. Cette décision lui offre une ouverture ol elle peut orienter ses connaissances
vers des actions plus étendues pour le mieux-étre des Québécois. Elue députée dans la
circonscription de Prévost elle prend par la suite la releve de Marguerite Blais comme
Ministre responsable des ainés et devient aussi Ministre déléguée a la Santé.

Citoyenne des Laurentides depuis plusieurs années, elle profite du plein air qui lui
permet de se ressourcer, la fin de semaine en pleine nature, dans sa circonscription, &
travers la piste cyclable du P’tit Train du Nord, de la forét Héritage, du Mont Saint-
Sauveur, ou du Parc de la coulée en compagnie de son conjoint et de ses deux fils qui
se joignent souvent & eux. Ces moments d’arrét sont précieux, car ils permettent de
faire le vide avant de faire face & 'agenda de la semaine souvent tres chargé.

Son remarquable parcours I'a porté au premier rang des services de santé du
Québec, a travers ses relations personnelles et professionnelles empreintes de chaleur
humaine et d’harmonie a travers ses relations personnelles et professionnelles. Une
personne inspirante qui fait honneur 2 la circonscription de Prévost, et par le fait
méme, A tout le Québec.

450-224-4359  sonia.belanger. PREV@assnat.qc.ca

A Piedmont

Nouveau service de garde en milieu
de travail

Le 13 novembre dernier, Les petits Timbrés sont
devenus les occupants de 'ancien bureau de poste de
Piedmont. La Municipalité, en collaboration avec la
MRC des Pays-d’en-Haut a soulagé les employés qui
éprouvaient des difficultés a trouver des places en gar-
derie. Caroline Aubertin, directrice générale et gref-
fiere-trésoriere en présence monsieur Martin Nadon, maire de Piedmont, et de monsieur
André Genest, préfet de la MRC, de parents et de leurs petits ont salué ce projet avec
enthousiasme. Voici un élément important pour la rétention de personnel, une formule
que devrait suivre d’autres Municipalités et compagnies.

Longue vie aux Petits Timbrés!

Soirée en reconnaissance

Party de Noél chez Diffusions
AmalP’Gamme!

Le 1¢ décembre dernier, collaborateurs et bénévoles
ont été conviés a une soirée en reconnaissance de leur

* dévouement 4 une cause importante a Prévost soit le
rayonnement de la culture par la musique. Raoul Cyr, président, et Bernard Ouellette,
directeur-général, avec la contribution de Michele et Carole ont préparé le montage de la
salle, puis regu les invités d’un chaleureux accueil. Des tables soigneusement décorées, un
buffet bien garni, vins et breuvages a 'avenant, tout pour créer une atmosphere de féte.
En musiciens avertis, 'équipe de direction a déroulé le grand écran pour un karaoké qui
a entrainé tous les participants a chanter et danser pendant cette longue soirée. Bravo a
Diffusions Amal’Gamme pour son généreux programme de plus de 18 concerts qui ne
Pempéche pas d’offrir ce moment d’arrét pour se rassembler et féter!

Pour consulter le programme www.diffusionsamalgamme.com

(L
Commande en ligne

Boulangerie Merci la Vie,
menu des Fétes!

Johanne et Albert poursuivent leur mission de nourrir
le corps et 'dme s'assurant que chaque recette se com-
pose de produits biologiques et issus de I'agriculture raisonnée. Pour les Fétes, ils vous
offrent de nouvelles viennoiseries, panettones feuilletés, pains gargantuesques, tartinades
beurre de pistaches (en collaboration avec Allo Simonne), caramels maison, saucissons
délicieux et plus encore... pour accompagner vos célébrations et accueillir 2024 en force!
Commandez en ligne www.mercilavie.co ou par téléphone au 450 744-0525
485, boul. des Laurentides, Piedmont

Un appel a votre générosité

. .
Laguigngplée
La Guignolée 2023!

C’était le 9 décembre, mais les temps difficiles nous rappellent que les besoins des familles
aux prises avec I'augmentation des denrées, des intéréts en immobilier et des appartements
qui absorbent une grande partie des revenus des familles, font appel  votre générosité pas
seulement 2 Noél mais 'année durant. Si vous vous en tirez bien dans cette conjoncture et
que vous identifiez une famille qui en arrache pourquoi ne pas leur offrir un parrainage
qui leur réchauffera le coeur et le corps ou identifier une institution qui vient en aide aux
familles dans le besoin et offrir des dons pendant I'année, quels qu’ils soient. Donner au
suivant c’est le cadeau qui réconforte autant celui qui donne que celui qui regoit.

788 Rue Shaw, Prévost — 450-224-2507

“JOURNAL = Prochaine tombée,

le 9 janvier 2024, a17h

PREVOST - PIEDMONT — SAINTE-ANNE-DES-LACS
(& £

Réservez votre espace
publicitaire dés maintenant !

Lise Pinard 514-894-1678

lisepinard@journaldescitoyens.ca

Avis aux femmes et aux hommes d’affaires

de Prévost, Piedmont, Sainte-Anne-des-Lacs et des environs
Deémarquez-vous ! Faites connaitre davantage vos services et vos produits aux nouveaux arrivants. Atteignez vos
objectifs de réussite, en vous annoncant afin que tous vos clients puissent vous retrouver et acheter localement. Le

Journal des citoyens véhicule votre message avec le courrier de chaque résident, distribué par Postes Canada le
3¢ jeudi de chaque mois.

Pensez-y! 11200 exemplaires : 23 000 lecteurs.
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Sentiers de vélo de montagne

Nouveau guide de

classification

Anthony CA&té anthony_cote@journaldescitoyens.ca

La Société de plein air des Pays-d’en-Haut (SOPAIR)
assiste le Club du Parc de la Coulée dans la révision de la
classification de ses sentiers de vélos de montagne.

A la suite de la publication du
Guide de classification des sentiers de
Vélo de Montagne par Vélo Québec
le printemps dernier, le Club du
Parc de la Coulée a pris la balle au
bond et avec lassistance de la
SOPAIR a revu la classification de
ses sentiers a I'usage des vélos de
montagne.

Par le passé, Vélo Québec a publié
des guides pour caractériser I'amé-
nagement, la signalisation et la clas-
sification des sentiers de vélo de
montagne. Malgré que ces guides
soient largement disponibles, ils ne
constituent pas des normes régle-
mentaires. Ils ont souvent été suivis
de fagon «élastique» ou subjective
par les gestionnaires de réseau. Une
évaluation cohérente des risques que
les cyclistes (et les assureurs) doivent
assumer suppose que les méthodes
d’évaluation d’un organisme 2
lautre soient les mémes. Un cycliste
qui saventure dans un sentier classé
expert doit retrouver de fagon prévi-

Chronique du CRPF

sible le méme degré de difficulté,
peu importe le réseau de sentiers
fréquenté.

Vélo Québec a réédité de facon
plus exhaustive son Guide de classifi-
cation des sentiers de vélo de mon-
tagne au début juin 2023. A suivi cet
automne, le Guide de signalisation
des sentiers de vélo de montagne et de
Jatbike. Vélo Québec prévoit la
réédition en 2024 du Guide d’amé-
nagement des sentiers de vélo de
montagne. Avec ces outils en main,
le Club du Parc de la Coulée a solli-
cité l'aide de la SOPAIR pour entre-
prendre la mise 4 jour de la classifi-
cation de ses sentiers. Pourquoi la
SOPAIR? Cest que cet organisme a
¢été mandaté en 2018 pour faire le
géoréférencement des sentiers du
Parc de la Coulée pour produire la
carte des sentiers et la localisation
des intersections de sentiers pour la
base de données du 911 et le pro-
gramme de Mesures d’urgence de la
Ville de Prévost. Dans le processus

de géoréférencement,
des coordonnées spa-
tiales sont prises tout
au long du sentier a de
courts intervalles. Cet
exercice inclut les élé-
vations (hauteur au-
dessus du niveau de la
mer) de chaque point
de lecture. Clest
quavec ces données, il
est possible de calculer
la pente du terrain
entre deux points de
lecture et la pente
moyenne sur toute la
longueur du sentier.
Ces informations sont
nécessaires pour faire la
classification du sentier. Chaque
classe de sentier fixe une pente
maximum sur une courte distance
et limite la pente moyenne. En utili-
sant les données de la SOPAIR, leur
technicien en géomatique peut éta-
blir, 2 I'analyse des données, la pente
maximale rencontrée dans un sen-
tier donné et sa pente moyenne.

Les techniciens
caractéristiques tec/mz'ques.
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Par la suite, une visite terrain par
une équipe de techniciens de la
SOPAIR a permis d’établir les
caractéristiques techniques des sen-
tiers («features» ou défis).

Avec les données en main, chaque
sentier regoit sa classification de
fagon objective en se référant au
guide de Vélo Québec. Vélo

Québec a méme créé un petit logi-

ciel dans lequel on peut
enregistrer les données
du sentier et le logiciel
valide la classification.

La mise a jour de la
signalisation est présen-
tement en cours a I'aide
du nouveau Guide de
signalisation des sentiers
de vélo de montagne et
de fatbike. De plus,
Flavie Lalande, chargée
de projet — vélo de
montagne chez Vélo
= Québec, se dit dispo-
nible pour faire un
audit de la classification
des sentiers et de la
signalisation au prin-
temps 2024. Cest un rendez-vous!

Frédéric Latour, chargé de projets
ala SOPAIR trouve cette offre d’au-
dit de Vélo Québec tres intéres-
sante. Pour la sécurité des usagers, il
souhaite que les centres de vélos de
montagne de la région profitent de
Iexpertise de la SOPAIR pour
revoir la classification de leurs sen-
tiers.

Mon beau sapin

Valérie Lépine ulepine@journaldescitoyens

Que sait-on de cet arbre que nous plantons dans nos
salons et que nous décorons avec plaisir en prévision des

journées festives de Noél?

Une vieille tradition

Déja dans ' Antiquité, on utilisait les
branches de coniferes comme déco-
ration au moment des festivités
paiennes entourant le solstice d’hi-
ver. Les coniferes y symbolisaient la
renaissance et la vie. Au Moyen—Age,
le sapin, symbole de la connaissance
du bien et du mal, entre dans les
églises. On y posait des pommes (le
fameux fruit défendu), des hosties
non consacrées et des fleurs de
papier. Cest ensuite dans les pays
d’Europe du Nord (probablement
en Alsace), vers le XV* siecle, quon
utilisera le sapin comme décoration
A lintérieur des maisons lors des
célébrations de Nogl. A 'époque, on
décorait I'arbre de bonbons, de bis-
cuits et de guirlandes de fruits. Cette
tradition se propagera partout en
Europe et en Amérique. Au Québec,
Cest a Sorel, le 24 décembre 1781,
dans la salle 2 manger d’'une baronne
dorigine allemande, que le sapin de
Noél a fait son apparition. Larbre
était garni de fruits et illuminé de
chandelles.

Le sapin baumier!
Quand on parle de sapin ici au
Québec, on parle surtout du sapin
baumier (Abies balsamea). C’est le
conifere le plus fréquent au sud de la
province. Il peut atteindre 25 metres
de haut et peut vivre
jusqu'a 150 ans. On
peut apercevoir sur
son écorce des vési-
cules qui contien-
nent de la résine.
On le confond
souvent avec ['épi-
nette. Comment
distinguer ces deux
coniferes?  Voici
trois caractéristiques
qui distinguent le
sapin de 'épinette:
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1-Les aiguilles du sapin baumier
sont plates. Elles ne roulent pas
entre les doigts.

2-Ses aiguilles sont vert tendre
(celles de I'épinette sont plus fon-
cées).

3-Ses cones sont dressés sur les
branches les plus hautes.

—r . = | ... i
Aiguilles vert tendre du sapin et celles vert foncé de ['épinette

Naturel ou artificiel 2

Quand vient le temps de choisir la
nature du sapin qui tronera chez soi,
en 2023, dans un contexte de crise
climatique, c’est une question trés
pertinente 4 se poser. Lequel des
deux types de sapins, naturel ou arti-
ficiel, a 'empreinte écologique la

plus faible?

La réponse n'est pas si simple et il
y a plusieurs facteurs & considérer
dont le cycle de vie complet de ar-
bre, de sa fabrication 2 son rejet dans
les ordures. On pourrait avoir ten-
dance 2 dire qu'évidemment, I'arbre
naturel est plus écologique. Apres
tout, le sapin naturel stocke le car-
bone lors de sa croissance et peut
&tre recyclé. En plus, l'impact écolo-

gique du vrai sapin sera grandement
diminué s’il est acheté localement,
puisque 'impact principal du sapin
naturel est lié & son transport. On
calcule que le sapin naturel a une
empreinte écologique de 3 2 5 fois
moindre que son cousin artificiel
qui, lui, est le plus souvent fabriqué
en Chine 4 partir de dérivés de
pétrole.

Pour ceux qui ne veulent
pas ramasser des aiguilles
seches tout le mois de décem-
bre et qui opteront pour un
sapin artificiel, sachez que
plus on conserve son arbre
artificiel longtemps, plus son
impact écologique sera dimi-
nué. On dit qu'un sapin arti-
ficiel utilisé pendant au
moins 20 ans aura eu un
impact écologique équivalent
3 ludilisation d’un sapin

naturel chaque année pen-
dant 20 ans. I est par ailleurs
important d’éviter les arbres faits de
PVC. Et lorsque l'on décide de sen
départir, la meilleure option est de le
donner.

A ceux qui opteront pour le sapin
naturel, on recommande de favori-
ser I'autocueillette dans une entre-
prise locale et de s'en départir adé-
quatement. La majorité des Muni-
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cipalités du Québec ont des pro-
grammes de ramassage. Les sapins
seront déchiquetés et transformés en
paillis, en huile naturelle ou seront
envoyés au compostage.

1- Ce paragraphe reprend les informations
sur le sapin baumier publiées dans la sec-
tion Flore du site web du CRPF
(www.parcdesfalaises.calindex.php/
la-flore-du-massiflles-arbres/le-sapin-bau-
mier/#1469118194352-14aa3c33-3d6d)

2- Naturel ou artificiel, quel sapin est le plus
vert? Jean-Louis Bordeleau, Le Devoir, 6
décembre 2021 (www.ledevoir.com/envi-
ronnement/651327/naturel-ou-artificiel-
quel-sapin-est-le-plus-vert?); Naturel ou
artificiel : quel sapin choisir ? Radio-Canada
(https:/lici.radio-canada.calinfolvideos/I1-
885653 1/naturel-ou-artificiel-quel-sapin-

choisir)

A propos du CRPF — Le Comité régional
pour la protection des falaises ceuvre depuis
2003 pour la protection et I'utilisation éco-
responsables d’un territoire de 16 km? doté
de caractéristiques écologiques exception-
nelles et s'étendant derritre les escarpements
de Piedmont, de Prévost et de Saint-
Hippolyte.

Cet article est publié simultanément dans
le Journal des citoyens (Prévost, Piedmont et
Sainte-Anne-des-Lacs) et le journal Le Sentier
(Saint-Hippolyte).
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S
LE P'TIT MAGASIN

QC, CAN.

Le P’tit Magasin, c’est 1 seul arrét !

TROUVEZ TOUT CE DONT VOUS AVEZ DE BESOIN POUR LE TEMPS DES FETES !

Fondue au fromage, kit a raclette, bieres, tourtiere, charcuteries, blches du temps des fétes et bien plus.

Famille Piché
Marché IGA Famille Piché — 2635, boul. du Curé-Labelle, Prévost LY
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