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«Merci pour la soirée magique! On a déja hate de revenir vous voir!» C’est en ces termes que le groupe La Grand-Messe a
remercié son public le samedi soir dernier, a Prévost. Dans le cadre de I’événement Attache ta tuque, La Grand-Messe pré-
sentait son spectacle Hommage aux Cowboys fringanis. Plus de 3500 spectateurs au cours d’une soirée qui avait des
allures de printemps. Un public enthousiaste pour un groupe reconnaissant qui a allongé sa représentation de 40 minutes.
La représentation était précédée et suivie d’un spectacle de lasers musicaux qui a été tres apprécié par le public.

ENVIRONNEMENT S CULTURE

www.st-hubert.com
725, ch. Jean-Adam, Piedmont 450-227-4663

Un mode de vie zéro déchet 4000 naissances grice au travail Incomparable Philip Chiu!
Douze foyers prévostois s'aventurent sur le chemin du des sages-femmes Lui seul a su nous livrer le fruit de sa précieuse quéte
Défi citoyen zéro déchet. Suivons ces familles dans les Avec 1000 naissances ces trois dernieres années, cela musicale. Le voyage auquel il nous invite est
“APRIL changements les plus faciles. .. aux changements les plus  démontre toute limportance de ce service de proximité ~ incomparable.... A le regarder sasseoir au piano et se
superrio (€N difficiles. « Tendre vers un mode de vie zéro déchet est une pour les familles des Laurentides. Les femmes peuvent concentrer, on ressent Son immense respect et sa posture
Prév-avtomobiles|  démarche, bien plus quun bur ultime. » — Incita accoucher dans une maison de naissance,  'h6pital ou d’humilit¢ 3 I'égard de la musique. Touchant et vrai.

mécanique 224-2771 a la maison avec I'accompagnement reconnu. Voici ce qu'il nous fait entendre.
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Déjeuner

BIEN MANGER et

Retour a la maison

Freins et \Vente et installation de pneus
suspension de toutes marques
Entretien recommandé | Injection
selon le fabricant | électonique
Direction et Diagnostic et analyse
alignement de témoins d’anomalies

Ouvert du lundi au vendredi de 7h a 18h
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famille a Ia fois
Le lundi 30 octobre 2023, la soirée de lancement du projet Réduisons nos déchets s'est déroulée i la salle Saint-Frangois-
Xavier sous la direction d’Incita, la coop-conseil zéro déchet. Ses responsables, Aurore Courtieux-Boinot ex Mélissa de La
Fontaine, ont présidé cette soirée en compagnie de Joey Leckman, le conseiller municipal i la Ville de Prévost et le président
chez la m;p Tricentris, et de plusieurs familles participantes. A droite, Mélissa de La Fontaine est une conseillere-animatrice
e de vie zéro déchet et la transition écologique. Complétement i droite, Aurore Courtieux-Boinot, qui est titulaire
d’une maitrise en gestion de l'environnement de ['Université de Sherbrooke, est une conseillere en économie circulaire et en

a la Clinique
Physiothérapie des Monts !

NOUVEAU'!

CAMILLE RICHER, PHYSIOTHERAPEUTE,
offre maintenant une approche pédiatrique
en physiothérapie.

Elle traite les bébés et les enfants qui ont
différentes problématiques tels que:
le torticolis, les plagiocéphalies et
différents troubles
orthopédiques.

N’hésitez pas a communiquer ave
vous avez bes e plus amples in

CLINIQUE

PHYSIOTHERAPIE
DES MONTS

2994, houl. du Curé-Labelle, suite 101, Prévost, JOR1TO
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www.physiodesmonts.com
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Nicolas Michaud

conseil Incita.

Pour une période de six
mois, de novembre 2023 4 avril
2024, les foyers participants
recoivent un accompagnement
personnalisé et sur mesure par
I'équipe d’expertes d’Incita.
Afin de les guider et de les
outiller vers des transitions sans
déchet dans une optique de
pérennité, la coopérative leur
Wi . offre d’abord des services-
conseils environnementaux en
formulant des diagnostics, des
plans d’action et des stratégies
de sensibilisation ou de mobili-
sation.

Ensuite, cette organisation
écologiste leur propose des ani-
mations, soit des conférences,
des ateliers de discussions ou de
fabrication, et des formations exclusives sur des thématiques
lides au zéro déchet. La coopérative Incita fournit donc un
support continu aux familles, que ce soit par courriel, par
téléphone, par des rencontres individuelles ou par leur plate-
forme d’apprentissage autonome en ligne.

Lobjectif des ménages participants? Mesurer la réduction
de leur production de matitres résiduelles au moyen de
pesées régulitres, repenser leur maniére de consommer et
trouver d’autres solutions pour effectuer une transition écolo-
gique. Plusieurs de ces familles ont d’ailleurs accepté de parta-

n.michaud@journaldescitoyens.ca

C’est a partir de la regle des 5 R — Repenser, Refuser, Réduire, Réuti-
liser (ou réparer), Revaloriser (recycler ou composter) —, que 12
familles prévostoises s’aventurent sur le chemin du Défi citoyen zéro
déchet, et ce, griace a un partenariat entre la Ville de Prévost et la coop-

ger leur expérience avec le Journal a des fins information-
nelles.

Pourquoi?

Plusieurs raisons pouvaient inciter ces foyers  participer au
défi. Pour Gabrielle et sa famille, cette affaire arrivait & point
nommé: «On avait déja un intérét, a la maison, pour le zéro
déchet ou pour essayer de réduire les déchets, c’était une
facon de nous aider 4 en faire un petit peu plus». Il en est de
méme pour la famille de Valérie* dont les cinq membres pre-
naient déja environnement & cceur et tenaient a «aller
encore un peu plus loin».

Pour Ginette, qui avait déja commencé & consommer
autrement, une simple discussion avec ses petits-enfants I'a
convaincue de se lancer dans 'aventure avec eux. Pour Julia,
qui sétait déja abonnée a Incita sur les réseaux sociaux, Cest
en lisant le journal qu’elle a pris connaissance des appels a
candidatures pour ce défi qui lui trottait dans la téte depuis
un bon moment: «J’ai sauté sur I'occasion, c’est quelque
chose que, moi, j’essayais de faire un peu par moi-méme;
alors, avoir un coaching, ¢'était vraiment une belle occasion ».
Quant  Christiane et son ménage, ceux-ci étaient de passage
dans les bureaux de la Ville lorsqu’ils sont tombés sur la char-
gée de projet au Service de 'environnement qui leur a fait
part de ce nouveau projet qui les a immédiatement séduits.

Les changements les plus faciles...

Depuis le début du défi, certaines habitudes sont plus faciles
aadopter ou a changer que d’autres. Chez Gabrielle, cela s'est
essentiellement traduit par «une augmentation de la fré-
quence d’utilisation des couches lavables» puis par «['installa-
tion de plus de zones de poubelles ou de sacs de tri dans la

«Tendre vers un mode de vie zéro déchet est une démarche,

Les sages-femmes des Laurentides

4000 naissances assisteées

Mlichel Fortier

Amorcé dans les années 1970, un regroupement de sages-
femmes offrait aux femmes un accompagnement a la gros-
sesse et a la naissance permettant a la meére d’accoucher a
la maison. Isabelle Brabant (Une naissance beureuse et
C’est mon accouchement!), Céline Lemay et plusieurs
autres ont damé le chemin qui allait permettre la forma-
tion de sages-femmes et le choix pour les femmes d’accou-
cher dans une maison de naissance ou a la maison avec

Paccompagnement reconnu.

Wil =

Maison de naissance du Boisé-de-Blainville.

«Souligner la 4000¢ naissance grice au
travail des sages-femmes, dont 1000
dans les trois dernieres années, démontre
toute 'importance de ce service de
proximité pour les familles de la région.
Je remercie toute I'équipe de la Maison
de naissance du Boisé-de-Blainville qui
offre une aide indispensable et précieuse
pour les femmes enceintes des
Laurentides», souligne Julie Delaney,
présidente-directrice générale du CISSS
des Laurentides.

Depuis 16 ans déja, les familles des
Laurentides bénéficient de I'expertise
des sages-femmes. Les parents peuvent
choisir de vivre un accouchement avec
leur sage-femme & domicile, & la Maison
de naissance, a I'hopital de Saint-Jérdme
ou a I'hopital de Saint-Eustache, mais
aussi 2 Sainte-Agathe et & Mont-Laurier
ol l'on songe installer une maison de
naissance. Actuel-lement, la région peut
compter sur I'expertise de 10 sages-

Photo: CISSS des Laurentides
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maison, pas juste dans la cuisine, mais dans les
salles de bain aussi» ainsi que par «'apprentis-
sage de recettes pour la fabrication des produits
ménagers et autres produits domestiques 2 faire
soi-méme».

A propos de la famille assez écophile de
Valérie*, ce défi leur sert essentiellement 2 confir-
mer ['étendue de leurs connaissances sur le sujet
tout en validant le caractere écologique de leurs
gestes et modes de vie actuels. Néanmoins, la
coop Incita a tout de méme réussi & leur fournir
une aide précieuse pour faciliter le triage des plas-
tiques numéro 6 ou PS — PolyStyrene Expansé.

Chez Ginette, cette transformation s'est sur-
tout opérée au niveau cérébral: «J’étais mainte-
nant beaucoup plus consciente de ce que je pou-
vais recycler, de ce que je pouvais mettre au
compost [de] comment utiliser les ressources
quon a, puis les utiliser au maximum.» Cette
citoyenne rapporte également une évolution de
son approche consumériste: «Quand je veux
acheter quelque chose, je me dis maintenant: est-
ce que je peux aller sur Marketplace? Est-ce que
je peux I'échanger avec quelquun? Clest un
réflexe que je Wavais pas avant. »

Pour Christiane, ses changements les plus sim-
ples sont de nature sociale: «Ca m’'amene 2
découvrir des endroits en vrac ou d’autres
endroits que je ne connais pas [...] ¢a permet le
partage, I'échange de choses et de lieux qu'on
connalt, et de fagons de faire aussi parce que,
quand tu restes tout seul dans ton petit coin, tu
développes des choses, mais mettons que tu accé-
leres ton processus de transition écologique. »
Cette opinion est également partagée par Julia
qui témoigne d’avoir fortement apprécié son
magasinage en vrac chez La Station Vrac 2 Saint-

Jérome ou chez Terre 4 soi & Prévost: «J’ai vrai-
ment aimé mon expérience, C'est un plaisir d’al-
ler faire mon épicerie».

... aux changements les plus difficiles

Du coté de la famille de Gabrielle, si on a pris le
temps de prendre en note les recettes de fabrica-
tion pour les produits domestiques, le plus dur «
est de se rappeler aussi de ne pas avoir le réflexe
d’aller acheter,  la pharmacie ou a Iépicerie, les
produits dont a besoin, de toujours réfléchir et se
dire qu'on pourrait a la place les faire soi-méme».

Pour Ginette, ce qui est «difficile, cCest I'achat
des produits locaux qui sont toujours plus dis-
pendieux que ceux vendus dans une banniere».
En ce contexte inflationniste et récessionniste, le
facteur économique demeure également perti-
nent chez Valérie* qui affirme que «le vrac est
plus cher que ce qui est emballé». Cette derniére
avance également que cest I'accessibilité aux
commerces facilitant le zéro déchet qui demeure
fort problématique dans les Laurentides. Ces
commerces qui favorisent le zéro déchet seraient,
selon elle, en nombre insuffisant dans les régions
éloignées des grands centres urbains.

Enfin, pour la majorité des foyers participants,
ces derniers ont confié que la prochaine érape de
leur mode de vie plus vert serait d’avoir systéma-
tiquement le réflexe d’apporter leurs contenants
réutilisables au cours de leurs visites a I'épicerie
ou au restaurant.

Un Noél vert et une nouvelle année

encore plus verte

Si le temps des Fétes est souvent considéré
comme étant un temps de réjouissances, ¢'était
aussi un défi de taille pour ces familles désireuses
de réduire leur empreinte environnementale.

bien plus qu’un but ultime. » - Incita
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Joélle Carpentier ainsi que son conjoint Jean-Philippe Giroux, et leur fille née i domicile. Aussi, sur la photo se
trouve Amélie Diotte, une étudiante sage-femme, et Caroline Savard, une sage-femme.

femmes en plus de Louise-Hélene
Coté, la responsable de services a la
Maison de naissance du Boisé-de-
Blainville.

femme est capable lors de son accou-
chement.

«Nous avons accueilli notre petite
derniére dans le confort de notre mai-

Photo: CISSS des Laurentides

Le Journal a pu interviewer Louise-
Heélene Coté, qui nous informait que
plus de 80 % des accouchements ont eu
lieu a la maison des naissances et que
pres de 15 % avaient eu lieu au domi-
cile de la mere, alors que seulement 2 %
2 3% avaient eu lieu a I'hopital.
Madame Coté rappelle que la sage-
femme accompagne la future mere tout
au long de la grossesse et qu'elle permet
a la meére d’accéder a ce mélange extra-
ordinaire de force et d’abandon dont la

son en ne doutant jamais de la sécuricé
de l'expérience que nous vivions. Un
suivi avec une sage-femme est empreint
de respect, de bienveillance et le lien
que nous créons contribue sans aucun
doute 2 favoriser I'arrivée tant attendue
du bébé. Nous débordons de recon-
naissance envers ces femmes passion-
nées, compétentes et fortes qui sont
toujours disponibles», précise madame
Joélle Carpentier, la maman de la petite
Anna.

745, boul. des Laurentide
Piedmont
450.227.6077
55 DE RABAIS 55 DE RAB

Alors qulelles s'en sortaient assez bien contre le gas-
pillage alimentaire et les mets emballés en prépa-
rant eux-mémes leurs repas, Cest surtout lorsqu’il
sagit d’offrir des cadeaux aux jeunes enfants que
les choses se compliquent. Comme l'exprime Julia,
«pour les cadeaux, ¢ca demande plus de créativité et
de temps; finalement, on se rend compte que Cest
facile d’acheter n’importe quel jeu versus d’offrir
du temps en cadeau, une activité». D’un autre
cdté, pour Christiane, dont les enfants sont main-
tenant grands, «on priorise de se faire des bons
repas plutdt que de se faire des cadeaux». Quant a
Valérie*, sa famille udilisait déja des emballages en
tissus, mais cette expérience les a quand méme
motivés & influencer un peu leur entourage  faire
de méme.

Le mot de la fin
Le message est assez unanime: I'ensemble des
familles contactées par le Journal encouragent vive-
ment tout le monde & s'informer, & embarquer
dans Paventure du zéro déchet, voire a s'inscrire
chez Incita si une autre cohorte est prochainement
prévue dans la région.

Quant aux personnes plus 4gées qui seraient plus
réticentes 4 embrasser un mode de vie sans déchet,

Ginette leur répond: «II faut doser, changer ses
habitudes [...] Moi, jai 70 ans, et il y a beaucoup
de gens de mon 4ge qui sont ancrés dans leurs
habitudes. Cest difficile, c’est vrai que c’est pas
facile de changer parce qu'on dit toujours qwon n'a
pas été élevé comme ¢a. Oui et non. Je veux dire
que la société a évolué; alors, tu évolues avec la
société, mais |3, au moins, tu as des cours. Faut oser
le faire, oser se tromper aussi. Moi, j’essayais des
affaires, et ¢a ne fonctionnait pas et je me disais
comment elles [les organisatrices d’Incita] ont fait
pour le faire? Mais Cest pas grave. Il faut pas avoir
peur des échecs, ¢a va arriver parce que C’est nou-
veau. Il ne faut pas avoir peur d’essayer ces change-
ments-la. »

Enfin, pour Joey Leckman, le conseiller munici-
pal ala Ville de Prévost et le président chez la coop
Tricentris, I'approche d’Incita est une réussite,
puisqu’elle s'inscrit «dans la philosophie du virage
vert ot chaque geste compte, o chaque famille
peut avoir un impact 2 long terme sur son environ-
nement et sur d’autres familles».

*Valérie est un pseudonyme pour la mére de cette famille qui
désire garder ['anonymat.

WCROBRASSER,

LAURENTIDES

SHAWBRIDGE

QC, CAN.
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"d ENFANTS
LE DIMANCHE !

VALIDE TOUS LES DIMANCHES, A PARTIR DE 17H,
A L'ACHAT D'UN REPAS PRINCIPAL.

REPAS DU MENU POUR ENFANTS (10 ANS ET MOINS) SEULEMENT.

9 3023 boul. Curé-Labelle, Prévost, JOR 1T0

(\ 450-224-1776

microbrasserieshawbridge @ shawbridge.ca f Microbrasserie Shawbridge
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Horaire d’ouverture:
lundi, mardi et mercredi, de 9h a 18h;
jeudi et vendredi, de 9h a 21 h; samedi, de
9h a 17h et dimanche, de 10h a 17h.
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Avec tout achat de 20$ 1

et plus en magasin 1
(toilettage et livraison exclus). |
Offre valide jusqu’au 1

31 décembre 2023. !
Limite de 1 coupon par jour. !
Certaines conditions s’appliquent. :
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Not’ Journal

Daniel Machabée

danielmachabee@journaldescitoyens.ca

Février est synonyme d’espoir

Les Fétes sont déja choses du passé que nous voila déja rendu a la Saint-Valentin et,
par ricochet, a l1a semaine de relache qui arrive a grands pas, tous azimuts. Février,
mois légendaire pour sa froidure, mois qui a vu cinq de nos compatriotes pendus
haut et court a la prison du Pied-du-Courant par le vil Colborne en 1839, s’est plu-
tot laissé attendrir jusqu’ici par dame Nature au point ou I’Hétel de glace de
Québec diit fermer en raison des ruissellements d’eau sur ses murs ramollis.

Février, mois de festivités dans
les régions nordiques, mais aussi
sous les tropiques. En effet, Rio
de Janeiro se targue d’étre le car-
naval le plus important des pays
chauds; cest peut-étre 4 cause de
cette réputation que celui de
Québec, lui, se vante d’étre le
plus grand des pays froids!
D’ailleurs, savez-vous que le pre-
mier carnaval des pays nordiques
n'est pas celui de Québec mais
plutét celui qui se tint a
Montréal le 4 février 1884 ?

Février est synonyme d’espoir.
Cela commence par les mar-
mottes qui prétendent nous pré-
dire la durée de I'hiver. Pensez-y:
elles risquent leur vie en sortant
de leur trou, traversant parfois
des territoires hos-
tiles peuplés de
machines bruyan-
tes qui, d’un seul
mugissement, peu-
vent les écraser et
faire avorter leur
mission de carto-
mancienne aguer-
rie!

Et puis, on dit
que février est le

mois de amour. Mais n’est-ce
pas le mois de 'amour 2 tous les
mois pour les amoureux? Il faut
arréter en tant que société de res-
ter figer dans ces fétes commer-
ciales dictées par une industrie
avide de profits. Il n'y a pas de
jours spécifiques pour offrir des
fleurs, un cadeau, une pensée;
mais il y a un prix: faites-en I'ex-
périence et allez acheter des fleurs
le lendemain de la Saint-Valentin
et comparez avec celles que vous
aurez achetées deux jours plus
tot. Il en va ainsi des autres fétes
commerciales. Il faut éveiller les

I

consciences a cette société de
consommation extréme qui n'a
rien 2 voir avec 'amour, la recon-
naissance ou la gratitude.

Février est également le début
du renouveau, du réveil. Les
camps d’entrainement des sports
d’écé florissent un peu partout,
précédant le printemps tant
attendu. Clest également le
début du Caréme pour ceux dont
le mot signifie encore quelque
chose dans notre société dénatu-
rée de notre héritage culturel et
religieux.

Alors, voyez-vous ce que les
animaux en hibernation man-
quent? A vous tous qui lorgnez la
relache avec espoir d’un congé
bien mérité entouré des gens de
votre famille, je vous dis d’en
profiter au maximum avant les
temps plus moroses qui viennent
avec les impdts, les taxes munici-
pales et les budgets
gouvernementaux.
Oh, ne soyez pas sur-
pris: il va bien falloir
trouver ['argent pour
payer  tous  ces
employés de I'Erat
qui ont accepté la
dernitre offre du gou-
vernement!

Vous pouvez devenir membre avec PayPal a www journaldescitoyens.ca,ou en
remplissant le coupon que vous ferez parvenir au Journal des citoyens accompagné de
votre paiement de 5° au C.P. 603, Prévost,JOR 1TO0.

Je désire devenir membre du Journal des

citoyens. Voici ma contribution de 5°.

(Les cheéques doivent étre faits a attention des
Editions Prévostoises)

Nouveauté

Depuis le 8 janvier, avec tout achat
de 5% et plus, les clients peuvent
maintenant payer avec une carte de
débit ou de crédit.

Rénovation

Fin février ou début mars, il y aura
des rénovations du coté comptoir.
Pour se préparer aux travaux, la
vaisselle déménage dans notre
entrepdt. Pendant les rénovations,
nous resterons ouverts au public.
Si vous avez des questions, n’hési-
tez pas & communiquer avec la
coordinatrice par courriel ou au

450-224-2507, poste 1.

Dons de meubles

Si vous souhaitez donner des
meubles 2 la Maison d’Entraide de
Prévost, vous devez envoyer des
photos de vos meubles par courriel
A maisonentraideprevost@video-
tron.ca ou contacter Guillaume 2
Pentrepot au 450-224-2507, poste
4. Pour la cueillette et la livraison

des meubles, il y a des frais de 15 $.

Vente du mois de
février

Du 5 au 29 février, tous les véte-
ments et les manteaux seront a

Maison
d’Entraide
de Prévost Lara Gasoi

50% de rabais du cdté comptoir et
du coté friperie.

Vente 6 S le sac

Ne manquez pas, le vendredi 1¢
mars, notre vente a3 6$ du coté
comptoir. Pour cette vente, vous
aurez la chance de remplir un sac
réutilisable de vétements pour un
cotit total de 6 $. Vous devez utili-
ser les sacs qui se trouvent a l'entrée
du comptoir. N'oubliez pas d’ap-
porter votre sac réutilisable pour
rapporter vos achats 4 la maison,
car les sacs fournis a I'entrée ne
sont pas a vendre. Seulement les
vétements sont inclus dans la
vente. — Lors de la vente, les véte-
ments du coté friperie seront tous &
50% de rabais.

Poste d’administrateur
au conseil d’adminis-
tration

Si vous désirez postuler pour un
poste d’administrateur au conseil
d’administration, nous avons deux
postes Vous pouvez
envoyer votre lettre de motivation
et votre C.V. par courriel 2 I'adresse
suivante: maisonentraideprevost@
videotron.ca

vacants.

Besoin de denrées

La Maison d’Entraide de Prévost a grandement besoin de denrées.
Toutes les semaines, notre banque alimentaire aide 60 familles de
Prévost a se nourrir. Présentement, nos réserves sont presque épui-
sées. Si vous souhaitez donner des denrées non périssables, vous
pouvez venir 4 notre édifice situé au 788, rue Shaw, du lundi au

vendredi, de 9h a 16h.

Heures d’ouverture: Lundi, de 13h a 16h; du mardi au vendredi,
de 9h a 12h etde 13h a 16h.

788, rue Shaw, Prévost (Qc) JOR 1T0. Tél.: 450-224-2507
maisonentraideprevost@videotron.ca

ﬁ Suivez-nous sur Facebook

www.maisonentraideprev

Assemblée générale - Jeudi 7 mars 2024,2 19h

Lassemblée générale annuelle du Journal des citoyens se tiendra aux
Sentiers de Prévost, 2480, boul. du Curé-Labelle, a Prévost, a 19h

DEVENIR MEMBRE
=
2
w
o

CONVOCATION

Ordre du jour

1. Bienvenue, vérification du quorum et ouver-
ture de I'assemblée

2. Nomination d’un président et secrétaire d’as-
semblée

3. Lecture et adoption de 'ordre du jour

4. Rapport du président

5.
6.

7.
8.
9.

Biscuits et boissons seront servis et le tirage des gagnants pour les billets de spectacles de

Acceptation du proces-verbal de la derniere
assemblée générale (2 mars 2023);
Présentation des états financiers au 31 octobre
2023 et nomination d’un vérificateur

Election des administrateurs

Varia

Levée de 'assemblée

Diffusions Amal’Gamme sera fait en début de rencontre.
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du

CONSEIL MUNICIPAL de Prévost !

.;von Blondin yuenblondin@journaldescitoyens.ca

Séance ordinaire du conseil du lundi

12 février 2024

Bonjour 4 tous! Monsieur le maire
débuta la séance avec I'énumération
de bonnes nouvelles a Prévost: la cli-
nique médicale qui accueillera bien-
tot entre 15 et 20 médecins; la garde-
rie Les Bonheurs de Sophie qui
comptera 48 places; une Maison des
jeunes qui a ouvert grice a I'implica-
tion exceptionnelle des citoyens; la
boucherie d’Antan qui va ouvrir pro-
bablement en mars; la nouvelle école
secondaire dont on attend 'annonce
du bureau de la députée qui nous dit
que C’est pour bientdt; une nouvelle
bibliocommunautaire qui va créer
un endroit de rencontres pour lire
une revue, un livre ou pour partici-
per a une activité¢ culturelle ou
communautaire. Bravo aux membres
du conseil, ce sont des nouvelles
encourageantes.

Des membres de la brigade des
pompiers (une vingtaine) se sont
pointés 2 la séance. Pendant la
période de questions, le président du
syndicat  Guillaume Aspireault-
Massé, a pris le micro pendant pres
de 10 minutes, nous apprenant que
le contrat de travail de ces derniers
n’a pas été renouvelé depuis le 31
décembre 2021. Selon les pompiers
lattitude de la Ville équivaut a un
lockout déguisé. Un point d’achop-
pement est la garde de jour durant la
semaine. Le maire rétorqua que cette
mesure coliterait 600000$ par
année et que la Ville en n’a pas les
moyens (voir Conseil de janvier
2024). Ceci provoqua lire du
groupe de sapeurs présents et une
cacophonie qui mena  un dialogue
de sourds. Une médiatrice doit
reprendre le dossier tres bientot.

Plan d’urbanisme et de mobilité
durable — Le maire était fier de
présenter le tout nouveau Plan
d'urbanisme et de mobilité durable qui
orientera I'avenir de notre territoire
pour les prochaines années. Une
capsule vidéo sera publiée des le 13
février pour présenter les grandes
lignes du plan et pour montrer, en
images ,l'avenir de Prévost qui se
concrétisera étape par étape jusqu’en

2035.

Le maire invita les personnes qui
sont seules et vulnérables ainsi que
les personnes qui les cotoient a les
inscrire dans un registre d'urgence
administré par la Ville, qui servirait
aux moments de sinistre majeur,
d’inondation, de verglas, d’incendie,
a fournir des personnes-ressources
pour leur venir en aide au besoin.
Linformation sera bientot dispo-
nible a 'hotel de Ville.

Le projet d’un nouvel Ecocentre a
été abandonné. Ce dernier devait étre
situé sur une partie du terrain du
Marché aux puces et le colit projeté
de 500000$ était rendu a 2M §.
LEcocentre de la rue Doucet
demeure toujours en service ainsi que
I'Ecocentre de la MRC situé a Saint-
Jéréme qui est ouvert a 'année.

La Ville fera lacquisition d’un
deuxiéme camion de 10 roues au
cotit de 400000 $, car lors d’un bris
dudit camion, le service des infra-
structures devient vulnérable; la
particularité est quil servira de
chasse-neige parce que la Ville décide
des I'an prochain d’effectuer une
partie du déneigement dans certains
secteurs liés a la direction des infra-
structures de la ville.

Enfin, un peu d’espace durant les
tempétes de neige, en période hiver-
nale, le stationnement automobile
sera autorisé en tout temps dans un
stationnement municipal si le sta-
tionnement n'est pas permis ailleurs
pendant les tempétes.

Le retard de paiement de taxes a
amené 87 préavis de vente a étre
émis aux propriétaires concernés.
Date de la vente pour taxes: jeudi 13
juin 2024, 2 10h. Date limite pour
payer a la Ville: 20 mars 2024.

Un mandat d’accompagnement
juridique et de relation de travail de
M¢ Raynal Mercille a été reconduit
pour lannée 2024 au colt de
40000$. M¢ Mercille pourra agir
comme porte-parole de la Ville dans
le cadre de la poursuite des négocia-
tions du renouvellement de la
convention collective des pompiers
de Prévost.

™

(@D autorro

Prév-automobiles
mécanique 224-2771

3026, boul. du Curé-Labelle, Prévost, QC JOR 1T0

Homme de service bhlitz du printemps
¢ 4 jours/semaine, 34 heures/semaine

pour 7 semaines

e Equipe dynamique et professionnelle
¢ Atelier recommandé CAA 5 étoiles

e Bon salaire

Communiquez avec Richard
au 450.224.2771
ou par télécopieur au 450.224.8096
ou par courriel
prevautomecanique@videotron.ca

La firme Laurence s’est vu attribuer
le mandat d’ingénierie pour la
construction de la nouvelle rue entre
le boulevard du Curé-Labelle et de la
rue Principale qui desservira les nou-
veaux projets sur 'ancien terrain de
golf au cotit de 211500 $.

Le marquage de la chaussée nous
cotitera 137163 $ en 2024; 'année
passée, ’était 122670 §.

Réserve financiere pour projets a
teneur environnementale — Projet de
contenants réutilisables et retour-
nables: la Ville, avec le fonds pour la
consommation responsable, veut
mettre en place un projet de conte-
nants réutilisables et retournables chez

NATURE

les commerces alimentaires de Prévost.

Ensemencement de la Riviére-du-
Nord au cotit de 6000 $ et activité
jeunesse de découverte de la péche
au colit de 3000 § pour les jeunes de
6a12ans

Question du public - Marc
Bilodeau s'inquiéta de la fourniture
en cau potable d Prévost, le maire
Germain répond que tout est sous
controle et que les problemes liés a la
présence de manganese sont réglés.
Monsieur Bilodeau demanda aussi si
la Ville pouvait subventionner 'achat
de vélos électriques. Le conseiller
Leckman répondit que si des fonds
sont disponibles, ils seront plutot
investis & lentretien de la piste

1-.1

cyclable. — Gilles Raymond, de la rue
Guénette, intervient sur la question
de Pintersection Shaw—117 qui fut
bouchée, et proposa que les gens
puissent l'utiliser, mais en interdisant
les virages & gauche dans les deux
sens. — Christian Rodier de la rue
Ross, qui s'installa dans le quartier du
Vieux-Shawbridge il y a une
douzaine d’années pour sa quiétude
et son coté champétre, s'inquitte du
projet de construction de 20 a 30
logements de style condo sur le
terrain de lancien centre com-
munautaire. Il n’a pas été informé des
développements et demande 2 étre
consulté. Le maire répondit que les
citoyens seraient informés en temps
et lieu.

LLEMENT

Avec vous depuis 2009

Un cimetiére naturel et un lieu funéraire unique au Québec.
A travers une mission humaine, nous offrons beaucoup plus
que des services funéraires traditionnels.

Chacune de nos actions vise a vous offrir de I'apaisement et la
tranquillité d’esprit. Une équipe attentionnée, & I'écoute de vos besoins.

Services funéraires complets | Cérémonie | Exposition | Crémation | Rapatriement

LES

SENTIERS

CIMETIERE NATUREL / SERVICES FUNERAIRES

MAGNUS
POIRIER ¢ 100 ANS

2480, boul. du Curé-Labelle, Prévost | 450 565-6464 | lessentiers.ca

24 heures sur24 | 7jours sur7
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CHRONIQUE

Daniel Machabée danielmachabee@journaldescitoyens.ca

La république du Bas-Canada

28 février 1838: Déclaration d’indépendance du Bas-Canada

1. «Qu’a compter de ce jour et 2 'avenir, le peuple du Bas-Canada est libre de toute allégeance 4 la Grande-Bretagne, et
que le lien politique entre ce pouvoir et le Bas-Canada, est maintenant rompu.»'— Qu compter de ce jour, le Peuple
du Bas-Canada est ABSOUS de toute allégeance it la Grande-Bretagne, et que toute connexion politique entre cette puis-
sance et le Bas-Canada CESSE dés ce jour*

2. «Qu’une forme républicaine de gouvernement est celle qui convient le mieux au Bas-Canada, qui est ce jour déclaré
étre une république.»' — Que le Bas-Canada doit prendre la forme d'un gouvernement REPUBLICAIN et se déclare
maintenant, de fait, REPUBL]QUE.2

3. Que sous le Gouvernement libre du Bas-Canada, tous les citoyens auront les méme droits; les Sauvages cesseront d'éire sujets
& aucune disqualification civile quelconque, et jouiront des mémes droits que les autres citoyens de I'Etat du Bas-Canada.®

Vous ne révez pas. Dans le Québec
de cette époque, alors que les pre-
mieres tentatives d’insurrections lors
des Rébellions échouerent dans le
sang, certains Patriotes proclamerent
I'indépendance du Bas-Canada et
voulurent instaurer une république’.
Bien qu'éphémere et mayant aucune
assise légale, juridique et politique,
cette déclaration fut loin d’étre une
anecdote historique. Un an plus tard,
sur 'échafaud de la prison du Pied-
du-Courant 2 Montréal, le Chevalier
de Lorimier s'écria devant ses bour-
reaux: « Vive la liberté! Vive I'indé-
pendance!» Retour sur un aspect fort
méconnu de notre histoire que cer-
tains voudraient laisser bien enterrer
dans les cendres de notre mémoire
collective.

Le contexte politique

en janvier 1838

Apres les défaites des Patriotes de
Saint-Denis et de Saint-Eustache en
novembre et en décembre 1837,
quelques chefs patriotes, notamment
Louis-Joseph Papineau, réussirent a
rejoindre le Vermont, dans les envi-
rons du village d’Alburg Springs, pres
de Noyan. Robert Nelson, le plus
ardent défenseur de la lutte armée
contre les Britanniques, réussit a
franchir la frontiere avec 300
hommes en méditant profondément
la revanche. On connait les diver-
gences de Papineau et de Nelson sur

\

les moyens & prendre concernant
les revendications des Patriotes.
Papineau ne fut jamais partisan de la
lutte armée et §'il se retrouva exilé aux
Etats-Unis, Cest entre autres, i cause
de sa participation a 'Assemblée des
Six-Comtés qui préluda aux
Rébellions.

Le 2 janvier 1838, les Patriotes se
réunirent 3 Middlebury, au Vermont,
afin d’établir la suite des actions a
entreprendre. A ce moment-l3,
Papineau sembla se dissocier totale-
ment des patriotes radicaux non
seulement sur la violence du mouve-
ment, mais également sur la rédac-
tion d’une déclaration d’indépen-
dance du Bas-Canada. En effet,
I'abolition du régime seigneurial sans
compensation y fut discutée, et
Papineau y était radicalement op-
posé. Trois semaines plus tard, alors
quon rédigea ladite déclaration,
Robert Nelson pourfendit Papineau,
qui était absent, en ces termes fort
éloquents: «Papineau nous a aban-
donnés pour des motifs d’égoisme et
de famille, concernant les seigneu-
ries, et pour son amour invétéré des
mauvaises lois francaises®.» Or, les
raisons de 'absence de Papineau sont
connues: il ne croyait pas a une inter-
vention américaine en faveur des
Patriotes et il ne pensait pas non plus
que les insurgés fussent en mesure de
se procurer rapidement des armes.

La rédaction de

la déclaration d’indépendance
Prenant comme modele Ia
Déclaration  d’indépendance  des
FEtats-Unis et la Déclaration des droits
de homme et du citoyen de 1789 en
France, la Déclaration d’indépen-
dance du Bas-Canada fut d’abord
une ceuvre collective. Un seul
manuscrit connu de ce texte nous est
parvenu’. Il est de la plume de Louis
Perreault, un ex-imprimeur du jour-
nal Vindicator dont les presses furent
détruites par le Doric Club le 6
novembre 1837. Cette déclaration,
signée du seul nom de Robert Nelson
en sa qualité de chef de 'armée des
Patriotes, explique comment la tyran-
nie des Anglais et le projet d’une nou-
velle structure politique pour le Bas-
Canada, 2 la hauteur des mouve-
ments du XIX¢ siecle, justifient la
rébellion armée qui prendra fin
lorsque les objectifs de la Déclaration
d'indépendance du Bas-Canada seront
atteints. Conscients de la faiblesse et
de la position des rebelles, les rédac-
teurs lancent également un appel 2
l'aide aux Etats-Unis.

En traversant la frontiére vers le
nord, le 28 janvier 1838, a Caldwell’s
Manor ol il y eut une escarmouche
avec les loyalistes, Robert Nelson fit
pour la premitre fois une lecture
publique de la Déclaration d'indé-
pendance du Bas-Canada. Lieu sym-
bolique ou folie? Lendroit est I'un

A 1 suite de Iarticle du

mois dernier sur Jules-Paul

Tardivel

Les Tardivel

Bonjour monsieur Machabée,

Jai lu avec beaucoup d’intérét
votre article sur mon ancétre, car
savez-vous que vous avez un des-
cendant de Jules-Paul Tardivel a
Prévost? Mon fils Anthony
Forbes-Tardivel habite Prévost,
cest lui qui nous a envoyé votre
article. I était surpris de voir son
ancétre dans le Journal. Il y a trés
peu de descendants de Tardivel,
car les Tardivel font des filles.

La famille Tardivel est tissée
serré. Nous sommes peu nom-
breux, mais on se tient. Les
Tardivel sont des gens fiers, ils
aiment le Québec. Ils se sont tou-
jours réunis pour de petites et
grandes circonstances. Tous les
enfants et petits-enfants de Jules
Paul Tardivel sont décédés. Ils
nous restent, avec nos enfants, une
vingtaine de cousins et cousines

répondent

Tardivel, mais peu portent le nom
Tardivel.

En Auvergne, d’oli vient le pere
de Jules-Paul Tardivel, la derniére
Tardivel est décédée; ils restent des
descendants, mais personne avec le
nom Tardivel. Nous avons gardé
contact avec eux. Ils nous rendent
visite a Poccasion et ils nous recoi-
vent.

Mon pere a gardé toutes les
copies du journal La Vérité.
Maintenant ces papiers-1a ont été
donnés aux archives de 'université
Laval. Nous avons de vieilles
copies du livre Pour la Patrie.

Petite anecdote, Anthony a la
signature de Jules-Paul Tardivel
tatoué sur son avant-bras.

Petits faits cocasses, Jules-Paul a
eu cinq enfants dont quatre filles:
Isabella maride 2 monsieur
Magnan, Alice mariée & Omer
Héroux, Albertine mariée 4 Joseph

Bégin,
Georgine
maride  a
Henri Bazin, tous de grands
hommes. Omer Héroux a été le
gendre et le bras droit de Jules
Paul. Il a travaillé au journal La
Vérité. En 1908 sa femme Alice est
décédée; Cest apres quiil a décidé
de déménager & Montréal et deve-
nir en 1910 le bras droit d’'Henri
Bourassa au Devoir.

Beaucoup de petits enfants de
Jules Paul Tardivel, ont travaillé
dans le milieu du livre soit en
impression, correction ou en
vente. Trois Tardivel ont écrit des
livres, mais personne n’a fait for-
tune.

Vous voyez que votre article a été
lu. Anthony sest empressé de la
faire parvenir a ses tantes et moi.

Bien a vous,

Genevieve Tardivel

des tout premiers lieux olt vin-
rent s'établir les loyalistes au
Québec 4 la suite de I'indépen-
dance des Etats-Unis. Linter-
vention des loyalistes forca les
patriotes 4 retourner dans le
Vermont. Neuf mois plus tard,
le 4 no-vembre 1838, Nelson fit
une seconde lecture au village de
Saint-Cyprien comme en
témoigna lagriculteur Jacques-
David Hébert présent ce jour-
1a: «Nelson arriva au village de
Saint-Cyprien, armé d'un sabre
et de deux pistolets, et accompa-
gné de deux étrangers, que L'on
disait étre des officiers frangais
(Hindenlang et Tournay). Ils sont des-
cendus de leurs chevaux & la maison
du docteur Coté ol Nelson harangua
la multitude rassemblée! Aprés quoi,
il demanda quon lui fournir 40 & 50
chevaux pour former une cavalerie. Le
Dr Nelson, dans sa harangue, avait
clairement expliqué que cétait contre
le gouvernement anglais que l'on
allait combattre, et qu’il fallait tout
sacrifier pour le renverser. Il fit lire
une proclamation déclarant le Bas-
Canada indépendant et l'exemption
de tous droits seigneuriaux et laboli-
tion des dimes; la proclamation a été
lue par un jeune homme i cheval que
le déposant ne connait pas.»

Le préambule de la déclaration

La déclaration fut publiée en francais
dans Le Canadien du 12 mars 1838.
Vu limportance historique de ce
texte, nous la mettons ici dans son
intégralité: « Nous avons été opprimés
par la main d’une puissance transat-
lantique, et injustement et cruelle-
ment chétiés avec la férule d’un inces-
sant mauvais gouvernement pendant
de nombreuses années, au point ois la
mesure de la tyrannie a débordé. Nous
avons sans reldche, mais en vain, tenté
de brider ce mauvais Gouvernement —
en rescindant de mauvaises lois, en en
passant de telles que nos institutions
sortent du marais de ['ancienne vassa-
lité et se haussent au niveau des formes
de Gouvernement du dix-neuvieme
siecle; et a lencontre de nos senti-
ments, nous en avons appelé & la force
des armes, de maniére & acquérir et
nous assurer les droits dus & un peuple
méritoire et libre, et nous ne dépose-
rons les armes que lorsque nous aurons
assuré & notre pays les bienfaits d’un
Gouvernement patriotique et sympa-
thique & notre cause. A toutes les per-
sonnes qui nous viendront en aide
dans ces initiatives patriatiques, nous
tendons la main de la fraternité et de
la solidarité. Er toutes celles qui persis-
teront dans la course aveugle, entétée,
de pillage, de mise & sang et d’incendie
qui a, pour notre tristesse et la souf-
[rance de nos personnes dgées, de nos
femmes et de nos enfants, marqué de
Jagon si disgracieuse Uirrespectueuse
carriere de Sir John Colborne,
Commandant des Forces Britan-
niques, et de ses supporteurs, nous
devons pour notre défense, et en toute
Justice pour notre peup/e et notre
cause, riposter a la maniére qui a été
la leur & notre égard. Mais, comme
plusieurs personnes regrettent leur
conduite, et le Vandalisme de leurs
associés — qui nous a poussés & la
guerre; et comme notre sens de ['hu-

Robert Nelson — source Wikipedia

manité — de la justice — et de 'hon-
neur, est moulé dans un creuset diffe-
rent de celui de nos oppresseurs, nous
ne pouvons concilier nos principes et
notre morale qu'avec ceux qui ailleurs
que dans le Gouvernement Anglais du
Canada, caractérisent 'époque dans
laguelle nous vivons, et ne pouvons
exercer envers eux leur sauvage
comportement. En conséquence, nous
promettons solennellement d'offrir
sécurité et protection, dans leurs per-
sonnes et leurs propriétés, a tous ceux
qui déposeront les armes et cesseront de
nous opprimer — une promesse que
notre caractere et la réputation des
habitudes morales et pacifiques de
notre peuple garantissent amplement.
Tout autant nous ne déposerons les
armes qu ' au Moment o1l NOUS AUTONS
atteint et garanti lobjet de notre pre-
miere Proclamation. Par ordre du
Gouvernement Provisoire de 'Etat du
Bas-Canada. », écriva Robert Nelson.

La portée historique

de la déclaration

Si la déclaration n'a pas about a I'in-
dépendance du Bas-Canada a cause
des défaites de 1838, des pendaisons
des Patriotes et de la promulgation
de U'Acte d’Union, le document
demeure d’une grande importance
historique dans notre histoire. Avant-
gardiste, outre de choisir un gouver-
nement républicain, celui-ci abolis-
sait le régime seigneurial, préconisait
I'égalité juridique de tous les indivi-
dus, incluant les Amérindiens, accor-
dait aux deux langues I'égalité poli-
tique et séparait I'aspect religieux de
la vie publique. Si I'indépendance
politique demeure 4 faire, les pen-
seurs de cette déclaration propose-
rent pour 'époque de véritables idées
progressistes.

Nous sommes un peuple conquis,
humilié¢ dans les moments impor-
tants de nos luttes. Mais si nous
fouillons quelque peu dans notre
passé, nous pouvons voir que des
gens qui ne sont pas nés nécessaire-
ment sur nos terres (Wolfred et
Robert Nelson, Jules-Paul Tardivel,
etc.) savaient déja que notre seul salut
réside dans notre émancipation col-
lective. In Memoram.

1. Texte interprété ou adapté selon www.1837.qc.ca, site
Web du professeur d histoire Gilles Laporte.

2. Texte selon la copie de la déclaration originale.

3. A noter que le Haut-Canada proclama également son
indépendance & la méme époque lors des Rébellions.

4. Lettre de Robert Nelson & |.B. Bryan datée du 25 février
1838, citée dans Robert Nelson Déclaration
d’Indépendance et autres écrits, édition éiablie par Georges
Aubin, Montréal, Comeau et Nadeau, 1998.

5. I est surprenant de constater que [original du manuscrit
et sa version anglaise sont une propriété de IEtat du
Wisconsin.

6. Insurrection. Examens volontaires, G. Aubin et Nicole
Martin-Verenka, Montréal, Lux, 2007, volume 2.
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@) Actualités

PREVOST SE DOTE D'UN PLAN
INSPIRANT QUI FACONNERA
LAVENIR DE NOTRE TERRITOIRE

ADOPTION DU PREMIER PLAN D'URBANISME ET DE
MOBILITE DURABLE

La Ville de Prévost a franchi une étape importante en adoptant son tout premier Plan d'urbanisme
et de mobilité durable. Issu d'une démarche de consultation menée aupres des citoyens, des
experts locaux et des parties prenantes de la communauté, ce nouveau Plan vise a orienter le
développement urbain tout en intégrant des initiatives innovantes pour favoriser la mobilité
durable et active sur le territoire de Prévost.

Le Plan comprend différentes stratégies qui se déploieront étape par étape jusqu’en 2035. Ony
retrouve des moyens concrets tels que :
® Le développement de réseaux de sentiers pour faciliter I'accés a la nature;

¢ L'aménagement de trajets pour promouvoir les déplacements a vélo, a pied
ou par tout autre mode de transport actif;

¢ De nouveaux développements urbains congus en harmonie avec la nature;
¢ Laréduction desilots de chaleur par des aménagements plus verts;
e Le verdissement de la route 117 et I'ajout de traverses sécuritaires.

« En adoptant ce nouveau Plan d'urbanisme et de mobilité durable, nous jetons les bases d'un avenir
plus prometteur pour notre ville. Ce plan n'est pas seulement une vision, c'est un engagement.
Nous sommes déterminés a créer une ville qui prospére économiquement, protége notre
environnement etaméliore la qualité de vie de tous nos citoyens », souligne le maire, Paul Germain.

Pour en savoir plus sur le Plan d'urbanisme et de mobilité durable de la Ville de Prévost et pour
suivre les développements de ce grand projet, rendez vous au ville.prevost.qc.ca/territoire.

POUR NE RIEN MANQUER DE ACTUALITE
MUNICIPALE, INSCRIVEZ-VOUS
A NOTRE INFOLETTRE

ville.prevost.qc.ca/

Diffusée
en direct

NS ville.

PROCHAINE SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL :

Salle Saint-Francois-Xavier : 994, rue Principale, Prévost
POUR JOINDRE LES MEMBRES DU CONSEIL MUNICIPAL :
.gcC.Ca

ORIENTATION 1

Régénérer des connexions

durables et des corridors de
biodiversité en mettant a profit

les investissements
en mobilité

ORIENTATION 2

Préserver la nature comme
richesse actuelle de Prévost
et comme un legs collectif
aux prochaines générations

(o9

ORIENTATION 3

Révolutionner I'habitat en
nature pour le bien-étre des

citoyens et de la planéte

LUNDI A 19 H 30

11 MARS
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@ Actualités I

LES JOURNEES DE LA PERSEVERANCE SCOLAIRE 2024

La Ville de Prévost est heureuse de soutenir les Journées de la
persévérance scolaire. Depuis 20 ans, elles sont un rendez-vous
incontournable de mobilisation pour sensibiliser la population
a la persévérance scolaire et la réussite éducative des jeunes.

Le jeudi 15 février c'est le jeudi PerséVERT! Pour démontrer
notre appui, le vert est a I'honneur a Prévost. Ensemble,
encourageons, écoutons, soutenons et accompagnons nos
jeunes pour qu'ils puissent briller par leur détermination et
leur persévérance.

Nous avons tous un role a jouer !

Apprenez-en plus au
journeesperseverancescolaire.com.

DU 12 AU 16 FEVRIER 2024

(( LESJOURNEES DELA Une initiative du Avec la participa
PERSEVERANCE RESEAU QUEBECOIS ©
scolAR: g Q Quebec =

#JPS2024

NOS GESTES, UN +
POUR LEUR REUSSITE!

MISE A JOUR
DE L'INVENTAIRE
DES PROPRIETES

Jusqu‘au 1° juillet, la MRC de La Riviere-du-Nord effectuera
l'inventaire des immeubles sur le territoire. Cette démarche
est réalisée conformément a la Loi sur la fiscalité municipale
du Québec et doit étre faite au moins une fois tous les 9 ans.

Dans les prochains mois, les citoyens recevront par la poste
un formulaire d'enquéte a compléter et pourraient recevoir
la visite d'un inspecteur autorisé de la firme LBP Evaluateurs
Agréés inc. Celui-ci sera clairement identifié par une carte
d’identité et un dossard.

Pour plus d'informations, contactez le Service de I'évaluation
de la MRC de La Riviére-Du-Nord au 450 436-9321.
S

LA VILLE
DE PREVOST

RECRUTE ! Prévost

[ TECHNICIEN EN GENIE CIVIL - MANDAT INGENIERIE

[J INGENIEUR - MANDAT CONCEPTION ET REALISATION
[] RESPONSABLE DES PROGRAMMES ESTIVAUX

[] CHEF D'EQUIPE DE CAMP DE JOUR

[] ANIMATEUR ET AIDE-ANIMATEUR DE CAMP DE JOUR
[] SAUVETEUR ET ASSISTANT-SAUVETEUR

Dépot des candidatures a
emploi@ville.prevost.qc.ca

Pour en savoir plus :
ville.prevost.qc.ca/emplois

RAPPEL :
COMPTE DE TAXES 2024

La Ville de Prévost a fait parvenir le compte de taxes annuel
au début du mois de février. Les taxes peuvent étre réglées
en un versement unique ou, si le montant est de 300 $

ou plus, en quatre versements égaux.

Dates des versements

7 mars 2024
15 juillet 2024

13 mai 2024
16 septembre 2024

Modes de paiement

¢ Enligne auprés de votre institution financiére.

* Parla poste (cheque) a I'adresse suivante :
2870, boul. du Curé-Labelle, Prévost (QC) JOR 1T0.

* En personne a I'hotel de ville (chéque, Interac ou argent comptant).

Si vous n'avez pas regu votre compte de taxes, veuillez contacter le
Service de la trésorerie au 450 224-8888, poste 6225.

Tous les détails : ville.prevost.qc.ca/taxation
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€) Semaine de relache I
CAMP DES NEIGES

4 AU 8 MARS | 5 A 12 ANS

Faites vivre a vos enfants une semaine inoubliable avec des activités intérieures et extérieures toute
la semaine ! Jeux coopératifs, glissade, soccer bulle, ateliers avec les Débrouillards, bricolage et

plus encore les attendent !

HORAIRE : Lundiau vendredi,8 ha17 h

colT: 130$

LIEU : Ecole des Falaises - 977, rue Marchand

Les inscriptions sont en cours pour la semaine compléte seulement (en ligne ou en personne a

nos bureaux - 2880, boul. du Curé-Labelle). Le camp des neiges est offert seulement aux résidents
de Prévost. La carte Acces-loisirs de votre enfant doit étre a jour pour procéder a l'inscription.

Information : ville.prevost.qc.ca/relache

L & N z B\

GLISSADES SURTUBES  VOYAGE DANS LE

~— — Du2au8mars,de9ha12h CUMULUS MACHINUS
snlnEE nlscn Au terrain de soccer Avec Ugo Monticone, auteur globe-trotteur

des Clos-Prévostois Samedi 2 mars, 10 h

Attachez bien votre tuque et venez glisser ! i )
Au pavillon Léon-Arcand
296, rue des Genévriers

Organisée par le Club Optimiste de Prévost

Vendredi 1" mars,de 19ha22h

ATécole Val-des-Monts

872, rue de |'Ecole

Pour les éléves de la 4¢ a la 6° année (10-12 ans).
Entrée 5 $ (chips et boisson gazeuse incluses).
Places limitées

6 ans et plus | Rejoignez-nous pour cette aventure
littéraire captivante ! Inscription en ligne.

<Y

)I
’/

Billets : 450 712-2759
ou optimisteprevost@gmail.com

CINE-FAMILLE MATINEE JEUNESSE

LESTROLLS3: SPECTACLE SURPRISE
BINGO FAMILIAL () NOUVELLETOURNEE Samedi9 mars 11 .

En collaboration avec le Club Soleil de Prévost

Jeudi 7 mars, 18 h 30 Assurez-vous d'étre abonné a l'infolettre
Mardi 5 mars, 13 h 30 A la salle Saint-Frangois-Xavier Cl.JItureIIe pour recev.oirtous les détails :
A la salle Saint-Fran gois-Xavier 99 e Frnesle ville.prevost.qc.ca/infolettre-culture

994, rue Principale Ouverture des portes dés 18 h. Inscription obligatoire.

Pour l'inscription en ligne aux activités de loisirs, rendez vous a I'adresse :  ville.prevost.qc.ca/inscription

WL VIVEZ Prévost

Le Journal des citoyens — 15 février 2024 9



Culture I

BUS
CULTUREL

Jeudi 18 avril

Embarquez dans le bus culturel pour voir la piéce Fils manqués?
au Théatre La Licorne.

Est-ce qu'un acteur orphelin de pére peut devenir autre chose
qu'un clown ? Afin de répondre a la question, un inséparable duo
aux airs pere-fils joue en boucle le conte d'une injustice. Enfermés
dans une prison chimérique, désireux de comprendre les raisons de
cette détention perpétuelle, ils ouvrent la voie a un univers délirant,
explorant au passage les souffrances de I'abandon et I'implacable
désir de plaire.

15h Embarquement a la Gare de Prévost (1272, rue de la Traverse)
Souper libre a Montréal

19h Piece de théatre (1 h 30)

22 h 15 Retour prévu a Prévost

$ Résidents: 64 $ | Ainés résidents : 55,50 $ | Non-résidents : 73,25 $

! Inscription en ligne jusqu’au 11 mars.

CONFERENCE

REMETTRE LES PIEDS SUR TERRE :
VERS UNE ECO-CITOYENNETE
RESPONSABLE

Avec Dominique Lamontagne

Mercredi 20 mars, 19 h

Au pavillon Léon-Arcand - 296, rue des Genévriers

A I'heure de la crise climatique, de la flambée des prix des biens

et services, mais aussi du télétravail et d'un intérét renouvelé pour

|la ruralité, Dominic Lamontagne propose aux québécois.e.s de
joindre I'utile a l'agréable en réinvestissant les régions et en tentant -
de pourvoir eux-mémes a une plus grande partie de leurs besoins.
Consommer moins, travailler différemment, vivre mieux.

| Inscription en ligne.

>
=

IPAD ET IPHONE D'APPLE
NIVEAU 2

Les lundis 11 et 25 mars,de 13h30a15h 30

A LA SALLE DU CONSEIL
2870, boulevard du Curé-Labelle

Au programme : navigation, raccourcis, lecture de contenus, gestion
des onglets et favoris avec Safari, actualisation des divers réglages de la
tablette et gestion des fenétres d'applications.

Préalable : Les participants doivent apporter leur appareil iPad ou
iPhone chargé.

Inscription en ligne. Résident : 47 $ | Non-résident : 60 $

Mardi 26 mars, 10 h 30
A LA BIBLIOTHEQUE
JEAN-CHARLES-DES ROCHES (

Initiez vos tout-petitsde 0 a2 ans ala
découverte des livres et de la lecture.
Au programme : lecture de livres

sur plusieurs thématiques, comptines,
jeux, activités et suggestions de lecture.

Inscription en ligne.  Places limitées

Samedi 17 février, 10 h
Samedi 23 mars, 10 h
Mercredi 27 mars, 10 h 30

A LA BIBLIOTHEQUE
JEAN-CHARLES-DES ROCHES

Par de belles histoires magiques, vos enfants
parcourront différents mondes imaginaires et
découvriront tous les plaisirs de la lecture.

Places limitées
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) Chaque geste

& L

A - " RAPPELS : A
ous avez besoin d'un objet,

mais vous ne comptez pai tagb
I'utiliser régulierement ? C\u

Pourquoi ne pas I'emprunter
avec Partage Club plutét que PartageCiup Afin de faciliter les opérations de collectes et de

de I'acheter ? Cette plateforme, i) déneigement, voici quelques rappels :

100 % québécoise, permet autant Ses offres
de préter ses biens que de faire
des demandes d'emprunts a ses
voisins !

¢ Placez le bac a une distance d'un métre de
la rue ou du bout du banc de neige.

Chaises pjj - —
. Pliantes (10x) * Positionnez les roues du
i ) ' Maison

Skm bac du coté de
la résidence.

Saviez-vous que méme la Ville de Ville de Préyost
Prévost est membre du Partage
Club ? Nous prétons chaises et
tables pliantes, glaciéres et tentes
gazebos : 'ensemble parfait pour

une féte d’enfants !

® Positionnez le bac

a droite de votre e, 1 meétre
R (6x) entrée lorsque vous r'u e ———

B km I\—‘? K étes faCe alarue.
Ville de prg vost

L -
za:::grandfarmat TRI DES MATIERES

6 km (?

. ORGANIQUES

4
Tables pliantes g pi.

\

Utilisez le code ECOCHOIX
pour activer votre abonnement
annuel gratuit d'un an.
Information :

! Tentes 9azebos 10x10 pi
ville.prevost.qc.ca/partageclub .

: Les sacs de plastique
S sont INTERDITS !

Ville de Préygsy

B Maison

Méme s'ils sont identifiés

comme étant biodégradables,
oxodégradables ou compostables,
les sacs avec un fini plastique se

N O UVEAUX PROG RAM M ES décomposent moins rapidement

que les matiéres organiques,
DE SU B\/ENT'ONS causant ainsi une contamination
du compost. Seuls les sacs de papier
= - (avec ou sans intérieur en cellulose)
A LA D ECARBO NATI o N peuvent étre utilisés. Mettre les matiéres
en vrac dans une boite de carton ou sommairement

AN
ET A LA G ESTI o N enveloppées dans du papier journal demeurent les
meilleures facons de faire !
v 4
D'ENERGIE

Des mesures concrétes pour soutenir

les Prévostoises et Prévostois dans la transition énergétique.

En complémentarité au réglement sur la décarbonation des batiments, la Ville
de Prévost a adopté trois programmes de subventions visant le remplacement
d'appareils polluants ainsi que I'utilisation judicieuse de I'hydroélectricité :

1. Aide financiére pour |'électrification de composantes résidentielles au
gaz et au mazout;

2, Aide financiére pour l'ajout de la biénergie a un systéme au gaz existant;

3. Aide financiére pour I'adhésion au programme Hilo d’"Hydro-Québec.

Détails au ville.prevost.qc.ca/programmes-subvention
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WLIIHVIVEZ Prevost ]



® Babillard I

WIS VIVEZ Prévg

¥ # A 1 !
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SOCIETE
D’HORTICULTURE ET
D’ECOLOGIE DE PREVOST

Conférence: Le jardinage intérieur
Conférenciére: Geneviéve Belleau, horticultrice
Date : Samedi 16 mars,de 10 ha12h

Depuis quelques années, le Québec s'efforce d'accroitre la production de légumes en
serres afin de renforcer son autonomie alimentaire. Or, ce qui est possible a grande échelle
peut aussi |'étre a une échelle plus modeste. Venez découvrir les besoins des plantes en
éclairage, en terreau et en engrais, quelles variétés de légumes se prétent le mieux a la
culture intérieure, et quels cultivars procurent le meilleur rendement. Cette conférence-
causerie vous fournira toutes les informations essentielles pour préparer votre propre jardin
et avoir accés a des [égumes frais tout au long de I'année.

Lieu : Salle Saint-Francois-Xavier - 994, rue Principale, Prévost
Coiit:10$
Inscription : shepqc.ca

LINTIMIDATION ENTRE
LES AINES

Présentée par Paule Charbonneau

Mardi 12 mars, de 14 ha 15 h 30

Lintimidation peut étre présente a tous les ages et prendre
différentes formes. Ses conséquences sont dévastatrices.
Limportant est de parler de ce sujet avec respect

afin de trouver des pistes de solutions pour

étre plus heureux dans son milieu

de vie. Lors de cette causerie,

nous aborderons les rouages

de l'intimidation, mais aussi la

bientraitance et la bienveillance.

Présentée dans le cadre d'un
partenariat avec la TRARA,
I'AREQ et le comité des usagers
de Saint-Jéréme du CISSS des
Laurentides.

GRATUIT

Inscription : biblio.vsj.ca

DIFFUSIONS
AMAL'GAMME

Votre diffuseur culturel !

DIMANCHE 25 FEVRIER, 14 H 30

Lauréat de la médaille d'argent et du prix

Krystian Zimerman lors du Concours international de
piano Frédéric-Chopin a Varsovie en 2015, le pianiste
Charles Richard-Hamelin se démarque aujourd'hui
comme I'un des plus importants de sa génération.

Au programme : Gabriel Fauré et Camille Saint-Saéns.

DIMANCHE 10 MARS, 14 H 30

Fort d'une carriére éblouissante qui se déroule sur les
cing continents, le pianiste italien Antonio Di Cristofano
présentera un récital de trés haut niveau.

Au programme : des ceuvres de grands compositeurs :
Beethoven, Brahms, Berg, Rachmaninoff, Chopin.

SAMEDI 16 MARS, 19 H 30

Lensemble Keltik Pilgrim est composé de cinq
musiciens des Laurentides qui cumulent plusieurs
années d'expérience sur la scéne musicale québécoise.
Leur talent incontestable vous transportera vers les
contrées lointaines d'Ecosse et d'Ilande pour célébrer
la Saint-Patrick !

DIFFUSIONSAMALGAMME.COM
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® Babillard

INSCRIPTIONS SOCCER FC BOREAL ' BASEBALL MINEUR
AUX ACTIVITES

SPORTIVES
ESTIVALES

Inscriptions en cours, en ligne au
baseballprevost.com jusqu'au 1" mars.
Possibilité d'inscription jusqu'au 1" avril pour
le programme Rallye Cap (2017-2020).

Inscriptions en cours, en ligne
au fcboreal.ca.

Rabais pour inscription hative
de 25 $ jusqu'au 25 février.

ACTIVITES LIBRES

L'accueil-boutique du P'tit Train du Nord et les bureaux
administratifs sont installés a la gare de Prévost depuis
maintenant deux ans. Arrétez-y pour vous réchauffer,
déguster une boisson chaude et profiter du WiFi gratuit.

Pratiquez le badminton et le pickleball lors des périodes POUR UNE UTILISATION HARMONIEUSE DES SENTIERS
d'activités libres ($). Il estimportant de respecter les corridors de sport dés le premier tracage.
Rendez-vous au ville.prevost.qc.ca/activites-libres pour les détails. Nous demandons aux marcheurs et aux utilisateurs de vélos fat bike de

ne pas circuler au centre de la piste réservé aux skieurs de style « pas de
patin ».Y marcher crée des trous et de petits amoncellements a chaque pas
et abime la surface de glisse. Notez aussi que les chiens ne sont pas admis
sur le P'tit Train du Nord. Nous vous remercions de votre collaboration !

Accédez gratuitement a des activités libres sur glace a I'aréna
régional de la Riviere-du-Nord. Pour consulter |'horaire, rendez-vous
au arenardn.ca/horaire-activites-libres-sur-glace.

@ Sécurité civile et incendie INNIGIGIGG_———

EN HIVER,
QUATRE INCENDIES SUR DIX

SONT LIES AU CHAUFFAGE

LA PREVENTION TOUJOURS NECESSAIRE

Des gestes simples peuvent étre posés pour diminuer les risques liés
a l'utilisation des appareils de chauffage et ainsi éviter les incendies.
Voici quelques conseils pour ne pas faire partie des statistiques :

e Confiez l'installation des appareils de chauffage a une entreprise
qualifiée.

* Faites ramoner et inspecter votre cheminée chaque année par une
personne qualifiée. Le ramonage permet d'éliminer la suie et la
créosote agrippées aux parois, source importante de feux de cheminée.

* Briilez du bois sec, car le bois vert ou résineux augmente la formation
de créosote.

* Entreposez les cendres dans un contenant incombustible et placez-les
a |'extérieur. Un mauvais entreposage des cendres peut causer un
incendie.

* Veillez a ne pas laisser d'objets sur un calorifére.

INSCRIPTION
AUX ALERTES CITOYENNES
avis.ville. .gc.ca PréVOSt
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o o o o SAINTE-ANNE-DES-LACS e ¢ 0o

du

o 30/” ScoNsEIL MUNICIPAL de Sainte-Anne-des-Lacs l

.-Nicolas Mlichaud n.michaud@journaldescitoyens.ca

Séance ordinaire du 12 février 2024

A DPouverture de la séance, le
conseil municipal de Sainte-Anne-
des-Lacs (SADL) a adopté la liste
des factures payées et des factures 2
payer au 31 janvier 2024 pour les
sommes respectives de 192704,71 $
et 144757,47 $. Selon la mairesse, 2
cette date, le pourcentage du budget
utilisé pour chacun des postes de
dépenses correspondait & ce qui éait
initialement prévu.

Travaux publics et voirie

Le conseil municipal a confirmé la
prolongation de cinq contrats. Le
premier concerne le déneigement et
le déglagage des voies publiques et
de certaines voies privées ouvertes au
public du secteur A tandis que le
deuxieme touche le secteur B. Le
troisi¢éme a rapport au lignage de
certains chemins municipaux. Le
quatritme s'applique au lignage
pour la portion du chemin de
Sainte-Anne-des-Lacs appartenant
au ministere des Transports. Le cin-
qui¢me concerne le balayage des
rues municipales.

Contrats - travaux publics et voirie

De surcroit, la Municipalité a
accepté loffre de la Caisse
Desjardins de la Riviere-du-Nord en
ce qui a trait & son emprunt par bil-
lets, en date du 20 février 2024,
pour quatre projets totalisant la
somme de 655600$: 115500$
pour le chemin des Ancolies, 17
300$ pour le chemin des Condors,
1595188 pour les chemins des
Cailles et des Cocotiers, et 363282 $
pour les ponceaux des chemins des
Aulnes, des Aiglons, et des Flores.

Dépenses

Le commutateur de transfert de la
génératrice de 'hotel de ville, qui
avait été endommagg par la foudre le
1¢ juin 2023, sera finalement
chang¢ afin de permettre le démar-
rage automatique lors d’une panne
de courant. Les colts de remplace-
ment de 15459 $ (frais de raccorde-
ment) seront remboursés par 'assu-
reur. De plus, les élus municipaux
ont autorisé le renouvellement de
quatre tenues intégrales de travail
aupres de L'Arsenal, un fournisseur
d’équipement de protection contre

Nué?lero Eolenm?z Colts pour 2024 Cogtoszlgour
contrat
1 Pavage Jéromien 471870,00 $ 479232,00 $
2 Pavage Jéromien 397778,00 $ 398020,00 $
3 Lignes-Fit 16590,40 $ 17982,20 $
4 | Lignes-Fit 8167,00 $ 8167.00
5 |paretiens 73469,03 $ 73894,43 $

Pour un service
professionnel & garanti

15 ans
d’expérience
Abattage - Emondage
Déneigement de toiture
Déboisement: terrains et chemins

Service de déchiquetage - Prix compétitifs

STIHIL

Mario Binette, propriétaire

450-712-7728

les incendies, pour le prix de 3095 $
chacune.

En outre, alors qu'une dépense de
20000 $ avait été autorisée pour
I'achat d’un tracteur 2 gazon, qui
agit aussi en tant que Zamboni pour
la patinoire municipale, une somme
excédentaire de 1037,16% a écé
retournée au fonds de roulement
étant donné que le cotit réel de ce
véhicule n’était que 18962,84 §.

DPuis, 4 des fins de transparence, le
conseil municipal s'est prononcé
favorablement pour que tous les
organismes qui regoivent un soutien
financier de la Municipalité de
50009 et plus soient dans I'obliga-
tion de transmettre une reddition de
compte aux autorités municipales.

Administration

Sous la recommandation de la direc-
trice générale, les élus municipaux
ont entériné la nomination de
Robert Dufort 4 titre de directeur au
Service de l'urbanisme. De plus, en
raison des besoins grandissants de
SADL en ce qui a trait aux commu-
nications, ils ont également modifié
le statut d’emploi de I'agente aux
communications qui travaillera dé-
sormais & temps plein.

En réaction aux plaintes récur-
remment formulées par bon nombre
de citoyens, les élus ont confié la
refonte du site Web de SADL a la
firme Numérique.ca pour un tarif
annuel d’environ 4500 $ dans I'ob-
jectif d’en faciliter la navigation.

Election

Avec cet abonnement, la Munici-
palité pourra également profiter du
Conseil sans papier (CSP), un oudil
numérique efficace qui génere auto-
matiquement les ordres du jour, les
proces-verbaux et les résolutions.

Environnement

Dans le cadre du Programme estival
d'accompagnement de protection des
lacs, la Municipalité octroie un
contrat au Conseil régional de I'en-
vironnement des Laurentides pour
la somme de 23 345 $ afin d’engager
un agent de liaison & 'écé 2024.

De plus, avec une enveloppe bud-
gétaire de 20000 $ pour analyser et
prioriser un nouveau projet, le
Service de I’environnement a fait
son choix: ce sera le projet de pro-
tection et d’intégration de 'eau sou-
terraine en aménagement du terri-
toire.

Aussi, le conseil de SADL a auto-
risé un emprunt temporaire a la
Caisse Desjardins de la Riviere-du-
Nord 4 propos des contrats d’ingé-
nierie octroyés pour I'étude de sécu-
rité des barrages. Deux soumission-
naires ont été retenus : Parallele 54
Expert-Conseil s’occupera du lac
Suzanne pour 48550% et du lac
Colette pour 496508 tandis que
Stantec se chargera du lac Johanne
pour 54985 §.

Enfin, afin d’offrir un incitatif aux
citoyennes qui souhaiteraient faire
lachat de produits d’hygi¢ne mens-

truelle durables et ainsi réduire la
quantité de matitres résiduelles, le
conseil municipal a adopté une poli-
tique de subvention a cet effet.

Urbanisme

Afin d’augmenter les conditions de
vie, d’habitation et de salubrité sur
son territoire, la Municipalité pré-
voit de signer un protocole d’en-
tente de collaboration avec le CISSS
des Laurentides en vue d’améliorer
les services aux personnes vivant
avec un trouble d’accumulation et
d’encombrement.

Territoire électoral

Pour procéder a la reconduction de
la division du territoire de la muni-
cipalité en districts électoraux, les
élus demandent a nouveau I'appro-
bation de la Commission de la
représentation électorale. Selon les
élus de SADL, cette volonté de scin-
der le territoire est justifiée,
puisqu’elle permettrait d’assurer une
meilleure obligation redditionnelle
des conseillers municipaux face a
leurs districts respectifs et favorise-
rait les candidats indépendants au
cours des élections. De plus, aux
dires de la mairesse, cette mesure
économiserait de grosses sommes
d’argent pour SADL lorsqu’un siege
d’élu devient vacant, comme c’est
actuellement le cas avec le district
n° 1, puisqu'il n’est pas nécessaire de
déclencher des élections générales :
une élection partielle suffit.

nartielle a Sainte-Anne-des-Lacs — Candidats du district n°l

La rédaction - Des élections partielles se tiendront le 25 février de 10h a 20h au Centre
communautaire de Sainte-Anne-des-Lacs. Les résidents du district 1 sont invités a voter
pour I'un des trois candidats en lice. Le vote par anticipation se déroulera le dimanche
18 février de 12h a 20h au méme endroit. Le Journal présente un petit texte de présen-
tation de chacun des trois candidats. Pour toute demande d’information relative aux élec-
tions, vous pouvez contacter la directrice des élections en communiquant avec Johanne

PAfricain au 450 224-2675.

Henri Beauregard

Jai A cceur notre communauté.
Retraité actif, j’ai plein d’activités.
Je propose de mettre mes expé-

BENOKM

BiEIER

§ T |
‘Nous vous offrons un service personnalisé, |

1. dans une ambiance chaleureuse.

W8®* Yenez nous rencontrer pour
une consultation gratuite.

/Oowce 9c¢’cm sourite, o fowzf }aéow'oé'z/. ..
* Prothéses dentaires amovibles et sur implants: complétes ou partielles

o Réparation d’urgence * VISA, Master Card, comptant
et financement disponible

Plus de 32 années
d’expérience votre Service

1422, rue Moreau, Prévost (Domaine des chansonniers)

riences profes-
sionnelles en
économie et en
finance pour
formuler des
propositions
constructives
pour le mieux-
étre de nos concitoyennes et conci-
toyens particulierement sur le plan
budgétaire, et pour corriger les ini-
quités introduites par le nouveau
role d’évaluation fonciere.

John Dalzell

Je vous entends. Laugmentation
des taxes est
inacceptable,
résultat de mau-
vaises décisions.
Le surplus a été
dilapidé¢ et la
dette gonfle. 1l

faut faire preuve

de rigueur. Une vraie consultation
est essentielle. Uhotel de Ville et les
autres projets doivent compter sur
le soutien des citoyens. — John
Dalzell; une voix d’expérience.

Paul-Philippe Landry

Je vous entends, bien chers conci-
toyens. Je vous comprends.
Reprenons le controle a Sainte-
Anne-des-Lacs. Contrélons nos
taxes. Controlons la
Protégeons nos
lacs et notre
biodiversité.
Controdlons le
ton au conseil
municipal.
Votez Paul
Landry:
homme d’affaires avec beaucoup
d’expérience communautaire; votre

VRAI candidat indépendant.

vitesse.
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Au centre de ski Les Sommets

Un Annelacois trouve Ila mort sur une piste de ski

Jacinthe Laliberté - Gérard Proulx, un Annelacois, est dé-
cédé sur 'une des pistes de ski des Sommets (Mont Saint-
Sauveur) versant Avila le 16 janvier dernier. Un accident
qui aurait dii ou pu étre évité selon les membres de la fa-

mille.

Un gars passionné

Une journée noire pour ce skieur
chevronné qui devait célébrer ses 79
ans le 8 février. Sa réputation en
matitre de sport de glisse n’éeait plus
a refaire. Gérard Proulx a parcouru le
monde pour satisfaire sa passion. De
I'Europe au Colorado sans oublier les
différentes stations de ski de 'Ouest
canadien, aucune pente ne l'arrétait.
Le ski, cétait sa vie, et ce, depuis les
années 1960.

Depuis plusieurs années, détenteur
d’une passe de la station Les
Sommets, il skiait en compagnie de
son épouse et d’'un groupe d’amis
presque tous les matins.

La prudence avant tout

Prudence! Prudence! éait le leitmo-
tiv de Gérard Proulx. Il ne skiait que
lorsque les conditions s’y prétaient.
«Mon pere a toujours été un skieur
tres prudent.» Catégorique, Sylvain
Proulx, le fils du défunt, certifie que,
pour son pere, la sécurité importait
plus que tout. Tres souvent, il préfé-
rait trop que pas assez. Au fil des ans,
Gérard a transmis les regles de sécu-
rité qui lui importaient a tous ceux
quil a initiés au ski. Malheureu-
sement, cette prudence n'a pas suffi &
éviter l'inévitable a ce chef de file.

Le saut de la mort

Lors de cette journée fatidique, un
canon 4 neige fabriquait de la neige
artificielle en formant de grosses
bosses et en projetant le fameux
nuage blanc appelé par les skieurs «le
jour blanc», Cest-3-dire le moment
olt il est impossible de faire la diffé-
rence entre le ciel et la neige.

Son fils, Sylvain Proulx, revient sur
les moments précédant l'accident:
«Quelque 40 minutes avant 'acci-
dent fatal, un autre skieur d’une
soixantaine d’années, lui aussi, tres
aguerri, a fait un saut, non prévu, de
20 pieds dans les airs a la hauteur de
la montagne de neige artificielle non
balisée, se blessant sérieusement».

Nayant pas été avisé de 'accident
et ne voyant aucune affiche indi-
quant la dangerosité de la piste,
Gérard Proulx s'est engagé, seul, en
toute confiance vers le bas de la mon-
tagne pendant que son épouse atten-
dait leur groupe d’amis au sommet
du wélésiege.

Gérard n'a pas pu, tout comme le
skieur précédent, éviter ce saut mor-
tel. Moins chanceux, il est décédé sur
le coup aux abords de la piste.

Immédiatement apres le premier
accident, le blessé a imploré les
patrouilleurs de fermer la piste pour
éviter un autre accident, mais pour

Mot de la mairesse

de nos

Cest

Cheres concitoyennes,
Chers concitoyens,

Nous sommes dans
une ere dadaptation
et de transformation
instances
gouvernementales.
pourquoi  je

- souhaite aborder un @
sujet d’actualite :
I'éthique et la déontologie dans la gestion

Dates a retenir
pour les prochaines semaines:

une raison inconnue, cette demande
n'a pas éé entendue.

Selon les enquéteurs qui ont ren-
contré les membres de la famille, les
marques de ski indiquaient que les
deux accidents s'étaient produits au
méme endroit.

La piste ne fut fermée qu'apres le
déces de Gérard Proulx.

Un accident qui aurait pu ou dii
étre évité

D’apres le fils de monsieur Proulx,
cet accident aurait di ou pu étre
évité. La piste, la Laurentides,
comportait un élément de dangero-
sité: des canons a neige en fonction.
Cependant, rien ne I'indiquait.

Sylvain questionne I'absence d’af-
fiches avec icones indiquant qu’il y
avait un danger tangible sur cette
piste. Cet avertissement visuel aurait,
incontestablement, dissuadé son pere
de s’y aventurer. A tout le moins, le
fameux saut non visible aurait dd
préalablement étre signalé i l'aide de
grandes perches en bambou ou des
skis entrecroisés.

Pour I'instant, il y a une enquéte
du coroner qui veut, selon les dires
de Sylvain Proulx, publier trés rapi-
dement lanalyse et les résultats pour
que cet accident ne soit pas oublié.
Le but de cette enquéte est, notam-
ment, de revoir la facon de fabriquer

la neige artificielle & travers le

Québec.

Christian Dufour, le directeur
marketing du groupe Les Sommets, a
offert ses condoléances aux proches

du skieur décédé. Par le biais d’un
communiqué, il sest dit tres ateristé
par la situation et a indiqué qu'il col-
labore avec la Stireté du Québec dans
la poursuite de 'enquéte.

Création de la fondation
Ski-Logique

Monsieur Proulx attachait beaucoup
d’importance au programme Ski-
Etudes de [lécole secondaire
Augustin-Norbert-Morin, sise 4
Sainte-Adele. D’ailleurs, il était de
toutes les campagnes de finance-
ment, et ce, depuis plusieurs années.

«Pour honorer sa mémoire, son
implication aupres des jeunes et sur-
tout pour que son nom soit associé a
la sécurité, nous avons créé Ski-
Logique, qui est une annexe de la
fondation de [Décole Augustin-
Norbert-Morin. Nous espérons ainsi
sensibiliser, particuli¢rement les
jeunes, A la sécurité», commente
Sylvain Proulx.

Il tient & préciser qu'il ne cible pas
nécessairement la sécurité, mais la
logique qui régule cette notion. Pour
bien comprendre la raison d’étre de
Ski-Logique, Sylvain donne I'exem-
ple suivant: «Dans un premier
temps, il est primordial de savoir
quot faire en cas d’accident, d’autant
plus que, de nos jours, les jeunes
visionnent, en rafale, sur les diffé-
rentes plateformes comme Insta-
gram, des vidéos de personnes exécu-
tant des sauts dignes de gymnastes
professionnels. Or, rendus devant les
sauts fabriqués pour de tels exploits

MUNICIPALITE DE

Parc Henri-Piette

N\

Semaine de relache scolaire : activités
a venir - Du 26 février au ler mars.

-, Sainte-Anne-des-Lacs

Lundi en folie

qui se dressent, ils w’hésitent pas un
instant». La est le danger, Ia survient
la logique.

Gréce 2 cette annexe appelée Ski-
Logique, les initiateurs de ce projet
bénéficieront de moyens concrets
pour une meilleure transmission de
I'information.

Que retenir de cet événement?
Un débat concernant la sécurité lors
de la pratique d’un sport pourrait
certainement &tre utile. Sylvain
compléte sa pensée ainsi: « Revenons
a Pexemple des immenses sauts ins-
tallés dans les parcs a neige. Il ne faut
pas les enlever, mais plutot sensibili-
ser & la complexité de ces sauts. En
méme temps, il faut exhorter les
jeunes a skier d’une fagon logique,
donc sécuritaire».

Pour Sylvain, Ski-Logique don-
nera la possibilité de poursuivre la
passion de son pere. Il ne désire pas
que, par cet événement, le ski soit
percu comme un sport dangereux.
Derriere toute pratique de sport, il y
a une logique pour tous, autant pour
les adeptes de tout dge que les
patrouilleurs et les directeurs de sta-
tions de ski.

«Il ne faut pas que cet accident soit
vain. Mon pere est décédé sans s'en
rendre compte 2 la suite d’un saut en
hauteur, et ce, sans le vouloir, skiant
ainsi jusqu'au ciel», de conclure
Sylvain Proulx.

Un don peut étre fait, 2 la mémoire
de Gérard Proulx, pour la fondation
Sports-études 2 'adresse suivante:
https://skietudes-org.square.site  ou
pour tout don par cheque, au nom
de La Fondation Sports-Etudes A.
N. Morin.

pour bien
commencer la
relache!

7/ A

municipale.

Ces principes fondamentaux font partie
intégrante de nos  pratiques. Nous
garantissons une gouvernance transparente
et responsable afin de renforcer la confiance
de nos citoyens et d'assurer une gestion
saine et equitable des ressources publiques.

Notre volonté est dentendre 'ensemble de la
communauté et de faire de la participation
citoyenne une action depolitisee. Je tiens a
réitérer [limportance de [implication de
chacun afin de contribuer a faconner un
avenir ou lintégrité et la transparence sont
les piliers de notre gouvernance locale.

Ensemble, poursuivons notre engagement en
faveur dune communauté exemplaire et
éthique.

Catherine Hame,
Mairesse

Inscription aux alertes citoyennes

@ Séance du conseil - 11 mars

Activites de la semaine de relache
26 fevrier au 1ler mars

Mets ta tuque, ton foulard et viens jouer dehors
ou réchauffe-toi a la bibliotheque!

Bibliotheque
-1 <>

&

Atelier d’éveil musical - chef d’orchestre
pour les 5a 7 ans
Mercredi 28 février, 10 h

Atelier de théatre pour les 10 a 14 ans
Mardi 27 février, 10 h

La bibliotheque sera exceptionnellement ouverte
le jeudi 29 février,de 10 ha 18 h.

Q 450 224-2675

Tire sur la neige et produits d’érable
Gratuit pour les 200 premieres personnes!

Feu pour vous réchauffer et musique
d’ambiance

Concours de sculpture sur neige
Vous devez réserver votre place en écrivant
a mlesperance@sadl.qc.ca.

Le sculpteur M. Armand Destroismaisons sera
sur place avec ses outils afin de partager sa
passion et préter du matériel aux familles qui
viendront sculpter leur bloc de neige. Arrivez
des 10 h pour sculpter votre bloc!

Plusieurs prix a gagner!

Installations de la Municipalité

Tout I'hiver, profitez du grand chateau de neige, de la patinoire, de la
dlissade familiale aménagée en face de la bibliotheque et du coffre
a jouets!

Y
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A echerche
Alar du mot

Solution page 20
Par Odette Morin

tiendrez ainsi le mot ou le nom recherché.

1~ Fruit ou couleur violet-rouge foncé.

2 - Mayonnaise a base d‘ail et d'huile d'olive.
3~ Celle de Lascaux est célebre.

4 - Boisson divin a base de miel.

5- Petit fruit oléifere.

6- Arbuste dont les feuilles sont utilisées
comme condiment.

Mot (ou nom) recherché: Cinéaste fran-
cais, son ceuvre évoque sa Provence na-
tale.

EEEEEE

Placez, dans la grille, la premiére lettre de la réponse de chaque énigme. Vous ob-

1- Le Soleil s’y couche.
2 - Delaville.

3 - Substance visqueuse sécrétée par les
coniféres.

4 - Mouvants, on s’y enlise.
5 - Disque coloré de Ueeil.

6 - Habitation d'oiseau.

Mot (ou nom) recherché: Petit animal des
fonds marins aussi appelé hérisson de
mer.

EEEEEE

MOTS CROISES

Odette Morin

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1
2
3
4
5
s M |
7 H
8
ol
10
1 N
2 [l
Solution page 20 par Odette Morin, février 2024
Horizontal Vertical
1- Regroupés pour protester. 1- Ancien président d'Egypte- Il est dur.
2- Membre d'une congrégation - Interjection. 2- Elles trompent.
3- Adjectif numéral - Pas loin - Combustion. 3- Caprice - Déchiffré - Club de golf.
4 On U'ouvre en étant le premier - Leste 4- Allez! - Nom de plusieurs comtes et ducs de
- Forte carte. Savoie. —
5- Petit cours - Du verbe seoir 5- Homtme de ':i]eatre italien - Argon - Monsieur qui
- Se suivent entre le Q et le T. avait une chevre. ,
) - 6- Construits - A la forme d'une lettre.
6- C'est une artiste. . JA
7. Troubadours - New-York en est 7- Elle vit peut-étre a Monreale.
roubadours - Tew-fork en est . 8- On en fait des cordes - Conjonction
8- Langue-_Proylent_du blgaradller. _ - Jeu chinois.
9- Font partie d'un tribunal - Prénom anglais. 9- Mesure de temps - Palmipéde - Banane.

10- Lunatique - Personnel.
11- Fonce - Note inversée - Lieu de départ.
12-Reprendre des pourparlers.

10-Dés l'aube - Joyeux participe.
11-Rendue emphatique.
12- Apprécié au-dessous de sa valeur réelle.

LES BIERES
SAVEURS

Johann Plourde leshieres@journaldescitoyens.ca

Amour, amiti¢, un mois de joie aux saveurs de vanille et chocolat. Une
montgolfiére en forme de coeur s'éléve au-dessus d'un paysage enneigé.
Le 14 février de chaque année, les couples du monde entier célébrent
leur amour a I'occasion de la Saint-Valentin avec des échanges de ca-

deaux et de petites attentions.

Les saveurs de la Saint-Valentin

Cartes romantiques a remplir
avec un message romantique,
chocolats en forme de cceur, bou-
quets de roses rouges, tant de
symboles que nous connaissons
toutes et tous, et qui ne man-
quent pas de refaire surface tous
les ans dans nos magasins et sur
nos écrans a l'approche de cette
emblématique féte des amou-
reux. Une féte d'amitié sincere a
célébrer en présence de bulles ar-
tisanales semble tout a fait ap-
propriée pour un évenement
spécial et convivial. Pour I'occa-
sion qui selon moi peut se prati-
quer tout au long de I'année, je
vous propose deux biéres aux sa-
veurs festives, colorées et god-
teuses a souhait ! Alors, €tes-vous
vanille ou chocolat? A vous d'y
plonger vos papilles pour le dé-
couvrir!

Débutons avec une ambrée a la
guimauve La Whippet a 5% de
la Brasserie MacFerly. Comment
oublier ces friandises composées
d'une base de bis-
cuit et de garniture
a la guimauve, puis
enrobées d'une
coque dure de cho-
colat? Inventés au
Danemark au 19¢
siecle et par la suite
produits et distri-
bués par Viau a
Montréal dés 1901
et aujourd'hui en
format canette de
473 ml. Des aromes
qui chatouilleront
sans aucun doute
des souvenirs amu-
sants de votre en-
fance.

Bons vins pour la journce de rattrapage

Un long (hi! hi! hi!) mois de février cette année, pour célébrer cette 29¢ journée, voici mes suggestions.

Voici une biére aux couleurs
cuivrées, voire brunes aux reflets
acajou, dépendamment des yeux
qui la regardent ! Un col généreux
de mousse blanche dévoile ses
notes biscuitées, grillées, caramé-
lisées et Iégerement sucrées, mais
de tous ses parfums, le biscuit et
la céréale grillée sont les plus do-
minants. Vous pouvez aussi la ser-
vir 3 une température plus
ambiante, disons a plus de 7°C,
ses aromes vanillés ressortiront
davantage.

Son godt est équilibré, accom-
pagné de notes de malt, de cara-
mel et de noix grillées. Son
amertume est modérée et pos-
sede aussi des aromes floraux et
fruités. En fin de gorgée, sa finale
est seche et dépose au creux de la
langue un goit de noisette fort
agréable.

Terminons avec un dessert qui
se boit, une Vache Folle impérial
milk stout de la MicroBrasserie

MANON CHALIFOUX — SOMMELIERE ET CONSEILLERE EN VINS manon@journaldescitoyens.ca
Pour voir une dégustation : chronique de NousTV: les produits du Québec avec Manon Chalifoux (aussi sur YouTube)

Tout d'abord, un magnifique blanc
avec un rapport qualité/prix/plaisir 4
ne pas manquer. Vincent Girardin est
bien connu en Bourgogne; Justin, un
peu moins, mais I'essence familiale est
présente et cette essence prone la
qualité. La famille Girardin est présente
en Bourgogne depuis 1570, Justin Gi-
rardin étant la 13¢ génération. Aprés
des études a Beaune et Bordeaux, et
un stage en Tasmanie, Justin revient au
domaine en 2013. Il travaille aux cotés
de ses parents, Valérie et Jacques, qui
ont racheté le domaine de son oncle

BOURGOGNE

Vincent Girardin. Voila pour les liens
familiaux. L'élaboration du Bour-
gogne blanc est fait a partir de
chardonnay cueilli en périphérie de
I'AOP Santenay; une culture respec-
tueuse de I'environnement, des le-
vures indigénes et un minimum
d'intervention permettent au cé-
page de s'exprimer librement. Un
¢élevage de 12 mois en fit usagé de
Santenay explique en partie la fi-
nesse de ce Bourgogne. Un vin a la
couleur pale, limpide et brillante.
Des ardmes discrets de fruits blancs

a noyau s'ouvriront a 'aération. En bouche,
le vin est sec, vif avec une texture ronde et
soyeuse. Idéalement, I'ouverture de la bou-
teille 45-60 minutes ou la mise en carafe
avant le service sera un atout pour perce-
voir toute la complexité de ce Bourgogne.
A savourer en apéro, un poisson a chair
blanche ou du homard ! Bourgogne 2021,
Justin Girardin 4 33$ (15121323)

En rouge, un classique italien : un superbe
Barbaresco sur le millésime 2020. Villadoria
nous offre un Barbaresco prét a passer a
table méme si quelques années au cellier lui
apporteront encore plus de complexité.

Elaboré uniquement de nebbiolo, un éle-
vage de 26 mois, dont 10 mois en fit usagé
de Slavonie, une fermentation malolac-
tique pour adoucir I'acidité et nous voila
avec un vin harmonieux et élégant. La cou-
leur tres pale typique du nebbiolo, des
ardomes de cerises (kirsch), de fruits noirs et
de quelques notes anisées précedent le
plaisir gustatif. En bouche, le vin est sec et
vif, les tanins bien présents sont cependant
tout en en souplesse. Un délice pour ac-
compagner un filet de porc cumin et co-
riandre ou un poulet roti! Barbaresco
2020, Villadoria 3 28,30%$ (13436751)

Charlvoix a 99%. - Fort comme un
beeuf et rusé comme un renard,
Léopold veille a ce que cette Milk
Stout soit totalement décadente
pour votre palais. Biere d'une
noirceur romantique, ses effluves
vous invitent a passer au salon
afin de la déguster paisiblement.
Son nez parfumé d'arébmes in-
tenses de chocolat mi-amer, de
caramel brilé et de café saura
agrémenter ce moment de bonne
compagnie. Grace a son ajout de
lactose secrétement bien equili-
bré, son effet en bouche est sa-
tisfaisant. Comme un velours
version comestible, son coté cré-
meux enveloppe chaleureuse-
ment la bouche, puis dépose tous
les amalgames ressentis par vos
narines captées au tout début. Les
saveurs de vanille et de chocolat
sont bien présentes et bien se-
condées par une sensation d'avoir
mangé une créeme brilée, c'est
I'effet que cette biére procure au
creux de la gorge. Pour les palais
plus appuyés, peut-
étre y retrouverez-
vous la saveur de

liqueur de café,
d'épices et méme
de réglisse. Une

finale de peu d'a-
mertume et A
|'effervescence dis-
créte, ce a quoi l'on
s'attend pour ce
style de bicre.
Doublement impor-
tant de la servira la
bonne température,
entre 9°C et 14°C
afin de la déguster
a son meilleur!

Santé et merci a
Steve et Phil )
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Séance ordinaire du 5 février 2024

De nombreux citoyens
mécontents de 'augmentation

La premicre période de questions,
houleuse, a concerné presqu’exclusi-
vement les hausses importantes
associées a la taxation municipale.

On dénonce la présentation du
compte de taxes lors de la séance sur
le budget, alors qu'on mentionnait
une hausse moyenne de quelque six
points de pourcentage et que plu-
sieurs citoyens ont vu leurs comptes
augmenter de 10 & 15%. Le maire a
expliqué que la hausse présentée
r’incluait que la hausse de la taxe a
I'ensemble. Les comptes incluent
souvent des tarifications spéciales et
les augmentations liées & ces der-
nitres sont en sus des hausses liées a
la taxation a 'ensemble.

Une citoyenne mentionne que
son compte de taxes a été augmenté
de quelque 27 % en trois ans, ce qui
n’a rien 2 voir avec 'augmentation
des prix 2 la consommation. Par ail-
leurs, le budget municipal n'est aug-
menté que de 7,8% pour 2024;
alors, les citoyens s'expliquent mal
les hausses regues. Le maire explique
que de nombreux postes de
dépenses municipaux ont subi les
foudres d’une inflation nettement
supérieure 4 l'indice des prix 2 la
consommation, tels que les travaux,
les salaires des employés et les inté-
réts sur la dette. Il ajoute que plu-
sieurs infrastructures nécessiteront
d’étre remplacées ou réparées. Le
taux de taxation a Piedmont serait
par ailleurs trées compétitif.

Une citoyenne demande ce qu’il
advient du projet non terminé du
Nordais; certaines propriétés étant
inondées a cause de ce projet. Le
maire explique que les procédures
judiciaires se poursuivent et que le
dossier avance en paralléle au niveau
municipal. Il serait toutefois difficile
de donner des détails vu les procé-
dures judiciaires et I'implication de
plusieurs assureurs. Le maire admet
que la situation est critique et que le
dossier doit débloquer rapidement.
Les citoyens seront informés publi-
quement des que cela sera possible.

Embauche d’une conseillere

en gestion financiére

Le conseil a proposé d’embaucher
une personne supplémentaire en
gestion financiére pour I'implanta-
tion du nouveau syst¢me informa-
tique. Bernard Bouclin et Marival
Galland s’opposent a cette embau-
che, précisant ne pas avoir les infor-
mations budgétaires nécessaires et
soulignant que le nouveau systeme
est justement censé rendre les opéra-
tions comptables plus simples.

Création d’un nouveau poste
syndiqué en mécanique

Une proposition de créer un nou-
veau poste permanent en mécanique
a fait Pobjet de discussions hou-
leuses. Madame Galland, précisant
que les informations financieres

manquent, indique qu’il ne lui est
pas possible de voter en faveur de la
création du nouveau poste en ques-
tion. Le maire mentionne que le
sujet a été discuté et que personne
au conseil n’a manifesté de réserve
sur cette question. Il explique qu’il y
a une pénurie de personnel, qu'il est
nécessaire de prévoir les retraites et
d’embaucher en conséquence. Le
maire mentionne qu’il s'agit d’'un
jeune Piedmontais qui est embau-
ché, qu'il vient de sortir de 'école et
qu’il souhaite s'investir aupres de la
municipalité pour sa carriére.
Monsieur Bouclin indique que la
masse salariale inquiéte, vu 'aug-
mentation importante. Le maire
maintient pourtant que la masse
salariale n’a pas augmenté au budget
entre 2023 et 2024. La création du
poste est adoptée a la majorité. Le
conseiller Bouclin est revenu sur
P'augmentation de la masse salariale,

qui serait de 12% dans la derniere
année.

Développement a Piedmont

Une demande d’agrandissement du
périmetre urbain, dans la zone de la
Ferme Lufti, a été formulée par le
conseil. Le conseiller Bouclin avance
quil ya eu un arré, par voie de réso-
lution, du développement immobi-
lier dans la municipalité; et ce,
considérant la refonte du plan d’ur-
banisme. Il craint par ailleurs les
colits qui seront liés & un tel agran-
dissement, considérant les infra-
structures qui seront nécessaires.

Le maire précise quon sattend 2
ce que le gouvernement provincial
freine I'étalement urbain en interdi-
sant trés prochainement a Piedmont
toutes constructions a I'extérieur du
périmeétre urbain. Il indique qu’il est
important de développer afin d’aug-
menter les revenus et de pouvoir
faire les investissements qui doivent
étre faits.

Marival Galland soutient que ce
changement de zonage est préma-
turé et qu’il lui est impossible de
prendre une décision favorable avec
linformation disponible.

Coiffure _—~Esthétique ~Pédicure _~Manucure

Pose d’ongles _— Extensions capillaires

2645, Curé Labelle, suite 103, Prévost

Ki ~ 450.224.5738 ~

Vicky Lefebvre, prop.

Une équipe
accessible et
expérimentée!

Heures d’ouverture: du lundi au jeudi,
de 9h a 17h - vendredi, de 9h a 16h

2559, boul. du Curé-Labelle,

8.8 Germain et Larin - Notaires

Pour mieux vous servir
le bureau est ouvert

en soirée sur rendez-vous

du lundi au jeudi.

Pour une écoute attentive
sur tout litige relevant

de situations familiales

ou commerciales, tels:

testament et vérification

de testament, succession,
mandat et homologation

de mandat, procuration,
immobilier, refinancement,
probleme famillial ou commercial,
incorporation et conseils juridigues.

Le maire soutient que le sujet a écé
traité dans une rencontre préalable
et quaucune question n'a été posée a
ce sujet.

caractérisation de phase II, puisque
I'étude de phase I a révélé la néces-
sité de procéder a une analyse de

Une citoyenne a soulevé des
inquiétudes concernant un potentiel
conflit d'intéréts, alors que ce ter-
rain aurait récemment été mis en
vente par son propriétaire.

phase II.

Comité consultatif en
environnement

A la suite de la démission du conseil-
Contamination du
parc Gilbert-Aubin
Une somme de 103200% sera
investi afin de procéder a I'étude de

ler Bernard Bouclin, c’est monsieur
Martin Nadon, le maire, qui sera

responsable de siéger au comité.

GUILLAUME 4\ PAQUETTE

- GEOMETRE

ARPENTEUR INC.

Guillaume Paquette, a.-g.

1023, rue Principale, Prévost JOR 1TO

Télec.: 450.224.2991 ® Tél.: 450.224.2979
guillaume@ppaquetteag.ca

2990, boul. Curé-Labelle, Prévost

Soins Dentaires Prévost

N

Une équipe de
professionnels
attentionnés

etal'écoute
de vos besoins ~

———

il

Dre Tawni Bailey, BHSc, DDS
Dr Guillaume C6té, DMD

Appelez-nous aujourd'hui !

450.335.2990

www.dentisteprevost.com

Dr André Garceau, DMD
Dentistes généralistes

Il existe de nombreuses Mal de dos
raisons pour consulter Mal de cou
Maux de téte

en chiropratique
Douleurs dans les bras,
engourdissements

Maux d'oreille
a répétition
Sciatique
Douleurs dans
une jambe

sont des exemples...

CENTRE
CHIROPRATIQUE

VITALITE |
7N

Consultez pour un examen
approfondi, un diagnostic
et des conseils sur

les traitements

Prenez rendez-vous:
450-224-4402

D Isabelle Cazeaux
Chiropraticienne D.C.

2894, boul. Curé-Labelle
bureau #104, Prévost JOR 1T0
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www.diffusionsamalgamme.com

Je réalise que c’est un immense privilege de recevoir le pia-
niste Charles Richard-Hamelin, un virtuose d’envergure
internationale, dans le cadre de notre événement-bénéfice.

Offert 2 une admission uniforme
de 60§, je me disais que Cest le prix
moyen d’un concert de ce calibre a
Montréal, sans compter bien stir I'es-
sence et le stationnement. Et qui plus
est, en choisissant ce concert, vous
contribuez & maintenir nos billets du
reste de la saison a des prix qui défient
toute compétition. Cette introduc-
tion peut vous paraitre un peu « publi-
citaire», mais mon but est de fidéliser
notre public habituel et, surtout,
d’amener de nouveaux mélomanes
dans notre salle. Considérant que,
depuis plus de 25 ans, Diffusions
Amal’Gamme a démontré, hors de
tout doute, son professionnalisme en
adoptant des criteres tres élevés dans
le choix des artistes qui composent sa
programmation année apres année, je
suis toujours étonné quand des gens
de la région me disent ne pas
connaitre Diffusions Amal’Gamme.
Au fait, Cest le 25 février que
Charles Richard-Hamelin, un grand
spécialiste de Chopin, nous proposera
des ceuvres de Granados, de Albéniz
et, bien stir, Frédéric Chopin.

Le 10 mars, les amoureux du piano
classique seront comblés une fois de
plus avec la venue de Antonio Di

Cristofano qui vous avait charmé
lors de son passage précédent. Cette
fois, Di Cristofano qui est constam-
ment en tournée sur les cing conti-
nents sarréte a Prévost afin de nous
présenter, comme toujours, un récital
de tres haut niveau en empruntant les
morceaux des géants de la musique
classique:  Beethoven, Brahms,
Rachmaninov et Berg, pour ne nom-
mer que ceux-la.

La semaine suivante, le samedi 16
mars, 2 19h30, nous changeons de
registre et d’horaire, car pour mar-
quer la Saint-Patrick et le printemps
(qui sera, je espeére, & nos portes),
nous accueillons Keltik Pilgrim,
groupe des Laurentides qui se spécia-
lise dans le répertoire celtique instru-
mental et chanté. Les cinq musiciens
qui composent cet ensemble sont
tous de «vieux routiers» du réper-
toire traditionnel issu de I'Irlande et
de IEcosse; cest donc au son du vio-
lon, des fliites irlandaises (whistle),
de la cornemuse, de la guitare, du
banjo et du bodhrdn (tambour irlan-
dais) qu’ils vous inviteront & bouger
du pied, a taper des mains et 2 fre-
donner certains airs plus familiers.

gg Conférences-causeries a la SHEP

Une nouvelle formule

Diane Barriault - Ce printemps, la SHEP vous offre trois
conférences-causeries. Cette nouvelle formule destinée a2 un
auditoire restreint permet des échanges plus directs et
plus dynamiques avec nos conférenciers, des personnes de
notre région dont nous voulons valoriser I’expertise.

Ces causeries auront lieu les same-
dis, de 10h & 12h, au pavillon Léon-
Arcand, au 296, de la rue des
Genévriers, a Prévost.

Le jardinage intérieur: 16 mars
Depuis quelques années, le Québec
sefforce d’accroitre sa production de
légumes en serres afin de renforcer
son autonomie alimentaire. Or, ce qui
est possible & grande échelle peut aussi
Iétre 2 une échelle plus modeste.
Venez découvrir les besoins des
plantes en éclairage, en terreau et en
engrais, quelles variétés de légumes se
prétent le mieux 2 la culture inté-
rieure, et quels cultivars procurent le
meilleur rendement. Cette confé-
rence-causerie animée par Genevieve
Belleau, une horticultrice, vous four-
nira toutes les informations essen-
tielles pour vous lancer dans un projet
qui vous permettra d’avoir acces a des
légumes frais 4 longueur d’année.

Le papillon monarque: créer une
oasis chez soi pour aider a sa
reproduction: 13 avril

Sylvie Fortin, qui animera cette
conférence-causerie, est I'initiatrice
du projet «Faire pousser des mo-
narques», démarré en 2022, qui a
permis d’implanter des oasis pour les
papillons monarques sur des terrains
municipaux (cinq a Prévost et un a
Saint-Hippolyte). A lissue de cette
causerie, vous aurez en main tous les
éléments dont vous avez besoin pour
aménager avec succes une oasis sur
votre terrain. Vous y apprendrez les
bonnes pratiques & adopter, et quoi

faire ou ne pas faire en présence
d’ceufs et de chenilles de monarques.
Vous découvrirez aussi le cycle de vie
de ce papillon migrateur et appren-
drez a reconnaitre les autres insectes
qui dépendent de l'asclépiade pour
leur nutrition ou leur reproduction.

Elever des poules chez soi, avan-
tages et bien-étre animal: 27 avril
Avoir des ceufs frais tous les jours, un
réve! Mais pour se lancer dans une
telle aventure sans y perdre ses plu-
mes, il convient de bien s'informer
des réglementations de votre Munici-
palité, des regles d’hygiene et des
normes de bien-étre animal. Il faut
aussi choisir avec soin sa variété de
poules pondeuses et leur fournir la
nourriture appropriée tout en les met-
tant & abri des prédateurs et des
intempéries. Genevieve Belleau, qui
animera cette conférence-causerie, est
horticultrice et héberge des poules
depuis plusieurs années. Elle se fera
un plaisir de partager son expérience
et de répondre 2 vos questions.

Le nombre de places pour ces
causeries est limité — Vous devez
réserver et payer a l'avance. Le colit est
de 10$, payable lors des conférences
régulieres mensuelles ou par virement
Interac en envoyant vos coordonnées
A shep1@videotron.ca

Notez que pour la causerie sur le
jardinage intérieur, vous devez obliga-
toirement vous inscrire par courriel et
payer par Interac. Pour plus d’infor-
mations, consultez notre site 2

shepgc.ca.

YTV Darius et Tatie

«Je t’aime, sous toutes ses formes

Lyne Gariepy

lynegariepy@journaldescitoyens.ca

L’amour revét plusieurs formes, méme pour les enfants,
mais chacune d’elles ont en commun de se traduire par

un «je t’aime».

Derni¢rement, alors que jétais avec
Darius et que nous faisions sa routine
d’avant-dodo, nous avons choisi de
relire un livre qu'il aimait beaucoup
m’entendre lire lorsqu’il était plus
petit: Le conte chaud et dowx des chau-
doudoux.

Dans ce livre, les résidents d’'un
pays lointain naissent tous avec un
sac plein de chaudoudoux 2 volonté,
inépuisable. Ces chaudoudoux sont
des petites bétes qui font en sorte
que les gens qui les recoivent se sen-
tent tout chaud et doux en dedans.
Une sorciere, mal intentionnée, sug-
getre que les chaudoudoux ne sont
peut-étre pas illimités. Les gens évi-
tent alors d’en donner aux autres,
sauf a leur famille trés proche. Sans
chaudoudous, les gens commencent
alors a étre tristes et a se dessécher.
Jusqu'au jour ol arrive une incon-
nue dans le village qui donne des
chaudoudoux sans compter. Les
enfants 'aiment beaucoup, parce
qU'ils se sentent bien avec elle. Alors,
eux aussi recommencent a distribuer
de nouveau des chaudoudoux, au gré
de leurs envies, pour faire plaisir.
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Ce livre, écrit par Claude Steiner,
psychologue  transactionnaliste,
traite de P'art d’étre heureux et de
rendre les autres heureux, de la joie
de donner et de recevoir. Nous avons
tous besoin de chaudoudoux...
Autrement dit, nous avons tous
besoin d’amour.

Mais cet aspect du livre n'est pas
quelque chose dont nous avions dis-
cuté, Darius et moi. Darius aimait
que je lui lise Ihistoire, pas I'analyser!

Mais cette fois-ci, il m’'a demandé:
« Tatie, est-ce quon peut donner des
chaudoudoux 2 qui on veut? On ne
doit pas les garder pour nos
parents?» Et moi de lui répondre:
«Bien sir, qu'on peut en donner a
qui on veut mon loup! Pour moi, les
chaudoudoux sont comme dire je
taime, car me faire dire je taime me
fait tout chaud et doux en dedans. Je
peux dire je aime 2 mon amoureux
Joanis, 2 ma sceur Chantal, et 2 toi!
Ce sont des amours différents, mais
qui sont tous importants! Le dire &
une personne ne lenléve pas a
lautre. Et toi, tu peux donner des
chaudoudoux, ou dire je t'aime, 4 ta

Le chou et sa grande famille

C’est un chou sauvage en feuille qui serait a Porigine du
chou pommé tel qu’on le connait. Semblable au borécole
(kale ou chou frisé), il aurait été découvert il y a plus de
2000 ans (certaines sources disent 8 000) en Anatolie qui
était la partie Est du bassin méditerranéen.

Dans le processus de domestica-
tion, on se mit a sélectionner les
choux qui présentaient une belle
grosse rosette de feuilles tendres ce
qui a fini par donner, vers le premier
siecle, le chou pommé Brassica olera-
cea capitata ou «chou du potager
avec téte». Le chou originel, trés sem-
blable au borécole fut nommé
Brassica oleracea acephala ou «chou
du potager sans téte». La grande
famille du chou, les brassicacées, était
auparavant connue sous le nom de
cruciferes, car leurs fleurs & quatre
pétales sont en forme de croix.

En plus de leurs qualités gustatives,
les brassicacées recelent des proprié-
tés nutritives multiples comme des
substances protectrices et antioxy-
dantes. Les glucosinolates (molécules
anticancéreuses), exclusifs a la famille
du chou, agissent en renforcant de
mani¢re remarquable nos systemes

de défense.

La parenté du chou (brassica

oléracea) comprend:

- En feuille: borécole aussi nommé
kale ou chou frisé, collard ou chou
cavalier, & grosses cdtes ou du
Portugal et les choux ornemen-
taux qui sont des variétés de boré-
coles

- Pommé: chou blanc, rouge, de
Savoie, de Milan, de Bruxelles,

Quintal ou d’Alsace

- En fleur : brocoli vert, ou pour-
pre, chou ou brocoli romanesco,
chou-fleur blanc ou de couleur,
rapini, brocolini

- A tige renflée: chou-rave.

La grande famille des brassicacées
compte plusieurs autres plantes
potageres, dont le navet, le rutabaga,
le radis, la moutarde, le colza, le rai-
fort, le wasabi, le chou chinois, le
bok ckoy, la roquette et plus encore.
Des plantes ornementales dont
P'ibéris, lhespéris, la giroflée, etc.

Ma salade de chou et
sa vinaigrette ranch maison
Colorée a souhait, cette salade est des
plus rafraichissantes. Excellente dans
les sandwichs chauds de poulet sur
pain brioché.

Ingrédients

- Chou (blanc) ou chou de Savoie
en fines lamelles, 2 tasses

- Chou rouge en fines lamelles, 1
tasse

- Fenouil en fines lamelles, 1 tasse

- Carotte ripée, 1 moyenne

- Poivrons de couleur en fines
lamelles, environ 1 tasse

- Raisins secs ou canneberges
séchées, V4 2 V5 tasse (facultatifs)

Préparation

Mettez tous les ingrédients dans un
grand bol et laissez de c6té pendant
que vous préparez la vinaigrette.

D)zri;:: et Tatie lors dun récent calin, au Café
White et compagnie.

maman, ton papa, tes cousines, 2
tous ceux que tu aimes!»

Cest alors qu'il m’a regardé avec
son petit sourire coquin jusque dans
les yeux et qu’il m’a dit: «Tatle, tu
sais ce qui me fait chaud et doux
dedans?» «Non mon loup, clest
quoi?», que je lui réponds. «Cest
quand tu me fais ¢a», dit-il en se
penchant vers moi et en entourant
ma taille de ses petits bras. «Cest
quand tu me fais des cilins comme
ca, mon ceeur devient tout chaud et
doux, et il monte haut, haut, haut,
plus haut que tous les autres pendant
le clin!», dit-il. « Merci mon loup,
et, tu sais quoi, je taime!», que je lui
ai répondu en lui rendant son calin.

Car Darius avait compris qu'on
peut dire je taime, mais que parfois,
les gestes en disent plus que tous les
mots du monde! Peu importe la
forme, cest le sentiment qui est
important!

odemorin@journaldescitoyens.ca ® www.journaldescitoyens.ca

Vinaigrette ranch maison

Pour ceux qui aiment le style «cré-
meuse», voici une délicieuse vinai-
grette préte en un rien de temps:
meilleure qu'une vinaigrette du
commerce. On peut en faire une
sauce trempette en y mettant plus de
yogourt (idéalement, du grec bien
consistant). Aussi, de I'aneth, du per-
sil ou de la coriandre peuvent y étre
ajoutés.

Ingrédients

- Oignon ripé ou haché finement,
15230 ml (122 cuil. 2 soupe)

- Ail ripé ou haché finement, 1 ou
2 gousses

- Sel, une pincée (environ % de
cuil. a thé)

- Poivre, au gofit

- Moutarde de Dijon, 5 ml (1 cuil.
4 thé) (facultative)

- Vinaigre blanc au choix (de riz,
balsamique, de vin), 30 ml (2 cuil.
a soupe)

- Huile d’olive, 15 ml

- Sirop d’érable, 5 ml ou plus au
golit (ou ¥2 cuil. & thé de sucre)

- Yogourt nature grec ou autre, ¥
de tasse + eau au besoin

Préparation

Meélangez tous les ingrédients, sauf le
yogourt. Incorporez-le en dernier et
ajoutez un peu d’eau si le mélange
vous semble trop épais.

Bon appétit!
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Rue Principale a

Shawbridge (Prévost),

date inconnue

Benoit Guérin
bguerin@journaldescitoyens.ca

On se situe au haut de la cote qui descend
vers le pont Shaw. On reconnait, a droite,
Iaffiche routiere indiquant la direction de
Sainte-Agathe. La rue Principale a longtemps
été nommée la route 11 ('ancétre de la route
117) et était le principal lien entre le nord
(Sainte-Agathe) et le sud (Saint-Jérdme) de la

région.

On reconnait a droite I'épicerie Alexander’s
qui était voisine du restaurant Giroux de la

rue Principale.

Vous avez des informations supplémen-
taires, n’hésitez pas & communiquer avec moi.

lynegariepy@journaldescitoyens.ca

Carte postale originale, collection privée de lautenr

Février: a deux!

Février, deuxiéme mois de P’année et mois de la Saint-
Valentin! Pour ceux qui cherchent un film a regarder a
deux, en amoureux, ou seul en révant de trouver I’ame
sceur, voici trois films sur Pamour, assez différents les uns

des autres!

Love again: un peu,
beaucoup, passionnément
(vf. Love again) Film, 2023, comé-
die romantique, Etats-Unis, 1h44;
Crave et Amazon Prime Video; réali-
sation: Jim Strouse; interprete:
Priyanka Chopra Jonas, Sam
Heughan et Céline Dion.

Synopsis — Et si un simple texto
vous menait vers 'amour de votre
vie? A la suite de la perte de son
fiancé, Mira Ray envoie une série de
SMS romantiques a son ancien
numéro de téléphone portable, sans
savoir qu'il a été réaffecté au journa-
liste musical Rob Burns. Rob
devient captivé par I'honnéteté de
ces mots dans les [-

textes magnifique-
ment construits. 1
devient alors obsédé
par I'idée de décou-
vrir l'identité¢ de la
mystérieuse autrice
des messages.

Ciné-fille - Je ne suis pas tres adepte
des comédies romantiques, & 'ex-
ception des films d’époque. Mais, 2
Noél et a la Saint-Valentin, jaime
bien dénicher un film romantique 2
regarder avec mon amoureux. Or,
ces dernieres années, |'offre est
grande, mais pas nécessairement de
qualité. Mais comme japprécie la
série Qutlander, j’étais curieuse de
voir Love again: un peu, beaucoup
passionnément, car Sam Heughan
(Jamie dans Outlander) y tient le
role de Rob. Et le sujet me rappelait
un peu lexcellent You got mail, avec
Meg Ryan.

Love again: un peu, beaucoup, pas-
sionnément s'est avéré étre un bon
divertissement, avec une histoire
attachante et de belles images. Il y a

toutefois quelques incongruités. Les
acteurs sont bons, et la réalisation
classique, mais efficace. Pour un film
qui a été tourné pendant la pandé-
mie, avec contraintes de tournage,
le résultant est tout de méme
surprenant.

Un bon film, parfait pour une soi-
rée romantique, surtout si vous
n'avez pas trop d’attentes. Cest tout
de méme mieux quun film
Hallmark. 7 sur 10

Ciné-gars — Clest un film i I'eau de
rose. Un vrai film de romance, mais
les comédiens sont bons. La trame
de I'histoire est un peu tirée par les
cheveux, mais originale. La partie
avec Céline Dion ajoute au film.
Jai apprécié Love again: un peu,
beaucoup, passionnément. 7,5 sur 10

Simple comme Sylvain

Film, 2023, comédie sentimentale,
Québec, France, 1h52; Crave et
Amazon Prime Video; réalisation:
Monia Chokri; interpretes: Magalie
Lépine  Blondeau,  Pierre-Yves
Cardinal, Francis-William Rhéaume,
Christine Beaulieu et Mathieu
Baron.

Synopsis — Sophia, 40 ans, profes-
seure de philosophie a 'université
du Troisitme Age, vit en couple
depuis dix ans avec Xavier, profes-
seur de science poli-

tique. Ilsontunevie ... —

confortable et leur
: 3
N,

couple est stable,
quoique leur vie
SIMPLE CONME STVAIN

sexuelle semble en
veilleuse. En contre-
partie, ils ont une
vie sociale riche et
heureuse avec leurs amis et parents
respectifs. Lexistence de Sophia bas-

cule le jour ou elle fait la rencontre
de Sylvain, charpentier dans les
Laurentides, qui doit rénover leur
maison de campagne. Entre Sophia
et Sylvain, cest le coup de foudre.
Les opposés sattirent, mais cela
peut-il durer?

Ciné-fille — Damour-raison avec
une personne de la méme classe
sociale que soi, olt 'amour-passion
avec quelquun qui est notre
opposé? Clest la grande question
que souleve le film Simple comme
Sylvain, de Monia Chokri. Lendo-
gamie, pratique observée chez tous
les peuples, consiste a choisir priori-
tairement et majoritairement son
futur conjoint a l'intérieur d’une
méme classe sociale ou groupe.
Lunion hors de son groupe est-elle
viable?

Le sujet du film est tres intéressant
et nous amene a nous questionner
sur nos préjugés envers les autres
classes sociales. Dans le film, chaque
personnage entretient des préjugés,
parfois méme a son insu. La passion
entre Sophia et Sylvain est trés bien
démontrée, passant de I'intensité 2
I'humour. Le paralltle entre les diffé-
rentes théories que Sophia aborde
dans les cours de philosophie qu'elle
donne a l'université du Troisieme
Age, et sa situation amoureuse,
ajoute au film et & lhistoire. Par
exemple, au début de sa liaison avec
Sylvain, on a droit & I'impossible
objet du désir selon Platon. Plus loin
dans le film, la réalisatrice nous pré-
sente aussi un portait moins flatteur
de la passion, entre jalousie et avilis-
sement.

Pour ceux qui seraient tentés par
les proces dintentions, la cinéaste se
moque gentiment autant des intel-
lectuels que des gens «du peuple».
On sent son affection pour ses per-
sonnages, autant pour Sophia, tou-
jours dans les tons de brun et de
beiges, que pour le couple Christine
Beaulieu et Mathieu Baron, carica-

turaux, mais délicieux en Karine et
Kevin, qui eux sont tres colorés!

On devine amour de Monia
Chokri pour les films frangais des
années 1970. Dans son film La
femme de mon frére, elle exploitait
trop les plans ralentis et la musique
frangaise d’une autre époque, ce qui
avait été un gros bémol pour moi.
Elle récidive dans Simple comme
Sylvain, avec des images flirtant
parfois avec le kitsch, mais cette fois-
ci, le dosage est meilleur.

Simplement, un film intéressant &
voir. 8,5 sur 10

Ciné-gars— Un film qui améne 2
la réflexion sur I'amour et les rela-
tions de couple.

La touche de style film francais
des années 1970-1980, c’est-a-dire
la trame sonore, les longs plans de
vues, et le coté image-photo, m’a
agacé.

Le clash entre la fille intellectuelle
et le gars de région est le noyau du
film, et aussi son point fort. Le film
nous présente une belle sélection
d’actrices et d’acteurs québécois.
7 sur 10

Love and friendship

Film, 2016, comédie, drame, roman-
ce, historique, Royaume-Unis, 1h33,
Apple TV; réalisation: Whit Stillman;
interpretes: Kate Beckinsale, Chloé
Sevigny et Stephen Fry.

Synopsis — Angleterre, fin du
XVIII siecle: Lady Susan Vernon
est une jeune veuve dont la beauté et
le pouvoir de séduction font frémir
la haute société. Sa réputation et sa
situation financitre se dégradant,
elle se met en quéte de riches époux,
pour elle et sa fille adolescente.

Epaulée dans ses intrigues par sa
meilleure  amie  Alicia, une
Américaine en exil, Lady Susan
Vernon devra déployer des trésors
d’ingéniosité et de duplicité pour
parvenir & ses fins, en ménageant
deux prétendants: le charmant

Reginald et Sir James Martin, un
aristocrate fortuné, mais prodigieu-
sement stupide...

Librement adapté de Lady Susan,
de Jane Austen.

Ciné-fille — Vous connaissez mon
amour pour les films «avec cos-
tumes». Il est logique d’en dédui-re
mon appréciation pour les écritures
de Jane Austen. Et
vous avez raison.

Mais voila, mal-
gré mon amour
pour les films | ¢
d’époque et pour e
Pceuvre de Jane
Austen, et malgré
mon appréciation
pour le jeu des actrices Kate
Beckinsale et Chloé Sévigny, le film
Love and friendship ne m'a pas cap-
tivé. Pourtant, tout est [a pour que
ce soit un bon film: le sujet, les
acteurs, les décors, les costumes.
Mais il manque ce petit je-ne-sais-
quoi, cette petite touche magique
qui en aurait fait un superbe film.

Au final, Love and friendship est
un film qui se laisse regarder et qui
est un plaisir pour les yeux. Lhistoire
est bonne et intéressante, quoique
prévisible. Mais le film aurait pu étre
meilleur. 7 sur 10

Ciné-gars— Beaux décors d’¢-
poque, ainsi que les habits, tous tres
réussis. Excellente interprétation de
la part de la distribution du film. Les
répliques, le langage et les maniéres
de I'époque représentent bien le style
de Jane Austen.

Malgré ces bons points, le film
aurait pu étre beaucoup plus court.
Lhistoire est mince et il manque
quelque chose pour en faire un vrai
bon film. Love and friendship ne
nous permet pas de s'attacher aux
personnages, sauf pour la fille de
Lady Susan, mais son entrée en
scene narrive qu'a la moitié du film.
Voila peut-étre ce qui manquait au
film? 6,5 sur 10
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FRIEXNDSIIP

Le Journal des citoyens — 15 février 2024

19



Odette Morin — Courez
la chance de gagner
une carte-cadeau.

entreleRetle T.

et le toucher.

CHARADE

chaleur.

fent.

- Mon premier - dans I'alphabet,

- Mon deuxiéme - ce que sont
I'ouie, la vue, I'odorat, le gout

Placez, dans la case appropriée, la premiére lettre de la réponse de
chaque énigme et vous obtiendrez ainsi le mot recherché.

1 - Point cardinal qui évoque la

2 - Manteau port¢é lorsqu’il pleut.

3 - Ceux du Soleil nous réchauf-

L4
Librairie
ala | 'Arlequin -

- Mon troisieme - il peut étre
bleu, nuageux ou étoilé.

- Mon tout - dont on ne peut se
passer.

4 - Point cardinal qui rappelle les
cowboys.
5 - Accessoire portatif qui nous
protege de la pluie.
Mot (ou nom) recherché: Résul-
tat d'une évaporation.
3 4 5)

A LA RECHERCHE DU MOT PERDU

et insulaire.

QUI SUIS-JE ?

toire.

Voici les trois indices qui désignent le méme mot.

R COUPON-REPONSE W =%

1 - Je suis un Etat (pays) d’Europe 2 la fois continental, péninsulaire

2 - On dit que je suis le berceau de la démocratie.

3 - Lile de Crete se situe tout pres de la limite sud de mon terri-

GAGNANT DU DEFI

de janvier 2024

Le gagnant
du DEFI est
Simon
Chevalier,
46 ans de
Prévost.

1
1 [ = T )

i CONCOURS DIINEiENN Fevier 2024
1

: CHARADE

1

: A LA RECHERCHE DU MOT PERDU

1

; QUI SUIS-JE ?

: Nom

1

1

: Ville

1

: Age . Tel

[ e e

Par courriel : defi@journaldescitoyens.ca
ou la poste : Editions prévostoises, case postale 603, Prévost (Québec) JOR 1T0

Vous avez jusqu'au 8 du mois suivant la parution du journal pour envoyer vos réponses.
Vous envoyez vos trois réponses avec votre nom, votre age, votre ville de résidence de
méme que votre numéro de téléphone par courriel & defi@journaldescitoyens.ca ou
par la poste a I'adresse suivante : Les Editions prévostoises, case postale 603, Prévost
(Québec) JOR 1T0. Le gagnant sera choisi au hasard parmi tous ceux qui auront eu
les bonnes réponses et verra son nom et sa photo publiés dans le journal suivant. Le
concours est ouvert a toutes les personnes des municipalités desservies par le Journal,
c'est-a-dire Prévost, Piedmont et Sainte-Anne-des-Lacs. Nous acceptons un coupon-
réponse par personne et les fac-similés sont acceptés.

REPONSES DE JANVIER 2024

CHARADE
Art - Robe - As = Arobas (ou arobase)

A LA RECHERCHE DU MOT PERDU
12345
MACON
1 - Mais 2 - Aolt 3 - Castor
4 - Qasis 5 - Noce

QUI SUIS-JE ? Le Kazakhstan

Librairie

4, avenue Lafleur sud

Saint-Sauveur, QC JOR 1R0

450.744.3341

Des livres "
ot des libraires...\}

L’ARLEQUIN

NDLR : Nos deux cinéphiles, Lyne Gariépy et Joanis Sylvain, sont recus gracieusement au cinéma Pine de Sainte-

Adéle tous les mois. lls offriront ainsi les commentaires d’un gars et d’une fille sur le méme film.

Wonka

Synopsis — Découvrez la jeunesse
de Willy Wonka, I'extraordinaire
inventeur, magicien et chocolatier
de l'univers féérique de Charlie er
la chocolaterie de Roald Dahl.
Comme sa mere lui disait plus
jeune que les meilleurs chocolats
quon puisse goliter sur terre se
trouvent a la Galerie gourmande,
le jeune Willy Wonka met tout en
branle afin de réaliser son réve
d’ouvrir sa propre boutique dans
ce lieu raffiné. Alors qu'il est sur le
point de voir son souhait le plus
cher étre exaucé, il est confronté au
cartel du chocolat, mené par trois
des plus grands producteurs de
I'endroit. Ceux-ci s’efforceront de
lui mettre des batons dans les
roues. De plus, il est fait prisonnier
par madame Scrubitt, qui le force &
travailler pour elle, aux cotés
d’autres bonnes personnes qu’elle
exploite sans scrupule.
Ciné-fille— Dans cet antépisode
de Charlie et la chocolaterie, nous
retrouvons Willy Wonka, avant sa
réussite dans le monde du choco-
lat. Alors que la version de 2005 de
Tim Burton, avec Johnny Depp,
nous présentait un Willy excen-
trique, névrosé et inquiétant, mais
au sommet de son art, Wonka nous
permet de le découvrir alors qu’il
est encore naif, simple et gentil,
avec la téte pleine de réves. Le film
de Tim Burton respectait davan-
tage l'univers sombre de Roald
Dahl, mais Wonka est plus familial.

Ce n'est pas I'idée que j’en avais au

lynegariepy@journaldescitoyens.ca

Lyne Gariepy et Joanis Sylvain

départ, mais cette représenta-
tion  fonctionne.  Les
embiches et la méchanceté
que subit Willy dans le film
sont logiques, et respectent le
travail de Roald Dahl, qui

Aventure, famille, fantas-
tique, 2023, Etats-Unis,
- Royaume-Uni, 1 h 57;
réalisation : Paul King;
interpretes: Timothée
Chalamet, Calah Lane,
Sally Hawking et Hugh
Grant.

teinte d’humour noir et de
cruauté les morales de ses
romans.

Par contre, Wonka nous rappelle
parfois davantage Oliver Twist et
l'univers de Charles Dickens, avec
son personnage de 'orpheline, la
corruption des autorités et son
univers résolument victorien (a
Iexception des téléphones présents
partout)! On y déctle aussi un air
de Mary Poppins avec certains élé-
ments déjantés de Uhistoire et les
décors colorés et vibrants. Lenvol
de quelques personnages n'y est
pas étranger non plus!

La distribution de haut niveau
est parfaite avec, outre Timothée
Chalamet, innocemment excel-
lent, les incroyablement talentueux
Sally Hawkins (La forme de [eau,
Maud), Hugh Grant, Jim Carter
(Downtown — Abbey).  Olivia
Coleman (7he favourite) est savou-
reuse en gedliere. Mattew Baynton
et Simon Farnaby, de la série bri-
tannique Ghosts, se démarquent
aussi. D’ailleurs, Farnaby est aussi
coscénariste pour Wonka. Seul
Bémol: les chansons parfois un
peu trop longues, a part I'excel-
lente Oompa-Loompas, déja pré-
sente dans la premicre version de
Charlie et la chocolaterie de 1971.

Un film parfaitement réalisé,

avec des décors magnifiques, des
costumes superbes, des acteurs
excellents, et une histoire a la fois
sombre et belle, drdle et touchante.
Une explosion pour les yeux a
défaut de satisfaire nos papilles.
8 sur 10.
Ciné-gars — Pour moi, qui ne suis
pas amateur de comédies musi-
cales, le début de Wonka, par une
longue chanson, m'a rendu incon-
fortable.

On part a la découverte d’une
histoire originale avec le jeune
Willy Wonka, parfaitement inter-
préeé par Timothée Chalamet. Son
personnage, joyeux malgré les
embiiches, sa personnalité positive,
ainsi que ses folles inventions, don-
nent une ime a Wonka. Nous
découvrons aussi une panoplie de
personnages tous plus originaux les
uns des autres. Au fil du film, les
chansons s’intégrent bien dans
Ihistoire.

La vue de Hugh Grant, en
Oompa-Loompa, nous fait large-
ment sourire. Lacteur est un choix
judicieux pour ce réle. La fin du
film ne m'a donné qu’une envie:
manger du chocolat! 8 sur 10

Mots et M(EUKS Gleason Théberge

motsetmoeurs@journaldescitoyens.ca

Bon matin est un anglicisme

Les salutations d’usage impliquent
souvent le moment du jour. Quand
on rencontre quelqu'un ou entre en
contact avec lui, on peut se conten-
ter d'un Salut!, mais U'expression
courante est plutdt un simple
Bonjour! Quel que soit d’ailleurs le
moment de la journée, le mot jour en
évoque les 24 heures. Il sert ainsi aux
échanges en début de correspon-
dance et dans les courriels, entre
autres, ou il permet de ne pas se sou-
cier de I'instant ot le message est lu;
mais vers la fin du jour, en commu-
nication directe un Bonsoir! est nor-
mal, quand il précede le départ de
I'une ou de l'autre personne.

Il faut dire que les deux formules
bonjour et bonsoir ne sont & I'écrit
formées que dun seul mot,
puisquelles ont évolué i la maniere
du maintenant qui cache I'allusion

au fait de se tenir la main, un geste
quon ne pose quen présence de
lautre. Ces trois mots n'évoquent en
effet plus la durée, qu'on retrouve
quand on se souhaite au matin une
bonne journée; apres le milieu du
jour, un bon apres-midi; en fin de
journée, une bonne soirée; tout
comme le vendredi, une bonne fin de
semaine!

S’il sagit dans ces derniers cas
d’évoquer une durée assez longue,
les expressions décrivant les diffé-
rentes parties du jour sont par contre
souvent associées a des moments
plutot brefs. Laube ne couvre ainsi
que cette lueur assez breve ot 'hori-
zon est blanchi par un soleil encore
invisible. Laurore, elle, est une lueur
encore plus courte qu'on appelle
aussi le point du j ( jour, et au Québec la
barre du jour. A Pinverse, le crépus-

Ala recherche du mot perdu

1 2 3 4 5 6
[ 2 ]le J[n][e]
1-Prune 4 - Nectar
2 - Aioli 5 - Olive
3 - Grotte 6 - Laurier

1 2 3 4 5 6
Lo Julr]ls [ ]in]
1 - Ouest 4 - Sables

2 - Urbain 5-Iris
3 - Résine 6 - Nid

Mots croisés - odette Morin
4 5 6 7 B 9 10 11 12
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cule est ce moment du déclin du
jour; et le matin, en tant que tel, arri-
vant avec le lever du soleil, n’est pas
vraiment long lui non plus.

Or, contrairement & notre matin, le
morning anglais désigne toute la
durée qui court du lever du soleil
jusqua midi. Chaque langue décrit
la réalité 4 sa maniere, et dans notre
voisinage anglophone il était prévi-
sible que le Good morning! étasunien
influence notre francais en nous
offrant d’utiliser un Bon matin!
Lexpression est pourtant parfaite-
ment incorrecte, puisque cet allon-
gement de la portée du mot anglais
correspond plutdt & notre matinée:
un mot, entre autres, utilisé quand
on fait la grasse matinée en se levant
tres tard.

La formule devenue endémique
fait ainsi perdre de vue le sens que le
francais donne au matin, alors qu’il
serait si facile de dire un Bonjour!
toujours convenable et passe-
partout. Lurgence d’en abandonner
la pratique est d’ailleurs décuplée,
puisqu’il est déja concurrencé par
'autant fameux que détestable Hi/
(haille), dont on retrouve aussi la
trace dans nos téléromans sous la
forme d’un H¢/, & n'utiliser qu'entre
amis.

Bonjour, a toutes et tous!
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Philip Chiu — Voyages

s’  Spectacles e O

Un concert incomparable

Carole Trempe caroletrempe@journaldescitoyens.ca

Dans le cadre de la Série Jeunes virtuoses, Diffusions Amal’Gamme a pro-
duit le concert de Philip Chiu - Voyages - le dimanche 28 janvier 2024, a
la salle de spectacles Saint-Francois-Xavier a Prévost.

Un concert incomparable par la singularité
de ce pianiste. Bien au-dela de ce que I'on
qualifie habituellement: lyrisme, fluidité, sen-
sibilité, technique parfaite, qu’il possede haut
la main, Philip Chiu est ailleurs. Il a découvert
Part de tirer dans chacune des pitces interpré-
tées, des nuances, des couleurs, des paysages,
des sonorités inconnues qu’il partage avec
brio. Méme si nous avons entendu plusieurs
fois certaines ceuvres de son programme, cest
comme si on les entendait pour la premitre

fois. Lui seul a su nous livrer le fruit de sa pré-
cieuse quéte musicale. Le voyage auquel il
nous invite est incomparable.

D’entrée de jeu, il sadresse au public pour
présenter un programme qu’il a sciemment
concocté en faisant des liens judicieux entre
les pieces. Ces liens, il les voit comme des
leviers d’inspiration en les associant a d’autres
compositions par le rythme, 'ambiance, 'at-
mosphere. Clest tres osé, tres bien orchestré et
le résultat est fabuleux.

La passion du saxophone

Le Quatuor Nelligan

Carole Trempe caroletrempe@journaldescitoyens.ca

Le Quatuor Nelligan, quatre musiciens qui manient leur saxophone avec
passion. Le dimanche 11 février 2024, dans le cadre de la série Azimuis &
Jazz/Monde, Diffusions Amal’Gamme produisait le Quatuor Nelligan

dans Tango et Nostalgie a 1a salle Saint-Francois-Xavier a Prévost.

Quatre sympathiques musiciens manient
leur saxophone avec passion et grand plaisir. Ils
sont complices, ils se connaissent bien, ils sont
souriants. Ils ont joué ensemble sur plusieurs
continents. Ce sont des musiciens expérimen-
tés. Le public est immédiatement conquis par
leur belle énergie. Un bel aprés-midi en pers-
pective!

Corinne Lanthier, au saxophone alto est trés
a laise, habile et trés musicale: elle nous ravit
avec une sonorité ronde et riche. Alfredo
Mendoza, au saxophone soprano, est impres-
sionnant par son doigté remarquablement
rapide et sa grande musicalité. Mathieu Gaulin
au saxophone baryton et arrangeur, est I'es-
piegle créatif du groupe. Il samuse sur la scéne
et surprend ses collegues. Il est beau & voir
jouer. Isabelle Choquette, au saxophone ténor,
aura l'occasion & quelques reprises de nous faire
entendre son immense talent et la magnifique
sonorité de son instrument.

En bref, des musiciens chevronnés dont on
entend non seulement la qualité dans l'exécu-
tion et dans le rendu de chacune des pieces
choisies, mais dont le talent se déploie a travers
la polyvalence. Le répertoire est varié, allant du
saxophone classique au contemporain.

Photo: Raoul Cyr

Chéro et tango d’Aldemaro Romero, La guéte
de Jacques Brel dont l'arrangement a été réalisé
par Mathieu Gaulin accordant la ligne mélo-
dique au saxophone ténor qui rend hommage
a lceuvre. Concerto italien de ].S.Bach étude
écrite en 1735 pour clavecin qui est admirable-
ment rendue par nos artistes dont on peut
entendre les soli en alternance. Suite plaisante
inspirée de Vladimir Cosma, musicien qui a
écrit les trames sonores de plusieurs films, dont
Les mysteres de Paris, Le Grand Rabbi (Rabbi
Jacob), Le grand blond avec une chaussure noire,
Le bal. Cette belle présentation était tres
ludique.

Des Sélections de Porgy and Bess de George
Gershwin dont la trés connue Summer Time.
Est-ce que le sax épouse le jazz ou est-ce I'in-
verse? Peu importe la réponse, il en résulte un
mariage parfait. Dixie de Harmonium dont
I'arrangement est de Mathieu Gaulin, est une
tres belle piece qui nous raméne en 1975.
Finalement, Toguades de Jérome Naulais
constituées de courtes pieces sans liens entre
elles.

Si la mission de ce quatuor est de faire
connaitre le saxophone au public, je puis affir-
mer avec certitude: mission accomplie et dro-
lement bien accomplie!

.._'--1_

Corinne Lanthier, Mathieu Gaulin, Isabelle Choquette ex Alfredo Mendoza forment le Quatuor Nelligan

Philip Chin au piano

Sa compréhension de la musique et sa fagon
de la livrer s'expriment non seulement par les
millions de nuances remarquablement exécu-
tées par chacun de ses doigts, mais aussi par la
maturité avec laquelle il exerce son art. On
remarque que certains artistes atteignent ce
niveau & un 4ge plus avancé habituellement.

Ale regarder s’asseoir au piano et se concen-
tret, on ressent son immense respect et sa pos-
ture dhumilité & I'égard de la musique.
Touchant et vrai. Voici ce qu’il nous fait
entendre.

Claude Debussy: Images, livre 1, il s'agit de
trois pieces dont: Reflets dans ['eanr, Hommage
a Rameau, Mouvement qui ont su tailler leur
place dans la litcérature du piano. Pieces que
Philip Chiu associe & des compositrices
contemporaines, dont Barbara Assiginaak qui

Photo: Raoul Cyr

puise ses compositions dans la tradition orale
anichinabée pres de la nature.

Debussy Estampes, intime et délicate avec
une palette de sonorités douces et expressives.
Le Youkali extrait de Marie Gallante de Kurt
Weill, Cest le pays de nos désirs et c’est magni-
fiquement interprété. Alice Ping Yee Ho,
compositrice canadienne née & Honk Kong et
réputée pour sa ferveur a 'égard de la musique
contemporaine.

Il a souhaité recevoir les applaudissements &
la fin du concert pour ne pas interrompre le
voyage. Il a misé gagnant! Le public a pu lui
serrer la main 2 la sortie de la salle de spec-
tacle. Un pur moment d’éternité avec un
musicien incomparable.

Rejoignez-nous sur
les réseaux sociaux!

lls et elles doivent persévérer et de notre cété
nous devons nous assurer de leur offrir tout le
soutien et l'assistance nécessaires a leur réussite.

Ensemble, persévérons !

—

RHEAL ELOI FORTIN ’{

DEPUTE DE RIVIERE-DU-NORD

72, rue de la Gare, Bureau 203, Saint-Jérome, J7Z 2B8

450 565-0061

Rheal.Fortin@parl.gc.ca
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Sur la route

Fred Duchesne et Sylvain Proulx
propriétaires - Le Radis noir pub nordique & café

Le Radis noir pub nordique & café est le
lauréar du prix du meilleur restaurant des
Laurentides pour ['année 2023 par le
magazine Lux Life

Lorsque deux athlétes qui ont atteint les honneurs, Fred en triathlon et Sylvain lors
de nombreuses saisons en coupe du monde de Snoowboard, décident de réorienter
leur carritre, les deux amis animés par leur fibre d’entrepreneur prennent la direction
de la restauration.

Ils font partie d’un clan composé de parents et d’amis qui habitent Sainte-Anne-
des-Lacs, leur port d’attache depuis I'enfance.

Dans une coquette petite maison de SADL, pour emprunter le langage d’un village
gaulois, le Radis noir pub nordique & café prend vie il y a un an, du jamais vu a
Sainte-Anne-des-Lacs. Tout a été pensé pour répondre aux besoins des citoyens.
Selon les horaires saisonniers, vous pouvez y déjeuner, y diner, y souper ou y assister a
un spectacle. L’été venu, la surface du restaurant est doublée avec la terrasse, éclairée
par le feu de camp en soirée, qui donne acces au paysage féérique de la nature envi-
ronnante en ajout & ces moments qui célebrent la joie de vivre.

Ces professionnels de la restauration vous proposent un menu qui étonne dans la
composition des plats et leurs créations vont jusqu’a ajouter un accent de cuisine
moléculaire. L'originalité des cockrails épate tout autant par leurs ingénieux
mélanges. Le pub offre également le service d’un traiteur sur mesure pour la maison
et des plats de fine cuisine préts 2 emporter, puis une intéressante carte des vins d’im-
portation privée qui surprendront vos invités.

On peut dire que ces entrepreneurs ont comblé un vide en offrant aux annelacois
un endroit ot socialiser entre amis, en groupe, en amoureux, avec parents et grands-
parents, sans oublier les enfants qui sont toujours les bienvenus. Clest le rassemble-
ment intergénérationnel, et le premier pub, ainsi que les premieres soirées spectacles
de musique et d’humour a Sainte-Anne-des-Lacs.

La mission de I'établissement est de favoriser le plaisir de la rencontre entre
citoyens. Les résidents qui se sont choisis sont des amoureux de la nature, désireux de
protéger la quiétude et la beauté de ce joyau des Laurentides. Une mission chere 2
Fred et Sylvain qui, entourés de leur clan famille/amis, transmettent I'ingrédient le
plus important de la vie en société, soit la joie du vivre-ensemble.

728, chemin Sainte-Anne-des-Lacs
450.327.5600 www.radisnoir.ca

Pour les tout-petits

Nouveau service de physiothérapie
pour bébés et enfants!

Vu la demande accrue, la Clinique Physiothérapie des
Monts élargit ses soins vers la pédiatrie pour bébés et cLiNIQUE

enfants: torticolis, plagiocéphalies et différents trou- PHVSIOTHERAPIE
bles orthopédiques. DES MONTS

Pour information 450 224-2322 2994, boul. du Curé-Labelle, Prévost

M~

Pour le mois de février

On supporte votre lutte au Défi sans alcool!

La Microbrasserie Shawbridge de Prévost et le Saint-Sau Pub
Gourmand de Saint-Sauveur offrent une biére sans alcool gratuite
qui accompagne un repas par table, pour la durée du mois de février.
Une belle attention pour la personne désignée qui vous raccompagne
en fin de soirée et, pour tous, une bonne habitude a prendre pour
votre protection, celle des votres et les autres. — Une bicre sans alcool,
Cest rafraichissant et ¢a évite les accidents.

Microbrasserie Shawbridge
3023, boul. du Curé-Labelle, Prévost 450 224-1776

Saint-Sau Pub Gourmand
236, rue Principale, Saint-Sauveur 450 227-0218

e

KOH/

wich

SHAWBRIDGE

SAINT-SAU

PUB GOURMAND

Pour la féte de Vamour!

T’es mon amour, t’es ma maitresse!
KOHI Torréfacteur offre des cafés choisis pour prolonger la

romance de la Saint-Valentin. Ces spécialistes savent créer
des ardmes qui soulignent les occasions spéciales et les sai-
sons. Sinon, on sy arréte le temps d’un trés bon café, une
découverte chaque jour.

953, chemin du lac-Echo, local 108A
514-515-1139 www.kohi.ca

Ouverture en mars!

La Boucherie d’Antan a Prévost!
Sivous voulez un aper¢u de ce que peut vous offrir la Boucherie
d’Antan, visitez leur page Facebook hrtps://www.facebook.com/
BoucherieDantanTerrebonne. Imaginez que vous aurez bient6t acces a des préparations
culinaires qui vous introduiront au summum du raffinement qui donne 2 la viande ses
lettres de noblesse, tout comme 4 Terrebonne. Surveillez P'ouverture qui se fera en
mars. En automne, ils ouvriront un centre de débitage de chasse. Quelle chance qu'ils
aient choisi notre communauté pour leur deuxieme établissement.

3004, boul. du Curé-Labelle, Prévost

Erratum - dans I’édition de janvier 2024

Concernant les heures d’ouverture des Moulins Lafayette, on aurait
du lire: Ouvert du dimanche au jeudi, de 7h30 a 17 h; vendredi et
samedi, de 7h30 4 18 h.

“JOURNAL = Prochaine tombée,

le 11 mars 2024, a17h

Réservez votre espace
publicitaire dés maintenant !

PREVOST - PIEDMONT — SAINTE-ANNE-DES-LACS
(& £

Lise Pinard 514-894-1678

lisepinard@journaldescitoyens.ca

Avis aux femmes et aux hommes d’affaires

de Prévost, Piedmont, Sainte-Anne-des-Lacs et des environs
Deémarquez-vous ! Faites connaitre davantage vos services et vos produits aux nouveaux arrivants. Atteignez vos
objectifs de réussite, en vous annoncant afin que tous vos clients puissent vous retrouver et acheter localement. Le

Journal des citoyens véhicule votre message avec le courrier de chaque résident, distribué par Postes Canada le
3¢ jeudi de chaque mois.

Pensez-y! 11200 exemplaires : 23 000 lecteurs.
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Consultation sur les sentiers de plein air

Journée de réflexions de la SOPAIR

Anthony Co&té anthony_cote@journaldescitoyens.ca

Le 8 février, la Société de plein air des Pays-d’en-Haut
(SOPAIR) a invité les intervenants du milieu du plein
air a Morin-Heights pour une journée de consultations
afin d’identifier les enjeux et de possibles solutions

pour son plan d’action 2024.

Un atelier du type Café du
Monde* a réuni divers interve-
nants tres diversifiés du domaine
en plein air: plusieurs dirigeants
d’organisme locaux de plein air,
des maires, un préfet de MRC et
des urbanistes municipaux. Trois
thématiques ont été présentées: la
pérennité et la conservation, les
modeles de financement, et la
concertation et 'expertise. Voici
des exemples de ce qui a été pro-
posé.

Chronique du CRPF

Pour la pérennité et la conser-
vation — Accompagner un orga-
nisme de plein air dans la négocia-
tion d’ententes avec des proprié-
taires terriens et poursuivre, si
nécessaire, avec une entente for-
melle (autorisation de passage, ser-
vitude de passage, servitude écolo-
gique, don écologique, acquisi-
tion, etc.).

Pour les modeéles de finance-
ment — La SOPAIR sera bientot
reconnue comme un organisme de
bienfaisance, ce qui lui permettra

Lire les traces

Valérie Lépine.

vlepine@journaldescitoyens

Beaucoup d’animaux fuient ’hiver en migrant vers le sud
ou en hibernant. D’autres ont les adaptations nécessaires
pour survivre 2 la saison froide. Ecureuils roux, li¢vres,
renards et pékans restent actifs tout I’hiver. Il est méme
assez facile de détecter leur présence: chaque espece
laisse des traces distinctives sur le couvert neigeux.

Voici quelques-unes des traces
que 'on peut souvent observer dans
les foréts hivernales des Laurentides.

Renard roux— Le renard roux est
une espéce indigene qui est présente
sur tout le territoire du Québec. Il
s'accommode de nombreux types
d’habitats. C’est un carnivore qui
chasse les souris, les campagnols, les
ligvres, les oiseaux, les ceufs et les
insectes. Sa période de reproduction
commence  la fin janvier.

=

Le renard roux marche sur ses
orteils et ne laisse que les traces de
ses pieds dans la neige. Quand on
observe les pistes qu’il laisse sur la
neige, on dirait qu'il a trottiné. La
piste quil crée est longue et
sinueuse. On dit qu’il laisse un
patron de type marcheur, typique
des canidés. Les empreintes de pieds
sontde 52 6 cm de longueur.

Ecureuil roux — On retrouve
I'écureuil roux partout au Québec
sauf dans le secteur de la baie

d’Ungava. Espéce indigene, il
habite les foréts mixtes ou les foréts
de coniferes. Il mange des cones de
coniferes, des glands, des graines,
des noisettes, des bourgeons,
des fleurs et des champignons.
Laccouplement débute vers le mois
de février.

Lécureuil roux fait des bonds
dans la neige (entre 10 et 64 cm,
parfois méme plus). Il laisse un
patron de galopeur: chaque trace
est entrecoupée d’un espace. Les
empreintes des pattes arri¢re devan-
cent celles des pattes avant. Ses
pattes arrire ont cinq doigts et
mesurent entre 2 et 5 cm de long.
Ses pattes avant ont quatre doigts et
mesurent entre 2 et 3 cm. Ses pistes
vont souvent d’un arbre a 'autre.

Liévre d’Amérique — Le lievre
d’Amérique habite 12 ot poussent
de jeunes coniferes. Il est actif toute
I'année, surtout au crépuscule ou
durant la nuit. En hiver, son poil est

de recevoir des dons (incluant des
terrains) et d’émettre des regus. Il
lui sera donc possible de dévelop-
per une expertise pour la cueillette
de fonds aupres d’organismes bail-
leurs de fonds et donateurs desti-
nés a lacquisition de terrains.
Cette expertise serait utile aux
organismes et aux Municipalités
qui désirent protéger des terres
pour le plein air et présenter des
demandes de subventions.

Pour la concertation et ’exper-
tise — Amorcer un dialogue entre
les deux fédérations de plein air,
Vélo Québec et Rando Québec,
pour créer un guide d’aménage-
ment et de signalisation pour les
sentiers mixtes accueillant vélos
de montagne et marcheurs.

entierement blanc (sauf le bout de
ses oreilles qui est noir). Durant la
saison froide, il mange des bour-
geons et des ramilles, et il ronge
I’écorce des arbres et des arbustes. Sa
reproduction débute en mars.

=

Le liévre a un patron de déplace-
ment de galopeur comme ['écureuil
roux. Les traces qu'il laisse sont
cependant plus grosses, puisque ses
pattes arriere sont assez longues.
Celles-ci mesurent entre 8 2 15 cm
(ses pattes avant mesurent quant a
elles entre 5 et 7 cm). La longueur
de ses bonds dans la neige peut aller
de 20 2 180 cm. Autres signes de sa
présence dans la forét: les ramilles
tranchées en biseau et ['écorce ron-
gée des arbrisseaux.

Souris sylvestre — La souris syl-
vestre est présente presque partout
au Québec et habite les foréts de
coniferes et de feuillus. Elle ne
creuse pas de terrier, mais construit
plutdt des nids pres d’une souche,
sous une pierre ou dans le creux
d’un arbre. Lhiver, elle creuse des
tunnels dans la neige, mais peut sor-

D’excellents guides d’amé-
nagements et de signalisa-
tions existent pour chaque
organisme, mais un angle
mort persiste lorsque la
pratique des deux activités
a lieu dans le méme sentier. Il y a
notamment des enjeux de sécurité
liés A cette mixité.

D’excellentes propositions ont
été mises de 'avant. Léquipe de la
SOPAIR en est déja a faire un
bilan des enjeux et des solutions
soulevés lors de latelier. Suivront
des discussions au sein du conseil
d’administration et les éléments
retenus composeront le plan d’ac-
tion 2024. Celui-ci sera présenté a
lassemblée  générale annuelle

(AGA) de la SOPAIR pré-

vue en mars prochain.

SUPAIR «La SOPAIR est depuis

SOCIETE DE PLEIN AIR h
DES PAYS-D'EN-HAUT  consultation et de concer-

2014 un organisme de

tation qui veut assurer la
conservation, la pérennité, I'acces
et le développement des sentiers
de plein air et autres espaces
récréatifs sur le territoire de la
MRC des Pays-d’en-Haut» ... et,
bien malgré elle, dans les régions
avoisinantes, car son expertise
rayonne 4 'extérieur de sa MRC.
* Un atelier du type Café du Monde est une
méthode basée sur le pouvoir de la conversa-

tion qui permet aux participants d échanger
leurs idées en circulant entre de multiples

etits groupes pour des conversations d'une
&

vingtaine de minutes.

Principale, Prévost).

cette rencontre.

Le Comité régional pour la pro-
tection des falaises (CRPF) tiendra
son assemblée générale annuelle le
14 mars 2024, 2 19 h, a la salle
Saint-Frangois-Xavier (994, rue

Les membres et la population de
la région sont invités a assister a

Assemblée générale annuelle

Pour étre éligible a voter ou a
vous présenter comme administra-
teur, vous devez étre membre. Pour
devenir membre, vous pouvez
appeler au 450-335-0506, écrire 2
info@parcdesfalaises.ca ou vous
inscrire sur le site au www.parcedes-
falaises.calindex.php/devenir-

membre/

tir & la surface pour rechercher de la
nourriture. Elle se nourrit durant la
saison froide des graines et des noix
quelle a mises en réserve, mais aussi
de végétaux frais, de graines et
méme d’insectes endormis dans la
neige. La saison de reproduction
débute au mois de mars.

La souris laisse un patron de type
galopeur. En faisant des bonds, ses
pieds arriere (cinq doigts) devan-
cent ses pieds avant (quatre doigts).
Ses pieds mesurent entre 1,532 cm.
Ses traces rayonnent souvent 2
partir du trou formé pres du tronc
d’un petit arbre. Quand la neige est
légere, sa queue peut laisser une
trace entre celles laissées par ses
pattes.

Pékan — Le pékan, un mammi-
fere de la famille des mustélidés
comme le vison ou la belette, vit

dans le sud du Québec et est une
espece endémique A Amérique du
Nord. II habite les foréts denses de
coniferes et de feuillus. En hiver, il
se nourrit principalement de li¢vres,
de petits mammiferes et d’oiseaux.
Il peut aussi manger de la charogne.
Laccouplement de 'espece débute
en mars.

Lhiver, les pékans se déplacent
surtout a la course avec bonds. On
les qualifie de bondisseurs. Mais ils
peuvent aussi marcher: leurs traces
ressemblent alors A celles laissées par
un renard roux. Les griffes du pékan
sont parfois visibles; celles du renard
roux ne le sont normalement pas,
puisqu’elles sont entierement rétrac-
tiles. Les pieds avant et arriere du
pékan ont cinq doigts et mesurent
entre 5 et 10 cm.
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PROFITEZ DE LA RELACHE

REPAS POUR ENFANTAS S

TOUS LES JOURS

EN SALLE
A MANGER
SEULEMENT

Valide du 26 février au 17 mars 2024

*Taxe(s) en sus. Cette offre est congue pour les enfants de 9 ans et moins & I’achat d’un repas pour adulte. Promotion offerte du 26 février au 17 mars 2024
en salle & manger des rétisseries participantes seulement. Présentation suggérée. Ne peut étre jumelée & aucune autre offre spéciale ou promotion.

>4
StHubert
st-hubert.com 725, Chemin Jean-Adam, PIEDMONT 450-227-4663

mieux oA lo découverls
DES FONDUES

‘6, Trouvez tout ce qu’il
vous faut pour vos
fondues chez IGA !

Vaste sélection :
Gammes de v 1115 :
de fromages fins
exclusives a IG]\ A :
d'ici et d'ailleurs :

Ny

Marché IGA Famille Piché IE ﬂ
2635, boul. du Curé-Labelle - Prévost

1o Piche EXUA
450-224-4515 "'m'”gg;he ==
On 1y comtail
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