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Les beaux jours enfin arrivés, nous
avons tous envie de faire un peu de
ménage, question de faire dispa-
raitre les saletés que I'hiver aura lais-
sées sur nos routes et nos terrains.
Certains sortiront rateaux et balais,
pelles et poubelles et en profiteront
pour faire un peu d’exercice, briler
quelques calories, tout en écoutant
le chant des oiseaux. D’autres sorti-
ront I'artillerie lourde pour rendre
leur environnement «propre».
Munis d’un souffleur & feuilles, ils
s'acharneront sur la moindre brin-
dille, brdleront quelques litres
d’essence et tant pis pour le chant
des oiseaux.

Mais plusieurs d’entre nous ne
comprennent pas cette nouvelle
notion de ménage qui ne fait que
déplacer (et soulever) le probléme
en le poussant dans la rue ou dans la
haie du voisin. OU est la logique
dans cette derniére fagcon de net-
toyer, alors qu'elle génére plutot :

- la production d’hydrocarbures non
brdlés, de beaucoup de monoxyde
de carbone, d'oxyde d’azote,
d’ozone au niveau du sol a
I'origine de plusieurs maladies res-
piratoires en particulier chez les
jeunes enfants.

la mise en suspension dans I'air de
poussiéres et de micropoussiéres,
néfastes pour tous, surtout pour
les enfants, les asthmatiques, les
allergiques, les personnes agées ou
vulnérables. Le nez captera la plu-
part des particules de poussiere
supérieures a 10 microns, les
autres iront se loger dans la tra-
chée-artere ou les bronchioles. Les
micropoussiéres (moins de 10
microns) poursuivront leur che-
min vers les poumons.

la mise en suspension dans I'air de
pollen, de micro-organismes dont
ceux issus des excréments des ani-
maux, de pesticides, de métaux
lourds comme le plomb; on peut
penser a tous les polluants trouvés
dans les dépots a neige qui subsis-
tent dans la poussiere apres la
fonte.

une pollution sonore qui, a 90
décibels, dépasse le seuil de danger
qui se situe a 85 décibels, les désa-
gréments subis par ceux qui sont
forcés & subir un bruit constant et
souvent interminable.

Plusieurs villes américaines ont
banni I'utilisation du souffleur a
feuilles; d’autres I'ont sévérement
réglementée. Les poussiéres fines
issues du trafic automobile sont trés
nocives et, hélas, trés volatiles,
l'utilisation de balais rotatifs et de
souffleurs a feuilles est dangereuse
pour le public et néfaste pour leur
utilisateur.

Au Québec, a part la nuisance due
au bruit, il ne semble pas exister de
reglement pour limiter ou encadrer
I'utilisation de ces machines.

Expressonlbl‘e

L’homo-pétrolus, I’'incorrigible

Les petits engins

diaboligues

Avec le printemps, des tas de
choses émergent, de bonnes et de
mauvaises. Je fais allusion a ces
petits engins diaboliques que sont
les scooters. Je ne comprends tou-
jours pas les parents qui permet-
tent & leurs enfants de circuler avec
des bidules qui les mettent en dan-
ger constamment.

Il ne suffit pas d'étre en état
d’ébriété pour écraser un jeune sur
la route, j’en ai moi-méme évité

teur et un
passager, un
enfant péni-
blement agrip-

pé derriere. Le
scooter n'affichait
qu’une faible lumiére
rouge comme protection. La perte
inutile et inconsciente d’un enfant
est terrible pour la famille de ce
dernier, mais que penser de celui
ou celle qui I'a frappé, pour ma

En attendant une reglementation
sérieuse, on se demandera deux fois
plutét qu’une si on doit sortir bébé

ou mémeé pour un bon bol d'air frais
pendant un concert de « nettoyage ».
Odette Morin, Prévost

L'indexation: mais
j’ai payé pour ca !

Considérés a tort comme des
«gras dur» par une partie de la
population, les salariés de I'Etat
québécois, pourtant moins bien
payés que ceux du secteur privé,
subiront également, au moment
de leur retraite, un appauvrisse-
ment garanti lors de leurs années
de retraite.

Jusqu'en 1982, les pensions
étaient indexées au co(t de la vie.
Mais, depuis plus d'un quart de
siecle maintenant, il y a une désin-
dexation pour toutes les années
travaillées entre 1982 et 1999.
Cela parait trés technique, mais,
dans les faits, cela se traduit par
une perte tres considérable de mil-
liers de dollars annuellement pour
des milliers d'ex-serviteurs de
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Douche en verre

I'Etat. Cet appauvrissement gra-
duel qui s'amplifie chaque année
rend la subsistance a la retraite de
plus en plus difficile. En ce qui me
concerne, c'est plus de mille dol-
lars par année dont je suis privé.
Cette injustice, dénoncée a cor et
a cri par 1'AREQ et par d'autres
associations de personnes retraitées
de I'Etat depuis belle lurette, a
assez duré. Nous, retraités, espé-
rons ardemment que les correctifs
soient adoptés afin de faire cesser
cette iniquité. Le gouvernement se
doit de mieux protéger le pouvoir
d'achat de tous les Québécois, et
notamment celui de ses anciens
employés.
Pierre

Haché, retraité de

I'enseignement depuis 1994.

Z489, boul. du Curé Labelle, Prévost

Claude Blier Inc.
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Tél.: (514) 914-1157

VENTE

SERVICE
D'ANALYSE ET
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SERVICE
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Fax: (450) 530-6932

part je ne m’en remettrais jamais.
Michel Hébert, rue Gérard-
Cloutier

deux, dont un de justesse, en plei-
ne nuit sur la 117 sans lumiére de
rue. Un scooter avec son conduc-

Francine Favreau inf.

Soins sur rendez-vous
Service en clinique privée et soins a domicile
Tel: 450-530-5494
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S DIALOGUE AVEC MON
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- JARDINIER

£

o HELENE BRODEUR

v Ayant acquis une honnéte réputation de

o peintre parisien, un quinquagénaire fait un

g retour aux sources et reviens dans le centre de

- la France profonde prendre possession de la Comédie
maison de sa jeunesse. Autour de la maison dramatique

§ s'étend un grand terrain qu'il n'aura ni le goUt | ¢ance 2007

[T ni le talent d’entretenir. Il fait appel a un habi- | realisation :

tant du village, qui s'avere étre un ami
d’enfance et qui sera son jardinier.

Un film simple et profond a la fois ot I'on
passe par différentes gammes d’émotion. C’est
une belle histoire d’amitié d’enfance qui renait

Jean Becker
Acteurs: Daniel
Auteuil, Jean-
Pierre Danoussin
et plusieurs autres
Durée : 1 heure

40 ans plus tard, I'amitié fleurit et donne ses | 5 minutes
] fruits comme le jardin. Les échanges entre les | classement :
Sy deux comediens principaux sont tout a fait | Général
22 savoureux et on sent la connivence grandir
§§ tout au long du film. En tout simplicité c’est a
53 VOir.
Notre i Les fimeseront 2 Noyen
COTE g%taersligecﬁa;;l?n selon 2 ?roér; bon
la cote suivante: 5 : Exceptionnel
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Prévost en eau...

On s'y attendait un peu, le beaucoup de neige devait se changer en beaucoup d’eau. Le travail acharné des pompiers et les sacs de sable non
pas réussi a contenir la crue record de la riviere du Nord, la seule consolation pour les riverains semble étre une augmentation des choix de
modes de transport. Le ruisseau du lac Echo était devenu navigable de la rue Jonathan a la piste du P’tit Train du Nord, comme on le voit

dans la photo en médaillon, il avait pris des allures de lac.

Photos du haut: Michel Fortier
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Photos du bas: Marc-André Morin

En pleine fiévre des séries, le dernier bonhomme de neige de la saison, encore dans I'illusion sans doute, arborait fierement sa tuque du Canadien pour sa
croisiéere dans le fossé de la rue Joseph.
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Les pompiers avaient mobilisé toutes les ressources disponibles pendant plus de

deux jours afin de limiter les dégats. Le maire, Claude Charbonneau et M.
Robert Monette, directeur du Service des Incendies, était méme de la partie.
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BORD LAC ECHO PREVOST

Plain-pied, 3 CAC. Comb. lente. Accés lac René.

47" b/eau. Terrain plat. Franc sud. Vue panoramique. 3
A - mls 1438693

Carmen Dion - ™s 4563

agent immobilier agréé

BORD LAC ECHO ACCES NOT. LAC ECHO

Il ne fallait pas traverser sous la piste cyclable, de I'autre c6té le ruisseau se change en torrent.

Pour un instant I'auteur de ces lignes a craint pour la vie de sa charmante fille Emilie et de son sympa-
thique gendre Pierre Nadeau. Heureusement, ils se sont accrochés a un arbre aprés avoir descendu la

premiére chute de

deux metres. Dix i SPAS, SAUNAS ET PISCINES T
minutes plus tot, . « Installation et réparation e — 2 plopied sur Iz méme lot (2 CAC chacun) bien
les cris de joie a ervices « Entretien, fermetur;e et qo6t Remice 3 bateau. Garage-atelior Rue cul-do-cac.  entretenus, plafond cath, fenestration abondante, foyer
’ A — ouverture i illé ientation. - au bois et comb. lente, terrasse 33" X 26". Garage dou-
I'entrée du .tunnel o = au rﬂ“lldﬁﬁ « Acessoires et M . h l R Site ensoleillé et belle orientation. - mis 1426092 btle, cllimatisation centrale, bon potentiel de rever?us! '
se changeaient en — == L produits chimiques Ichet oy - mls 1976656

agent immobilier affilié

cris d’angoisse a
la vue des cas-
cadess On a | .
quand  méme Guillaume :
bien ri... apres  (ASPIREAULT-MASSE
avoir  remonté Prop.

I’embarcation du

fond du ravin et ;
- Maison québécoise, ISOLATION NOVOCLIMAT, 3 CAC, terr.

I"avoir glissé sur la . o s £ v N
iste du P’t|t train y G = Maison en bois rond, terrain 5 acres, privé, écurie pour 33,500 pc, terrasse, garage 16°X16, spa, 2 foyers au gaz,
p o o ] 'ﬁ_ F ol i = # | r Maria Casale amateur de chevaux. Zonage offrant plusieurs possibil- pistes de ski de fond/raquette privées a 30" du terrain.
——
. s o

[

ST-SAUVEUR PREVOST
- . g

du Nord. -" : ités. - mls 1339270 Cable, tél et internet ds toutes les pieces. - mls 1389214

agent immobilier affilié

1-..- . Abattage dlarbres Courtier immobilier agréé
=) Elagage - Emondage

ASSURANCE RESPONSABILITE

SAINT-HIPPOLYTE i
1513, CHARLEBOIS, PREVOST 450-563-5559 Immeubles des Saint-Sauveur

ONTACTEZ DAVID 450'227'0990
450C820-75DQ3 1-866-563-5559 MHa uteurs 1-866-427-0990
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Aux Grands Prix du Tourisme Quebécois

Deux lauréats « Or »
et un trio «d’Argent»
pour les Laurentides

Tourisme Laurentides est fiere de présenter les lauréats nationaux des
Grands Prix du Tourisme québécois 2008 qui ont remporté les honneurs
au grand gala, vendredi le 9 mai 2008 au Palais des Congrés de

.1 Tres grands terrains
4 AVENDRE

a Prevost ’

i - w
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Montréal, devant plus de 1200 invités.

Nos lauréats «OR»: deux
employés touristiques qui font
rayonner I'excellence des ressources
humaines de la région : Catégo-
rie  «Superviseur touristique»:
M. Steven Lortie, chef d'équipe
restauration, et catégorie «Reléve
touristique»: M. David Ouellet,
chef de cuisine, tous deux de Chez
Borivage - Le Grand Lodge Mont-
Tremblant. Deux gars en or, deux
collegues qui ont su charmer
I'assistance par leurs mots de remer-
ciements  trés  sympathiques.
Félicitations, d'autant plus que la
catégorie « Ressources humaines » au
national a été mise en place il y a 3
ans a peine entre autres grace aux
efforts de Tourisme Laurentides et
de ses partenaires. Nous «cassons la
glace» au national avec ces deux pre-
miers prix et ce n'est qu'un début vu
la qualitt de nos ressources
humaines en tourisme.

Aussi, nos lauréats « Argent » ont
su performer de fagon exceptionnel-

le parmi les meilleurs du Québec
dans leur catégorie. 1l s'agit de :
Nid'Otruche de Saint-Eustache dans
la catégorie « Agrotourisme et pro-
duits régionaux»; du Chateau
Beauvallon de Mont-Tremblant
dans la catégorie « Hébergement -
Etablissements 4 ou 5 étoiles » et
dans la catégorie « Hébergement -
Gites», Aux Douceurs de Prévost
B&B.

Un gros bravo a tous nos lauréats
régionaux qui faisaient partie de la
délégation des Laurentides 2008.
Nous pouvons étre fiers de tant
d'excellence. Si on gagne a étre
connu, ils ont gagné a étre reconnu.
La belle aventure des Grands Prix du
tourisme se poursuit au fil des pro-
chaines saisons ou nous vous invi-
tons a visiter ces entreprises, a saluer
ces artisans du tourisme qui oeu-
vrent avec passion dans nos
Laurentides.

- Article paru en juillet 2006 dans le Journal dePrévost

Christian Bordeleau

Le 9 juillet avait lieu
I'inauguration de l'au-
berge Aux Douceurs
de Prévost, un gite du
passant. Offrant trois
chambres spacieuses
avec salle de bain pri-
vée, le gite se dis-
tingue par sa décora-
tion, son ameuble-
ment raffiné, son
confort supérieur et sa
salle de massothéra-
pie. Profitez d'une vue
panoramique,  sans
oublier la gastronomie du petit
déjeuner.

Lyne Sauvé qui a ceuvré au sein
de l'industrie de I'hétellerie pendant

Aux Douceurs de Prévost

plusieurs années a maintenant réa-
lisé son réve. 1l est possible de la
rencontrer pour réserver au 824 rue
des Coniféeres, Prévost. Tel : 450-
224-4224.

450-224-7938
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Piedmont,
en 1940

Benoit Guérin

Le temps des vacances a Piedmont
dans les Laurentides le 1er septembre
1940.

Photographie originale de Conrad

Poirier: Bibliotheque et archives
nationales ~ (Montréal),  cote
P48,51,P6149
pourleplaisirdupalais@hotmail.com  www.jounaldeprevost.ca )
oflep/’ A -
T % we Les tétes-de-violon,
¢ . ODETTE . , - - . ,
»a¥ Morn cultivées et bien cuisinées!

Comme les merles d’Amérique, les
tétes de violons sont parmi les pre-
miers p'tits bonheurs qu'apporte le
printemps. Elles émergent apres la
fonte des neiges et aprés que les
rivieres et autres cours d’eau, aient
regagné leur lit.

Son nom «fougere a I'autruche»
(Matteucia struthiopteris) lui vient
du fait que son feuillage ait I'allure
d’'une plume d’autruche. Elle se
plait aux abords des cours d’eau, sur
des terrains qui sont parfois complé-
tement inondés au printemps. Elle
préfere les sols humides, mais pousse
quand méme assez bien dans un sol
drainé a condition de ne pas étre
exposée (I'été) au gros soleil de midi
et de recevoir un apport d’eau occa-
sionnel durant la canicule. Si ces
conditions ne sont pas respectées, la
fougére roussit, se desseche et cesse
prématurément de se faire des
réserves pour la saison suivante. Elle
n'est pas difficile pour ce qui est du
type de sol, mais aime moins les sols
sablonneux qui se drainent trop
rapidement. Une situation ombra-
gée (I'été) ou semi-ombragée, un sol

plutét argileux et bien pourvu de
matiére organique, sont les condi-
tions idéales a la prolifération de
cette beauté comestible.

La fougere a Il'autruche peut
atteindre 1,5 métre de hauteur a
maturité, c’est une plante majes-
tueuse et trés ornementale. Son
comportement de conquistador est
une bonne nouvelle & I'’heure de la
cueillette, mais moins bonne si on
tient a la cultiver dans une plate-
bande mixte. Elle se reproduit par
spores et par rhizomes; ceux-ci pou-
vant parcourir de 1 a 2 métres dans
une méme saison. Elle surgit, alors,
n'importe ou et son rhizome peut
passer sous des plantes que vous ché-
rissez. On la contrdle en I'arrachant
(avec le rhizome) ce qui peut causer
des dommages aux racines des
plantes avoisinantes. Cela étant dit,
il est préférable d’installer la fougére
de l'autruche seule avec ses congé-
néres a I'orée d’'un bois, prés des
rives d’'un ruisseau, dans une baissié-
re ou autre recoin parfois ingrat, la
ou elle pourra conqueérir le territoire
a sa guise. On peut planter une fou-

gére au metre carré et avoir une belle
colonie dés la deuxiéme année.

Vous aurez peut-étre deviné que je
cultive la fougere a I'autruche a la
maison. Elle pousse contre un muret
de grosses pierres et cherche a
conquérir la pelouse adjacente. A
chaque printemps j'arrache les belli-
gérantes ce qui cause un dommage
cosmétique temporaire a la pelouse.
Trois ans apres I'installation de la
plate-bande, nous avons récolté des
tétes-de-violon pour la premiére
fois. «Wow, j'pensais jamais qu’on
aurait pu cueillir ¢ca chez nous», de
dire mon chum. Je vous avoue que
c’est pas mal formidable, mais il faut
étre trés raisonnable et ne JAMAIS
cueillir plus de 30 a4 40% (environ
3 pousses sur 8) des pousses de
I'année sur une méme plante, cette
regle s'applique aussi aux cueillettes
en pleine nature (certains disent
50% ce qui est acceptable pour une
plante mature). Passé 40% on met
en péril la santé de la plante en la
forcant a puiser dans ses réserves
pour produire les tiges qui auraient
da ne sortir que I'année d’aprés. On

cueille les tétes de violon a partir de
3cm jusqu’a 12 cm de hauteur, aprés
quoi, elles ne sont plus comestibles.

Ce délicieux petit légume printa-
nier, en plus de son godt sublime,
nous offre un bel éventail de nutri-
ments. 1l contient au moins 2 fois
plus de protéines que les autres
légumes. Il nous fournit les vita-
mines A, B2, B3, C, plusieurs
minéraux, des fibres ainsi que des
composés phénoliques et des caroté-
noides (précurseurs de vitamine A).
Par contre, il est trés IMPORTANT
de souligner que les tétes de violon
contiennent une toxine (probable-
ment un genre d’alcaloide), qui
cause des symptdmes similaires a
ceux de la gastro-entérite. Le fait de
consommer des tétes de violon crues
ou cuites inadéquatement (sautées
briévement) déclenche ces symp-
témes. Les tétes de violon doivent
étre débarrassées de leur petite
membrane rousse (en les secouant
dans un sac) et lavées trés soigneuse-

ment a grande eau.
Quelle que soit la recette, vous
devrez TOUJOURS les faire

bouillir au moins 4 minutes (si elles
sont pour recuire dans la recette)
dans I'eau bouillante additionnée ou
non de sel (le sel aide a garder les
Iégumes verts) ou en les cuisant a la
vapeur. On les plongera ensuite dans
I'eau glacée pour arréter la cuisson et
pour préserver ce qui reste de cou-
leur. Jai expérimenté, dans mon
laboratoire secret avec des cobayes
consentants, et aprés 5 a 6 minutes
de cuisson, j'ai utilisé les tétes-de-
violon dans des salades et personne
est tombé malade. Vous pourriez
aussi les congeler une fois cuites et
refroidies.

N.B. : Ne jamais cueillir plus de 40%
des nouvelles pousses d'une fougére.

- Toujours faire bouillir les tétes-de-

violon au moins 4 minutes (ou
cuire a la vapeur) et jeter cette eau.

SALADE DE TETES DE VIOLON,
VINAIGRETTE CREMEUSE AU SESAME
INGREDIENTS
- Tétes-de-violon, 2 tasses précuites,
refroidies et bien €pongées sur un
linge de cuisine

- Feuilles de laitue (Boston), 1 par per-
sonne (4 4 6)

- Capres, 1a 2 cuil. a soupe

- Graines de sésame blanches ou noires,
pour saupoudrer

- Vinaigrette : Huile d'olive 2 c. a soupe,
huile de sésame 1/2 c. & thé, vinaigre
balsamique blanc 2 c. a soupe, beurre
ou pate de sésame 1 c. & thé (au godt),
sirop d'érable 1 c. a thé, moutarde de
Meaux (ou Dijon) 1 c. & thé, sel et
poivre, yogourt nature 1a 2 c. a soupe,
un peu d'ail et/ou de gingembre rapés

au go(it, mélangez tous les ingrédients.

PREPARATION

Mettez une belle feuille de laitue sur
une jolie assiette, mettez-y des tétes-
de-violons, nappez le tout de vinaigrette
et saupoudrez de capres et de graines de
sésame avant de servir.

TETES DE VIOLON SAUTEES A L’AlL
INGREDIENTS

- Tétes-de-violon, environ 2 tasses pré-
parées comme pour la salade

- Ail, 2 gousses hachées, menues

- Huile d'olive et beurre, 3 a 4 cuil. a thé
moitié/moitié

- Sel et poivre, au golt

PREPARATION

Faites revenir I'ail trés brievement et

a feu moyen dans le mélange
huile/beurre. Ajoutez les tétes-de-violon
et faire revenir 1 a 2 minutes, assaison-
nez et servez.

SALADE BRUNCH, CHEVRE CHAUD
ET TETES-DE-VIOLON
INGREDIENTS

- Tétes-de-violon, environ 6 par person-
ne préparées comme plus haut

- Mesclun (salade printaniére), une poi-
gnée par personne

- Tranches de bon pain grillées, beurrées
ou huilées, 1 par personne

- Fromage de chévre affiné ou non, 2 ou
3 tranches (rondelles) par personne

- CEuf poché, 1 par personne
- Bacon grillé croustillant, en morceaux

1 tranche par personne

-Vinaigrette pour 4 personnes: huile
d'olive 2 c. a soupe, vinaigre au choix 2
¢. a soupe, moutarde de Dijon 1 c. a
thé, sirop d'érable 1 c. a thé, persil ou
estragon 1 c. a soupe haché menu, sel
et poivre au golt, mélangez tous les
ingrédients (pour une vinaigrette cré-
meuse ajoutez du yogourt nature).

PREPARATION

Faites cuire le bacon pendant que vous
préparez la vinaigrette. Mettez de I'eau
a bouillir dans une poéle a frire (environ
6 cm). Hachez le bacon grossiérement.
Déposez du mesclun dans de jolies
assiettes individuelles. Faites griller le
pain, beurrez ou huilez, déposez-y les
tranches de cheévre et mettez le tout au
four chaud de 2 a 4 minutes. Baissez le

feu sous la poéle pour que I'eau ne soit
pas bouillante mais frémissante, faites
pocher les ceufs (environ 3 minutes au
goGt) en prenant soin de les déposer
délicatement dans I'eau. Déposez les
tranches de pains grillées sur le lit de
mesclun, déposez-y un ceuf poché, les
tétes-de-violon et les morceaux de
bacon. Arrosez le tout de vinaigrette et
dégustez.

N.B. Au moment ot vous lirez ces lignes,
les asperges du Québec seront sur le
marché. Ne manquez pas d'en profiter,
car leur saison est si vite passée.
N'oubliez pas de bien lire I'affichage en
magasin pour ne pas vous faire refiler de
produits d'importation lesquels inon-
dent les supermarchés.

Bon appétit!

38

Le Journal de Prévost — 15 mai 2008



Imaginez I'image d’un paysage que
I’on obtient lorsque nous formons
I’ensemble d’un casse-téte. Chaque
piéce du casse-téte est une forme
d’organismes vivants qui s'embofte
parfaitement avec une ou plusieurs
autres pieces du casse-téte, ce der-
nier dans son ensemble illustre un
écosystéme. Enlevez une piece a
votre beau paysage, puis deux, trois,
cing, dix.... et votre paysage dispa-
rait. Le cadre de I'image s'effondre
sans structure, sans lien, sans une
composition complexe de facteurs
et d’interrelations symbiotiques.

Chaque organisme est composé
d’une individualité en soi, tout en
faisant partie d'un ensemble plus
vaste et interdépendant qu'est la
Nature. L'écosysteme forestier est
tres diversifié. Depuis plusieurs
années, nous vantons les mérites des
mycorhizes, qui augmentent la
capacité d’absorption de I'eau et des
sels minéraux dissous chez les végé-
taux. Un simple examen microsco-
pique révele que les racines fines absor-
bantes des arbres (les radicelles),
comme celle de la trés grande majorité
des plantes terrestres, sont en fait des
organismes mixtes formés par
I"association entre un champignon et
les tissus du cortex racinaire.
(Christophe Drénou, «Les Racines,
face cachée des arbres», Institut
pour le développement forestier
CNPPF, 2006). En réalité, en
s'infiltrant dans le sol, le systeme
racinaire croit dans une litiére de
filament, de hyphes, dans
I'ensemble de milliers de mycé-
liums, de milliers de champignons.

L’écosysteme
d’organismes vivants dépendant d’une composi-
tion complexe de facteurs et d’interrelations sym-
biotiques.

L’ecosysteme forestier

forestier

Dés lors, une association mutualiste
se fait tout naturellement. Ce type
de symbiose est extrémement fré-
quent et domine tous les types
d’écosystémes terrestres et marins
(lichens, coraux, légumineuses, intes-
tin des termites, bactéries endosymbio-
tiques des insectes, etc. (Christophe
Drénou. id.). Imaginez seulement
toute la complexité de votre flore
intestinale! La aussi nous parlons
d’association mutualiste.

Lillustration ci-contre démontre
I'importance des liens qui lient le
symbionte a son hote. Nous pou-
vons voir a quel point les myco-
rhizes, par le biais de leur mycélium,
font littéralement partie de
I'organisme  de son  hdte.
Lillustration est une coupe transver-
sale d’une racine fine absorbante.
Les «petits cailloux» bruns et jaunes
sont les cellules du cortex de la raci-
ne. Le schéma explique la différence
entre la symbiose des endomyco-
rhizes (mycélium & l'intérieur des
cellules) et des ectomycorhizes
(mycélium a I'extérieur des cellules).
Le mycélium est représenté par les
traits noirs.

est

un ensemble

Ce qui est impor-
tant de comprendre
dans l'association
symbiotique, c'est
que si un organisme
subit les dommages
de la pollution, d'un
manque de nutri-
ment, d’un manque
d’eau, etc., Ien-
semble de I'écosys-
téme risque d’'étre
interpellé et peut
gtre méme affecté .

Le tableau ci-bas
présente  quelques

Ectomycorhize

Endomycorhize

exemples de la diver-
sité des symbioses
mutualistes .

La raison pour
laquelle les orga-
nismes se sont associés dans une
symbiose mutualiste, c’est pour aug-
menter leur chance de survie indivi-
duelle. L'association augmente le
rendement de chacune des parties.
Je te prends ceci, mais en retour je te
redonne cela. C’est cette association
qui constitue le principal moteur de
I'évolution, en offrant a la sélection

Type Hite Symbionio Apport du
d’associations symblants
mutualistes
Mycorhizas Plante vasculaire Champigmon Eau et minédraux du
[sdve qui circude sl
dans des valsseaux )
IErTestng
Lechen Champignon (se Adgue unsceliulaine Pholosynihése,
relrousant eliou cyanobaciéne fieation de lazote
fréquemment Saar
lécorce des arbres)
Chioroplagie Plante ou algue Cyanobacting Phatasynihass
callule whigdtale)
Milochondria Coeliule yviqétaks, Bacléria Respiralion
| longique ou animale |

naturelle des sauts adaptatif beaucoup
plus rapides que les mutations.
(Christophe Drénou). Ce qui veut
dire que les organismes qui ont
enclenché une symbiose mutualiste
ont mieux réussi & évoluer et a
s'adapter a leur environnement et
aux changements y étant reliés,
comparativement a leur compéti-
teurs naturels ne s'étant pas associés.

Le cas des chloroplastes et des
mitochondries est tres intéressant et
illustre bien ce phénomeéne. Ces
deux organismes sont des bactéries
et des cyanobactéries. Ces sym-
biontes se sont associés, entre autres,
aux cellules végétales. L'association
a augmenté leur rendement indivi-
duel tout en aidant les cellules végé-
tales, augmentant ainsi le rende-
ment des plantes. Certains organites

Christophe Drénou, «Les Racines, face cachée des arbres», Institut pour le développement forestier
CNPPF, 2006.

des cellules végétales et méme de
nos propres cellules humaines
(comme dans le cas des mitochon-
dries) sont donc ou plutét ont déja
été des bactéries.

Le respect des écosystemes et la
compréhension de ceux-ci sont
donc primordiaux et inévitables.
Nous aussi, nous faisons partie d'un
écosysteme efficace qui nous a per-
mis d’obtenir de meilleurs rende-
ments évolutifs et d’arriver a I'étre
complexe que nous sommes aujour-
d’hui.

Prenez la peine d’observer régulié-
rement ces étres méconnus que sont
les arbres, indispensables & notre
existence.
forestiers_urbains@msn.com

CAMMAC

La saison 2008 est en plei-
ne préparation : les musi-
ciens amateurs et leurs
familles peuvent déja com-
mencer a planifier leurs
vacances!

Comme toujours, les débutants
en musique ainsi que les amateurs
d’expérience trouveront des cours a
leur mesure et pourront profiter
de notre site accueillant au bord
du lac MacDonald dans les
Laurentides. La musique chorale,
les cours de flite a bec et la

musique d’ensemble sont offerts
les semaines 2-8. Voici les grandes
lignes de ce que I'été prochain vous
réserve de plaisirs musicaux :

- Semaine 1: 22 - 29 juin
Programmes intensifs de voix
avanceée, de harpe traditionnelle,
de théatre musical (intermédiaire
et avancé) et de chanson folklo-
rique accompagnée (voix inter-
médiaire).

- Semaine 2: 29 juin — 6 juillet
Musique ancienne : Pélerinage a

Compostelle
Programme avancé de viole de
gambe (auditions)

- Semaine 3: 6 — 13 juillet
Musique de chambre — Voix —
Piano — Messe des Caraibes —
Steel pan drums
Quatuor Bozzini

- Semaine 4: 13 — 20 juillet

Musique de chambre — Voix —
Piano — Quatuor Alcan

- Semaine 5: 20 — 27 juillet
Musique de chambre — Voix —
Piano - Rythmes Latins -
Quatuor Alcan

- Semaine 6: 27 juillet — 3 aoQt
Vents — Jazz — Rythmes Latins

- Semaine 7: 3 -10 ao(t
Chant choral

- Semaine 8: 10 — 17 ao(t
Chant choral — Broadway -
Théatre musical

* Notre programme pour enfants

Programme musical d’eté au Lac MacDonald

accueillera les 41/2-11 ans les
semaines 2 a 8, et les adolescents
trouveront des activités stimulantes
tout au long de I'été. Les mineurs
doivent étre accompagnés d'un
parent ou d’un tuteur.

Les détails de la programmation
sont disponibles a www.cammac.ca

Pour demander I'envoi d’une
brochure, d’'un formulaire de bour-
se ou pour toute information addi-
tionnelle: national@cammac.ca ou
1-888-622-8755, poste 1.

PETROLE

Prévost, Laurentides
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Le Réseau museéal
des Laurentides
est créeé

C’est une évidence, on a tous besoin des autres et dans
tous les domaines les regroupements représentent en
général une force plus importante que chacune de ses com-
posantes. C’est sur cette base qu’'un nouveau réseau
réunissant des organismes et institutions culturelles des
Laurentides a été mis sur pied.

Initié au départ par le Conseil  Laurentides a pour objectif principal

André Marion, Gino Molinari, Mélanie Gosselin, Edith-Anne Pageot, Nicolas Orreindy, Chantal Mallen, Denis Chabot, Piere Trahan, Daniel Poulin et . .
Karine Gariépy de la culture des Laurentides, de travailler avec et pour ses

le  Regroupement muséal des membres afin de favoriser les

échanges, le partenariat, la collabo-
ration et la concertation. 1l permet-
tra, entre autres, de tenir des
réunions de ses membres pour
échanger des idées, des expériences,

' r MIEUX des expertises et de mettre en valeur
\w certaines ressources. Incorporé en
' _ tant qu’organisme sans but lucratif,

. - le RML, rejoint les réseaux exis-
A . tants dans d’autres régions mais
o - innove aussi en incluant les centres
d’artistes autogérés dont Praxis a
\ Sainte-Thérése et Boréal art
i ; Nature, & I’Annonciation. Les
\, A s - domaines représentés sont ceux des
=) . arts visuels, de I'histoire et du patri-
i " moine.

Les membres présents a la premié-
re assemblée générale de fondation,
qui s'est tenue le 7 avril dernier a
Saint-Jérbme, ont élu un premier
conseil d’administration; ce conseil
est composé de Nicolas Orreindy,
directeur du Centre d’exposition de
Mont-Laurier, Mariane Grenier,
directrice-conservatrice du Muséo-
cabinet a Saint-Jérdme, Mélanie
Séguin, coordonnatrice de la
Corporation du Moulin Légaré
(secrétaire-trésoriére), Edith-Anne
Pageot, directrice du Centre
d’exposition de Val-David (vice-pré-
sidente) et André Marion, directeur
général du Musée d’art contempo-
rain des Laurentides (président).

Le premier mandat sera certaine-
ment de faire la promotion des activi-
tés de la région en art, histoire et
patrimoine, mais les actions du
regroupement muséal des Laurentides
porteront aussi sur la force de représen-
tation aupres des différentes instances
NOTRE CHOIX EST CLAIR. NOTRE CHOIX EST VERT. gouvernementa|es afin de rattraper le
retard régional en ce qui concerne les
équipements culturels, affirme avec

SAUVEGARDEZ L'ENVIRONNEMENT EN ECONOMISANT
L’ELECTRICITE GRACE A LA MINUTERIE POUR PISCINES.

« Economisez jusqu’a 85 $ sur vos frais d’électricité en un seul été.

- Réduisez le temps de fonctionnement du filtre de votre piscine,
sans compromettre la qualité de I'eau.

« Réduisez du méme coup le bruit causé par le moteur de la pompe.
- Contribuez a protéger I'environnement.

(Assurez-vous d’acheter une minuterie qui convient a la puissance de votre moteur.)

Jusqu’au 31 décembre 2008, h RONA , RENOADEPOT enthQUSIasme le nouveau président
rendez-vous chez I'un des détaillants André Marion.
participants et obtenez un rabais "'!,',} e men  {on Coté é
ala caisse de 10$ a l'achat d'une [omEnEn
minuterie pour un filtre de piscine. R _
i P P {U:r}}}t PRO Nedch E@ Arrétez d'y penser!
‘d? ra b.a 1S * Rabais a la caisse applicable apres taxes sur -
a la caisse Ieg modéles de minuterie qutorisés. Limite d’une e
minuterie par client. Détails en magasin. )
LAFERTE ©PEdRE METERIO W 4B
Hydro
www.hydroquebec.com/residentiel
y Quebec TEL.: 224-1651
Fernande GAUTHIER
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Mai, mois de la communication

Un voyage au pays de I’'aphasie!

Nathalie Doucet, orthophoniste

Imaginez-vous assis confortablement dans votre salon. On
frappe a la porte. Vous n’attendiez personne. Vous ouvrez
et un étranger vous dit qu’il vous emméne en voyage.

Destination inconnue.

Vous partez sans bagage, sans pré-
paration. On ne vous laisse pas le
choix, ni le temps. On s'empare de
votre corps. On vous fait faire un
tour, on vous étourdit. Vous étes
engourdi, fatigué, vous ne compre-
nez pas ce qui se passe. Un senti-
ment d’insécurité monte en vous.
Finalement, vous voyez votre mai-
son, on vous raméne chez vous.
Vous entrez, tout est comme avant,
pourtant quelque chose a changé.
Votre entourage vous accueille. Que
se passe-t-il donc? Vous entendez les
paroles... mais ne comprenez pas les
mots qu'ils utilisent. Vous tentez de

répondre, les mots ne viennent pas.
Vous cherchez encore, les mots se
mélangent, malgré vos efforts, vous
n'y arrivez pas. La communication
n'est plus possible. Vous venez
d’entrer au pays de I'Aphasie.

C’est, en effet, ce voyage que
vivent les personnes qui subissent
un accident vasculaire cérébral
(AVC) et qui deviennent aphasique.

L'aphasie est une atteinte de la
capacité a communiquer due a un
AVC. Il est a noter qu'au Canada, il
y a un AVC qui survient toutes les
10 minutes. Le regroupement des

associations de personnes apha-
siques du Québec estime qu'il y a
environ 40 000 personnes apha-
siques au Québec.

Apres le tourbillon des soins hos-
pitaliers et de réadaptation, les per-
sonnes aphasiques qui retourneront
a leur domicile ainsi que leurs
proches auront besoin de support,
parce que la réinsertion sociale est
souvent difficile. C’est a ce stade
que le Groupe reléve pour per-
sonnes aphasiques (GRPA) devient
important.

Le GRPA c’est une association
sans but lucratif qui offre des ser-
vices sur I'ensemble du territoire des
Laurentides. Des points de services
existent a Saint-Eustache, Saint-
Jérdme, Sainte-Agathe-des-Monts,
Riviere-Rouge et Mont-Laurier.

Leur mission est d’offrir un lieu ou
les personnes aphasiques peuvent
communiquer dans des conditions
favorables, retrouver des loisirs
adaptés, développer un nouveau
réseau social, et ou leurs proches
peuvent obtenir du soutien et du
réconfort.

Vous étes invités & venir rencon-
trer le GRPA: 18 mai, 10 h a 15h
au Marché aux puces de Prévost.
On vy tiendra un kiosque
d’informations afin de faire
connaitre les services offerts aux per-
sonnes aphasiques et a leurs
proches, et pour sensibiliser le
public & ce qu'est I'aphasie. De
I'animation, des témoignages et des
défis seront aux programmes ainsi
que des prix de participation.

Groupe reléve pour personnes aphasiques, 450-
974-1888 ou 1-866-947-1888

Trouble envahissant du developpement

Début de la construction de la maison
de repit de Blainville

Dans le but d'accommoder la demande croissante pour des
services d'hébergement dépannage, la Société d’autisme
des Laurentides (SARL) entreprendra dans les prochaines
semaines, la construction d'une maison a Blainville. Les
services qui seront offerts permettront aux parents de se
ressourcer en prenant un répit.

Le coit total de ce projet, a ce jour,
s'éléve a plus de 660000$. La SARL
a réussi, grace a la générosité de ses
donateurs et partenaires, a amasser
pour une valeur de plus de
370000% en promesses de don,
matériaux, et sommes remises.

La SARL désire démontrer
I'impact de ses donateurs sur la réali-
sation de la mission et de la vision de
I'organisation. En mettant sur pied
un programme de reconnaissance
pour le projet de construction de la
Maison de répit de Blainville, les
donateurs pour ce projet spécifique

auront donc la possibilité de voir
leur nom inscrit sur une plaque de
reconnaissance.

Les études le démontrent, les cas
diagnostiqués de troubles envahis-
sants du développement (TED)
sont en hausse phénoménale. Alors
qu'il y a quelques années, on parlait
d'une incidence de 66 individus sur
10000, aujourd'hui les chiffres
démontrent qu'un individu sur 150
sera atteint d'un TED. Cette aide
pourrait bien aider un membre de
votre famille — un jour...

La Société Alzheimer des Laurentides célébre
son 25¢ anniversaire d’existence et tient son assemblée
générale annuelle le mercredi 18 juin prochain,a 18h,
a la salle J.A. Ratelle (Parc Lagny) au 2, rue St-Louis,
Sainte-Agathe-des-Monts.

Un godter sera servi aprés '’AGA. Nous vous demandons de communi-
quer avec nous pour réserver votre place avant le 31 mai 2008.
Pour information ou réservation : 1-800-978-7881

Chez Puppy

(vaccins obligatoires)

Salon de toilettage

Charlie enr.

Technicienne diplémée

e Tonte et toilettage complet
e Pension chiens et chats

1399, Mont-Plaisant, Prévost (450) 224'7820 Courriel : maline@qc.aira.com
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Hopital
Yétérinaire
Prévost

Dr Simon Lachance m.v.
Dre Kim Kachanoff m.v.
Dr Michel Palmer m.v.
Dre Valérie Desjardins m.v.

Pour un service professionnel dans
une ambiance chaleureuse

Nouveau : animaux exotiques

2906, Boul. Curée-Labelle a Prévost
Tél. : 450-224-4460 Tstec.: as0-224-437 WWW.hopitalveterinaire.com

A /1N 4
Me Paul Germain
notaire
et conseiller
juridique
861, de I’Ecole
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dent les drames économiques.

Or, si le notaire ne peut rien faire
pour préserver le couple et la
famille des obstacles qui se dres-
sent sur leur chemin, il peut jouer
un réle extrémement déterminant
dans la protection du patrimoine
et, par ricochet, dans la «réussite»
de I'aprés-rupture. Cette réussite a
souvent des impacts positifs sur les

autres aspects de la rupture.

Le notaire peut s'assurer que
I'éclatement de la vie de couple ne
fasse pas disparaitre le patrimoine
collectif accumulé jusqu'a cette
étape. La préoccupation immédia-
te, lors d'une séparation, est que
chaque membre du couple et leurs
enfants puissent conserver, dans la
mesure du possible, la méme qua-
lité de vie. Malheureusement cela

n'est pas toujours possible

Un des outils privilégiés par le
notaire, de fagon préventive, est le
contrat de vie commune. Il est éta-
bli pendant que la relation fonc-
tionne bien. En résumé, il s'agit
pour le couple de se doter de
régles et de mécanismes prévus
d’avance qui s'appliqueront pen-
dant la relation, mais surtout lors

de la rupture.

Ce contrat peut contenir dans
un premier temps un bilan patri-
monial. Ony liste tous les éléments
de l'actif et du passif de chaque
membre du couple : biens meubles
et immeubles tels maison, chalet,
auto, REER et régime de retraite.
Cette énumération permet aux
conjoints de bien saisir I'étendue
de la valeur de leurs biens et de

leurs dettes.

Généralement, apres on prévoit
les responsabilités de chacun, par
exemple les contributions aux

charges du ménage, Ensuite, on

prévoit un mécanisme de partage
des meubles meublants, et autres
biens mobiliers. Il est aussi prévu si
nécessaire une formule du parta-

ge du passif, soit les dettes.

On y prévoit aussi un ensemble
de régles concernant la résidence
familiale : Qui gardera la maison ?
A quel prix ? S'il faut vendre la
maison a partir de quel prix les
conjoints seront-ils d’accord pour
vendre. On y prévoit le cas de
déces méme s'il demeure toujours

judicieux de faire un testament.

Lors de la rencontre, le notaire
attirera I'attention des conjoints
sur les mesures de protection du
patrimoine a envisager dés main-
tenant: mandat en cas d'inapti-
tude, testament, assurance-vie,

etc.

Un contrat de vie commune
donne souvent un cadre juridique
clair aux conjoints,m chose qui ne
peut pas nuire a la réussite d'une

union. Voyez votre notaire.

Télec.: 224-851

ROMPRE SANS TOUT PERDRE

Les statistiques nous confrontent
a une foudroyante réalité : entre
50% et 60% des premiéres unions
et jusqu'a 80% des deuxiémes
aboutissent a une rupture. Aux
drames de cceur et aux drames
familiaux qui en découlent succé-

Expertise  Service » Conseil

y
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La franchise

La franchise n'a rien & voir avec
la vérité ! Bien non, la franchise est
plutdt dans le langage juridique la
relation contractuelle qui fait le
succes de McDonald ou de Subway.

La franchise est la relation par
laquelle un franchisé qui voulant se
«partir en affaires» profite de cette
formule pour exploiter une entre-
prise développée par une autre
partie, le franchiseur. Ordinaire-
ment, le franchisé qui exploite le
commerce doit s’approvisionner
totalement ou partielllement chez
le franchiseur et fonctionner selon
les normes établies par le franchi-
seur. Le franchisé doit aussi sou-
vent verser au franchiseur diverses
sommes au départ et lui verser
annuellement des redevances
basées souvent sur son chiffre
d'affaires. Ces codts peuvent étre
trés importants et il y a lieu de bien
préparer son entrée en affaires sur-
tout si on en est a ses premiéres
armes. Vous révez de faire fortune,
alors faites attention aux quelques
problémes qu'on rencontre dans
Ces cas.

Le concept de franchise devrait
étre éprouvé, c'est a dire que votre
franchiseur ne devrait pas faire ses
expériences sur votre dos. Assurez-
vous donc que celui-ci a opéré 2 a
3 points de ventes similaires depuis
quelques années. Visitez ces points
de vente avant de vous engager ou
rencontrez d'autres franchiseurs
qui pourront vous faire part de leur
experience.

Il faut aussi s'assurer de la soli-
dité financiére du franchiseur, qui
est une bonne garantie a notre
propre stabilité financiére.

Souvent la promotion et la publi-
cité effectuée par le franchiseur
laisse a désirer. Faites les vérifica-
tions requises.

Il ne faut pas non plus penser
que la franchise ne demande pas
d’investissement d’énergie de votre
part. Méme dans les cas de « suc-
cess story » votre implication est
grante de succes.

D'autre part, il serait sage de
faire évaluer par un comptable les
budgets prévisionnels qui vous
sont remis par le franchiseur qui
souventes fois a tendance a prépa-
rer des budgets particuliérement
optimistes. Plusieurs litiges origi-
nent en fait de la mauvaise
compréhension des budgets prévi-
sionnels par le franchisé qui
s'attend a faire le profit qui y est
indiqué et qui s'insurge de ne pas
y arriver. Le budget est une prévi-
sion et pourrait bien ne pas se réa-
liser pour un grand nombre de
raisons.

Vous pouvez aussi faire vérifier
votre contrat de franchise par
votre avocat, qui pourra vous
expliquer I'importance des engage-
ments que vous prenez et vos res-
ponsabilités. Quelques dollars
d'investis pour ces vérifications
avant de devoir débourser parfois
quelques dizaines de milliers de
dollars dans la franchise nous
semble un bon investissement.

Une bonne préparation tant au
niveau comptable qu'au niveau
légal vous épargnera par la suite
bien des tracas et des inconvé-
nients.

Ce texte ne remplace aucunement les textes de

loi en vigueur et ne peut étre reproduit sans auto-
risation.

nés en mai

Lise Montreuil

Le 1er mai, Lola Stephan — le 2,
Alyre Blanchard — le 3, Ghislaine
Courbron — le 11, Ubald Millette —
le 12, Lise Dumas — le 13, Doris
Trudel et Lise Martel — le 17, Jean
de Carufel, gagnant du géteau et
Francine Dupuis — le 19, Pierrette
Ouellet, gagnante des fleurs et
Louiselle Maillette — le 25, André
Bergeron — le 26, Pierrette Gendron
—le 27, Carole Maltais et Huguette
Mailloux — le 28, Patrice Savard — le
30, Jeanne Cousteau et Claude
Léonard — le 31, Jocelyne Plouffe.

Bonne féte a tous et félicitations a
Pierrette Ouellet, gagnante des
fleurs de la fleuriste Geneviéve
Maillé, et & Jean De Carufel,
gagnant du gateau de féte offert par
M. Dominic Piché, propriétaire du
Marché Axep. Grand merci a nos
généreux commanditaires.

Retour du printemps
Le samedi 12 avril, nous étions
110 personnes a féter le «Retour du

printemps» a notre souper/danse
mensuel. Comme menu principal,
nous avions sélectionné une blan-
quette de veau, tout simplement
«délicioso»! M. André Allard du
Buffet du Domaine s'est surpasse,
comme a I’habitude et, en plus, le
service était excellent.

Sincéres remerciements & nos
généreux commanditaires de prix de
présence, soit M. Georges-Etienne
Gagnon, pharmacien, et a la Cité de
la Beauté et Bronzage. Egalement,
deux autres cadeaux ont été offerts
par Mme Thérese Guérin, membre

MOTS CROISES Odette Morin

1 2 3 4 &5 6 7 8 9 10 11 12

reux commanditaires

du Conseil, de méme qu'un dernier
cadeau offert par le Club de I'Age
d'Or.

Bal en blanc

Le Bal en Blanc, notre deuxieme
édition et derniere danse mensuelle
avant la saison estivale, aura lieu le
samedi 14 juin, a I'Ecole Val-des-
Monts. Mesdames, soyez toutes de
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Solution page 44 Mai 2008
Horizontal Vertical
1- Se fait secouer réguliérement. 1- Tles de Corse.
2- Voisin du sud - Actinium. 2- Représente un Etat.
3- Nota bene - Fait la peau. 3- Négation - Eau-de-vie.

4- Produit des borborygmes. Y Terminai
5- Coutumes - Ville de Belgique. - DUeur suave - ferminaison. )
6- Applique la loi musulmane - Partie de partie. 5- D'un verbe amusant - Lettre grecque - Salaire.
7- Interjection - Pourri - Sud-ouest 6- Hospitaliés.

- Surprennent les touristes. 7- Sodium - Utiles dans une démocratie.
8- Aviona decollage et atterrissage courts - 8- Mises en joue - Ont cessé de picoler.

Parcouru - Profite d'une nana. ) .

9- Fleur jaune - Poissons.

9- Completement foutus. ) ) .
10- Estuaire profond - Dure un an 10- Arbres d'Asie - Article d'ailleurs
- Se trouve a la fin.

- En mouvement.
11- Le fait d'étre soi-méme et non un autre - Sous  11-Animal de compagnie du voisin du sud -
Prolifération de globules blancs.

surveillance.
12- Pronom - Répéter sans cesse. 12- Fourrures convoitées - Avoir chaud.

blanc vétues, et Messieurs, un habit
sombre est de rigueur avec chemise
blanche obligatoire. Vous y ajoutez
le nceud «papillon» ou la cravate
foncée. Quelques hommes préfére-
ront peut-étre le costume blanc,
vous étes également les bienvenus.
Un trés bon menu sera servi accom-
pagné de deux bouteilles de vin par
table. Nous mettons tout en ceuvre
pour vous offrir une soirée inou-
bliable. Un événement a ne pas
manquer. Soyez des notres. Le codt :
30%/membre et 35$ non/membre.
Faites vos réservations le plus tot
possible afin d’éviter les déceptions.
Info : Suzanne 450-224-5612.

Voyage a Québec

Quelques places sont encore dis-
ponibles pour le voyage a Québec a
I'occasion du 400¢ anniversaire, les
21 et 22 aoQt 2008. Les personnes
qui ont déja réservé devront payer le
solde a la mi-juin avant la relache

Joyeux Anniversaire aux membres

Lise Montreuil de I’Age d’Or, et Yvon Bérubé de AXEP, présentent les fétés d’avril : Rosille De Carufel avec le gateau pour son mari Jean,
absent, et Pierrette Ouellet, avec les fleurs de Les Fleurs de Geneviéve. Félicitations a tous nos membres gagnants et grand merci a nos géné-

pour I'été, chéque payable au nom
de I’Age d’Or de Prévost et daté
avant le 15 juillet 2008.
Responsable : Lise 450-224-5024.

Assemblée générale d’élection

Le mardi 13 mai est la journée de
I’asssemblée générale d’élection.
Serais-je encore présidente le mois
prochain? Qui sait... Je profite de
I’occasion pour remercier tous les
membres du Conseil d’administra-
tion, sans exception, pour leur aide
précieuse pendant ces deux der-
nieres années. lls ont donné sans
compter leur temps et énergie au
succés de notre organisation. Une
équipe formée avec de telles per-
sonnes est une denrée rare. Si jamais
nous sommes réélus, je peux affir-
mer sans crainte de me tromper, que
nous continuerons a travailler tous
ensemble, en harmonie, pour le
bien-étre des membres de notre
Club.

LAl P| E| R|D|U

Solution page 44

Par Odette Morin

Placez dans la grille la premiere lettre de la réponse de chaque énigme.

Vous obtiendrez ainsi le mot ou le nom recherché.
1

(1]
1 - Battre avec un fouet.
2 — Dépouiller un animal de sa peau.
3 — Eprouver une grande douleur.
4 — Faire des remontrances.
5 — Tomber sur les nerfs.
6 — Chasser quelgu’un avec violence.

Mot (ou nom) recherché: S'applique sur les fesses.

1 2 3

1 — De Baltimore, il est orange et noir.

2 — Echassier & bec courbé vénéré par les Egyptiens.

3 — Il est aussi connu sous le nom de canari.
4 — Sansonnet est son autre nom.

5 — Grand rapace diurne qui niche en l'aire!
6 — ... a téte rouge, c’est un vautour.

Mot (ou nom) recherché: Maitre chanteur.
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Une autre saison du tonnerre
pour Diffusions Amal’Gamme

%WWC YD)
du e' ultyrel( (ommunautaire D révost

Réservez au 436-3037 ou procurez vous vos billets a la Bibliothéque de Prévost
ou diffusionsamalgamme@videotron.ca

Conférence du 15 mai 2008

La crise climatique et

le nécessaire

avenement

Yvan Gladu plus vifs remerciements a tous ceux  ciée des artistes et spectateurs, la
Le bilan de la saison 2007-  qui en ont permis la réalisation: les  ville de Prévost qui par ses actions
2008 de Diffusions  artistes, pour qui nous permettra
Amal’Gamme s’avére le  Prévost est devenu d'étre  encore
meilleur des derniéres Unendroit de pré- meilleurs et de
années. dilection, les nom- faire rejaillir sur

Tout au long de I'année, les specta-
teurs ont souligné la qualité,
I'originalité et la diversité de la pro-
grammation, alors qu'ont été
accueillis régulierement a Prévost
des gens venus de partout (de la rive
sud jusqu'a Mont-Tremblant,
Sainte-Lucie, et Saint-Donat) pour
assister a nos spectacles et concerts.

Nous ne pouvons terminer cette
magnifique saison sans adresser nos

breux commandi-
taires de la région
qui en souscrivant
une publicité dans
nos programmes
nous donnent un
appui de taille, les
bénévoles qui nous
permettent de
créer cette ambian-
ce chaleureuse et
intimiste si appré-

Photo: Michel Fortier
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elle une image
exceptionnelle; et
au cceur de toute
cette belle réalisa-
tion, le travail
incommensu-
rable effectué par
la directrice de
Diffusions
Amal’Gamme,
Francine Allain.

Photo: Michel Fortier

En souvenir de leur passage parmi nous le 29 mars dernier, la ville de Prévost a offert
aux pianistes Elvira Foti et Roberto Metro une sérigraphie de la gare réalisée par Ginette
Robitaille. Pour I'occasion, Yvan Gladu, président du Centre culturel leur a fait lecture
d’un message du maire Claude Charbonneau.

d’une conscience

planétaire

Par Michelle Tisseyre,
conférenciére, le jeudi 15
mai 2008, 19 h 30

La saison de Diffusions
Amal’Gamme prend fin le 15
mai par la présentation d'une
conférence qui nous donnera
I'occasion de mettre a jour nos
connaissances sur les problemes
climatiques qui nous affectent de
plus en plus.

Rehaussée d’'images percu-
tantes, cette conférence propose
un point de vue citoyen et se base
sur une documentation rigoureu-
se et actuelle constamment mise &
jour. Elle a pour but de frapper
I'imagination par le discours et
par I'image, d’'informer en expli-
quant les conclusions de la
recherche scientifique et d’inciter

a I'action concreéte par un survol
des solutions pratiques appli-
cables dans la vie quotidienne et a
Iaction politique afin de forcer
Nnos gouvernements a agir.

La conférence sera précédée par
I'interprétation, par Denise
Lepage, de quelques chansons de
son répertoire, et les détenteurs
d’un abonnement auront accés
gratuitement a cette conférence.

Derniere

Yvan Gladu

Le 18 avril dernier, s’est
tenue I’'assemblée géné-
rale du Centre culturel
et communautaire de
Prévost. Un nouveau prési-
dent a été nommé par le
conseil d’administration;
il s’agit de M. Jean-Claude
Coéte, qui fera profiter
I’organisme de ses vastes
connaissances culturelles.

L'équipe des administrateurs res-
tera la méme et M. Coté sera
appuyé par Josette Yvon a la vice-
présidence, de Cécile Pilon au
poste de trésoriére, Serge Pilon au
poste de secrétaire et des adminis-
trateurs Ghislaine Tassé, Solange
Trudel, Raoul Cyr, Michel
Dubeau et Yvan Gladu. Un der-
nier salut fut témoigné a Jeannine
Mercier-Boisclair, qui a quitté le
CA cette année pour des raisons de
santé et qui a marqué de sa présen-
ce toute I'histoire du Centre cultu-
rel et communautaire de Prévost.
Son sourire, sa compréhension et
sa sagesse resteront toujours pré-
sents en nos ceeurs et nous inspire-
ront dans nos actions futures. Lors
de I'assemblée, une question fut
soulevée quant a I'utilisation de
I'église comme salle de spectacle.
Diffusions Amal’'Gamme conti-
nuera d’utiliser I'église pour cer-

élection

tains spectacles, comme il I'a tou-
jours fait. La majorité de la pro-
grammation se déroulera au
Centre culturel pour les pro-
chaines années.

Dans son message, le président
sortant, Yvan Gladu, a rappelé que
I'organisme, le Centre culturel et
communautaire de Prévost inc.
peut étre fierement évoqué pour sa
vitalité culturelle, maintenue
depuis plus de vingt-quatre ans par
la gestion du centre. Bien plus que
I'édifice qui I'abrite, il est par-des-
sus tout, le résultat des efforts et
des énergies de toutes les per-
sonnes qui, ayant foi en sa mission,
s'y sont impliquées et s'y sont suc-
cédées au cours de toutes ces
années, formant une chaine conti-
nue qui part du 12 avril 1984 et
nous amene a aujourd'hui.

Il a souhaité que la décision des
dirigeants de la ville de Prévost de
prendre la gestion du centre cultu-
rel et communautaire ne vienne
pas altérer la continuité de cette
chaine et a indiqué que tout en se
soumettant & cette décision, le
conseil d’administration fera tout
ce qui est nécessaire pour que la
mission de I'organisme se poursui-
ve et s'accroisse au cours des pro-
chains mois et des prochaines
années.
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Defi genie inventif regional 2008

A.-N.-Morin
remporte

la médaille
d’argent

SoLuTION DES JEUX
A la recherche du mot perdu

1 2 3 4 5 6
[ T Jis J0s Jle = ]

1. Flageller ou fouetter 4. Sermonner
2. Ecorcher 5. Enerver

3. Souffrir 6. Expulser
1 2 3 4 5 6
o]
1. Oriole 4. Etourneau

2. Ibis
3. Serin

5. Aigle
6. Urubu

Mots croisés - odette Morin

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
AnIF IR [aIn[c
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Marc Chélico,
enseignant de physique,
Ecole A.-N.-Morin

A vos cerveaux, préts,
partez! L’aventure Défi
génie inventif était de

retour le 3 mai dernier a
Laval, lors de la finale
régionale de la Rive-Nord
(Laval-Laurentides-
Lanaudiére).

Les équipes avaient été préalable-
ment sélectionnées lors des finales
locales tenues dans chaque école et
c’est avec beaucoup d’imagination
et d’ingéniosité que les jeunes ont
surmonté le défi cette année. A
I'aide d’un module qu'ils ont spécia-
lement congu alliant précision et
aérodynamisme, les participants
devaient fabriquer un OVNI (objet
volant nouvellement inventé) qui
devait passer dans une ouverture qui

Marc Chélico (enseignant responsable). Jean-Philippe Duchesne, Marc-Olivier Vermette, médaillés d’argent avec leur avion magique.

avait été déterminée préalablement
par I'équipe.

La compétition se faisait en deux
rondes pendant lesquelles les OVNI
et leurs constructeurs devaient aller
chercher un maximum de points
avec I'aéronef le plus lourd possible
et passant par une ouverture la plus
petite possible.

Les quatre meilleures équipes du
défi régional (dont nos médaillés
d’argent Marc-Olivier Vermette et
Jean-Philippe) représenteront leur
école respective a la finale provincia-

le de la compétition, qui se tiendra
le samedi 7 juin au Centre des
Sciences de Montréal. C’est la troi-
siéme année consécutive que I'école
A.-N.-Morin se classe pour cette
grande finale québécoise et c’est la
cinquiéme fois en six ans qu'elle s'y
qualifie. Les éleves devront mainte-
nant faire face aux 24 meilleurs
OVNI provenant de partout au
Québec. Les gagnants travaillaient
sur leur réalisation depuis le mois de
janvier. Aprés avoir essayé plusieurs
prototypes, le produit final était un

planeur fait de toile, un concept
simple et original qui était d’une
efficacité redoutable! Ces éléves de
cinquiéme secondaire a I'école A.-
N.- Morin de Sainte-Adéle se sont
aussi mérités une bourse de 200 $,
don de Z-télé. 1l va sans dire que
leur enseignant responsable, Marc
Chélico, était tres fier de cette réus-
site et de toutes ses équipes partici-
pantes. Il remercie la Fondation
Réussite Laurentides d’avoir cru en
cette aventure et d’avoir financé en
partie ce magnifique projet.

"' Casier postal 858, Prévost (450) 224-9252

.l’

Chez-nous, a Prévost, il y a
un réglement interdisant
I'usage des pesticides. Je
m’adresse aux personnes
qui feront fi de ce regle-
ment, aux irréductibles de
la pelouse parfaite.

N’avez-vous pas peur de contami-
ner votre puits? Votre lac? Vos
enfants? Vous-méme? Vous avez
I'intention de confier votre pelouse,
vos plates-bandes a une entreprise,
allez-vous accorder votre confiance
de  maniére
naive? Savez-
vous qu’'une
«vingtaine
d’entreprises
québécoises
sont déja cer-
tifiées Horti-
Eco» la nou-
velle appella-
tion 100% écologique de la
Coalition pour les alternatives aux
pesticides (CAP)? Le bon entrepre-
neur effectue un diagnostic de votre
terrain, ne promet pas d'éliminer &
100 % les mauvaises herbes, utilise
des produits a faible impact envi-
ronnemental et respecte le code de
gestion municipal.

«Notre culte de pelouse parfaite

est artificiel et absurde du point de
vue de la biodiversité. 1l a été créé
et entretenu par les grandes com-
pagnies de pesticides et engrais»
(Mme Edith Smeesters — CAP).

En plus d’étre sécuritaire pour
votre santé, voici quelques avantages
d’une pelouse naturelle :

« Aucun besoin de pesti-

des pesticides bio, offerts par les
compagnies Safer, NIC (Natural
Insect Control), Plant-Prod a Laval
et J.B. Paysagiste de Pincourt.

Il est également possible de fabri-
quer vos propres recettes maison
afin de protéger vos arbustes, fleurs,
fruits et 1égumes, en voici deux par-

I e I O u S e p a. rfal te s » s Extrait du journal de Prévost, ao(t 2005, auteur : Claude Bourque

ticuliérement faciles :

Insecticide a I'ail (exception :
légumineuses)
« 1 caieu d'ail haché ou écrasé
* 2 cuilléres & thé d’huile minérale
« tremper 24 heures
« gjouter graduellement 1 litre d’eau
« ajouter quelques gouttes de savon
a vaisselle biodégradable
* brasser et filtrer
* réfrigérer
Utilisation: 1 & 2 cuilleres & table
de mélange pour 1 litre d’eau.
Vaporiser sur les insectes.

IMAGINE

15 99T e
UN TARDIN...

Insecticide aux tomates
(exceptions : abricotier, chou-rave,
fenouil, pomme de terre)

» 2 tasses de feuilles de tomates
hachées

» 2 tasses d’eau
« tremper toute la nuit (12 heures)
* Filtrer
* Diluer avec 2 tasses d’eau
* Vaporiser sur les insectes
Et maintenant, a vos rateaux !

cide

e Lorsque bien établie,
généralement aucun
besoin d’engrais

* Meilleure résistance a
la sécheresse due aux
racines profondes

« Pas d'infestation gréce
a la présence de nom-
breux insectes utiles

* Observation avec vos
enfants de plantes et
d’insectes

Alternatives aux
pesticides
Il existe, sur le marché,

POUR EN SAVOIR PLUS

« Code de gestion des pesticides (résumé),
ministére du Développement durable, de
I’Environnement et  des
WwWw.menv.gouv.qc.ca/pesticides/permis
/code-gestion/code-enbref.htm

« Agence de réglementation de la lutte
antiparasitaire,
www.pmra-arla.gc.ca/francais/index-
f.html

« Sans pesticides...
d’action de la Coalition pour les alterna-
tives aux pesticides (2 $, plus taxes et
frais d’envoi)

* WWw.cap-quebec.com

Parcs

Santé Canada

naturellement, trousse

PROCHAINE CONFERENCE LE 28 MAI

Aménagement d’un jardin pour les oiseaux

Avant de nous consacrer a 100 % a notre jardin, notre derniére conféren-
ce de la saison s'adresse aux amants de la nature et plus particulierement
aux mordus des oiseaux. M. André Cyr, professeur d’ornithologie a
I'université de Sherbrooke, nous entretiendra sur I'aménagement d’un jar-
din pour les oiseaux. Venez I'entendre a I'église Saint-Frangois-Xavier, au
994, rue Principale, & Prévost, le 28 mai prochain a 19h15.

Vous désirez nous rejoindre par la poste, voici notre nou-

velle adresse :

Société d’horticulture et d’écologie de Prévost

1272 rue de la Traverse
C.P. 858, Prévost, Québec
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Michel Fortier

Le dialogue est au coeur du
débat et fait partie des
apprentissages nécessaires
pour que nos jeunes devien-
nent des citoyens démo-
crates et engagés. Aussi,
dans le prolongement de la
tournée de la conférence «
Voyage au coeur de
I’Humanité » présentée a
I’'automne 2007 par Hélene
Tremblay et soutenue par le
CLD Riviére du Nord, avons-
nous pu assister au lance-
ment du premier
Championnat du débat des
écoles secondaires de la
Commission scolaire
Riviére-du-Nord

Cette activité organisée par le
Service des ressources éducatives de
la Commission scolaire Riviére-du-
Nord est soutenue par la
Compagnie Familles du Monde et
par le Coffret en collaboration avec
'ADDEQ (I'Association des débats
et discours étudiants du Québec).

)

“, L’avenir de I’humanité au coeur
& du Championnat du débat
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Les finalistes Mohan Jérome de la Polyvalente Saint-Jérome, Alexandre Rodrigue de I'école des Hauts-Sommets, Myriam Atif et Ariel Saint-Amour de la Polyvalente Lavigne on gagné le Prix des partenaires, ce
qui leur permettra de visiter le Parlement fédéral d’Ottawa, le mercredi 28 mai 2008. Ils seront accueillis par Mme Monique Guay, députée de Riveres du Nord. Ils sont accompagnés sur la photo par Diane

Dupras du Coffret, Frangois Tanguay, conseillé en éducation spirituelle, religieuse et morale & la Commission scolaire et Héléne Tremblay de Famille du monde.

Le Championnat du débat a per-
mis aux éléves de notre région
d’exprimer leurs vues en regard de
I'avenir de I'Humanité et sur les
défis a relever inhérents a cet avenir.
Dans un esprit d’équipe et de dia-
logue, 32 éleves des six écoles secon-
daires se sont affrontés dans 5
débats consécutifs. Les jeunes
auront partagé leurs points de vue

au regard de problématiques régio-
nales et provinciales controversées
telles que I'exploitation de I'eau, les
accommodements  raisonnables
ainsi qu'au regard de probléma-
tiques internationales.Les élimina-
toires se sont tenu a I'école secondai-
re Frenette & Saint-Jérdme. La demi-
finale et la finale se sont déroulées
au Meéridien 74, autour d’un sou-

per. La journée s'est terminée avec la
remise de deux prix et d’hommages
aux intervenants. Le prix de la
meilleure équipe est allé & Alexandre
Rodrigue et Josy-Anne Charrette et
le prix des partenaires est allé a
Mohan  Jérome, Alexandre
Rodrigue, Myriam Atif et Ariel
Saint-Amour.

Tous ces éléves ont gagné un livre
et une inscription gratuite pour aller
au Tournoi provincial le 24 mai
2008. Nous leur souhaitons bonne
chance et pour avoir assisté a un de
ces débats, je dirais que plusieurs
adultes auraient avantage a s'inspirer
de leur exemple.

.S‘peotade: dice

avec Sylvie Prévost

Photo: Michel Fortier

Jean-les-sabots-legers

Ce 25 avril au centre culturel, un spectacle différent et
plein de promesses: un conteur, Jacques Falquet, accompa-
gné par Geoffroy Brabant, batteur.

C’est malheureusement devant
une salle tres apathique que se
sont présentés les artistes
dont I'ambition était de

nous transporter a

travers le monde

par le biais de

contes humo-

ristiques.

Malgré leurs efforts, I'atmosphére
ne s'est pas vraiment réchauffée.
Peut-étre I'absence de réaction du
public, phénomene rare a Prévost, a-
t-elle enlevé au conteur une partie
de ses moyens? Toujours est-il que
le spectacle s'est déroulé dans une
uniformité désolante. L'un des plai-
sirs de se faire conter est de voir le

narrateur changer de voix, d’accent,
de tics verbaux, d’attitude corporelle
selon le personnage dont il parle.
Ici, les nombreux héros (Perses,
Indiens, Antillais) s'exprimaient
tous de la méme fagon, comme des
Québécois. Les changements de
rythme en fonction de I’action sont
aussi importants, mais ils ont été
peu évidents. Quelques accessoires
ou un élément de costume (p. ex.
une cravate, un bonnet, un foulard
jaune) auraient permis a I'imagi-

nation des auditeurs de prendre son
envol, mais cet aspect manque tota-
lement & la mise en scene.

Il ne restait que les contes, assez
bien en soi et parfois méme mieux
que ¢a : droles, pleins de fantaisie ou
philosophiques. 1l y avait aussi le
soutien plein de sensibilité du musi-
cien dont toutefois la participation
devrait souligner la narration, non
remplir les trous.

Bref, un bon matériau de départ, mais
une performance un peu décevante.

AuUtour

du monde

Sergel Trofanov de retour au Centre culturel, pour notre

plus grand plaisir.

Il a, de Dracula, les sombres che-
veux  aux  épaules, dont
I'implantation s'avance en pointe
sur le front. 1l en a aussi I'accent
d’Europe de I'Est et le costu-
me noir. 1l a, des séducteurs,

la voix chaude, le rire facile,

la faculté de mettre le
public dans sa poche en
quelques mots. 1l a, des gitans,
un certain mystére et une virtuosité
instrumentale qui n'a d’égale que la

chaleur de ses interprétations. 1l a
aussi, d’'un homme normal, des
ennuis avec ses piles et des compa-
gnons fidéles, dévoués, excellents
musiciens.

Oscar Gelfand au piano est I'assise
éminemment solide sur laquelle se
construisent les arrangements a
I'accordéon (I'extraordinaire \VVladimir
Sidorov) et aux violons (les fameux
Marcel Roscovan et Sergei Trofanov).

Bien qu'il ait repris plusieurs pieces
déja entendues, M. Trofanov, en pro-
fessionnel passionné, en a fait de nou-
veaux arrangements, intéressants, éla-
borés et toujours «a la tzigane.
Romantisme et fougue tiennent le
public en haleine, du début a la fin de
ce spectacle revigorant. Les hommes,
les jeunes femmes, les dames d’un age
certain hochent la téte en cadence, le
sourire aux levres. Oui, on veut bien
échapper a notre quotidien, prendre
le risque «draculien» et suivre Sergei
Trofanov autour du monde!
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Sur la route
de la publicité

Mon coup de W ce mois-ci va
pour M. Daniel Lanteigne de
Antiquités Aux Trésors du Nord,
pour le travail magnifique de repro-
duction et de restauration de meu-
bles antiques & Prévost. Spécialiste et
antiquaire depuis plus de vingt ans
Monsieur Lanteigne saura répondre
4 vos demandes. Croyez-moi; un
endroit ot il fait bon se retrouver
dans le temps, chiffonnier, armoires,
bureaux, chaises etc. Profitez-de la
belle saison, faites le tour des anti-

quaires de Prévost, chacun 2 sa

FERNANDE GAUTHIER

fagon détient la merveille qui dans
vos souvenirs touchera votre caeur.
Pourquoi ne pas faire votre part en
participant ou en appuyant une
activité de récolte de fond au profit
de la recherche contre le cancer du
sein?

Journée spaghetti aura lieu le 14
juin au 1660 chemin du Lac Echo,
de 12h 4 20h, au cotit de 10$ par
adulte et 2$ par enfant. Il y aura de
la place pour le diner et le souper.
Clest au centre des loisirs du lac

Echo sur le chemin du lac Echo.

Tél.: 450-224-1651

Les personnes interessées peuvent
appeler au Centre Swann pour plus
de détails ou courriel au swannpre-
vost@bellnet.ca

Retrouvez-vous au Moulin aux
Epices, situé a2 Piedmont. Votre
visite vous réservera bien des surpri-
ses: plusieurs qualités d’épices, aro-
mates, huiles, etc. Pour en savoir
plus... consultez son annonce en
page 19.

Chez Pasta Grill de Ste-Anne des
Lacs, un vrai délice des la premiere
bouchée. 1l faut y gotter pour le

marché.

Nous allons tenter de découvrir une petite partie de la face cachée de la
personnalité qui se trouve derriere cet entrepreneur, ce professionnel ou
cet artisan qui annonce dans nos pages. La « personnalité du mois»:
madame Geneviéve Piché, chez la Cité de la Beauté.

Résidante depuis plusieurs années, Genevieve Piché, adore ce
petit coin de pays y travailler la réjouit énormément; Elle aime le
public aider les gens et parler avec eux. Gérante et administratrice
du concept de la Cité de la Beauté, la rend tres heureuse. Femme
d'expérience dans le domaine du bronzage, elle n'hésite pas a
conseiller et a sensibiliser les gens des effets négatifs dus a I'exces
de bronzage en cabine. Soucieuse, elle saura vous guider dans une
ambiance décontractée car elle veut avant tout que sa clientele
profite en toute sécurité des nombreux bienfaits du bronzage.

Elle n'hésite pas a s'inscrire aux formations concernant les pro-
duits de bronzage ainsi que toutes les nouveautés offertes sur le

Travailler dans ce domaine avec une si belle clientéle et une
équipe extraordinaire devient un plaisir pour elle plutét qu'un tra-
vail. Lorsque vous entrez a La Cité de la Beauté, vous vous sentez
comme dans votre propre salon, le décor raffiné, I'ambiance cha-
leureuse et cette femme douée d'une réceptivité remarquable vous
recoit comme si le temps s'arrétait juste pour vous.

GENEVIEVE PICHE

Ay

A LA CITEDE LA

BEAUTE
PERSONNALITE
DU MOIS DE MAI

Courriel : fernandegauthier@videotron.ca

croire, je ne vous en dis pas plus!
Pour votre anniversaire, anniversaire
de mariage ou pour toute autre
occasion spéciale, c’est un endroit
idéal. Voir son annonce en page 9.
Clest le temps des fleurs, des
semences, des plants, etc... chez
Botanix a la pépiniere G. Lorrain

& Fils de Prévost. Voyez en page 2-
son annonce du mois.

Conférence organisée le 11 juin
2008 de 18h a 20h au restaurant le
Raphael & Prévost, vins et fromages
vous seront servis. Les places sont
limitées; pour réservation, voir tous
les détails en page 10.

Avis aux femmes et
aux hommes d’affaires de
Prévost, Piedmont et
Sainte -Anne-des-Lacs

Vous étes fier de votre entreprise et vous méritez que ’'on
s’y intéresse, votre produit ou service est de qualité.

Vous désirez augmenter votre clientéle et vous faire
A ;. . .« s
connaitre davantage. Pensez-y sérieusement, la majorité de
votre clientele est stirement ici.

Pourquoi vous annoncer ailleurs quand vos objectifs
premiers sont tout pres.

Consultez notre site www.journaldeprévost.ca et n’hésitez
pas a me contacter Fernande Gauthier :

publicité@journaldeprevost.ca
450-224-1651

Pourquoi annoncer dans le Journal de Prévost?

Une annonce dans le Journal de Prévost rejoint tous les citoyens
de Prévost, de Piedmont et de Sainte-Anne-des-Lacs

Pensez-y I 8700 copies = + 20000 lecteurs

Profitez des

P'tites
Dhtites

Telephonez a
Fernande au 450-224-1651

\

Deux choix possibles! P

r\l
o,

entre 12% et 60%

2. TARIF aumot 5 $ pour les 15 premiers mots et 30 ]
cents du mot additionnel (2,50% de plus pour
cadre autour du texte)

1. TARIF avec encadrement
Différentes grandeurs disponibles

o
<
Ay
<
N
N
2
<
=
S
S
S
Ny
<
N
N
2
<

TRAVAIL A DOMICILE, DEMARREZ VOTRE
ENTREPRISE SUR INTERNET
AUJOURD'HUI,

VISITEZ HTTP://POUTCHY.CENTRE-MAR-
KETING-INTERNET.COM

Soins des pieds a domicile,
dans le confortde votre foyer Coupe et
amincissement d'ongles, soin des cors, ongles
incarnés.
Elizabeth PAB diplomée

450-224-1367

A louer.-Bureau pour professionnel.
Aire de réception , 3 bureaux fermés, partielle-
ment meublés, sur une superficie de 800 pi.car.
approx. Situé dans sous-sol confortable d'une
maison victorienne.

Réseau téléphonique, informatique déja
installé, trés fonctionnel.
861 De I'Ecole 3 Prévost. Me. Paul Germain

450-224-5080

Tarot, passé, présent, futur; faire revenir
|'étre cher, talisman amulette
450-227-4294

Grande vente saisonniére

matériel d'artiste & scrapbooking.

STYLLUSION 2693A, bouil. Curé-Labelle
450-224-2272

Covoiturage recherché a partir fin aott 2008
soit de Prévost & St-Jérome,
Gare, arrivé : 6h05 au plus tard, soit de Prévost
a Laval, Boul. de la Concorde (de la Station
Montrency & Rose de Lima ou proximité),
arrivé : 7h30 (plus ou moins selon endroit);
surtout ALLER - peut revenir en autobus;
faut savoir dés maintenant.

450-224-1408

Pneus usagés a vendre 15$ et plus chacun
450-224-5353

]
1 parution :

2 parutions Rabais de 9 %o :

3 parutions Rabais de 10% :

| D | O ) N N ) N | ]

Payable par chéque, [
argent comptant ou Visa |
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lesClos ¥
Pr{é;vosigﬁcns

A partir de
la sortie 4.5
7 km

MAISONS UNIFAMILIALES,
CONDOS ET VILIAS A PREVOST

Centre commercial

Espaces verts proteges

Architecture champétre

Plan d’aménagement innovateur

Parc de la coulée a Prévost / Parc régional
Sentiers multisports / ski, raquette, vélo, marche

Maisons et condos modeles. Venez visiter !
450 432-7074 www.ClosPrevostois.com

Montréal @APCHB ( GazMétro

= — DES BONSTRUCTEURS BHABITATIONS PARTENAIRE CERTIFIE
DU QUEBEC NC
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P

Du 15 mat . o
-t iy ) Mois du bebe

* Information pré et post-natal
* Pesée de bébé et courbe de croissance
¢ Information sur Pallaitement, la nutrition

' Caravane santé
¢ Bilan cardiaque gratuit sur rendez-vous

* Rendez-vous avec une diététiste gratuitement

pour vous aider a faire des choix santé au
niveau de I’alimentation

* Massage des pieds

Journée santé sur

inique sur N | . .

, a vessie hyperactive
la Sa.nte de la peau 7/ Vous avez des enviesl?quentes et
* Détection par photographie des UV ‘

N urgentes d’uriner, prenez rendez-vous avec une

en vue de déceler les dommages infirmiére spécialisée dans ce trouble.

cutanés a votre visage pour se
protéger la peau.

Pr endez
d ainten
JJu N RN O O —— p— — 1 — — —— ks paiea e |

1 5%DE RABAIS :

sur présentation du*bon a lI'achat de produit
a prix regulier 15 mai au 12 juin

'VICHY ou LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE PHARMACEUTIQUE

assage pour bébé
gratuit sur rendez-vous

. Condeil

INGREDIENTS CONTENUS DANS LES CREMES SOLAIRES

- Parsol 1789 ou avobenzone avec Mexoryl - Oxybenzone (BP-3 ou BZ-3)

= (SX et XL) ou octocryléne = Benzophénones (BP-I, BP-2, BP-3 ou BZ-3,

- Escalol 567, Uvinul M40, Uvasorb Met

- Octyl méthoxycinnamate (OMC)

- 4-méthylbenzylidene camphre (4-MBC)

- Dioxyde de titane (innocuité incertaine) - 3-benzylidéne camphre (3-BC)

- PABA (la majorité des produits solaires
n’en contiennent plus)

- Tinosorb (ou bemotrizinol)
- Oxyde de zinc

L= , Heures d‘ouverture

4| Lundi au vendredi de 9h a21h

N ~ N Samedi et dimanche de 9h a 19h
|

r

WWwWw.groupeproxim.ca ‘_"*IO oul. Curé-Labelle, Prévost tél.: 450 224-2959




